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A IMAGEM CORPORAL DE PESSOAS COM DEFICIENCIA PRATICANTES DE
BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS

Daiana Queiroz Magalhdes!!
Raissa Forte Pires Cunha2

RESUMO

Pessoas com deficiéncia apresentam uma maior dificuldade no processo de autoconhecimento e
aceitacao da prépria imagem. A deficiéncia fisica, ainda é acompanhada por conceitos estigmatizantes
que potencializam a imagem de inferioridade que causam depresséo, baixa autoestima e exclusao
social. O desporto e a pratica de exercicios fisicos, servem como uma ferramenta de reabilitacdo fisica,
social e psicoldgica que trazem melhora na autoestima, consequentemente, na aceitacdo da imagem
corporal. O presente estudo teve como objetivo avaliar a imagem corporal de pessoas com
deficiéncia(PCD) fisica praticantes de basquetebol em cadeira de rodas da equipe Adesul-Forteza
Esporte Clube. Participara da pesquisa 12 atletas praticantes de basquete em cadeira de rodas, de
ambos sexos, com a faixa etéria de 24 a 52 anos, que fazem parte da equipe Adesul-Fortaleza Esporte
Clube. A avaliagdo da imagem corporal foi realizada através do questionario sobre deficiéncia fisica e
estima corporal PDBEQ —(George Taleporos et al, 2002). Os resultados apontaram que atletas
basquete em cadeira de rodas apresentam, uma maior satisfacdo da imagem corporal, acarretada pela
pratica do esporte. Porém, através do questionario PDBEQ, foi possivel apurar uma variagdo nos
resultados, pois alguns atletas ainda apresentam grande insatisfacdo com a imagem corporal.

Palavras-chave: imagem corporal; pessoas com deficiéncia; basquete em cadeira de rodas.

ABSTRACT

People with disabilities have a greater difficulty in the process of self-knowledge and acceptance of
their own image. Physical disability is still accompanied by stigmatizing concepts that enhance the
image of inferiority that cause depression, low self-esteem and social exclusion. Sport and the practice
of physical exercises, serve as a tool for physical, social and psychological rehabilitation that bring
improvement in self-esteem, consequently, in the acceptance of body image. The present study aimed
to evaluate the body image of people with physical disabilities who practice basketball in a wheelchair
of the Adesul-Forteza Esporte Clube team. Twelve wheelchair basketball athletes, of both sexes, aged
between 24 and 52 years, participated in the research, who are part of the Adesul-Fortaleza Esporte
Clube team. The body image assessment was carried out through the PDBEQ physical disability and
body esteem questionnaire - (George Taleporos et al, 2002). The results showed that wheelchair
basketball athletes have greater body image satisfaction, caused by the practice of the sport.
However, through the PDBEQ questionnaire, it was possible to determine a variation in the results, as
some athletes still have great dissatisfaction with their body image.

Keywords: body image, people with disabilities, wheelchair basketball.
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1. INTRODUCAO

Imagem corporal engloba todas as formas pelas quais uma pessoa experencia
e conceitua o seu proprio corpo, sendo esta corporal construida a partir do corpo em
contato com a realidade externa dentro da vivéncia humana individual e dinamica de
cada um (TAVARES, 2003).

A insatisfacdo com a imagem corporal atinge pessoas de diversas idades,
géneros e condicfes. De acordo com Blinde e McClung (1997 apud SILVA, 2013),
individuos com deficiéncias fisicas ultrapassam dificuldades no desenvolvimento de
uma percepcao mais positiva acerca de si mesmos, relativamente a competéncias
fisicas, sociais ou psicolégicas, resultado muitas vezes de constrangimentos a
participacdo nas mais diversas atividades sociais.

A deficiéncia fisica e a construcdo negativa da imagem corporal podem fazer
com que o autoconceito do individuo também fique negativo, ampliando valores
estigmatizantes, preconceituosos.

Conforme Taleporos e Mccabe (2001), pesquisas sobre incapacidade fisica e
imagem corporal sugerem que pessoas que passam por comprometimentos fisicos
podem ter uma imagem corporal mais negativa. Ainda segundo os autores, “pessoas
com deficiéncias fisicas enfrentam maiores desafios de estima corporal do que a
populacdo em geral, incluindo maior feedback negativo do ambiente social devido a
sua diferenca fisica” (p. 295).

A prética esportiva pode trazer ao sujeito um conjunto de novas sensacoes e
percepcOes diferenciadas daquelas adquiridas em estado de repouso, as quais
proporcionardo uma identidade corporal mais unificada. Entretanto, sera que entre 0os
sujeitos com deficiéncia fisica, esta premissa também é verdadeira? Qual a percepcéo
da imagem corporal de pessoas com deficiéncia fisica praticantes de basquetebol em
cadeira de rodas? O nivel de atividade fisica influencia no nivel de satisfacdo com a
imagem corporal?

Baseado no conhecimento empirico do pesquisador, acredita-se que a pessoa
com deficiéncia ainda se ver insatisfeito com a propria imagem. Porém, essa pesquisa
mostra que 0 esporte ajuda no processo de aceitacdo da imagem corporal, pessoas
praticantes de basquete em cadeira de rodas se mostram mais satisfeitos fisicamente

se comparado a pessoas com deficiéncia ndo praticantes de esporte.



Desta feita, o objetivo deste estudo é avaliar a imagem corporal de pessoas
com deficiéncia fisica praticantes de basquetebol em cadeira de rodas da equipe
Adesul-Forteza Esporte Clube.

Diante do exposto, é urgente que se realize pesquisas abordando a imagem
corporal para pessoas com deficiéncia. Porém, o impacto da deficiéncia fisica e
imagem corporal é uma importante area de investigacdo que tem recebido pouca
atencao na literatura. Tal fato justifica esse estudo.

Os resultados desta pesquisa poderdao contribuir com o0s conhecimentos
académicos e mediar suporte aos profissionais da area da saude para intervencdes
precoces e condutas mais eficazes, de maneira que o individuo com deficiéncia possa

ser o maior favorecido, diante do impacto negativo da distor¢cdo da imagem corporal.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. DEFICIENCIA FISICA

Schirmer (2007) A deficiéncia fisica pode ser definida como, diferentes
condicbes motoras que acometem as pessoas comprometendo a mobilidade, a
coordenacdo motora geral e a fala, em consequéncia de lesdes neuroldgicas,
neuromusculares, ortopédicas, ou mas formacdes congénitas, ou adquiridas (p. 22).

Aratjo (2010), A conceituagdo da pessoa com deficiéncia teve diversos
tratamentos ao longo dos tempos. Com isso, ndo se trata da deducédo do conceito em
si, mas de como as pessoas com deficiéncia sdo encaradas e incluidas dentro da real
sociedade. A deficiéncia fisica também pode ser considerada como mudanca
permanente ou temporaria nas suas funcdes sejam elas fisioldgicas, ou fisicas.

Cardoso (2011) Sugere, que nossa sociedade ainda apresenta
comportamentos e pensamentos preconceituosos por verem pessoas com deficiéncia
como seres diferentes e enxergam nessa diferenca algo negativa, denominando-os
como incapazes.

Exemplo muito citado por autores e professores é o pensamento de Mauerberg-
DeCastro (2005), as formas pelas quais as pessoas com deficiéncia sédo retratadas
pela midia com esteredtipos negativos:

A vitima: usam imagens de pessoas que sao “objetos de pena”. Organizacbes



filantropicas costumam usar essas imagens para obter dinheiro e doacdes.

O herdi: “deformado vencedor” descreve este esteredtipo. Coloca a pessoa
com deficiéncia como um super-humano, aquele que superou os obstaculos pessoais
e sociais e “venceu na vida”.

A ameaca: séo os vildes dos filmes. O terrivel corcunda, o homem com a mao
de gancho, ligando a deficiéncia a imagem que causa medo, resultando na imagem
errada das PCD.

Aquele que precisa de cuidados: que coloca as PCD como um fardo e o0s
cuidadores sdo colocados como pessoas gentis e amorosas. Aqueles que nao
deveriam ter sobrevivido: sdo pessoas que possuem “deficiéncia mais grave” e seria
melhor se nao tivesse sobrevivido.

Essa imagem tras para pessoas sem deficiéncia que somos frageis e vulneraveis.

Pessoas com deficiéncias enfrentam, frequentemente, inUmeras dificuldades
de locomocao, comunicacdo, mercado de trabalho, etc. isso € o reflexo de como a
sociedade ainda associa a imagem da pessoa com deficiéncia como incapaz ou digno
de pena. O esporte pode fazer com que essa ideia se modifique, fazendo com que
sua imagem corporal seja mais “aceita” diante de si e da sociedade que os limita
(Mauerberg-DeCastro, 2005).

2.2. IMAGEM CORPORAL

Segundo Pruzinsky & Cash (2002 apud Cuba, 2008) “Quando nos referimos a
imagem corporal encontramos na literatura, diversos termos relacionados a mesma
palavra: autoimagem, esquema corporal, consciéncia corporal, autoconsciéncia e
percepcado corporal. Ainda, termos como percepgao corporal, satisfacdo corporal,
estima corporal muitas vezes sao usados como sinénimos".

Para Schilder (1935 apud Scatolin 2012), compreendemos por imagem do
corpo humano a apresentagédo de nossos corpos, formadas em nossa mente. Entéo,
isso & a forma como nosso corpo se apresenta para nos. Isso mostra a importancia
do dominio da nossa mente, referente ao modo em que vemos nossa propria imagem.
Schilder (1935 apud Scatolin 2012), acrescenta:

“a imagem corporal, em seu resultado final, € uma unidade. Mas
esta unidade néo é rigida, e sim passivel de transformacéo. E
todos os sentidos estdo sempre colaborando para a criagéo do

esquema corporal” (p102).



Esse pensamento mostra que nossa imagem corporal ndo é apenas o que
enxergamos, existe um conjunto de influéncias, como fatores sociais, influéncia da
midia, fatores afetivos e psicoldgicos.

Para Schilder (1977 apud Secchi 2009), nds possuimos trés pontos corporais:
o ponto fisioldgico, que € caracterizado pelos 6rgdos anatomofisiologicas, o ponto
libidinal, que séao as vivéncias emocionais ligadas a relacdo humana e o fator social,
criado através da aprendizagem de relacdes pessoais e valores. Esses pontos sdo
afetados pela imagem corporal. Ele propde, ainda, que a imagem do préprio corpo
esta diretamente ligada, ao modo que 0s outros enxergam o seu corpo. Sendo assim,
a aceitacdo da propria imagem se baseia na sociedade e nos estere6tipos.

Devido a padroes de beleza "adequados”, impostos pela sociedade a
inseguranca e insatisfacdo com a prépria imagem atinge a todos os géneros, idades
e condic0es fisicas; PCD ou ndo. A imagem da pessoa com deficiéncia fisica € ligada
a algo negativo, ao incapaz, e issO representa valores estigmatizantes e
preconceituosos. Lawrence (1991 apud Cuba 2008), apresentou o pensamento, que
as PCD fisica sdo menos valorizadas em atividades fisicas, esportes e beleza
corporal, como sao representados pela midia. Isso é o reflexo de como a nossa
sociedade caracteriza as PCD.

Thompson (1996 apud Saikali, 2004), traz a ideia, que imagem corporal esta
ligada a dois componentes: 0 comportamental e o subjetivo. No comportamental foca
em situacdes evitadas pelo individuo por estar desconfortavel com a imagem corporal;
no subjetivo envolve a satisfagdo com a aparéncia e o quanto isso causa preocupacao,
afetando também niveis de ansiedade.

Tavares (2003) tem como ideia que a imagem corporal se da, entdo, como
resultado da interacdo entre as pessoas, huma juncdo de aspectos bioldgicos,
emocionais, relacionais e contextuais. Com isso, a imagem corporal sé&o interagdes
do contexto cultural que séo absorvidas por grupos de amigos, familiares e alcangam
0 espaco individual. Quando ha desequilibrio na sua a aparéncia fisica as pessoas
sdo pressionadas por seus préoximos a buscar seu corpo ideal da sociedade que estédo
inseridas.

A imagem corporal € composta por um conjunto de fatores, sendo eles sociais,
psicolégicos e afetivos, pessoas se sentem insatisfeitas com o proprio corpo por

seguirem a ideia de “imagem corporal perfeita”. A insatisfagao com a propria imagem



pode acarretar alguns maleficios, como, distirbios alimentares, ansiedade,
depresséao, etc. Com a pesquisa realizada sobre imagem corporal, podemos observar
gue aceitagdo da auto imagem vem de uma condicdo mental e aceitacao (Tavares,
2003).

2.3. OS BENEFICIOS DA ATIVIDADE FIiSICA PARA A IMAGEM
CORPORAL

A atividade fisica pode de promover a sensacao de bem-estar. O esporte pode
ser um auxiliador no processo de aceitacdo da imagem corporal, como também na
prevencdo de patologias e ajudando no tratamento de doencas psicolégicas como
ansiedade, depresséo e a melhora das fung¢des cognitivas, auxiliando a autoestima e
a auto imagem de individuos com deficiéncias (COSTA & DUARTE, 2002).

O esporte paralimpico proporciona a pessoas com deficiéncia uma melhora na
aceitacdo da auto imagem. Dito isso, 0 esporte paralimpico auxilia no processo de
reconstrucdo da imagem corporal de PCD, tendo em vista que o individuo realizando
exercicios fisicos ele passa a ter um auto conhecimento do proprio corpo, muitas
vezes rompendo barreiras psicolégicas criadas por eles mesmos. Além dos beneficios
fisicos a pratica de desportos, apresenta também, beneficios no contexto social,
podendo sim, contribuir na melhora da auto estima (CATUNDA, 2014).

Steinberg (1994 apud Cuba, 2008) evidenciou que PCD fisicas com quadros
de poliomielite, doenca neuromuscular progressiva e lesdo medular, apresentaram
melhoras com a pratica de exercicios fisicos. Nas pessoas com poliomielite, houve
um ganho de forca acentuada, mas € necessario, atencdo e cuidados para que
exercicios com niveis de forga elevados nédo lesarem o musculo que esta parcialmente
“desenervado”. Em pacientes com distrofia neuromuscular, apresenta se melhoras na
capacidade de trabalho, consumo de oxigénio e forca muscular. Ja o lesionado
medular apresentou incidéncia de complica¢cdes urinarias, Ulceras da pressao e

melhora do condicionamento cardiaco.

3. MATERIAIS E METODOS

3.1. TIPO DE ESTUDO

A pesquisa se classifica como um estudo descritivo, quantitativo e de modo
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transversal.

Fontelles (2009) os estudos de carater descritivos sdo 0s que mais se adéquam
para pesquisas de levantamentos. E aquela que visa apenas a observar, registrar e
descrever as caracteristicas de um determinado fenbmeno ocorrido em uma amostra
ou populacéo, sem, no entanto, analisar o0 mérito de seu conteudo.

De acordo com Ramos (2005 apud Dalfovo, 2008), o método quantitativo
representa tudo que pode, de fato, ser mensurado em numeros, analisados e
classificados. Utilizando se de técnicas de estatisticas.

Fontelles (2009) define estudo transversal, como uma pesquisa que é realizada
em um curto periodo, em um determinado momento. Esse modo de estudo tem sido

0 mais empregado.

3.2. PERIODO E LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa aconteceu virtualmente, através do Questionario Physical Disability
Body Esteem Questionnaire-PDBEQ, com a classificacdo de resultado através da
escala de Likert Par 4 itens, criada em 1932, pelo psicélogo Rensis Likert.

Os contatos foram realizados via online, através de e-mails e aplicativos de
mensagens pessoais, por causa do isolamento social decorrente da pandemia
COVID-19.

A pesquisa foi realizada do dia 30 de abril ao dia 26 de maio do ano de 2020.

3.3. AMOSTRA

A equipe Adesul-Forteza Esporte Clube é composta atualmente por 19 atletas,
sendo 13 do sexo masculino e 6 do sexo feminino. Correspondendo ao universo da
pesquisa. Porém, neste estudo foram selecionados 12 atletas, conforme os critérios

de inclusado e exclusdo, sendo a amostra composta pelos mesmos.

3.4. SUJEITO DA PESQUISA
Participaram da pesquisa 12 atletas com deficiéncia fisica, integrantes da
equipe de basquetebol em cadeira de rodas Adesul-Forteza Esporte Clube.
A maioria dos atletas que responderam ao estudo sdo do sexo masculino,

sendo 7 homens e 5 mulheres.

3.4.1. Critérios de incluséo / excluséao
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Foram incluidos na amostra os atletas de basquete em cadeira de rodas, que
possuem no minimo 1 ano (12 meses), da pratica esportiva.

Foram excluidos da amostra todos aqueles atletas que, porventura nado
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

3.5. COLETA DE DADOS E INSTRUMENTO DE COLETA

A coleta de dados aconteceu por meio virtual, através Google Formulario,
utilizado-se um questionario ja existente, o Physical Disability Body Esteem
Questionnaire-PDBEQ (TALEPOROS & McCABE, 2001 apud Cuba,2008), que avalia
a relacdo entre deficiéncia fisica e estima corporal.

O PDBEQ (TALEPOROS & McCABE, 2001 apud Cuba,2008) é composto por 13
guestbes, sendo elas de multipla escolha organizados na escala de Likert.

O quadro abaixo representa a avaliacao da escala de Likert:

Tabela 1: Descricédo da Escala de Likert do PDBQE

Tipo de Afirmacao Grau de Concordancia / Valor da Pontuacao
Discordiancia (-2 a+2)
Afirmacdo Desfavordvel |Concorda Totalmente -2
(ou negativa) Concorda -1
Discorda |
Discorda Totalmente 2

FONTE: MATTAR (1994)

A escala de Likert, serd usada, juntamente ao questionaria PDBEQ para avaliar
a satisfacdo da imagem corporal dos individuos dessa pesquisa e geral uma
pontuacdo, para classificar a satisfacdo da imagem corporal. O questionario é
composto por 13 questbes de multipla escolha e através da escala de Likert, cada
item desse possuira uma pontuagdo: 1. Concordo Plenamente (-2); 2. Concordo (-1);

3. Discordo (+1); 4. Discordo Plenamente (+2).
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Vale ressaltar que a coleta de dados aconteceu virtualmente devido ao

isolamento social do COVID-19 (coronavirus).

3.6. Aspectos Eticos

Todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa estavam presentes no
TCLE que foram devidamente assinados por todos os pesquisados de forma
espontanea e voluntaria.

Os participantes tiveram as identidades preservadas, puderam desistir a
qualquer momento do estudo e ndo sofreram nenhum risco ou dano fisico, mental ou
social.

A pesquisa estéa de acordo com a resolucao 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS).

3.7. Analise dos dados
Os resultados, por se tratar de questdes objetivas, foram analisados através da
estatistica descritiva e apresentados através de graficos e quadros. Também foram

comparados entre si e confrontados com a literatura especifica da area.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste topico, apresentam-se 0s resultados coletados da pesquisa realizada com
praticantes de basquete em cadeira de rodas e a relacdo de aceitacdo da imagem
corporal diante da deficiéncia fisica.

Para a avaliacdo do questionario PDBEQ, foi usado a tabela de Likert para gerar
uma somatéria, e por final, uma pontuacdo. O questionario é composto por 13
guestdes de multipla escolha e através da escala de Likert, cada itém desse possuira
uma pontuacgédo: 1. Concordo Plenamente (-2); 2. Concordo (-1); 3. Discordo (+1); 4.
Discordo Plenamente (+2).

Através da somatoria das pontuacdes, foi possivel diagnosticar as identidades
corporais sobre o olhar dos préprios individuos. Classificacdo das pontuacdes: de 0 a
13, estdo moderadamente satisfeitos (M.S) com sua imagem corporal; 0s que
atingirem pontuacéo de 13 a 26, apresentam plena satisfacéo (P.S) com sua imagem
corporal. Ja os que apresentarem pontuacdes negativas, abaixo de 0, entre -1 a -13,

se mostram insatisfeitos (INS) com sua imagem corporal e os individuos que atingirem
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a pontuacéo -13 a -26, se mostram gravemente insatisfeitos (G.l) com sua imagem

corporal.

QUADRO 1 : Tabela de satisfagdo da imagem corporal de praticantes de basquete

em cadeira de rodas

ATLETAS DE BASQUETE EM CADEIRA DE
RODAS

Individuo1
Individuo2
Individuo3
Individuo4
Individuo5
Individuo6
Individuo7
Individuo8
Individuo9
Individuo10
Individuo11

Individuo12
Fonte: dados da pesquisa.

Pontuacdo Imagem Corporal

17
5
17
7
19
14
17
-5
19
8
18
13

P.S
M.S
P.S
M.S
P.S
P.S
P.S
INS
P.S
M.S
P.S
M.S

De acordo com a tabela de acima, usando a escala de Likert de 4 itens,

podemos observar que dos doze individuos avaliados, 7 apresentam plena satisfacédo

da imagem corporal, 4 se mostram moderadamente satisfeitos e 1 demonstra

insatisfacdo sobre a imagem corporal.
Tavares, 2003:

“A imagem corporal engloba todas as formas pelas quais

uma pessoa experiencia e conceitua seu proprio corpo. Ela

esta ligada a uma organizacdo cerebral

influenciada por fatores sensoriais,

desenvolvimento e aspectos psicodindmicos” (p.15)

processos

integrada,
de

O resultado pode ser considera positivo, diante do fato que, apenas um dos

componentes apresentou insatisfagdo com a imagem corporal e nenhum individuo foi

classificado com grave insatisfacdo da autoimagem. Porém, mesmo sendo apenas

um individuo insatisfeito, vale frisar que, mesmo o esporte sendo um grande auxiliador

no processo de aceitacdo, existem ainda varios fatores influenciadores, como padrdes

de comparacao entre PCD e pessoas sem deficiéncia.
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Das 13 questbes respondidas, retirou-se 5, com maior grau de relevancia para

apresentar os resultados. Foram elas as questdes 1, 5, 6, 10 e 12.

No primeiro questionamento, avaliou se se o0s atletas se sentiam menos
atraentes por terem uma deficiéncia fisica. Os dados dessa questao se encontram no

grafico abaixo:

Gréfico 1: sobre se sentirem menos atraentes por serem pessoas com deficiéncia

m Concordo plenamente = Concordo Discordo = Discordo plenamente

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Como podemos observar no graficol acima, 50% discordaram plenamente e
nao se sentem menos atraentes pela deficiéncia, 25% discordaram, 8,3%
concordaram que se sentem menos atraentes por conta da deficiéncia e 16,7%
apresentaram insatisfacdo total, concordando plenamente que se sentem menos
atraentes por suas deficiéncias.

Alves e Duarte (2008 apud Eiras 2012), a imagem corporal esta diretamente
ligada a concientizagdo do individuo com o proprio corpo, a aceitagdo da auto imagem
esta ligada as suas experiéncias e ao ambiente em que esta inserido.

A deficiéncia, sendo considerada fora do padrao, pode ser um fator que dificulte
a aceitacdo da imagem pessoal. Vivéncias que tragam prazer sao auxiliadores na
satisfacdo da imagem corporal.

Como podemos observar, por meio das porcentagens existe uma maior

aceitacéo da imagem corporal. Porém, mesmo que todos pratiquem o mesmo esporte,
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realizem o mesmo treino, com a mesma durabilidade de tempo, alguns apresentam

grande nivel de insatisfagcdo com a imagem corporal.

No segundo questionamento, selecionado, foi questionado se as pessoas com

deficiéncia tém corpos menos atraentes do que pessoas sem deficiéncia.

Grafico 2: em relagéo as pessoas com deficiéncia teram corpos menos atrantes do que pessoas

sem deficiéncia

m concordo plenamente  ® concordo = discordo = discordo plenamente

Fonte: Dados da pesquisa,2020.

No grafico 2 acima é pdssivel observar que 33% acreditam que pessoas sem
deficiéncia sdo mais atraentes, 41,7% discordam que PCD sdo menos atraentes e
25% discordam plenamente, acreditando que pessoas com deficiéncia sao atraentes,
tanto quanto pessoas sem deficiéncia.

Le Breton (2003): "corpo € a interface entre o social
e o individual, a natureza e a cultura, o psicolégico e
0 simbdlico" (p.97)

Pessoas com deficiéncia apresentam maior insatisfagdo com a imagem
corporal, isso pode ser um reflexo de como a sociedade ainda os inferiorizam, diante
de pessoas sem deficiéncia. Desse modo, eles acabam criando comparagdes entre
os padrfes que a sociedade impde.

Também foi questionado aos atletas se eles trocariam de corpo com uma

pessoa sem deficiéncia se pudesse.
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Grafico 3: sobre o desejo de trocar de corpo com uma pessoa sem deficiéncia

m ConcordoPlenamente = Concordo Discordo = DiscordoPlenamente

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Foi constatado no gréfico 3 que, 58,3% discordaram completamente, da ideia
de trocar de corpo com uma pessoa sem deficiéncia, demostrando assim uma
completa aceitacdo da sua condicdo fisica, seguindo 33,3% discordam dessa
hipétese, também apresentando uma aceitacdo da sua imagem, porém, 8,3%
concordaram, demonstrando insatisfagdo com sua imagem corporal.

Duarte (2001 apud Cuba 2008) acredita que pessoa com deficiéncia para
manterem um equilibrio emocional € necessario um processo continuo de adaptacao
da capacidade de resolver problemas da vida cotidiana, essa independéncia pode ser
um auxiliador da construcao de sua autoimagem e aceitagao.

As pessoas com deficiéncia costumam ser vistas pela sociedade e, até por eles
mesmos, como pessoas incapazes e inferiores. O esporte pode proporcionar as
pessoas com deficiéncia uma nova perspectiva, incentivando a autonomia, mostrando
a eles que séo capazes de ultrapassar obstaculos. Desse modo, podem se enxergar
como, um ser da nossa sociedade.

E importante lembrar que, a ndo aceitacdo da corporeidade pode levar ao
desenvolvimento de doencas psicossociais, como ansiedade e depresséo.

Outro questionamento foi sobre a aparéncia. A sentenca para esse

guestionamento era “Minha aparéncia seria melhor se eu nao tivesse uma deficiéncia”.

Grafico 4: arelagdo entre aparéncia e a deficiéncia.
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n

= ConcordoPlenamente = Concordo Discordo = DiscordoPlenamente

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

No grafico 4, foi constatado que 41,7% discordam completamente e né&o
acreditam que suas aparéncias seriam melhores sem a deficiéncia, juntamente com
33,3% que também, discordam dessa hipétese, apresentando uma satisfacdo com
suas imagens corporais e condi¢do fisica. Em seguida, temos 16,7% que concordam,
acreditando que suas aparéncias seriam melhores se néo tivessem deficiéncia e 8.3%
concordam plenamente, esses apresentam insatisfacdo com sua imagem corporal e
sua condicao fisica.

O grupo no qual o individuo esta inserido é diretamente ligado ao desenvolver
da imagem corporal (TAVARES, 2003).

Seguindo esse pensamento Schilder (1977 apud Secchi, 2009) aponta que a
preocupacdo com O corpo esta conectada com as cobrancas acometidas pelo
ambiente que o cerca, dessa forma, € influenciada por padrdes midiaticos.

Nesse questionamento, podemos observar que 25% acreditam que suas
aparéncias seriam melhores sem a deficiéncia. Isso traz uma reflexdo, o que os fazem
acreditar que suas imagens seriam melhores sem a deficiéncia fisica? Isso € o
resultado dos padrdes de beleza, daimagem de pessoas sem deficiéncia serem vistas

como certas e bonitas, enquanto as PCD tém suas imagens inferiorizadas.

Ainda guestionou-se se o0s atletas sentiam inveja de pessoas com 0 Corpo sem

deficiéncia.
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Grafico 5: sobre invejar o corpo sem deficiéncia

|

m ConcordoPlenamente = concordo Discordo = DiscordoPlenamente

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Pode-se observar no gréfico acima, que 58,3% discordam completamente e
ndo invejam o corpo de pessoas sem deficiéncia e 25% discordam dessa hipotese,
com isso, podemos constatar uma maior satisfacdo, sentindo se bem com sua imagem
corporal. Porém, 33,3% concordaram, demonstrando que invejam o corpo de pessoas
sem deficiéncia, apresentando uma insatisfagdo com sua imagem corporal.

A formacéo da imagem corporal € formada pelo ambiente em que o individuo
estd, porém, sofre influéncias externas. Isso consiste na dinAmica e vivéncia de cada
um (TAVARES, 2003).

Sobre a questao de trocar de corpo com uma pessoas sem deficiéncia, existe
todo um contexto envolvendo essa ideia, ndo esta ligada apenas a ndo aceitacdo da
imagem corporal, mas também as inumeras dificuldades enfrentadas no dia a dia,
como locomocgdo, ambientes preparados adequadamente, mercado de trabalho e

também, esta ligado as relacfes sociais.

5. CONCLUSAO
O estudo da imagem corporal propde a principio uma mudanc¢a na perspectiva
do olhar do outro em relacdo a PCD e da propria pessoa com deficiéncia sobre si
mesmo.
Essa quebra de paradigmas € necessaria em todas as areas da saude inclusive

a Educacéo Fisica.
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Através de estudos analisados e a aplicacdo do referente questionario, que
avalia a relacdo entre deficiéncia fisica e estima corporal, podemos concluir que
pessoas com deficiéncias fisicas, praticantes de basquete em cadeira de rodas,
apresentam maiores niveis de satisfacdo da imagem corporal, isso esta relacionado a
melhoria na autonomia, aumento da capacidade funcional, ganho de forca muscular,
condicionamento cardiovascular, maior facilidade de executar atividades da vida
diaria, a possibilidade de interacdo com outros atletas, melhorando os aspectos
sociais, emocionais e saude mental.

De contra ponto, alguns atletas, mostram grande insatisfacdo com a imagem
corporal, isso esta associado a condicéo psicolégica e ao modo em que a sociedade
emprega a imagem da pessoa com deficiéncia, refletindo neles proprios uma imagem
de inferioridade.

Por fim, podemos concluir que pessoas com deficiéncia fisica, praticantes de
basquete em cadeira de rodas, através do esporte conseguem ver sua imagem
corporal como satisfatéria. Com isso, devemos ser incentivados do esporte adaptado
para pessoas com deficiéncia, visando ndo s6 a melhora da condicédo fisica, como
também em fatores psicossociais, apontando a importancia de profissionais da
psicologia, no processo de aceitacao.

Nesse sentido sugere-se que novos estudos sejam realizados com o objetivo

de unir a Educacéo Fisica, a Psicologia e o Esporte Adaptado.
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