/) Unifametro

CENTRO UNIVERSITARIO FAMETRO

CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

CASSIANO FARIAS DE OLIVEIRA

A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS DURANTE O PERIODO DO
ISOLAMENTO SOCIAL EM VIRTUDE DO COVID-19 EM FORTALEZA-CE.

FORTALEZA

2020



CASSIANO FARIAS DE OLIVEIRA

A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS DURANTE O PERIODO DO
ISOLAMENTO SOCIAL EM VIRTUDE DO COVID-19 EM FORTALEZA-CE.

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado ao curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica da Centro Universitario
Fametro - UNIFAMETRO sob orientacdo da
Professora Me. Raissa Forte Pires Cunha
como parte dos requisitos para a conclusao

do curso.

FORTALEZA

2020



CASSIANO FARIAS DE OLIVEIRA

A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS DURANTE O PERIODO DO
ISOLAMENTO SOCIAL EM VIRTUDE DO COVID-19 EM FORTALEZA-CE.

Este artigo foi apresentado no dia
08 de junho de 2020 como requisito para
obtencdo do grau de Bacharelado do
Centro Universitario Fametro -
UNIFAMETRO, tendo sido aprovada pela
banca examinadora composta pelos
professores

BANCA EXAMINADORA

Profa. Me. Raissa Forte Pires Cunha

Orientadora- FAMETRO

Prof. Me. Lino Delcio Gongalves Scipiao Junior

Membro- FAMETRO

Prof. Me. Roberta Oliveira da Costa
Membro- FAMETRO



A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL
DO COVID-19 EM FORTALEZA-CE.

Cassiano Farias de Oliveira’
Raissa Forte Pires Cunha?

RESUMO

Sabe-se que hoje ha diversos locais para praticar exercicio fisico, como academia, pragas, parques,
praias, ruas\avenidas e outros locais, assim como ha diversos tipos de exercicios. Entretanto, um
evento mudou a forma como as pessoas se relacionam o corpo e com o exercicio fisico: o COVID-19.
No dia 11 de mago de 2020 a OMS declarou estado de pandemia pelo alto indice de contaminagao do
COVID-19 entre pessoas em diversos paises, recomendando o isolamento social. A No dia 19 de
marco de 2020 o Governador do estado do Ceara Camilo Santana, publicou o decreto N°33.519,
proibindo aglomeragdo em locais ndo essenciais. Coronavirus € uma familia de virus que causam
infecgdes respiratorias. No final do ano de 2019 surgiu um novo virus dessa familia na China,
chamado de Sars-cov-2, provando uma Doenca chamado de COVID-19, que apresenta um quadro
clinico que varia de infecgdes assintomaticas a quadros respiratérios graves. O objetivo dessa
pesquisa € identificar se as pessoas da cidade do Fortaleza-CE estdo dando continuidade aos
exercicios fisicos em casa durante o isolamento social decorrente do Covid-19. A pesquisa foi
realizada de maneira virtual, onde foi enviado um link com questionario através de e-mail e redes
sociais de pessoas que praticava exercicio fisico antes do isolamento social. A pesquisa consta com
uma amostra de 98 participantes maiores de 18 anos, onde 75,5% sao mulheres, onde ao todo tinha
menos de 30 anos (64,3%). A pesquisa mostrou que 41,8% das pessoas nao esta tendo mais uma
vida fisicamente ativa em casa e que maior dificuldade ao todo em fazer exercicio fisico em casa é
indisposicdo (59,8%). Contudo, a pesquisa revelou uma quantidade relevante de pessoas que
deixaram de fazer exercicio fisico e nUmero muito alto de pessoas que se sente indisposta para fazer
exercicio fisico em casa. Vale ressalta que, a pesquisa foi realizada durante a pandemia, justificando
a auséncia de estudos para fortalecer a pesquisa.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. COVID-19. Isolamento Social.

ABSTRACT

It is known that today there are several places to practice physical exercise, such as the gym, squares,
parks, beaches, streets \ avenues and other places, as well as there are different types of exercises.
However, one event changed the way people relate to the body and physical exercise: COVID-19. On
March 11, 2020, WHO declared a pandemic state due to the high level of contamination of COVID-19

among people in several countries, recommending social isolation.
On March 11, 2020, WHO declared a pandemic state due to the high level of contamination of COVID-
19 among people in several countries, recommending social isolation.

A On March 19, 2020, the Governor of the State of Ceara Camilo Santana, published Decree No.
33,519, prohibiting agglomeration in non-essential locations. Coronavirus is a family of viruses that
cause respiratory infections. At the end of 2019 a new virus of this family appeared in China, called
Sars-cov-2, proving a disease called COVID-19, which presents a clinical picture that varies from
asymptomatic infections to severe respiratory conditions.

The objective of this research is to identify whether people in the city of Fortaleza-CE are continuing
physical exercise at home during the social isolation resulting from Covid-19. The research was
carried out in a virtual way, where a link with a questionnaire was sent through e-mail and social
networks of people who practiced physical exercise before social isolation. The survey consists of a
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sample of 98 participants over 18 years old, where 75.5% are women, where in all they were under 30
(64.3%). The survey showed that 41.8% of people are no longer having a physically active life at home
and that the greatest difficulty in doing physical exercise at home is indisposition (59.8%). However,
the survey revealed a significant number of people who stopped exercising and a very high number of
people who feel unwell to exercise at home. It is worth mentioning that the research was carried out
during the pandemic, justifying the absence of studies to strengthen the research.

Keywords: Physical exercise. Covid-19. Social isolation



1 INTRODUGAO

Para American College of Sports Medicine (ACMS, 2018), exercicio fisico é
um tipo de atividade fisica, que consiste em movimentos corporais, planejados,
estruturados e repetitivos realizados para melhorar e\ou manter um ou mais

componentes da aptidao fisica.

Sabemos que exercicios fisicos € uma boa estratégica para evitar ou diminuir
o risco de diversas doencas, principalmente ao longo prazo, pois é indicado por
médicos como uma maneira ndo farmacolégica para prevenir doengas. Além de
perder peso, atividade fisica diminuir o risco de hipertensdo, doencas cardiacas,
acidente vascular cerebral, diabetes, cancer de mama e de coélon, depressao,
quedas em geral, reduz ansiedade e estresse e melhora a disposi¢cdo e estimula o
convivio social. (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

De acordo com Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2010), adultos de 18 a
64 anos devem fazer pelo menos 150 minutos de exercicios fisicos aerébicos de
intensidade moderada durante toda a semana, ou faga pelo menos 75 minutos de

atividade fisica aerdbica de intensidade vigorosa.

Sabe-se que hoje ha diversos locais para praticar exercicio fisico, como
academia, pragas, parques, praias, ruas\avenidas e outros locais, assim como ha
diversos tipos de exercicios. Entretanto, um evento mudou a forma como as pessoas

se relacionam o corpo e com o exercicio fisico: o COVID-19.

No final do ano de 2019 na China surgiu um novo virus (Sars-cov-2), com
sintomas que podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa,
levando a pessoa a orbito. (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

No dia 11 de mago de 2020 a OMS declarou estado de pandemia pelo alto
indice de contaminacdo entre pessoas em diversos paises, recomendando o
isolamento social (OMS, 2020).

A No dia 19 de margo de 2020 o Governador do estado do Ceara Camilo
Santana, publicou o decreto N°33.519, onde esta estaria suspenso todos os
trabalhos e servigos ndo essenciais por 10 dias, com objetivo de evitar aglomeragéo,
diminuindo o risco de pessoas contaminadas (EDITORACAO CASA CIVIL DIARIO



OFICIAL DO ESTADO, 2020). Esse decreto ja foi prorrogado por 4 vezes, pois a
quantidade de pessoas infectadas pelo virus e a taxa de letalidade s6 aumenta no

estado.

Até o momento n&o temos nada de concreto como medicamentos ou vacinas
contra o Covid-19, mas pesquisas mostra que 0s grupos mais vulnerareis e
suscetiveis sdo: idosos, diabéticos, hipertensos, pessoas com insuficiéncia renal

cronica, respiratoria crénica e doencgas cardiovascular.

Pessoas obesas ou com sobrepeso também estdo vulneraveis ao virus,
conforme pesquisa realizada no Reino Unido (G1,2020). A pesquisa evidencia que 7
a cada 10 pacientes internados por causa do coronavirus em unidades de terapia
intensiva (UTI) eram obesos ou tinham sobrepeso, entretanto podiam estar

associadas a outras doengas, como diabetes (G1,2020).

Apesar de ser inquestionavel o isolamento social para garantir a diminui¢ao
do contagio da pandemia, o sedentarismo é uma condi¢ao que, a longo prazo, pode
trazer consequéncias negativas a saude da populacado. Dessa forma, as perguntas
que respaldam essa pesquisa sdo: Diante desse cenario os praticantes de
exercicio fisico estdo dando continuidade aos treinos em casa? Qual seria a maior
dificuldade para se manter fisicamente ativo em casa? Esses praticantes pretendem

continuar com os treinos logo apés o fim do isolamento social?

Baseado no conhecimento empirico do pesquisador, acredita-se que muitas
pessoas diminuem a pratica de exercicios fisicos seja por falta de orientacéo,
equipamentos, forca de vontade, deixando de lado um estilo de vida fisicamente
ativo e adotando um estilo mais relaxado em relagcdo a pratica de exercicios.
Acredita-se que exercicio fisico € um aliado na manutencio da saude fisica e mental
e na diminuigdo do risco de mortalidade caso alguém venha ser contaminado pela

doenca Covid-19.

Diante do exposto, o objetivo dessa pesquisa € identificar se as pessoas da
cidade do Fortaleza - CE estdo dando continuidade aos exercicios fisicos durante o
isolamento social decorrente do Covid-19. Para isso faz-se necessario verificar quais

sao suas dificuldades de ser manter ativo fisicamente durante esse periodo.



Este trabalho esta sendo redigido durante a pandemia, portanto no foi
encontrado muitos artigos cientificos sobre o covid-19 e a frequéncia da pratica de

exercicios fisicos. Tal fato justifica essa pesquisa.

Esse estudo pode vir a ser importante para os 6rgéaos publicos, profissionais
de Educacao Fisica, pois pode-se conhecer possiveis perfis de novos casos de
sedentarismo, com isso possiveis aumento de comorbidade na populagao,

aumentando os gastos com saude publica.
2 REFERVENCIAL TEORICO
2.1COVID-19

Coronavirus € uma familia de virus que causam infeccdes respiratorias. No
final do ano de 2019 surgiu um novo virus dessa familia na China, chamado de
Sars-cov-2, provando uma Doenga chamado de Covid-19, que apresenta um quadro
clinico que varia de infec¢cdes assintomaticas a quadros respiratérios graves.
(MINISTERIO DA SAUDE,2020).

No dia 11 de maco de 2020 a OMS declarou estado de pandemia, por causa
do Covid-19. Logo No dia 19 de margo de 2020 o Governador do estado do Ceara
publicou o decreto N°33.519, dando inicio ao isolamento social, com isso sé os
servicos essenciais estaria livre para funcionar (EDITORACAO CASA CIVIL DIARIO
OFICIAL DO ESTADO, 2020). No dia 05 de maio de 2020 dando continuidade ao
isolamento, o governo publicou um novo decreto estadual N.33.574, com isolamento
mais rigido em Fortaleza-CE, onde estaria proibido a circulagdo de pessoas em
locais publicos, tais como pragas, praias, calcaddes, salvo para fins de atividades
essenciais. (MINISTERIO PUBLICO DO DO ESTADO DO CEARA, 2020).

Durante o isolamento social, muitas pessoas precisaram adaptar suas rotinas,
passando maior parte do seu tempo em casa, com isso podemos ter um possivel
aumento de risco relacionado ao sedentarismo, mas habitos alimentares e

transtorno mental, aumentando o risco de comorbidade.

Em todo o mundo, estima-se que mais de 300 milhdes de pessoas, de todas
as idades, sofram com depressdo. Cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio a

cada ano, sendo essa a segunda principal causa de morte entre pessoas com idade



entre 15 e 29 anos. (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE-OPAS, 2018).

No Ceara durante a pandemia, a rede publica da Secretaria da Saudo do
Ceara, do Governo do estado, contabilizou um aumento de 3,5% de transporto
relacionado ao estresse, comparado ao mesmo periodo do ano passado
(GOVERNO DO ESTADO DO CEARA, 2020)

As consequéncias do covid-19 sdo muitas, podendo afetar varios paises
economicamente e na qualidade da saude de muitas pessoas de todas as idades.
Neste ano de 2020, 265 milhdes de pessoas podem sofrer com escassez de
alimentos (G1, 2020). O cenario de medo e ansiedade por fica em casa em
isolamento tenha gerado impactos na saide (CONSELHO NACIONAL DA SAUDE,
2020). Para diretor-geral da OMS, é extremamente preocupante o impacto da

pandemia na saude mental das pessoas (OMS, 2020).
2.2 Exercicio fisico

Para American College of Sports Medicine (ACMS, 2018), exercicio fisico é
um tipo de atividade fisica, que consiste em movimentos corporais, planejados,
estruturados e repetitivos realizados para melhorar e\ou manter um ou mais

componentes da aptidao fisica.

Sabemos que a pratica de exercicios fisicos € uma boa estratégica para
evitar ou diminuir o risco de diversas doengas, principalmente ao longo prazo, pois €
indicado por médicos como uma maneira ndao farmacoldgica para prevenir doengas.
Além de perder peso, atividade fisica diminuir o risco de hipertensdo, doencgas
cardiacas, acidente vascular cerebral, diabetes, cancer de mama e de cdlon,
depressao, quedas em geral, reduz ansiedade e estresse e melhora a disposicao e
estimula o convivio social. (MINISTERIO DA SAUDE,2017)

De acordo Pereira et. al (2019). A pratica de atividade fisica tem sido
considerada um dos componentes mais importantes na modificacdo do risco em

individuos acometidos por doencgas decorrentes ou relacionadas a inatividade.

Hoje temos um leque de opgdes para praticar exercicios fisicos, academias,
pracas, praias, em casa e diversos esportes que pode ser praticado em locais

publicos como lazer. Além disso temos diferentes tipos de treinos, como:
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musculagao, hiit, aerdbico, ginastica e outros que auxilia na melhora da saude, com
isso podemos ter uma vida mais saudavel, diminuindo o risco de doengas e nos

proporcionando uma qualidade de vida.
2.3 Exercicio Fisico em tempos de Pandemia

Desde do inicio para conter a transmissao do coronavirus, varias medidas
de seguranga foram adotadas em todo o mundo pelas autoridades que
provavelmente levaram a niveis reduzidos de atividade fisica na populagao em geral,
trazendo consequéncias nos parametros na aptidao fisica e aumento de risco
relacionados a mortalidade a doengas cardiovasculares. (Schwendinger e Pocecco,
2020).

Para Fallon (2020) restrigdes com o objetivo de minimizar o risco de provavel
transmissao de SARS-CoV-2 levar a redugdes na atividade fisica. Populag¢des cujo
manejo clinico envolve programas de exercicios terapéuticos foram

significativamente afetados.

Segundo Pavon et. al (2020) para nao interromper ou mudar totalmente o
estilo de vida das pessoas durante a quarentena e manter um estilo de vida ativo em
casa € muito importante para a saude da populagdo em geral, mas principalmente

para aqueles com fatores de risco adicionais e idosos.

Durante o isolamento social o Programa Saude Bombeiros e Sociedade,
desenvolvido pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Ceara (PSBS/CBMCE),
realiza lives (transmissdes ao vivo) com videoaulas com muita danca e exercicios
fisicos ministrados pelos bombeiros, com intuito de manter pessoas fisicamente
ativas (GOVERNO DO ESTADO DO CEARA, 2020).

Muitos professores de educacdo fisica e empresas credenciadas em
exercicio fisico, estdo publicando dicas, aulas online e sugestdes de treinos para

mantém as pessoas fisicamente ativas, com exercicios feitos nas suas residéncias.

De acordo com Conselho Regional de Educacao Fisica da 5 Regido Ceara
(CREFS), em tempo de pandemia, uma solug&o para se manter ativo fisicamente &
praticar aulas on-line. Porém, mesmo no ambiente virtual, como nas redes sociais, a

prescricdo e a orientagao dos treinos precisam ser realizadas por profissionais de
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Educacdo Fisicas habilitadas e registrados no Conselho Regional de Educacao
Fisica (CREF). Caso contrario, a atuagdo pode se configurar como exercicio ilegal

da profissao.

3 MATERIAIS E METODOS
3.1 Tipo de Estudo

A pesquisa se classifica como um estudo exploratéria e com uma abordagem

quantitativa.

Segundo Souza et al (2013), as pesquisas exploratérias tém como principal
finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, com vistas na
formulacdo de problemas mais preciosos ou hipéteses pesquisaveis para estudos

posteriores.

Para Souza et al (2013) a pesquisa quantitativa € adequada quando se deseja
conhecer a extensao (estatisticamente falando) do objeto de estudo, do ponto de

vista do publico pesquisado.
3. 2 Periodo e local da pesquisa

O cenario da pesquisa foi feito através de um formulario do navegador
Google. O questionario podia ser respondido a qualquer hora, dentro do periodo da
pesquisa com acesso a internet. A pesquisa foi realizada no ambiente virtual, devido

ao isolamento social.
A pesquisa foi realizada em maio de 2020, enviado via e-mail e redes sociais.
3.3 Amostra

A cidade de Fortaleza — CE possui uma populacdo estimada de 2.669.342
(IBGE,2019), porém esse estudo foi realizado com uma amostra de 98 individuos de

ambos os sexos, com faixa etaria de 18 a 65 anos.

A pesquisa poderia ser feita a qualquer horario ou dia dentro do tempo
proposto da pesquisa, conforme a vontade do respondente, ja que a pesquisa é por

meio virtual. A pesquisa conta com perguntas fechadas, onde o mesmo poderia
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desistir de responder a qualquer momento, onde nao deveria ser contabilizada para
o resultado.

3.4 Sujeito da Pesquisa

Os individuos participantes da amostra foram convidados a participar da
pesquisa pelo autor do estudo via e-mail ou redes sociais, depois de devida
autorizacao das instituicbes através do Termo de Anuéncia. Nao foi marcado dia e
horario para responder a pesquisa, pois eles poderiam realiza-la em qualquer

momento durante o més de maio de 2020.
3.4.1 Critérios de Inclusao / Exclusao

Foram incluidos na amostra, pessoas que ja praticavam exercicios fisicos de
qualquer modalidade com ou sem orientagdo do professor de educacéo fisica antes
do isolamento social, com idade entre 18 a 65 anos e que aceitaram a responder o
questionario através do formulario.

Foram excluidos da amostra todos aqueles participantes que porventura nao
concordaram com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e que

responderam o questionario de forma incompleta.
3.5 Coleta de dado e Instrumento de Coleta

Os dados foram coletados através de um questionario fechado (APENDICE 1)
elaborado pelo autor com perguntas sobre a pratica de exercicio fisico durante a
pandemia. Cada participante s6 poderia marcar um item correspondente as
perguntas.

Segundo Rampazzo (2005) questionario € um instrumento de coleta de dados
constituido por una série ordenada de perguntas, que devem ser respondida por

escrito e sem a presenga do entrevistado.

A coleta de dados foi feita através de questionario disponibilizado de forma
virtual, pelo motivo do isolamento social. No primeiro contato, foi realizado uma
breve explicacdo de como seria aplicado o questionario. Os individuos tiveram o
tempo que consideraram necessario para responder as perguntas, sendo as

mesmas respondidas de forma individual.

O link da pesquisa foi enviado para e-mail ou redes sociais dos entrevistados.
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Junto ao questionario estava presente o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

Ao término da aplicacdo do questionario, todos os resultados ficarao
guardados no link da pesquisa, que impossibilitardo a identificagdo dos sujeitos,

sendo manipulados apenas pelo pesquisador e orientador.

3.6 Aspecto Etico

Todas as informagdes necessarias sobre a pesquisa estavam presentes no
TCLE (ANEXO 1) que foram devidamente assinados por todos os pesquisados de
forma espontanea e voluntaria. Participantes, também, podiam cancelar sua

participacdo qualquer momento durante a pesquisa.

Os participantes tiveram a identidade preservada, puderam desistir a qualquer

momento do estudo e nao sofreram nenhum risco ou dano fisico, mental ou social.

A pesquisa estara de acordo com a resolugéo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS).

3.7 Analise dos dados

Essa pesquisa foi elaborada com pessoas que praticavam exercicios fisicos
antes de ser decretado do isolamento social em Fortaleza — CE. Para melhor
compreensao, o questionario foi divido em 3 partes. A primeira parte buscava
conhecer o perfil dos praticantes de exercicio (sexo e idade), a segunda buscava
saber a frequéncia de exercicio que esse publico fazia antes do isolamento e se
continuar com os exercicios fisicos em casa, para concluir, a terceira buscava saber
quem apresenta algum problema de saude e qual maior dificuldade para se manter

fisicamente ativo em casa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 98 que responderam ao questionario, 75,5% séo do sexo feminino,
namero 3 vezes maior em relagdo ao sexo masculino (24,5%). Em relagcéo faixa

etaria, 64,3% tem menos de 30 anos.
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Tabela 1: Sexo

SEXO N %
Masculino 24 24.5%
Feminino 74 75,5%

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 2: Faixa etaria

Faixa etaria N %

Menos de 30 63 64,3
anos

30 a 40 anos 29 29,6%

41 a 50 anos 2 2%

51 a 60 anos 3 3,1%

Mais de 60 1 1%

anos

Fonte: Dados da pesquisa

Na Tabela 3 mostra que por semana 48% das pessoas praticava exercicio
fisico 3 vezes por semana antes do isolamento social e na Tabela 4 mostra que 41%

nao esta mantendo uma vida fisicamente ativa com exercicio fisico em casa.

Tabela 3: Pratica de exercicio fisico antes do isolamento social

Quantas vezes por semana N %
vocé praticava exercicio
fisico antes do isolamento

social?
1 a3 vezes 47 48%
3 a4 vezes 9 9,2%
4 a 5 vezes 31 31,6%

Mais de 5 vezes 11 11,2%
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Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 4: Pratica de exercicio fisico durante o isolamento social

Vocé esta praticando N %
exercicio fisico em casa
durante o isolamento

social?
Sim 57 58,2%
Nao 41 41,8%

Fonte: Dados da pesquisa

A OMS alerta para importancia de pratica de atividades fisicas durante a
covid-19. Adultos maiores de 18 anos devem fazer 150 minutos de atividade fisica
de intensidade moderada ao longo da semana, ou pelo menos 75 minutos de
atividade fisica de intensidade vigorosa ao longo da semana, incluindo atividades de
fortalecimento muscular 2 ou mais dias por semana. Para pessoas mais sedentarias,
recomenda-se atividades de baixa intensidade, como caminhadas e exercicios de
baixo impacto, como comega com 5 a 10 minutos e gradualmente aumentar 30

minutos ou mais continuamente durante algumas semanas. (OMS, 2020)

De acordo com ACMS (2014) o treinamento contra resisténcia com
intensidade moderada realizado 2 a 3 dias é efetivo para o aumento do treinamento
neuromuscular, para a prevencao e a administracao de uma variedade de condi¢des
médicas, a modificacdo dos fatores de risco de doencgas cardiovasculares (DCV) e

para a melhora do bem-estar psicossocial de individuos com ou sem DCV.

Além disso, € recomendado exercicio aerdbico para pessoas com DCV.
Mesmo fazendo exercicio fisico 3 vezes por semana, esse publico tinha menos

chance de desenvolver doengas mantendo uma qualidade de vida.

Sabemos que hoje o exercicio fisico € uma maneira ndo farmacoldgica de
diminuir o risco ou prevencdo de diversas doengcas em uma pessoa, além de

mantém uma qualidade de vida melhor em pessoas que ja possuir alguma
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comorbidade. Se manter ativo hoje é de extrema importancia para uma melhor

qualidade na saude de curto a longo prazo de todas as idades.

A Tabela 5 abaixo mostra que 69,4% nao tem problema de saude e a Tabela 6

indica que 59,8% dos sujeitos sentem indisposi¢céo para praticar exercicio fisico.

Tabela 5: Comorbidades

Vocé sofre de algum N %
problema de saude?

Nao 68 69,4%
Hipertensao 1 1%
Obesidade 5 5,1%

Artrite 2 2%
Artrose 1 1%
Osteoporose 0 0%
Depressao 7 7,1%
Diabetes 0 0%
Outros 17 17,3%

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 6: Dificuldades para a pratica de exercicio fisico em casa

Qual sua maior dificuldade N %
para praticar exercicio fisico
em casa?
Indisposi¢ao 58 59,8%
Nao tenho tempo 6 6,2%
Falta de orientacéo 2 2,1%
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Adoeci e nao pude continuar 6 6,2%

Outros 25 25,8%

Fonte: Dados da pesquisa

Um estudo feito em Belo horizonte — MG em 2017 com 100 individuos de 18 a
61 anos de ambos os sexos que evadiu de uma academia, mostrou que “Falta de
tempo”, a “Distancia entre a academia e sua casa” e “A falta de motivagao proépria”
foram fatores decisivos para a desisténcia da atividade fisica na academia
investigada, um roteiro que constou com 25 motivos de desisténcias. (MELO et al.,
2017).

A presente pesquisa nao corroborou com o estudo acima o que indica que as
dificuldades encontradas para a pratica de atividades fisicas durante o isolamento
podem ser diferentes das dificuldades que essas pessoas teriam sem o isolamento

social.

Como falado anteriormente, o estado do Ceara teve um aumento 3,5% no
transtorno relacionado por estresse, comparado com mesmo periodo do ano
passado (GOVERNO DO ESTADO DO CEARA, 2020). A falta de indisposicdo nas
pessoas, pode estar relacionada indiretamente como consequéncia da pandemia,
pois estdo vivendo momentos de incertezas, o que pode deixar as pessoas sem

disposicao para continuar com exercicios fisicos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do presente estudo foi possivel concluir que existe um publico
considerado alto que deixaram de lado sua vida fisicamente ativa e que n&o estao
praticando exercicio fisico em casa, mesmo com orientagcbes de O6rgaos para
mantém uma vida saudavel em casa. A indisposicdo tem sido o fator contribuinte
para a nao pratica de atividades fisicas mais relatado pelos participantes da
pesquisa.

Sugere-se que as entidades governamentais orientem a populagédo sobre a
pratica de atividades fisicas em casa durante o isolamento e fomente programas que

auxiliem essas pessoas a se exercitarem adequadamente, possibilitando a criagao
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de um canal de comunicacao entre aluno, professor e outros profissionais da saude,
melhorando a comunicagao entre essas pessoas e incentivando assim uma vida
mais ativa e saudavel.

Ressalta-se limitagbes neste estudo, pois o trabalho foi redigido durante a
pandemia, portanto ndo foi encontrado muitos artigos cientificos sobre covid-19 e
frequéncia de exercicio fisico.

E importante que mais estudo sobre tema e mais acdes de governantes com
projetos pedagdgicos e incentivo a pratica de atividades fisicas em situagdes como
essa. Nao foi a primeira pandemia que o mundo passou, e acredita-se que nio sera

a ultima.
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ANEXO | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Unifametro

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, Vsa. esta sendo
convidado(a) a participar de uma pesquisa que tem como tema: A PRATICA DE
EXERCICIOS FiSICOS DURANTE A PANDEMIA COVID-19 EM FORTALEZA-CE,
realizado pelo aluno CASSIANO FARIAS DE OLIVEIRA, do Curso de Educacédo Fisica da
Centro Universitario Fametro - Unifametro, sob orientacdo do Prof. RAISSA FORTE PIRES
CUNHA Tal pesquisa tem como objetivo (s). SABER SE AS PESSOAS ESTAO DANDO
CONTINUIDADE NO EXERCICIO FiSICO EM CASA DURANTE A PANDEMIA
COVID-19.

Os dados seréao coletados através da aplicacdo de questionario (testes), e
observacgao por parte do pesquisador. Dessa maneira, podemos afirmar que a pesquisa nao
apresenta riscos a sua saude, sendo garantida a privacidade das respostas e dos dados
coletados, que seréo utilizados cientificamente. Informamos também que Vsa. ndo sera
submetido(a) a despesas financeiras, nem recebera gratificacdo ou pagamento pela
participacao neste estudo. VSa. podera receber esclarecimentos sobre o andamento da
pesquisa quando requisitar, podendo desistir de continuar colaborando se assim o desejar.

“Concordo em participar como voluntario (a) no estudo acima citado. Declaro ter
sido informado (a) pelo pesquisador sobre o desenvolvimento da pesquisa, os
procedimentos nela envolvidos, as finalidades, assim como os possiveis riscos e beneficios
decorrentes de minha participacao. Estou ciente de que poderei deixar de colaborar com o

estudo em qualquer momento que desejar.”

Fortaleza, de de

Nome do convidado para a pesquisa

Assinatura do convidado para a pesquisa



APENDICE | - QUESTIONARIO

Questionario TCC

1. NOME:
2. |dade:

3. Sexo: Masculino () Feminino ( )

4. Faixa etaria?
Menos de 30 anos ( )
30a40anos ()

41 a 50 anos ( )

51 a60anos ()
Mais de 60 anos ( )

5. Quantas vezes por semana vocé praticava exercicio fisico antes do isolamento
social?

1a3vezes ()

3a4dvezes ()

4abvezes ()

Mais de 5 vezes ( )

6. Vocé esta praticando exercicio fisico em casa durante o isolamento social?
Sim ()
N&o ( )

7. Vocé sofre de algum problema de saude?
Diabetes ( )

Hipertenséo ( )

Obesidade ( )

Artrite ( )

Artrose ( )

Osteoporose ( )

Depresséao ( )
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Outros ( )

8. Qual sua maior dificuldade para praticar exercicio fisico em casa?

Indisposicao ( )
N&o tenho Tempo ( )

Falta de orientagao ( )
Adoeci e ndo pude continuar ( )
Outros ()
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