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RESUMO

O uso correto de medicamentos é uma propriedade do profissional
farmacéutico, atividade essa com importancia de ser alertada aos seus
clientes/pacientes, essa pratica precisa ser compartilhada diariamente, é por ser
necessario, que os profissionais procuram frisar esse cuidado. Este trabalho
apresenta como objetivo realizar uma revisao bibliografica narrativa sobre interacéo
medicamentosa em idosos, buscando contribuir para a populacdo uma abordagem
de qualidade ao uso de sua farmacoterapia. A busca dos artigos ocorreu nos bancos
de dados na Biblioteca Virtual de Saude, refinando pelas fontes de dados da
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Periédicos Capes, Google Académico e
A Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD). De 22 artigos encontrados,
apos a leitura dos resumos, apenas 7 enquadraram-se nos critérios de incluséo e
foram analisados segundo os preceitos da andlise tematica. Os resultados obtidos
mostram que 0 consumo por automedicacdo € um problema que precisa ser
modificado, ja que através desse problema ocorrem as interacdes medicamentosas
com risco de agravantes. Foi concluido que existem fragilidades na qualidade da
assisténcia farmacéutica aos idosos, e na importancia de repassar 0s
conhecimentos, para que esses individuos saibam sobre esses possiveis efeitos

adversos, ja que eles utilizam simultaneamente varios medicamentos (polifarmécia).

Palavras-chave: Uso Racional de Medicamentos; Idoso; Interagcdes de

medicamentos; Atencdo Farmacéutica.
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ABSTRACT

The correct use of medicines is a property of the pharmaceutical professional,
an activity that is important to be alerted to their clients/patients, this practice needs
to be shared dalily, it is because it is necessary that professionals seek to emphasize
this care. The objective of this work is to carry out a narrative bibliographical review
on drug interactions in the elderly, seeking to contribute to the population a quality
approach to the use of their pharmacotherapy. The search for articles took place in
the databases of the Virtual Health Library, refining through the data sources of the
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Periodicals Capes, Google Scholar and
The Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD).Of 22 articles found, after
reading the abstracts, only 7 met the inclusion criteria and were analyzed according
to the precepts of thematic analysis. The results obtained show that consumption by
self-medication is a problem that needs to be modified, since drug interactions with
risk of aggravating conditions occur through this problem. It was concluded that there
are weaknesses in the quality of pharmaceutical care for the elderly, and the
importance of passing on knowledge, so that these individuals know about these
possible adverse effects, since they simultaneously use several medications
(polypharmacy).

Keywords: Rational Use of Medicines; Elderly; Drug Interactions; pharmaceutical
care.



1 INTRODUCAO

Segundo a OMS, o envelhecimento da populacédo € um proeminente fendmeno
mundial, que significa um aumento da expectativa de vida da populacdo mundial e a
diminuicdo das taxas de fecundidade e mortalidade, que trazem como consequéncia
seu envelhecimento e diretamente sobre as decisbes das diversas esferas sociais e
o desenvolvimento de politicas socioeconémicas. O envelhecimento de uma
populacdo diz respeito ao aumento do numero de idosos aliado a queda das taxas

da populacéo infanto-juvenil.

Com o aumento da populacédo idosa e por estarem em uma idade ja avancada,
eles constituem ao grupo de individuos que se destacam quando se fala em
doencas cronicas, ja que a grande maioria dos idosos € acometida por hipertenséo,
diabetes, osteoartrite, Alzheimer, Parkinson, DPOC e cancer. Com isso fazem uso
de varios medicamentos que sobrecarregam sSeu organismo e por ventura
atrapalham a melhoria do quadro de saude desses idosos, ocorrendo assim uma

polimedicacgédo e possiveis riscos de interagdes medicamentosas.

Os principais problemas relacionados ao uso de medicamentos pelos idosos
incluem a polifarmacia, pois como esses individuos sdo acometidos por inUmeras
doencas cronicas, passam a utilizar de varios medicamentos e assim a polifarmacia
acontece, o uso de medicamentos desnecessarios, como vitaminas e medicamentos
de facil acesso em farmécias, onde ndo havera necessidade do uso, onde eles
adquirem e a qualquer momento ira fazer uso dele. Ja o uso inadequado das doses,
o individuo utiliza seus medicamentos tanto doses abaixo como acima, trazendo a
ineficacia ou algum risco a saude. Sem contar nas reacdes adversas que podem ser
graves, e uma baixa adesdo quando ndo utilizado de forma correta e possiveis

interacdes medicamentosas.

Tem uma ocorréncia de polifarmécia em idosos com doenca do coracao,
diabetes mellitus e derrame/AVCl/isquemia. A frequéncia de idosos que adquiriram
0os medicamentos na Unidade Basica de Saude e por recursos proprios e/ ou de

familiares.

As drogas desempenham um papel central em tentar curar e restaurar a saude

dos idosos, um dos aspectos mais importantes da saude adultos mais velhos, no



entanto, mesmo em alguns casos que é necessario usar varios medicamentos ao
mesmo tempo, podem ocorrer complicacbes graves, interacdes medicamentosas
perigosas, risco aumentado da gravidade das reacdes adversas, toxicidade

cumulativa, iatrogénica, baixa adeséo ao tratamento.

Como interacdes medicamentosas € um dos principais problemas relacionados
a medicamentos, ndés resolvemos fazer uma revisdo narrativa, para compreender,
como é feito o uso dos medicamentos por idosos polimedicados. Diante disso, esse
estudo tera importancia para influenciar no uso correto de medicamentos por idosos
polimedicados, discutir sobre 0s riscos que eles podem ser acometidos pelo uso
irracional de seus medicamentos e na diminuicao de interacbes medicamentosas por

esse grupo de usuarios.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, onde apresenta uma discussao
sobre questbes mais amplas, que focam na descricdo e discussdao do estado do
tema da pesquisa. Consideram-se nao so as teorias, mas também o0s contextos, com
interpretacdo e analise critica pessoal dos autores, buscando atualiza¢des a respeito
do assunto. Essa categoria de artigos tem um papel fundamental para a educacao
continuada, pois permite ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma
tematica especifica em curto espaco de tempo; porém néo possui metodologia que
permita a reproducdo dos dados e nem fornecem respostas quantitativas para
questdes especificas. (ROTHER, 2007)

Para a busca dos estudos, que foi realizada nos meses de agosto a hovembro
de 2022, utlizando-se de bases eletrdnicas Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Periddicos Capes, Google Académico, A Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes (BDTD), Biblioteca Virtual em Saude, revistas e livros. Foram utilizados
0S seguintes descritores padronizados pelos Descritores em Ciéncias da Saude
(Decs): Uso irracional de medicamentos, Idoso, Interacdes de medicamentos e

Atencéo farmacéutica.

Apoés essa etapa foi realizada a leitura dos artigos, os dados coletados para a
selecdo dos artigos analisados neste estudo atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: tratar-se de artigos originais, objeto de estudo seja de interesse desta

revisdo narrativa e que esteja disponivel gratuitamente. Ja o Unico critério de



exclusao existente foi: O tema abordado no artigo ndo coincidir com o objeto de
estudo desta reviséo.

A analise dos dados foi definida através da técnica de Minayo (2007), que
constitui uma comunicacdo acerca da frequéncia ou da presenca de algum
significado para o objeto que serd analisado. Este método de analise é constituido
por trés etapas: a pré-andlise, em que ocorre a ordenacdo dos dados obtidos; a
exploracdo do material, em que os dados séo classificados de forma a alcancar o
ndcleo de compreensdo do texto por meio da formulacdo de categorias; e o
tratamento dos resultados obtidos e interpretagcdo, em que se articulam os dados

apreendidos ao referencial tedrico, visando responder as questdes da pesquisa.

A partir desse conhecimento prévio, identificamos um nudcleo tematico no qual

as publicagdes se agruparam: Qualidade da assisténcia.

3. RESULTADOS

O principal pilar para que vocé trabalhe interacbes medicamentosas € a
questdo da polimedicacado, para que ela ocorra é necessario que o paciente utilize
varios medicamentos ao mesmo tempo, ressaltando que nem toda IM é prejudicial,
guando trabalhado em idosos hipertensos ele pode ter a necessidade de combinar

duas drogas que interajam entre si para que uma melhore o efeito da outra.

Grafico 1..Condicao de salde referida a idosos brasileiros.

W Sexo Feminino

4%

B Polimedicados

B Automedicam-se

B Uso de Medicamentos para
TGlI, Suplementos e Vitaminas

H Uso de Medicamentos para o
Sistema Cardiovascular

m Tiveram uma Educag¢do Formal

Houve casos de IM

Fonte: Dados a partir dos artigos.



De acordo com o grafico 1 as probleméticas vista a partir dos resultados do
artigo, € que a grande maioria dos individuos do estudo sdo mulheres idosas, visto
também que esse grupo utilizou medicamentos para o sistema trato gastrointestinal,
cardiovascular, suplementos e vitaminas. E houve poucos casos de interacfes
medicamentosas, pois muitos desses idosos estdo com terceiros que monitoram
seus medicamentos, atendando assim em posologia e adesdo aos seus

tratamentos.

Como o idoso é um individuo que utiliza varios medicamentos, decorrente de
uma variedade de doencas que se acometem, entdo essa polimedicacao
infelizmente se torna um problema em um paciente que tem mais idade. Se tornando
assim um desafio para atencédo farmacéutica ao paciente. Contudo o Ministério da
Saude padronizou as condutas para o manejo da atencdo farmacéutica e 0s

profissionais contam com essa importante ajuda para aprimorar 0S Servicos.

Segundo os artigos ficam mais especificas as interacdes medicamentosas com
associacdo das classes de benzodiazepinicos, anti-hipertensivos e anti-
inflamatorios, as outras interacbes nao foram expostas, mas fica explicito que ocorre

uma grande quantidade de intera¢cdes, como mostra no grafico 2.

Grafico 2..Interagdes Medicamentosas mais frequente em idosos brasileiros.

Intera¢goes Medicamentosas

M Casos de IM com
Benzodiazepinicos

M Casos de IM com Anti-
hipertensivo

Casos de IM com Anti-
Inflamatério

M Casos de IM ndo especificas

Fonte: Dados a partir dos artigos.



Um total de 22 artigos passaram por analises de titulo, resumo e objetivos,
desse processo, restaram 20 que foram filtrados segundo os critérios de inclusdo
estabelecidos, 2 foram excluidos, apos isso finalmente 7 estudos contemplaram os
incluséo.

critérios de Os artigos selecionados foram organizados e estao

evidenciados no quadro 1. J& no quadro 2 eles estdo organizados com o que foi

concluido com suas pesquisas.

Quadro 1. Artigos selecionados.

Autor(es)

BORTOLON, P.C. et
al.

ALVIM, M.M. et al.

TAVARES, D.S. et al.

PRADO, M.A.M.B. et
al.

MEDEIROS, E.F.F. et
al.

Titulo

Andlise do perfil de
automedicagéo em
mulheres idosas brasileiras

Estudo do uso de
medicamentos em idosos:
uso de benzodiazepinicos e
interacbes medicamentosas
potenciais

Perfil de
sindrome
fatores
possiveis
medicamentosas

idosos com
metabdlica e
associados as
interactes

Diabetes em idosos: uso de
medicamentos e risco de
interacéo medicamentosa

Intervengéo interdisciplinar
enquanto estratégia para o
Uso Racional de
Medicamentos em Idosos

Objetivos

Avaliar a automedicacdo de idosas e
observar se as variaveis
socioecondémicas tem alguma influencia
nessa realidade.

Avaliar as interacdes medicamentosas
potenciais (IMP) em idosos que usam
benzodiazepinicos e vivem na
comunidade.

Descrever as caracteristicas
sociodemograficas, clinicas e a
farmacoterapia dos idosos com sindrome
metabdlica e identificar os fatores
associados as interacbes
medicamentosas entre esses idosos.

Caracterizar o perfil sociodemograficas e
de salde dos idosos segundo diabetes
referido, avaliar o conhecimento e a
pratica quanto as opc¢bes de tratamento,
bem como descrever o uso de
medicamentos e potenciais riscos de
interacao medicamentosa neste
subgrupo.

Trata-se de um estudo de carater
prospectivo e analitico, com uma
populacdo de mulheres idosas, onde a
efetividade da intervencédo foi avaliada
de acordo com indicadores de Uso
Racional dos Medicamentos
preconizados pela Organizacdo Mundial
de Saude.




MIRANDA, V.I.A .

et al

OLIVEIRA, P.C.

et al

Uso de medicamentos com
acdo anticolinérgica em
idosos e comparagdo entre
escalas de risco: estudo de
base populacional

Prevaléncia e Fatores
Associados a Polifarmécia
em Idosos Atendidos na
Atencdo Primaria a Saude
em Belo Horizonte-MG,

O objetivo deste artigo foi avaliar os
medicamentos com efeitos
anticolinérgicos utilizados por idosos, de
acordo com as escalas de risco ARS,
ACB e ADS, assim como a concordancia
entre elas

Analisar a prevaléncia de polifarmacia e
de polifarmacia excessiva, bem como
seus fatores associados, entre idosos
atendidos em duas Unidades Basicas de
Saude de Belo Horizonte-MG

Brasil

Fonte: Dados a partir dos artigos.

Quadro 2. Conclusbtes dos artigos.

BORTOLON, P.C. et
al.

ALVIM, M.M. et al.

TAVARES, D.S. et al.

PRADO, M.A.M.B. et
al..

MEDEIROS, E.F.F. et
al.

O presente estudo revela ainda como a pratica da automedicacdo pode
constituir fator de risco para problemas relacionados a medicamentos.
Pelo exposto, o quadro geral de saude do idoso brasileiro poderia ser
alvo de melhoramentos pelo cumprimento rigoroso da legislacdo em
salde e pela implementagcdo de medidas eficientes de atencao
farmacéutica, tanto no sistema publico quanto no sistema privado de
salde, para a promoc¢ao da saude e para a qualidade de vida do idoso.

As interacbes detectadas podem apresentar ou induzir eventos
adversos, comprometendo a seguranca da farmacoterapia e
demonstrando a importancia de avaliar o processo de uso de
medicamentos.

Por conseguinte, este estudo contribui para o0 conhecimento das
interacdes medicamentosas entre idosos com sindrome metabdlica,
tornando-se ferramenta importante para o planejamento de acfes em
busca da seguranca desses individuos que fazem uso de mdiltiplos
medicamentos devido a complexidade do tratamento dessa sindrome.

Assim, os resultados do presente estudo, além de demonstrarem a
importancia do uso racional dos medicamentos para idosos, reforcam a
necessidade de educacdo em saldde na Atencdo Basica, com
recomendagfes de préticas ndo medicamentosas benéficas a saude do
idoso diabético, para que haja um alinhamento das estratégias de
enfrentamento da doenca diante da demanda crescente dessa faixa
etaria nos servigos de saude.

Verificou-se nesta pesquisa que a automedicacdo é corrente entre as
idosas, o que pode contribuir para o surgimento de Problemas
Relacionados a Medicamentos, em especifico as interacdes
medicamentosas e rea¢des adversas. A literatura aponta um indice de
automedicdo maior do que o encontrado no corrente estudo,
provavelmente devido a andlise nesta pesquisa ter sido realizada




somente para medicamentos utilizados de forma continua.

MIRANDA, V.I.A . Observou alta prevaléncia de utilizacdo de medicamentos com acédo
anticolinérgica por idosos do Sul do Brasil. Conhecendo o potencial
etal anticolinérgico dos farmacos prescritos e estima-lo através da utilizacéo

de escala rigorosa e fidedigna auxiliando o raciocinio clinico e a
prevencdo de eventuais morbidades associadas ao uso desses
medicamentos em idosos.

OLIVEIRA, P.C. A prevaléncia de polifarmacia obtida no presente estudo mostra que o
uso de cinco ou mais medicamentos foi uma realidade entre os idosos
atendidos em duas unidades bésicas de saude do SUS. Resultados que
forneceram dados importantes que podem orientar as politicas publicas
relativas a utilizacdo de medicamentos por idosos.

et al

Fonte: Dados dos proprios autores.

4. DISCUSSAO

No presente estudo foi possivel identificar, o fator que contribui para que os
idosos facam uso de varios medicamentos, fica claro que é quando se ha uma
necessidade de obter respostas mais rapidas e amenizar sintomas, esses individuos
procuram utilizar medicamentos sem a consulta de um profissional, visto que a
classe de farmacos mais utilizada por idosos que se automedicam foram os atuantes
sobre o trato gastrointestinal, suplementos e vitaminas sendo notdrio que esses

medicamentos ndo necessitam de retencao de receita e tem um facil acesso.

Os artigos escolhidos como referencias discorrem sobre polifarmacia e o mau
uso dos medicamentos por idosos, como esses individuos fazem uso simultaneos de
varios medicamentos e principalmente de medicamentos sem prescricdo, ficou
evidente que essa pratica costuma ocorrer interacées medicamentosas e riscos que
possam ser graves a esse publico, eles expressao também seus pensamentos sobre
a automedicacdo e principalmente quando ha por parte dos profissionais a
oportunidade de enfatizar orientacdes sobre adesdo e uso racional de
medicamentos, para que assim diminua os riscos de interagbes e a propria

automedicacao.

Foi observado que existe uma prevaléncia de polifarmacia referente aos idosos
brasileiros, ja que a populacdo idosa e o uso de medicamentos sdo extremamente
relevantes quando enfrentamos o processo de envelhecimento das populacgoes, e

gue apesar da tentativa de promocéao racional para o uso de medicamentos, ainda



se faz necessério programar estratégias relacionadas a prescricdo e a assisténcia
ao paciente. Idosos, em especial do sexo feminino, estdo mais propensos, uma vez

gue a prescricdo de medicamentos é a forma de intervencdo mais frequente.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do estudo nos possibilitou observar algumas fragilidades,
em relacdo a qualidade ofertada na assisténcia farmacéutica aos idosos, sendo elas
dificuldades no acesso, falta de acgbGes educativas e 0 comprometimento do
profissional farmacéutico e do paciente idoso aos tratamentos. Dessa forma, ao
pesquisar 0 presente tema, pretendeu-se contribuir demonstrando essas fragilidades

refletidas no ambito da qualidade da assisténcia farmacéutica ao idoso.

Consideramos atingidos os objetivos da pesquisa e esperamos que 0 presente
estudo contribua para conscientizacdo dos gestores e profissionais da area da
saude, relacionando assim ao cuidado ao idoso e avaliagdo em saude. Por fim, este
estudo aponta que, apesar das fragilidades, faz-se necessario a persisténcia dos
profissionais da saude, no sentido de que sejam implementadas as aces
preconizadas pelo Ministério da Saude relacionadas ao atendimento farmacéutico ao
idoso, visando a melhoria do acolhimento e vinculo dos idosos aos servicos de

saude e que o farmacéutico tenha seu papel reconhecido nesse contexto.
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