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SUPLEMENTAGCAO DE COLAGENO SOB O ENVELHECIMENTO CUTANEO EM
MULHERES ADULTAS: uma revisao integrativa
Brena Kelly Lima Vieiral
Roberta Freitas Celedonio?
RESUMO

Introducdo: Nos ultimos anos estudiosos vem analisando os efeitos da suplementacdo de
colageno no envelhecimento cutaneo e, surpreendentemente, demonstraram que as
intervengdes melhoraram os parametros de envelhecimento da pele sem qualquer
inconsisténcia. Objetivo: sintetizar as evidéncias da relacdo entre suplementacdo de colageno
e a manutengdo da integridade da pele em mulheres adultas. Métodos: A pesquisa
bibliografica foi realizada nas bases de dados BVS, Embase e Pubmed. Os Estudos elegiveis
foram ensaios randomizados, duplo-cegos e controlados que avaliaram a suplementacéo oral
com colageno hidrolisado como uma intervencao e relatou os seguintes resultados: rugas da
pele, hidratacdo, elasticidade e firmeza. Apo6s buscar artigos nas bases de dados, 10 estudos
foram selecionados, com um total de 509 participantes com idade entre 35 e 70 anos.
Resultados: As evidéncias obtidas nessas revisdes indicaram que a administracdo oral de
colageno em comparacdao com placebo, aumentou hidratacédo e elasticidade, reducéo de rugas
e melhora da densidade da pele. Quase todos os estudos incluidos relataram bons resultados a
respeito da suplementacdo de coladgeno, e nenhuma inconsisténcia foi observada a esse
respeito entre os estudos Conclusdo: A suplementacdo de colageno demonstrou efeitos
positivos nos parametros avaliados como aumento da firmeza, elasticidade e hidratagéo,
reducdo de rugosidade e linhas e de expressdo. No entanto, os testes que aliaram o colageno a
outros nutrientes, também influenciaram nos resultados inclusive em melhorias de
hiperpigmentacéao da pele.

Palavras-chave: Mulheres. Colageno. Envelhecimento precoce.

ABSTRACT

Introduction: In recent years scholars have been analyzing the effects of collagen
supplementation on skin aging and, surprisingly, have demonstrated that interventions
improved skin aging parameters without any inconsistency. Objective: To synthesize the
evidence for the relationship between collagen supplementation and maintenance of skin
integrity in adult women. Methods: The literature search was performed in the VHL, Embase
and Pubmed databases. Eligible studies were randomized, double-blind, controlled trials that
evaluated oral supplementation with hydrolyzed collagen as an intervention and reported the
following outcomes: skin wrinkling, hydration, elasticity, and firmness. After searching the
databases for articles, 10 studies were selected, with a total of 509 participants ranging in age
from 35 to 70 years. Results: The evidence obtained from these reviews indicated that oral
administration of collagen compared to placebo, increased hydration and elasticity, wrinkle
reduction, and improved skin density. Almost all of the included studies reported good results
with respect to collagen supplementation, and no inconsistencies were noted in this regard
among the studies. Conclusion: Collagen supplementation demonstrated positive effects on
parameters such as increased firmness, elasticity, and hydration, and reduced wrinkles and
expression lines. However, the tests that combined collagen with other nutrients also
influenced the results including improvements in skin hyperpigmentation.

Key words: Women. Collagen. Premature aging.



1 INTRODUCAO

O envelhecimento da pele é um processo natural e degenerativo causado pela
diminuicdo das funcdes fisiologicas do tecido cutaneo (derme e epiderme). Além disso,
fatores externos como radiagdo UV, polui¢do, bem como doengas concomitantes e fatores de
estilo de vida (nutricdo, sedentarismo, tabaco, alcool etc.) agridem o tecido da pele,
aumentando os niveis de oxidacdo, levando assim a um estado inflamatério crénico da pele
(FRANCESCHI et al., 2000).

Para Durai et al., (2012) a pele fotoenvelhecida geralmente apresenta rugas
profundas e grossas, alteracoes de cor, desidratacdo e aparéncia de couro. J& o envelhecimento
cronoldgico da pele é caracterizado por rugas finas e atrofia, acompanhadas por diminuicao
da elasticidade dérmica e declinio da atividade metabolica. Ja o fotoenvelhecimento é
caracterizado pelas alteragdes que surgem devido a exposicdo frequente a radiacdo solar e se
sobrepdem ao envelhecimento cronoldgico (MACHADO; CAVALIERE, 2012).

Apesar de existir algumas diferencas entre fotoenvelhecimento da pele e o
envelhecimento cronolégico nos parametros clinicos, muitas mudancgas consistentes entre 0s
dois estdo se tornando cada vez mais evidentes no nivel molecular (JENKINS, 2002). Por
exemplo, reducdo do coldgeno I e expressdo aumentada de enzimas responsaveis por
degradar a matriz extracelular, como as metaloproteinases (MMP) tém sido relatadas
ocorrendo tanto no envelhecimento externo quanto no intrinseco da pele (VARANI et al.,
1998).

De acordo com Brincat et al. (1983), a menopausa também é um fator que acelera
as alteracdes no coldgeno e da espessura dérmica, resultando na sua diminuicdo
progressiva. A maior perda (de até 30%) € observada nos primeiros cinco anos, seguida por
uma perda de colageno de 1% a 2% que ocorre anualmente. A terapia de reposi¢do hormonal
pode recuperar parcialmente, no entanto, € uma terapia que ndo pode ser aplicada em todas as
mulheres. Para Rittie e Fisher (2015), o colageno tipo I, é a proteina mais abundante no tecido
dérmico, e confere forca e resisténcia a pele. Alternancia de coladgeno I na organizacéo e
quantidade € uma caracteristica distinta do envelhecimento cronologico da pele e do
fotoenvelhecimento.

Nos Ultimos anos, estudiosos vem dando muita importancia em tentar resistir e
reparar o fotoenvelhecimento da pele. Os hidrolisados de colageno (CHs) tém sido relatados
como suplementos dietéticos potentes na melhoria do fotoenvelhecimento da pele. A ingestao
de CHs demonstrou efeitos protetores na pele, incluindo reducdo de rugas, hiperplasia,

aumento da hidratacao, elasticidade, reparacdo do colageno e fibras elasticas, e inibicdo das



atividades de enzimas responsaveis pela degradacdo da matriz extracelular (HOU et al.,
2012).

Segundo Addor, Vieira e Melo (2018) com o desenvolvimento de tecnologias que
permitiram o isolamento de peptideos para ingestdo oral, esse tema voltou a ser discutido
devido a introducdo de uma nova geragdo de suplementos de coladgeno. Os peptideos podem
aumentar a expressao de certas moléculas ligadas a sintese de colageno. Os ensaios clinicos
também demonstraram que a ingestdo de CHs pode melhorar a hidratacdo e a elasticidade da
pele, aumentar a hidratacdo e diminuir as rugas da pele e aumentar o contetido de colageno na
derme (PROKSCH et al., 2014).

O colageno e seus peptideos sdo ingredientes naturais usados em Varios
suplementos alimentares e nutracéuticos com a alegacdo de fornecer beneficios para a satde e
beleza da pele, entre outros beneficios (CZAJKA et al., 2018). Nesse contexto, o consumo de
nutracéuticos como alimentos funcionais e suplementos orais tem sido usado com a intengéo
de melhorar as condicdes da pele (ALALI, 2021).

Beleza e jovialidade sdo qualidades de fundamental importancia na vida da
mulher, mesmo ciente de que o envelhecimento é um processo natural, na maioria das vezes é
algo dificil de ser aceito devido a questBes estéticas. Em virtude disso, muitos estudos se
empenham em comprovar a eficacia do uso oral de colageno para beneficio da pele e assim
contribuir para promover a autoestima em mulheres. Portanto, o presente estudo tem como
objetivo sintetizar as evidéncias da relagcdo entre suplementacdo de coldgeno e a manutencéo

da integridade da pele em mulheres adultas.

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa que seguiu precisamente as etapas do
método proposto por Whittermore e Knafl (2019), listadas a seguir: elaboracdo da pergunta de
pesquisa; elaboragdo de estratégias para a coleta de dados; selecdo das pesquisas que
compdem a amostra final; observagdo e comparagdo dos achados dos artigos selecionados;
sintese e elaboracdo dos resultados da revisdo e descricdo da revisdo integrativa, com uma
andlise critica da literatura académica.

A questao norteadora do estudo foi “Ha evidéncias da relagdo entre a ingestao de
colageno e a manutencdo da integridade da pele em mulheres adultas?” organizada através da
estratégia PICOS, (acrénimo para P: populacdo/pacientes; I: intervencdo; C:
comparacdo/controle; O: desfecho/outcome; S: desenho do estudo/ Study design) que é

utilizada para auxiliar o que de fato a pergunta de pesquisa deve especificar.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0271531717311508?via%3Dihub#!

Para a busca e selecdo dos artigos, foram consultadas as bases de dados: Medical
Literature and Retrivial System onLine (MEDLINE/PubMed”) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Os descritores utilizados foram selecionados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS) e combinados utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR” que permitem uma
maior especificidade (QUADRO 1). Além disso, a estratégia de busca foi adaptada as bases
de dados pesquisadas, seguindo seus critérios de pesquisa.

Dentre os artigos selecionados, a maioria apresentou como delineamento ensaios
clinicos randomizados (ECR). Como critérios de inclusdo, selecionaram-se artigos originais
disponiveis na integra nas bases de dados, publicados entre os anos de 2016 e 2021, que
respondessem a questdo norteadora da pesquisa, sem restricdo quanto ao idioma e ensaios
clinicos com participantes do sexo feminino. Foram excluidos artigos de revisdo, teses,
dissertacGes, duplicados e artigos que abordassem a tematica uso tépico de colageno entre as
bases de dados.

Diante da selecdo das publicacdes, utilizou-se o gerenciador de referéncias
“Endnote Web”, para armazenamento ¢ organizagdo dos estudos, bem como exclusao de
artigos duplicados. Apds as etapas de identificacdo, triagem e elegibilidade, a amostra ficou
composta por 10 artigos.

Quadro 1. Metodologia PICOs e estratégia de busca aplicada a pergunta de partida

Cruzamento

Base de
dados

das palavras-
chave
(como

descritores e

COMo resumo)

Ndmero
de
referéncias
obtidas

NUmero de

publicacdes

dos ultimos
5 anos

Resumos
excluidos
pelo
titulo

Referéncias
lidas na
integra

Selecionados
para revisao

PUBMED

BVS

EMBASE

(Women AND
adult) AND
(Collagen OR
proteins OR
collagen
peptides) AND
(Aging
Premature OR
skin OR beauty
OR wrinkles OR
flaccidity)

1369

376

179

09

06

981

201

194

07

02

898

424

422

02

02

Fonte: Elaborado pelas autoras.

3 RESULTADOS

Os estudos selecionados para esta revisdo foram realizados em diversos paises,
sendo trés no continente europeu, quatro em paises asiaticos, um nos Estados Unidos e um no

Canadd. Nao houve controle dietético especifico durante a realizacdo dos testes, apenas no



estudo de Inoue, Sugihara e Wang (2016), que aconselharam que os participantes evitassem
bebidas alcodlicas, pratica de exercicios, exposicdo solar excessiva, mudanca em estilo de
vida ou mudanca de cosmeticos.

Os testes com suplementacédo diaria de colageno tiveram duracdo de 12 semanas a
90 dias, as doses variaram entre 2 a 10 g de colageno hidrolisado, e seus efeitos nas
participantes foram avaliados por ultrassom, microscopia, aparelhos especificos e avaliacdes
com questionarios subjetivos que analisaram a pele em sua totalidade, e fotos digitais de alta
qualidade, nesses diferentes parametros da pele. Dos dez artigos selecionados, todos
mostraram diminuicdo da rugosidade da pele.

Um estudo que avaliou o tamanho dos poros e hiperpigmentacdo da pele mostrou
a reducdo do primeiro, porém, a reducao de manchas néo esteve associada a suplementacéo de
colageno em si, mas a mistura contendo antioxidantes. Dois desses estudos que avaliaram a
densidade da pele tiveram resultados positivos. Dos nove artigos que avaliaram elasticidade,
apenas um nao mostrou diferenca significativa na viscoelasticidade cutanea.

Dos cinco que avaliaram hidratacdo da pele, trés tiveram resultados
significativos, o outro com resultado negativo podem ser atribuidos ao local de medigéo (lado
interno do braco), como o local de medigdo é uma regido que normalmente é protegida do sol,
onde o processo de envelhecimento da pele é mais lento do que o do lado externo. Os trés
estudos que avaliaram suavidade da pele tiveram melhora significativa. No critério da
avaliacdo subjetiva, que se refere a um questionario aplicado aos participantes sobre a auto
percepc¢do dos resultados, todos 0s estudos aos quais foram submetidos também tiveram bons

resultados.



Quadro 2 — Resultados da aplicagdo oral de colageno.

Autor (ano) Amostra Dose do suplemento e tempo de Tipo de estudo Principais resultados
uso
EVANS et al. | 50 Mulheres | Colageno hidrolisado derivado de | Um estudo paralelo | Subgrupo mostrou que mulheres de 45-54 anos tinham
(2021) de 45-54 | hipoftalmo de Pangasius, 10 g | randomizado, triplo- | uma melhora significativa de na elasticidade da pele
anos durante | diariamente por 12 semanas. cego, controlado por | desde o inicio até a 6° semana.
12 semanas. placebo. Na 122 semana, maiores melhorias na pontuacao geral
da pele, rugas elasticidade, hidratacdo, brilho e
firmeza vs placebo.
TAK et al. (2021) 84 mulheres | Suplemento de tripeptideo de colageno | Ensaio randomizado | Perda de agua transepidérmica foi mais reduzida e

entre 40 e 60 | de tildpia do Nilo (1.000mg) por 12 | duplo-cego, hidratacdo mais evidente no grupo teste apés 12
anos. semanas. controlado por | semanas. Mulheres de 50 anos mostraram uma
placebo. melhora significativa na pontuacdo total e umidade.
ZMITE et al | 34 mulheres | Combinacdo de coladgeno hidrolisado | Estudo  duplo-cego | Melhora da densidade da derme, reducdo de rugas, e
(2020) com idades | de peixe 4g e Coenzima Q10 -50 mg | randomizado, melhora da suavidade da pele. Por outro lado,
entre  40-65 | sollvel em agua por 12 semanas. controlado por | alteracbes na hidratagcdo da pele, espessura, perda de
anos. placebo. agua e viscoelasticidade ndo foram significativas.
MOTWANI et al. | 34 mulheres | Colageno e nutracéuticos antioxidantes | Estudo experimental | NCA reduziu bem a largura das rugas, poros abertos,
(2020) indianas de | (NCA). randomizado. aspereza da pele e clareou manchas, enquanto
35- 45 anos | - Colageno hidrolisado de peixe melhorava a hidratacdo da pele, firmeza e funcéo de
de idade. contendo 5 g de peptideos e barreira. Aumentou elasticidade.
antioxidantes naturais: Extrato natural
de tomate; Extrato de semente de uva;
Extrato de chd verde; Vitamina C;
Vitamina E
Misturados por 90 dias
SANGSUWAN,; 36 mulheres | 5 g de colageno hidrolisado (CH) de | Estudo prospectivo, | Houve um aumento da elasticidade facial do grupo
ASAWANONDA | na pos- | escama de peixe por 4 semanas. randomizado, duplo- | teste CH em comparacdo ao grupo placebo. E ap6s o
(2020) menopausa cego controlado por | término do estudo (semana 8), a elasticidade da pele
com idade placebo. permaneceu diferente entre os grupos.

entre 50 e 60
anos.

LAING et al
(2020)

60 mulheres
entre 40 a 70

Suplemento com 2,5 de oligopeptideos
de colageno, extrato de fruta de acerola

Ensaio randomizado
controlado por

A eficacia do produto de teste foi totalmente
consistente com avaliagdes positivas de parametros




anos. de 666 mg, vitamina de 80 mg placebo e triplo- | importantes da pele, como elasticidade, rugas e
C, 3 mg de citrato de zinco, 2,3 mg de | cego. uniformidade em diferentes areas do corpo.
vitamina E e 50 ug de biotina durante
12 semanas.

BOLK et al. (2019) | 72 mulheres | Suplemento de colageno Estudo cego | O produto de teste melhorou notavelmente a
a partir de 35 | -2,5 g de peptideos de colageno; randomizado, hidratacdo, elasticidade, aspereza e densidade da pele
anos. - 666 mg de extrato de acerola; controlado por | em comparacdo ao grupo placebo.

- 80 mg de vitamina C; placebo.
- 3 mg de zinco;
- 2,3 mg de vitamina E;
- 50 ug de biotina.
Durante 12 semanas.
KIM et al. (2018) | 53 mulheres | Suplemento com 100 mg de | Estudo randomizado | Hidratagdo da pele melhorou a partir da 6° semana de

entre 40 a 60
anos.

hidrolisado de peptideos de colageno
de baixo peso molecular (LMWCP)
por 12 semanas.

duplo-cego
controlado
placebo.

por

uso no grupo teste. Melhora no parametro rugas e
elasticidade da pele ap6s a 12° semana de uso em
comparacdo ao grupo placebo.

GENOVESE; 57 mulheres | Suplemento de colageno hidrolisado | Estudo duplo-cego, | Aumento significativo na elasticidade da pele e uma
CORBO; entre  40-60 | tipo | (5.000 mg), acido hialurénico, | randomizado e | melhora na textura da pele ap6s o teste e também
SIBILLA. (2017) anos N-acetilglucosamina e  6leo  de | controlado por | mostraram efeitos fotoprotetores.

borragem. placebo.

Minerais: zinco e cobre.

Antioxidantes: resveratrol,  Acai,

coenzima Q10, rom&, licopeno e L-

carnosina por 90 dias.
INOUE; 29 mulheres | Colageno derivado de geleia de peixe: | Estudo clinico duplo | CH com maior conteldo de peptideos mostraram
SUGIHARA; de 35 a 55| -Uma forma de CH com baixo | cego controlado por | melhorias mais significativas na umidade da pele
WANG. (2016) anos. contetdo de dipeptideo (cerca de 0,1 | placebo. facial, elasticidade rugas e aspereza, em comparagédo

g/kg).

- Uma forma de CH com uma
proporcdo mais alta de dipeptideo
(mais de 2g/kg).

com o grupo do placebo.

Legenda: CH (colageno hidrolisado), CQ10(Coenzima Q10), NCA (nutracéuticos antioxidantes), VWC (Vinh Wellness colageno). Fonte: Elaborado pelas autoras.




4 DISCUSSAO

Tendo em vista que a digestdo do colageno hidrolisado ocorre através da acéo de
enzimas peptidases no estbmago e o0s peptideos s@o absorvidos no epitélio intestinal na
forma de vérios peptideos de colageno Wang et al. (2014), a ingestdo de colageno
hidrolisado pode trazer beneficios para a pele. No entanto, a biodisponibilidade da
suplementacdo com colageno hidrolisado depende do tipo e da fonte desse colageno (LIU et
al., 2015).

Song et al. (2017) afirma que o colageno extraido da cartilagem de peixe foi
eficaz na reducdo das rugas, um resultado atribuido a melhora da densidade da pele. Alguns
estudos realizados em modelos animais e em testes in vitro mostraram que a aplicacao oral
de peptideos de colageno pode aumentar a densidade dérmica e contribuir para sua
homeostase.

As modificacdes observadas nas rugas ocorrem devido a expressdo e ativacao de
enzimas que desempenham papel importante na regulagédo da integridade, composicao e
degradacdo da matriz extracelular (MMPs) (MMP-1 (MMP-13 em roedores), as MMP-2,
MMP-3 e MMP-9) e que sdo reguladas negativamente por administragdo oral de LMWCP
em camundongos expostos a radiacdo UVB, aumentando assim o conteudo de coléageno
dérmico e reduzindo a formacéo de rugas (KIM et al., 2019).

Ao analisar os resultados obtidos apds a suplementacédo por 90 dias de cartilagem
hidrolisada de peixe e avaliar imagens de alta resolugdo verificou-se uma reducao
significativa das rugas na regido frontal, periorbital e nasolabial da pele. Além disso,
mostrou melhor morfologia do colégeno e elastose reduzida apos a intervencdo (CAMPOS et
al., 2021).

Borumand & Sibilla (2014), verificaram que a aplicacdo oral de colageno de
cartilagem de peixe promoveu uma 6étima reducdo na ecogenicidade da derme na regido
nasolabial da face, termo esse utilizado pela radiologia para demonstrar 0 quanto um
material permite a passagem ou reflete as ondas de um tecido para o outro. Tal resultado
revelou aumento da densidade da derme, maior formacéo de fibrilas de colageno, auxiliando
na reducdo do envelhecimento cronologico e no processo de fotoenvelhecimento e
melhorando a densidade da pele. Também foi observado um aumento na espessura da derme
e foi correlacionado com a hidratagdo das camadas mais profundas da pele e com a
manutencdo da homeostase cuténea, ajudando assim a reduzir os danos causados pelo

envelhecimento intrinseco e extrinseco.



Em um estudo do tipo duplo-cego controlado por placebo verificou que apds de
seis meses do tratamento de peptideos de colageno bioativos, o tecido dérmico apresentou
medidas mais compactas, indicando que houve um fortalecimento do tecido conjuntivo e por
isso apresenta densidade dérmica perceptivelmente alta (SCHUNCK et al., 2015).

Resultados positivos também foram obtidos por VVollmer, West e Lephart (2018),
na qual mostrou que o colageno derivado da cartilagem de peixe foi eficaz na reducéo das
rugas, um efeito provavelmente devido a melhora da densidade dérmica. Alguns estudos
realizados com animais e em testes in vitro mostraram que a administracdo de peptideos de
colageno pode aumentar a densidade dérmica e contribuir para sua homeostase.

Poros da pele dilatados sdo comuns em peles oleosas e com tendéncia a acne, e
que pode ser considerado um sinal de envelhecimento, pois foi demonstrado que ha um
aumento com a idade relacionado a perda da elasticidade da pele. Provavelmente
invaginacdes de foliculos pilosos possam parecer maiores quando sua estrutura €
comprometida (FLAMENT et al., 2015).

Segundo o estudo de Motwani et al. (2020), a redu¢do no tamanho dos poros esta
associada a jungdo do coldgeno com os antioxidantes. Além disso, a avaliagdo clinica ndo
mostrou uma significativa diminuicdo de hiperpigmentacdo. No entanto, o nivel de melanina
de manchas mostrou uma reducéo significativa quando medido usando 3D. Desta forma, ndo
ficou claro se os peptideos de colagenos aceleram a renovacdo epidérmica, ou seja, clareando
manchas, ou se estdo estimulando a via melanogénica para degradar a melanina.

No entanto, a reducdo da pigmentacdo pode estar relacionada a acdo dos
antioxidantes presentes na mistura, uma vez que vitamina C e polifendis das uvas podem ter
outros mecanismos de acdo como interferir com a melanogénese ao direcionar sua enzima
limitadora de taxa chamada tirosinase, uma enzima que tem funcéo crucial na biossintese de
melanina e é considerada a enzima base na coloracdo da pele (NOKINSEE et al., 2015).

A partir da aplicacdo de uma mistura composta por peptideo de soja, peptideo de
col&geno e extrato de crisantemo, investigou-se a possivel reducao da hiperpigmentacgéo facial
de mulheres chinesas em um estudo com duracdo de 60 dias. Os modelos de teste in vivo
anteriores provaram que a ingestdo de suplemento de peptideos de coldgeno CP pode
neutralizar a hiperpigmentacdo da pele por meio da inibicdo da superproducdo de melanina
causada pela exposicéo repetida aos raios ultravioleta (GUI et al., 2014).

Campos, Vieira e César (2019) utilizaram 10g de colageno hidrolisado em seu

estudo e verificaram que houve reducdo da flacidez cutanea, as fibras de colageno dérmicas



foram melhoradas e o conteddo de coldgeno | aumentou notavelmente, refletido pela
diminuicdo da flacidez.

Uma investigacdo mais aprofundada demonstrou que isso pode ser devido ao
efeito do coldgeno hidrolisado no aumento da expressdo da via TGFB / Smad que estimula a
biossintese de colageno I. TGF-b é uma via de sinalizagdo do fator de crescimento
transformador beta, envolvida em processos celulares como crescimento celular e
diferenciacéo, migracéo e apoptose, homeostase e outras fungdes celulares (GU et al., 2020).

A flacidez é um dos sinais importantes que podem refletir o processo de
envelhecimento da pele e aumenta gradualmente com o tempo. Em ensaio clinico, a ingestéo
de colageno hidrolisados | aumentou significativamente a elasticidade da pele de mulheres
com idade entre 35 e 55 anos comparacdo com o grupo controlado por placebo. O grau de
flacidez foi medido dinamicamente para avaliar o efeito da ingestdo de colageno hidrolisado
(CH) na senescéncia cronoldgica da pele e desde a 2° semana de suplementagdo, uma
diminuicdo significativa do grau de flacidez foi observada nos grupos alimentados com o
suplemento de teste, porém seu efeito sob a flacidez foi mais visivel na 8 semana (QUAN;
FISHER, 2015).

Genovese, Corbo e Sibilla (2017) mostraram que 0 consumo de um
nutricosmético contendo uma mistura de peptideos de colageno e antioxidantes aumenta
significativamente a elasticidade da pele em 90 dias de tratamento. A explicacdo cientifica é
que esse aumento pode ser devido ao mecanismo de acdo dupla dos peptideos bioativos de
colageno na derme, como descrito a seguir: (1) aminoacidos livres fornecem suporte para a
formacdo de fibras de colageno (MATSUDA et al., 2006). (2) Os peptideos bioativos se
aderem aos receptores de membrana dos fibroblastos e estimulam sua multiplicacdo e
consequentemente, a producdo de novo colageno, elastina e acido hialurénico (OHARA et
al., 2010).

Um recente estudo histologico que analisou as expressdes de biomarcadores em
camundongos para avaliar o efeito de hidratagdo cuténea da ingestdo oral de tripeptideo de
colageno (CTP) observou niveis de expressdo aumentados de ceramida quinase, acido
hialurénico, colageno 1A e HAS2 (hialuronano sintase-2) e niveis reduzidos de enzimas
hialuronidase-1(HYALZ1) e CD44 em fibroblastos de derma humana apdés a aplicacdo de CTP
(PARK et al., 2019).

Além disso, foram observadas redugdes significativas de perda de &gua
transepidérmica (TEWL), HYALL, fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) ¢ interleucina-6
(IL-6), e aumento do contetdo de agua e niveis de hialuronano sintase-2 (HAS2). Esses



resultados sugeriram que o produto CTP usado no estudo poderia aumentar a hidratacdo da
pele e ter potencial como agente de hidratacdo da pele em humanos (CROCE et al., 2001).

Sévraim e Bonté (2007) também, constatou-se o papel de barreira da pele e da
reducdo da perda de agua desempenhado pelo estrato cérneo. Além disso, essa estrutura
desempenha fungdo do fator natural de hidratacdo (NMF) dentro dos cornedcitos (camada
mais externa da epiderme) e a importancia da organizacao lipidica intercelular por formar
uma barreiraa TEWL.

Kang, Yumnam e Kim (2018) demonstrou em seu estudo que a irradiacdo UVB
aumentou significativamente a desidratacdo da pele. A barreira desprotegida irradiada com
UVB também foi relacionada a uma atividade de hiperproliferacdo nos queratindcitos
epidérmicos, relacionado ao aparecimento de manchas e desordens na estrutura do colageno.
Entdo, pressupde-se que a administracdo de CP (peptideo de colageno) pode afetar a TEWL
e a hidratacdo da pele de camundongos danificada por UV. O produto de teste inibiu
efetivamente a TEWL e recuperou o baixo nivel de hidratacdo da pele causado pela

disfuncéo dorsal da pele causada pelo sol.

5 CONCLUSAO

A aplicacdo oral de colageno demonstrou efeitos positivos na pele em todos os
parametros avaliados como aumento da firmeza, elasticidade e hidratacdo, reducdo de
rugosidade e linhas e de expressdo. Em alguns estudos que aliaram o coladgeno a outros
suplementos antioxidantes, tiveram efeitos potencializados no quesito desinflamacéo da pele,

observados pela diminui¢do de manchas hiperpigmentadas da pele.
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