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Resumo

O presente artigo visa contribuir com discussdes existentes acerca do processo
de transicdo da adolescéncia para a fase adulta, na perspectiva da orientacéo
profissional e projeto de vida, apontando as dificuldades enfrentadas nesse
processo de tomada de deciséo, para jovens gque estdo concluindo o ensino
meédio, analisando as técnicas utilizadas no Brasil com relacdo a orientacao
profissional. Trata-se de uma pesquisa bibliografica com o método de revisado
integrativa, a partir das publicacées em livros eletrénicos da ABOP (Associacao
Brasileira de Orientag&o Profissional e Carreira) em 2018 e 2020. Os resultados
obtidos indicam maiores dificuldades entre os adolescentes das classes menos
favorecidas, assim como aqueles que cursam o nivel médio em escolas publicas,
0S quais encontram ambientes com restritos recursos para apoio, orientacéo e
informacdo sobre o tema. O novo modelo de ensino médio, através da
implantacéo do projeto de vida, tem demonstrado evidéncias positivas quanto a
diminuicdo da evaséo escolar.

Palavras Chave: Orientacdo Profissional; tomada de decisdo; projeto de vida,
adolescéncia.
Abstract

This article aims to contribute to existing discussions about the process of
transition from adolescence to adulthood, from the perspective of professional
guidance and life project, pointing out the difficulties faced in this decision-making
process, for young people who are completing high school., analyzing the
technigues used in Brazil regarding professional guidance. In which
bibliographical research with the integrative review method will be presented,
from the publications in electronic books of ABOP (Brazilian Association of
Professional Orientation and Career) in 2018 and 2020. The results obtained
indicate greater difficulties among adolescents from less favored classes, as well
as those who attend high school in public schools, who find environments with
limited resources for support, guidance and information on the subject. The new
model of secondary education, through the implementation of the life project, has
shown positive evidence regarding the reduction of school dropouts.

Keywords: Professional Guidance; decision making; life project; adolescence.



1 INTRODUCAO

No presente estudo sera abordado o desenvolvimento da adolescéncia e
perspectiva da transi¢éo para a fase adulta, pontuando o servi¢co de orientacao
profissional, pois nessa transicdo estd muito presente o inicio da carreira
profissional desse jovem. Sendo entéo aprofundado o tema a partir do referencial
tedrico em que elucidara com relacdo ao desenvolvimento da adolescéncia, em
seguida explanard com relagéo a orientacao profissional e, por fim, apresentar o
periodo histérico do desenvolvimento da orientacdo profissional com o objetivo
de compreender esse servico do inicio até o0 momento presente, revelando a
importancia desse servico na atualidade. Apés esclarecer o tema proposto nessa
pesquisa sera apresentado a metodologia desse estudo em que foi realizado
uma revisao literaria com o objetivo de identificar o objetivo desse estudo a partir
do que ja foi abordado até hoje. E entédo chegar ao objetivo final, que se da em
como esse trabalho pode vir a contribuir em sociedade.

E na juventude que geralmente ocorre a transi¢éo entre escola trabalho,
periodo em que importantes questionamentos séo feitos acerca do planejamento
de carreira e futuro profissional. Esta transicdo envolve a escolha de uma
profissdo atendida como um conjunto de estratégias utilizadas para construir um
lugar no mundo do trabalho (RIBEIRO, 2011).

A adolescéncia é uma fase muito importante e complexa da juventude,
pois € onde o jovem se encontra em uma transi¢ao da infancia para a fase adulta.
E quando comecam a surgir muitas cobrancas, como o desempenho na escola,
principalmente se este estiver no ultimo ano letivo do ensino médio, surgem
também novas preocupac¢des com relacéo a sua vida pessoal e profissional que
envolvem a construcao da sua identidade e do seu estilo de vida.

Tendo em vista esse processo da adolescéncia para a fase adulta, esse
projeto de pesquisa norteia-se pela seguinte pergunta: quais as dificuldades
enfrentadas pelos adolescentes do Ensino Médio em relagdo a escolha
profissional?

De acordo com esse questionamento, o objetivo geral desse trabalho é
identificar as dificuldades enfrentadas pelos adolescentes acerca da transicdo

do ensino meédio para a escolha profissional.



5

E o objetivo especifico, se da a partir da analise que sera realizada nesta
pesquisa a luz da literatura, identificando os fatores positivos e negativos que
apresentam nessas demandas, nessa fase da adolescéncia, para entao ser feito
intervencdes que favorecam e ajude a esses jovens de acordo com as
dificuldades enfrentadas por eles nesse periodo, e essa analise sera realizada
de acordo com técnicas utilizadas no Brasil em orientacdo profissional com
adolescentes do ensino médio para entdo analisar os resultados obtidos com
relacdo a orientacdo profissional, aplicados em adolescentes e dessa forma
apresentar os modelos de orientacdo profissional, adotados com adolescentes
em publicacbes brasileiras

A importancia da escolha profissional desses jovens aumenta na
perspectiva em que eles estéo encerrando a fase escolar, mas néo serdo todos
que estardo preparados psicologicamente para tal escolha, pois a partir de entéo
surgirdo muitas responsabilidades, necessidade de dedicacdo e tomadas de
decisfes, exigindo deles um grau de maturidade nessa nova etapa que esta se
dando inicio.

Trata-se de um processo complexo que compde um conjunto de
avaliacdes, decisdes e acdes que frequentemente geram ansiedade e angustia,
principalmente porque essas decisdes envolve a escolha de um estilo de vida,
que constituirdo a identidade pessoal e profissional do jovem (NEIVA, 2013).

O processo de escolha profissional € levado em consideracdo o
autoconhecimento do individuo, seus interesses profissionais, suas habilidades
e aptidées, o seu processo de aprendizagem, a sua perspectiva, desenvolvida
ao longo de sua vida, por influéncias do ambito social e familiar, s&o
caracteristicas correspondentes a subjetividade de cada individuo para a
formacéo do seu projeto de vida que se inicia a partir da escolha profissional.

Esse tema foi escolhido a partir do conhecimento adquirido no estagio
bésico 1, com experiéncias de aprendizagem em orientacao profissional, em que
foram realizadas intervencdes de acordo com esse objetivo, com os alunos do
2° e 3% ano do ensino médio.

E no estagio béasico 2, foi realizado uma breve intervengcdo em uma
instituicdo que trabalhava com jovens em seu primeiro emprego, porém foi

interrompido por conta do inicio da pandemia.
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Mas o estagio se deu continuidade de forma remota com uma escola,
realizando intervencdes com alunos do ensino médio.

E a partir dessas intervencdes foi possivel perceber demandas nessa fase
da adolescéncia com relacdo a preparagao académica e profissional, na reta
final do ensino médio, ocasionando nesses jovens medos e anseios, com relacao
ao projeto de vida que esta muito presente nessa etapa de seu desenvolvimento.

De acordo com Ribeiro (2014), para auxiliar na construcdo do projeto
profissional, as escolas podem oferecer aos alunos um espaco para reflexao e
dialogo sobre escolha profissional e projetos de vida, preparando-os para uma
insercao consciente e critica no mundo do trabalho.

Onde o foco principal é compreender quais as dificuldades enfrentadas
por esses adolescentes que estdo finalizando o ensino médio, e vao escolher a
carreira profissional desejada, em que deveram tomar a uma decisdo, que
podem ser a curto ou longo prazo, e a intervencdo do servigco de orientacao
profissional € um ponto muito relevante que poderia ser aplicado nas escolas.

Nesse sentido, deve promover reorientacéo do sistema educacional para
gue a educacgao em sua totalidade seja de fato uma preparacéo para o trabalho
e ndo apenas um curso adicional (FALEIROS & LEHMAN, 2016)

2 REFERENCIAL TEORICO

Sera apresentado a seguir estudos feitos sobre o desenvolvimento da
adolescéncia, pois € importante ser analisado a fase de desenvolvimento na
adolescéncia para entdo compreender as demandas e processos que essa
etapa da vida passa.

Em seguida serd apresentado estudos acerca do que € orientacao
profissional, pois para abordar um tema é necesséario compreender de forma
ampla do que se trata esse tema, e que perspectivas esse processo traz para 0s
adolescentes, pois € necessario voltar o objetivo para o publico-alvo da pesquisa.

Por fim sera apresentado também a perspectiva historica ao longo dos
anos em Orientacdo Profissional para conhecermos a histéria e processo desde

0 inicio até o momento atual em que se encontra.



2.1 Adolescéncia

O desenvolvimento humano se da progressivamente por etapas. A
adolescéncia € uma etapa do desenvolvimento muito rica, importante e
complexa, pois € quando o individuo comega a formar sua visdo de mundo de
acordo com influéncias do meio familiar e do meio social. E a partir de
experiéncias vividas e aprendizados, que o adolescente podera formar sua
maturidade cognitiva. De acordo com SILVA et al (2011), o processo de
aprendizado do adolescente se d& gradualmente. Porém na adolescéncia o
individuo pode chegar a um estado de equilibrio da sua capacidade intelectual,
gue esta ligada a transicdo para a nova etapa do desenvolvimento, pois esse
equilibrio permaneceré até sua fase adulta.

Segundo (BRASIL,1990%), é definido como adolescente o sujeito entre 12
e 18 anos. Esse € o periodo de grandes descobertas e grandes saltos do
desenvolvimento mais no presente estudo estamos focando a fase final da
adolescéncia, construindo sua identidade adulta.

E de acordo com SOUZA et al (2018), vemos um pensamento construido
por Vigotski que compreende o desenvolvimento dessa fase um momento que
da origem a algo completamente novo no psiquismo do individuo, e a
consequéncia dessa mudanca pode ocasionar algumas crises para esse
adolescente, ocasionada pelo fator interno de desenvolvimento da subjetividade

de cada individuo.

2.2 Orientacéo Profissional: Conceito e perspectivas

O gue é uma orientacao Profissional? De acordo Leite (2018) a orientacéo
profissional auxilia esses jovens a tomarem a iniciativa dessa tomada de decisao
e ensina a lidar com sua escolha e ser responsavel por ela. O orientador ajuda
o individuo a se sentir mais seguro ao analisar suas competéncias e habilidades
vendo possibilidades e caminhos para seguir de acordo com sua aptidao
formulando assim seu projeto de carreira.

A escolha profissional é uma fase muito importante da adolescéncia.

Nesta etapa, o jovem esta formulando sua personalidade e descobrindo sua
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identidade a partir de suas escolhas, escolhas que podem criar conflitos internos,
mas também séo responsaveis na maturidade e desenvolvimento desse jovem.
Dessa forma a orientacdo profissional € um processo de grandes escolhas e
transformacdes, por trabalhar questdes relativas ao bem-estar individual do
orientando, configura-se como “um importante instrumento de promocao de
saude” (Santos, Luna, & Bardagi, 2014, p. 277).

De acordo com o AMBIEL e Et al (2018), o principal fator para jovens
adolescentes buscarem uma orientacéo profissional é a indecisdo! Referente a
isso vemos uma citagdo que afirma: a indecisdo vocacional é definida pelas
dificuldades encontradas pelos individuos no momento que estes precisam
tomar decisdes relacionadas a carreira (Saka, Gati, & Kelly, 2008).

No artigo apresentado por ALBINO et al (2019), é possivel relacionamos
com um dos pontos destacados nesse estudo: quais dificuldades esses jovens
enfrentam nessa transicdo? Pois hoje vivemos em um cenario politico,
econdbmico e social complicado trazendo esse porto do artigo e destacando
principalmente para o cenario atual, pés pandemia que visa aproximar “ainda
mais a escola da realidade dos estudantes a luz das novas demandas
profissionais do mercado de trabalho” (BRASIL, 2016).

E de acordo com esse ponto, é percebido que o mundo esta em constante
evolucdo, e esse jovem devera se adaptar com essas transformacdes,
compreendendo que as decisdes tomadas nessa fase néo precisam definir sua
vida a longo prazo. Pois € s6 uma decisdo responsavel por dar inicio a nova
jornada de sua vida que estd em constante desenvolvimento e transformacao.

Portanto, a orientagéo profissional pode ser um servigo relevante na
tomada de decisdo consciente da escolha profissional desses adolescentes, os
quais estdo dando um salto no seu desenvolvimento para a tdo esperada fase
adulta, fazendo com que esses individuos ampliem o autoconhecimento e
consigam dar passos de maior autonomia.

Neste contexto, & valido diferenciar o servigo de orientagéo profissional
das atividades de coaching e mentoring, as quais sdo também consideradas
estratégias para o desenvolvimento da carreira profissional.

A orientacgéo profissional se prop0e a direcionar, de forma mais assertiva,

o futuro desse individuo. Ou seja, € um processo especializado que visa apoiar
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a tomada de decisao profissional em quaisquer momentos da vida. Segundo
Oliveira Neto e Souza-Silva (2018), o coaching é representado como uma forma
de aperfeicoar as competéncias do individuo. O objetivo deste servico é ampliar
competéncias atraves de técnicas comportamentais, ndo havendo necessidade
de que o coach seja, inclusive, profissional da area da Psicologia. Por fim, o
mentoring € um processo de natureza distinta: envolve o relacionamento entre
um mentor (profissional experiente) e o mentoreado (aprendiz) que caminhardo
juntos por tempo indeterminado, com o objetivo de transmissao da experiéncia

de vida e conhecimentos amplos para o aprendiz.

Mentoring € uma relacéo de orientacdo ou acompanhamento que parte
de uma pessoa mais experiente para uma pessoa menos experiente e
possui uma variedade de func¢des, buscando, principalmente, o
desenvolvimento pessoal, crescimento, maturidade, exemplo de vida
ou profissional (NABI; WALMSLEY; AKHTAR, 2019; HEZLETT,;
GIBSON, 2007)

Essas trés estratégias poderao ser utilizadas para atender necessidades
distintas. Cada estratégia, devera considerar o processo que 0 jovem esta
passando, capacitando-o para o processo da transicdo da adolescéncia para a

fase adulta.

2.3 Perspectiva historica

Diversos autores convergem para a concepcgao de 3 ciclos distintos em
orientacao profissional: tragco-fator, desenvolvimentista e Life design.

A escola traco-fator € aquela que procura encaixar as habilidades e
aptidoes da pessoa para uma funcdo adequada, que a mesma exercera. Este
paradigma foi criticado por Donald Super, que defendeu a perspectiva
desenvolvimentista para a compreensao da carreira. Super (1957) utiliza o
conceito de “desenvolvimento de carreira”, numa abordagem que compreende a
escolha vocacional numa sucessédo de fases que a pessoa espera passar no

ambito privado e publico, ou seja, etapas que sdao marcadas por tarefas
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evolutivas 23 socialmente esperadas que a pessoa desempenhe ao longo de

sua vida pessoal e profissional (Ribeiro, 2014).

Savickas parte dos estudos de Super e o sucede com a Teoria da
Construgdo da Carreira, apresenta em conjunto com autores de
diferentes paises o Paradigma Life Design. O grupo convida a
discussédo de que a construcdo de uma carreira subjetiva se da através
das narrativas das pessoas. As narrativas permitem sintetizar as
vivéncias enquanto produz uma solucéo integradora para as varias

etapas da carreira e da vida (Savickas, 2013).

Ou seja, o enfoque de traco fator € adequar a personalidade do individuo
com a profissdo que ele exercera, ja a teoria desenvolvimentista se destaca mais
com relacdo a adaptabilidade de encontrar uma carreira que satisfaca interesses
tanto profissionais como pessoais e ja na ideia do Life design a pessoa pode
atuar como quer na sua vida profissional e pessoal pois se delimita em criar o
estilo de vida desejado.

Os principais eventos que ilustram a evolucéo da orientacao profissional no
Brasil foram selecionados tendo como principal fonte os materiais publicados
pela ABOP (Associacao Brasileira de Orientacao Profissional e Carreira).

Quadro 1: Perspectiva historica em Orientacdo Profissional

Quando Surgiu a Criado por Frank Parsons, o primeiro centro de
Orientacdo 1907 orientacao profissional dos Estados Unidos, o
Profissional Vocational Bureau of Boston (Rosas, 2000).
A primeira

experiéncia de

No Liceu de Artes e Oficios de Sao Paulo, sob a

aplicacao L ) ;
. o direcdo do engenheiro suico Roberto Mange e
sistematica da 1924 &ac 9 ~ & 9

: Y consistiu na selecéo de alunos para o Curso de

Psicologia a A . .
o9 Mecéanica Pratica da referida escola.

organizacao do

trabalho

Criado o Curso de
Ferroviarios de

Sorocaba e o Experiéncias que se seguiram, das quais cabe
Servico de Ensino 1930 destacar as relativas as empresas ferroviarias, pois a
e Selecédo partir de entdo foi acelerando o desenvolvimento da
Profissional da psicologia ao trabalho nas empresas.

Estrada de Ferro
Sorocabana
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Os testes psicoldgicos passaram a ter um papel

Testes 1940 central no trabalho da orientagéo, principalmente em
Psicoldgicos funcado das pesquisas e ideias desenvolvidas no
Instituto de Selecao e Orientag&o Profissional (ISOP).
Foi criado em 8 de agosto de 1947 com o proposito
1947 _ de proporcionar ao ensino,_ a administragéo_, a
Instituto de industria e ao comércio os mais modernos e eficazes
Selecio e recursos de psicologia aplicada.
Orientac&o Em 1981 sua denominagdo mudou para Instituto
Profissional (ISOP) | 1981/ Superior de Estudos e Pesquisas Psicossociais,
1990 mantendo-se, contudo, a sigla ISOP. Foi extinto em
29 de maio de 1990
%;f%ghpegazgf A revista Arquivos E_Sra_silei_ros de Psicotécni_ca foi, nos
de psicologo 1962 anos 50 e 60, o principal _mstrurpento d_e ghvulga(;ao
ocorreu no Brasil dos trabalhos de Orientacdo Profissional.
Maior valorizago As teorias evolutivgs, principalmer_lte a de Super, o
dos processos de aconse_:lharpento ps_lcolog_lco n,a(_)-dlretlvo de Rogers,
aprendizagem 1970 a va}lorlzagao da PS|coIog|Q Cllnlc_:a gue aco_mpanhou
envolvidos na a criagcdo dos cursos de Pspologug e 0 surgimento da
escolha: Abordagem Clinica de Orientacao Profissional de
' Rodolfo Bohoslavsky (1977).
BAr zzci)lgi?g%loe F(_)i griada du.rante a realizagéo do | Simpés_io
Orientacio 1993 Bra_snelro de Orientag¢éo Vocacional & Ocupacional
Profissional realizado em Porto Alegre, de 24 a 27 de novembro
(ABOP) de 1993
Maturidade para
Escolha 1994 Foi construida a primeira versdo da Escala de
Profissional Maturidade para Escolha Profissional
(EMEP)
Atualmente denominada Revista Brasileira de
O primeiro nUmero Orientacao Profissional, e até hoje vem contribuindo
da Revista da 1997 para que a producéo de novos trabalhos em
ABOP Orientacdo Profissional torne-se novamente
expressiva
No inicio do século XX as publicacdes sobre esta
Século XX area e;tava,lm poncentradas nos Ar.q.uivos Brasileiros
ISOP / ABOP / século de Psicotécnica, sob a responsabllldade (EJo ISOP,
XX atualmente podemos dizer que a ABOP € 0 novo

centro organizador e promotor da Orientacdo
Profissional no Brasil

Fonte: Autora da pesquisa (2022)
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Através do quadro 2, torna-se evidente a origem histérica da OP associada
a psicometria, sendo inicialmente realizada por profissionais que ndo eram
psicologos. Nos ultimos anos, a Psicologia tem ampliado modelos e propostas
de atuacdo no Brasil. Nos mais diversos contextos, ou seja, clinico, escolar ou
organizacional, ja se encontram realizados estudos e projetos inovadores, 0s
quais apontam para a evolucdo deste servico e o0 atendimento de novas

demandas sociais.

3 METODOLOGIA

Este capitulo apresenta o perfil da pesquisa em suas caracteristicas,
considerando que o método é de pesquisa bibliogréfica, feita através de uma
revisdo integrativa a partir das publicagdes em livros eletronicos da ABOP
(Associacao Brasileira de Orientacdo Profissional e Carreira) em 2018 e 2020.

Esse estudo utilizou o método de revisdo integrativa, caracterizando-se
por ser uma pesquisa qualitativa. A revisado dos artigos selecionados foi feita por
meio da analise de contetdo. Conforme Bardin (2011), a andlise de contetdo se
baseia a partir de uma discussao tedrica, apresentando sua sistematizacdo onde
abordamos nessa pesquisa essa técnica, para o0 desenvolvimento dessa

pesquisa e validar a contextualizacdo do estudo apresentado.

3.1. Critérios de Inclusao e excluséo

Visando a realizacdo da pesquisa, utilizou-se como fonte os livros
eletrbnicos publicados pela Associacdo Brasileira de Orientacdo Profissional
(ABOP) em 2018 e 2020. Portanto, foram consideradas as publicagbes dos
altimos 5 anos na principal revista cientifica sobre orientagdo profissional no
Brasil. O principal critério de inclusdo foi considerar as publicagcdes que se
referiram aos estudantes de ensino médio e 0s respectivos aspectos envolvidos
no processo de tomada de deciséo profissional.

No livro da ABOP (2018), s6 havia artigos relacionados ao tema na Parte:
1 Criangas e adolescentes, onde foram encontrados 22 trabalhos, dentre os

quais foram selecionados 8 artigos de acordo com o tema proposto.
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No livro da ABOP (2020), s6 havia artigos relacionados ao tema na Parte
1: Pesquisa e na Parte 2: Intervencéo. Neste caso, foram encontrados 5 artigos
de acordo com o tema proposto, sendo que havia 1 artigo publicado em
duplicidade. Conforme os critérios de inclusdo e exclusao foram excluidos 26
artigos que nao se adequavam ao tema proposto, ficando um total de 4 trabalhos
selecionados.

Os critérios de exclusdo da pesquisa sdo: a) estudos realizados com
pessoas que j4 estavam inseridas no mercado de trabalho; b) Estudos com
pessoas que ja haviam iniciado o curso de graduacéo; c) Estudos com alunos
gue se encontravam no ensino fundamental. d) Estudos que ndo eram aplicados
no Brasil.

A seguir serdo representados os critérios de exclusdo da ABOP 2018 e

2020 por meio dos quadros de esfor¢co de pesquisa:

Quadro 1: Critérios de exclusdao ABOP 2018

Titulo Critérios de exclusao

1 Experienciando a préatica da orientacéo profissional no final Ensino Fundamental

do ensino fundamental

2 Orientacéo Profissional — Estudo de caso com Fora do &mbito escolar
adolescentes abrigadas

3 Influéncia familiar no processo de escolha profissional dos Nivel Técnico

filhos pela formacéo técnica profissional

4 Situag6es de exploracdo em dois momentos do processo Fora do ambito escolar

de orientacéo profissional

5 Sair de casa para estudar: desafios de estudante do N&o aborda orientacéo
ensino médio profissionalizante profissional
6 Aborda também o final do

Orientacao Profissional como contributo para a constru¢éo | ensino fundamental onde o foco
de carreira de adolescentes mocambicanos principal é alunos concludentes

do ensino médio

7 Intervencé@o em Orientag&o profissional em instituto Ensino Superior

Federal: Escolher Escolher-se

8 Os desafios da pratica em orientacao profissional na Fora do ambito escolar
atualidade
9 Projeto de orientacéo profissional “eu no mundo”: Fora do ambito escolar

#profisséo #escolha #futuro

10 “Escolha de carreira”: Inovagao para a escolha profissional Fora do ambito escolar

de adolescentes
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11 Avaliacéo de um programa online de planejamento de Ensino Superior
carreira com foco no autoconhecimento
12 “Escolha em ag&o” — Uma técnica de intervengao em Néo aborda o ambito escolar
orientagéo profissional
13 Ampliando horizontes humanos: Contribuigdo do professor Enfoque no corpo docente
na orientacéo profissional
14 Escolha profissionais de jovens no Brasil: reviséo Fora do ambito escolar

integrativa de artigos cientificos entre 2006 e 2016

Quadro 2: Critérios de exclusdao ABOP 2020

Titulo Critérios de excluséo
1 Desabrochar dos interesses em adolescentes do Norte do Fora do ambito escolar
Brasil: pistas do BBT-Br e do SDS
2 Avaliagéo do desenvolvimento da maturidade na escolha Fora do &mbito escolar
da profisséo na prética clinica escola de psicologia no
centro universitario Estécio Juiz de fora
3 A expectativa profissional do adolescente autor do ato Fora do @mbito escolar
infracional
4 Diferentes aplicabilidades de um instrumento de orientagéo Fora do ambito escolar
de carreira
5 RelagBes de género, trajetérias e constituicdo da Ensino Superior
identidade profissional de mulheres estudantes de
engenharia da UFSC
6 Ancoras de carreira e escolha profissional dos estudantes Ensino Superior
de psicologia de uma instituicao particular de ensino
superior em Fortaleza, Ceara
7 Expectativa de carreira em académicos do estrado Ensino Superior
profissional em administracéo
8 Decisao de carreira na geragdo Y: Desafios e Fora do ambito escolar
oportunidades

9 Educacéo para a carreira para com criangas: relato de Aplicado ao publico infantil

experiéncia em estagio profissionalizante
10 Programa de orientacién vocacional, uma experiéncia Aplicado na Venezuela

valiosa em secundaria aplicado em Carabobo, Venezuela

11 Orientacao profissional para jovens em vulnerabilidade Fora do ambito escolar

social: um olhar para a construgéo de vida
12 Programa de orientagdo profissional da fundagéo Ezequiel Fora do &mbito escolar

Dias (POP/FUNED): relato de experiéncia
13 Choice day — relato de intervencéo de carreira em grupo Fora do ambito escolar

para filhos e responsaveis
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14 Escolha profissional: a fenomenologia e o psicodrama Aborda também o ensino
como método de facilitagdo com jovens do ensino médio superior onde o foco principal é
universitarios alunos concludentes do ensino
médio
15 Orientacao profissional: relato de experiéncia com Fora do ambito escolar
perspectiva integrativa entre as teorias evolutiva e de
aprendizagem social
16 Escolha seu copo! — Apresentagéo de técnica sobre Fora do ambito escolar
escolhas para grupos em orientagao profissional
17 A construcdo do projeto profissional no desenvolvimento Ensino Superior
da carreira de universitarios
18 Intervencé@o em planejamento de carreira para Ensino Superior
universitarios
19 Aconselhamento de carreira Life design: relato de Ensino Superior
experiéncia com académicos do mestrado profissional em
administracéo
20 Orientac&o de carreira no servigo-escola universitario: Fora do ambito escolar
estruturacd@o para o atendimento individual da comunidade
21 Nucleo de empregabilidade: mediacao entre faculdade e Ensino Superior
mercado de trabalho
22 A utilizac@o das metaforas no atendimento individual de Fora do &mbito escolar
orientagdo profissional
23 Reorientagdo profissional: relato com mulheres Reorientagéo Profissional
desempregadas
24 Desafios de orientagao profissional em um programa de Publico apresentado: pessoas
educacdo e reabilitacdo para pessoas com deficiéncias com deficiéncias e fora do
ambito escolar
25 O design thinking como ferramenta de reflex@o e Publico apresentado: adultos e
aconselhamento de adultos em transicéo de carreira transi¢éo de carreira
26 Caracteriza¢do dos atendimentos em orientagédo Fora do ambito escolar
profissional e de carreira no servigo-escola de psicologia
da UNAERP
Fonte: Autora da pesquisa (2022) através das pesquisas feitas em Associagcao

Brasileira de Orientac&o Profissional (ABOP)

3.2 Método de Analise de Dados

A andlise de dados foi feita om a leitura das informacfes coletadas, para

gque em seguida seja feita a organizagcdo dessa leitura, classificando,

enumerando e fazendo os recortes que, por fim, sera mais bem compreendido

os dados coletados para o resultado. Sera uma analise qualitativa, descritiva,
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comparativa a literatura especifica da orientagdo profissional. Nesta etapa,
utilizou-se a analise de conteddo para identificacdo das categorias mais
frequentes nos referidos artigos selecionados para a revisdo integrativa
(BARDIN, 2011).

4. RESULTADOS

Nesse capitulo sdo demonstrados os resultados obtidos nesse estudo,
acerca das dificuldades enfrentadas pelos jovens que estdo no ensino médio, e
que estdo concluindo esse ciclo, dando inicio a uma nova etapa do seu
desenvolvimento, e como se d& esse processo de tomada de deciséo, que é

bastante significativa para o inicio dessa nova etapa.
4.1. A escolha profissional no ensino médio
Os artigos, de acordo com a ABOP 2018 e 2020, que descrevem

diretamente questdes relativas as dificuldades dos adolescentes em relagdo a

escolha profissional sdo:

Quadro 1: Estudos Selecionados - ABOP (2018)

INCLINACOES E INTERESSES
PROFISSIONAIS DE

Gisele Cristina
Resende, Sonia Regina

A partir de instrumentos de
avaliacao psicol6gica, o Teste de

Quialitativo,
transversal, descritivo

ESTUDANTES Pasian, Erika Tiemi Fotos de Profissées — BBT-Br, comparativo e
DO ENSINO MEDIO DE Kato Okino nas versdes masculina e feminina interpretativo
MANAUS e 0 Questionario de Busca
Autodirigida SDS
A ORIENTACAO Michela da Rocha lop, Técnicas de dinamicas de grupo,
PROFISSIONAL COMO Debora Regina Nau, de sensibilizagdo, atividades
COMPROMISSO SOCIAL: Larissa Alice informativas, relatos orais e Intervencao
RELATO DE UM PROJETO DE | Tiedemann, Indianara escritos, recreagao e encenacao,
EXTENSAO Aparecida da Silva, videos e contatos com
Andrieli Eliza da Silva profissionais
Yasmin Fadul Ornellas,
ORIENTACAO PROFISSIONAL Thais Martins Real,
COM ABORDAGEM Julia Pereira Leal,
PSICOSSOCIAL JUNTO Diego Henrique Temas abordados em Oficinas Intervengao

A ESTUDANTES DE ESCOLA
PUBLICA EM CAMPOS DOS
GOYTACAZES

Nascimento Santos,
Luiz Gustavo Silva
Souza
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CLUBE PLANEJAMENTO DE
VIDA E CARREIRA:

Hellen Cristine
Geremia, Camila

Realizado o clube de
Planejamento de Vida e Carreira

ORIENTACAO PROFISSIONAL Spillere Busarello que atua em grupo e individual Intervencéo
NO CONTEXTO DO ENSINO Nazario
MEDIO INTEGRADO
ORIENTACAO Rodrigo Muller Ebling, Entrevistas em grupos e Intervencéo
PROFISSIONAL: A PRATICA Silvia Dutra Pinheiro individuais
COM UM GRUPO Coiro
DE ESTUDANTES DE ESCOLA
PUBLICA
Erica da Costa Garcia Multiplataforma Digital de
Canal, Gilber Rebelo Orientagéo Profissional como o
KUAU: A TECNOLOGIA A da Silva Machado, Kuau que é uma plataforma digital Intervengao
SERVICO DA ORIENTACAO Rafael Tuguio que funciona através de multiplos
PROFISSIONAL Almenara Andaku canais: web site
(www.kuau.com.br) e aplicativos
para smartphone nos sistemas
operacionais I0S e Android
Leonardo das Neves
Leal, Fabiola Machado
DE ESTUDANTE PARA Guedes, Carolina da Oficina. E para a elaboragdo da
ESTUDANTE: INTERVENCAO | Silva Santos, Graziela oficina, utilizou-se os oito
BREVE DE ORIENTACAO Silva Rodrigues, Ana conceitos listados a seguir como Intervencao

PROFISSIONAL POR MEIO DE
“OITO PASSOS”

Carolina de Souza
Fonseca, Brenda
Rodrigues Ongaratto,
Marilene Zimmer

palavras-chave para uma revisao
de literatura na SciELO

O NOVO ENSINO MEDIQE @)
PAPEL DA ORIENTACAO
VOCACIONAL

Thaislla Nayara
Menezes Falcao

Com a flexibilizagédo na estrutura
dos ultimos anos do ensino
médio, a partir da BNCC, os

jovens devem optar por areas de

estudo especificas divididas em
cinco eixos definidos por:
linguagens e suas tecnologias;
matematica e suas tecnologias;
ciéncias da natureza e suas
tecnologias; ciéncias humanas e
sociais aplicadas e a formagao
técnica e profissional, antecipando
assim o momento de escolha no
que concerne ao futuro
profissional

Eleigédo dos itinerarios
formativos do Novo
Ensino Médio
proposto pelo
Ministério da
Educagdo — MEC

Fonte: Autora da pesquisa (2022) através das pesquisas feitas em Associagao

Brasileira de Orientac&o Profissional (ABOP)

Quadro 2: Estudos pré-selecionados, ABOP (2020)
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POLITICAS PUBLICAS DE
ORIENTACAO
PROFISSIONAL NA
EDUCACAO BASICA: O
PROJETO DE VIDA NO
PROGRAMA ENSINO
INTEGRAL E NO
PROGRAMA INOVA
EDUCACAO

Omar Calazans
Nogueira Pereira 2

A escola deve: “orientar os alunos
no processo de escolha das areas
de conhecimento ou de atuacdo
profissional”

Estabelece como
principio do Ensino
Médio, o “projeto de

vida”

PROGRAMA VOCE+XP:
UM ESTUDO
EXPLORATORIO COM
ALUNOS DO ENSINO
MEDIO PUBLICO

Lyara Correia
Guimaréaes, Priscila
Carvalho de Castilho,
Paulo Braga Barros
Nhani, Fabiana Maris
Versuti, Marlene de
Cassia Trivellato
Ferreira, Karine Ribeiro
de Assuncédo

Foram utilizados dois
instrumentos: Social and
Emotional Non-cognitive

Nationwide Assessment (SENNA)
gue avalia competéncias
socioemocionais e o Beliefs and
Expectations of Students and
Teachers inventory (BEST) que
avalia 0 mindset (crencas sobre a
maleabilidade das habilidades)

Intervencao

ORIENTACAO
PROFISSIONAL NA
ESCOLA: UMA
INTERVENCAO
PSICOLOGICA

Elissandra de Castro
Aquino Pessoa,
Kannanda Sheyla Silva
Costa, Roberta Maria
Fernandes Cavalcante

Atendimento em grupo realizado
nas dependéncias da escola, com
recursos utilizados para facilitar a
escolha dos jovens que foram,
dindmicas de grupo, jogos,
pesquisas em guias, cartas com
perguntas, como por exemplo:
curtigrama, frases para completar,
painel das profissées com
recortes de revista, dentre outros
instrumentos utilizados em
orientagéo profissional

Intervencao

PALESTRA EM ESCOLA
PUBLICA: ATIVIDADE
PRATICA DA DISCIPLINA
DE ORIENTACAO
PROFISSIONAL

Gisele Cristina
Resende, Jonathan
Koity Ando da Costa,
Pricila Carmo Marinho,
Guilherme Vasconcelos
Torres, Janice Oliveira
Teixeira Freitas, Mayra
Ingrid de Souza Matos,
Vitor César Bentes da
Costa Ferreira, Harumi
Fernandes Oka,
Cinthya Mara Teles de
Souza Guedes, Laricia
Leite Ribeiro, Larissa
Texeira Pinheiro, Lina
Ester Teixeira da Silva.

Foi realizado palestras na escola
publica em que estudantes de
psicologia do 82 semestre se
separaram em 3 grupos para
realizar as palestras nas salas de
aulas das 3 turmas do ensino
médio e em seguida foi
selecionado um contetdo
importante para a realizacdo de
uma Unica palestra interativa
focando o autoconhecimento.

Intervencao

Fonte: Autora da pesquisa (2022) através das pesquisas feitas em Associacao

Brasileira de Orientacéo Profissional (ABOP)
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A Orientacao Profissional como compromisso social: relato de um projeto
de extensdo (2018), apresenta um estudo sobre o desafio do processo de
tomada de decisédo, destacando a diferenca da acessibilidade do servico de
orientacdo profissional das escolas particulares para as escolas publicas.
Apresenta um relato de experiéncia, de intervencdo de orientagédo profissional
com estudantes do ensino médio de escolas publicas, os quais encerraram mais
bem orientados, conscientes e esclarecidos acerca de suas proprias escolhas,
com relacdo a profissdo e insercdo no mercado de trabalho. Sobre as
dificuldades enfrentadas, foi enfatizada a questéo da acessibilidade de servicos
como esses, entre as escolas particulares e as escolas publicas.

Orientacéo Profissional com abordagem psicossocial junto a estudantes
de escola publica em campos dos Goytacazes (2018), também apresenta em
sua pesquisa, o relato de experiéncia de intervengéo com Oficina de Orientacéo
Profissional para estudantes de escola publica de classes menos favorecidas
economicamente. Onde aponta como maior dificuldade enfrentada, para a
realizacdo das oficinas, foi a falta de interesse de alguns estudantes, e o estudo
aponta que o que pode ter influenciado esse fator, foram os alunos serem de
séries diferente e ndo terem vinculos, porém para ser realizado a conclusdo do
trabalho e ser percebido o resultado do mesmo, foi realizado entrevistas
individuais de devolucao ao aluno, em que foi percebido por meio do relato dos
envolvidos uma forte contribuicdo, gerando reflexdes construtivas acerca da
tomada de decisdo com relacdo a escolha profissional e assim como o artigo
anterior a maior dificuldade enfrentada por esses jovens é a falta de
acessibilidade de servigcos como esse para classes menos favorecidas.

Orientacéo Profissional: a pratica com um grupo de estudantes de escola
pubica (2018), também enfatizaram em seu estudo a questao da acessibilidade
do servico de orientagdo profissional entre escolas particulares e escolas
publicas. Afirmando que o modelo de orientag&o profissional € mais utilizado em
classe mais favorecidas economicamente. Neste contexto, esse estudo foi feito
para ressaltar a importancia da orientacdo profissional também em classes
menos favorecidas economicamente, realizando intervencao desse servico em
escolas publicas. Os autores demonstraram que foi trabalhado a autonomia

desses jovens, ampliando sua viséo, tornando-os mais reflexivos acerca das
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possibilidades apresentadas para uma tomada de decisdo mais assertiva no
ambito profissional. E para concluir, foi percebido como um fator representativo
das dificuldades enfrentadas, o fator econdmico e a restrita acessibilidade de um
servi¢o de orientacao profissional por parte dos adolescentes de classes menos
favorecidas.

KUAU: a tecnologia servi¢co da orientacéo profissional (2018), apresenta
a preparacao de alunos do ensino médio para o ENEM como um fator relevante.
Apesar do grande interesse de muitos adolescentes em iniciar um curso de
graduacéo, muitos deles néo estao preparados para a tomada dessa importante
decisédo por falta de orientacao profissional. Sendo assim, essa pesquisa aponta
uma estratégia de adaptacao de formas de intervencéo nas escolas, para jovens
que estdo concluindo o ensino médio, por meio de Multiplataforma digital como
o Kuau. Este recurso, com féacil acessibilidade para os jovens, por meio do site
ou app, foi desenvolvido para facilitar e auxiliar estudantes na escolha com
relacéo a profissédo e na escolha do curso de graduacédo. Os resultados tém sido
positivos para as escolas que aderiram a esse método digital fazendo com que
esses jovens tenham mais suporte com relagéo a sua escolha para iniciar uma
nova etapa com relacdo ao seu futuro profissional. Nesta pesquisa, as
dificuldades enfrentadas sé@o para aqueles jovens que ndo tem acesso a esse
servico, onde se encontram muitas vezes perdidos com relacéo a deciséo a ser
tomada, mesmo que haja interesse em investir no seu futuro profissional.

De estudante para estudante: intervencdo breve de orientacao
profissional por meio de “oito passos” (2018), enfatizam em sua pesquisa, as
angustias no processo de escolha profissional para adolescentes
contemporaneos. Portanto, mesmo com todo acesso a tecnologias e meios de
informacgao, os adolescentes ndo sabem como utilizar esses recursos para o
auxilio na tomada dessa decisdo que acaba se tornando cada vez mais
complexa. E nesse estudo, apresentam oficinas com carater de abordar a
orientacdo profissional para estudantes do ensino medio. De acordo com essa
intervencéo foi percebido por muitos alunos que essa oficina contribuiu bastante
para o processo de tomada da decisdo profissional desse estudante. Com
relagdo as dificuldades enfrentadas, foi mencionado no inicio do trabalho o
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quanto é dificil chegar uma tomada de decisdo assertiva e satisfatoria pelo
individuo sem muitos recursos nas escolas.

O novo ensino médio e o papel da orientacéo vocacional (2018), aborda
em seu estudo uma mudanca proposta ao ensino meédio, nas disciplinas
cursadas, em que as escolas deverdo orientar os alunos no processo de escolha
das areas de atuacéo profissional, com base na Lei n°® 13.415, de 16 de fevereiro
de 2017, define-se a nova proposta de ensino brasileira e a mudanca da Base
Nacional Comum Curricular — BNCC. Par que assim haja auxilio aos estudantes
com relacdo a sua tomada de decisao profissional pois a dificuldade enfrentada
visada nesse estudo € a falta de tempo para tomar essa decisdo, quanto as
profissdes, sem nenhum auxilio apds o fim do ensino médio.

Orientacdo profissional na escola: uma intervengao psicoldgica (2020),
fala da importancia da orientacao profissional, que auxilia na tomada de deciséo,
onde ocorre um desenvolvimento e alto conhecimento possibilitando uma
escolha mais assertiva de acordo com sua subjetividade. Os autores apresentam
a importancia da escola para o processo de preparacdo da transicdo da
adolescéncia para fase adulta, acerca de suas escolhas para a construcao do
seu futuro profissional. E de acordo com as intervencbes de orientacéo
profissional, feitas no ambito escolar, apontam que sempre gera resultados
positivos. Sobre isso, as dificuldades apontadas nesse estudo sdo: o medo
desses jovens de realizar escolhas “ditas” como erradas, por conta das
incertezas com o0 processo de escolha, pressdo ou expectativa familiar,
sofrimento psiquico atrelado ao processo de decisdo, causando angustias ou
ansiedades.

Diante disso, os 7 artigos analisados apontaram para a falta de uma
melhor estrutura de apoio, preparo e informacao no contexto escolar para a
tomada de decisdo sobre o mundo do trabalho por parte dos adolescentes do
nivel médio. Os diversos autores citam os fatores agravantes da realidade das
escolas publicas e dos alunos de classe econémica menos favorecida, os quais
se deparam com ambientes ainda mais escassos de recursos para auxilia-los.
Todos convergem para a necessidade de programas e acdes interventivas
voltadas para este fim, visto a complexidade que o atual cenario do mundo do

trabalho representa para todos.
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Os artigos a segquir, discutiram aspectos gerais sobre a escolha
profissional no ensino médio, mas ndo apresentaram dificuldades especificas
vivenciadas pelos adolescentes nesta fase. Contudo, relinem a descricdo de
projetos ou acdes interventivas que procuraram atender as demandas de
orientacao profissional.

E o caso do artigo, Clube planejamento de vida e carreira: orientacéo
profissional no contexto do ensino médio integrado (2018), que apresentaram um
projeto criado pelo SENAI, chamado de Ensino Médio SENAI Conecte, com o
objetivo de integrar a educacdo basica que é o ensino médio com a educacédo
profissional. Trata-se de cursos técnicos em informatica, sendo entdo um fator
de impacto positivo na construcdo da vida profissional, onde esse projeto
também oferece clube de planejamento de vida e carreira para auxiliar nessa
transicdo do desenvolvimento desse jovem entre escola e trabalho. Como
resultado desse projeto, foram percebidos muitos pontos positivos, motivacionais
e de exploracao das habilidades e aptiddes por esses adolescentes, se tornando
um fator facilitador para o processo de tomada de decisdo nessa transicao da
adolescéncia para a fase adulta. Sendo entdo percebido que nesse estudo ha
fatores para facilitar essa tomada de decisdo, porém n&o apresenta as
dificuldades enfrentados por eles nesse processo.

No artigo, Palestra em escola publica: atividade pratica da disciplina de
orientacao profissional (2020), se baseia na inovagao do servigo de orientacéo
profissional nas escolas, destacando as escolas publicas, para contribuir em
transformacdes sociais na vida dos estudantes alinhando os sonhos desse
estudante as possibilidades, na insercdo do mercado de trabalho de forma
qualificada, onde é realizado intervencdes na escola com oficinas para gerar
autonomia de estudantes que estdo no ensino medio e estdo mais proximos de
da inicio a esse passo, na busca profissional.

De acordo o artigo, Inclinagdes e interesses profissionais de estudantes
do ensino médio de Manaus (2018), foi realizado um estudo que abordou duas
teorias, “a Teoria de Achtnich (1991) que apresenta referente as inclinacdes
motivacionais e a Teoria de Holland (1996) que versa sobre os interesses
profissionais”, essas teorias foram desenvolvidas com estudantes do ensino

médio em uma escola de Manaus e como resultado dessa experiéncia; o grupo
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do sexo feminino apresentou mais resultados significativos do que o grupo
masculino, com relacdo ao interesse no processo de formacédo profissional,
dependendo também da série cursada. Sendo possivel perceber que nesse
artigo ndo apresenta as dificuldades apresentadas por esses jovens nessa fase
e nem aborda como se da esse processo de decisao.

Politicas publicas de orientacéo profissional na educacgéo basica: o projeto
de vida no programa ensino integral e no programa inova educacédo (2020),
também apresenta, de acordo com a Lei no 13.415 (Brasil, 2017a), a
implementacéo o trabalho de orientacdo profissional nas escolas onde sera
ministrado como uma disciplina curricular que no ambito educacional é mais
visado como “projeto de vida”. Pois o resultado do projeto de vida, implantado
nas escolas, auxilia como uma estratégia de reflexdo, com relagdo a sua
trajetdria; aprendizagem, aptiddo e habilidade, sua subjetividade, relacionando
sua vida pessoal com sua vida profissional, e assim ter uma direcdo mais
especifica no processo de tomada de decisao.

Programa VOCE+XP: um estudo exploratério com alunos do ensino
médio publico (2020), também apresenta em seu estudo que deve haver
orientacdo profissional nas escolas para que haja uma preparacdo para o
trabalho no ambiente escolar. Aponta que o contexto da vida do cada sujeito
influencia muito sobre as atividades em que serdo inseridos: a cultura, as
questbes de género, os status socioeconémicos, dentre outros, sdo aspectos
gue impactam nas escolhas e oportunidades de cada pessoa. Os individuos
analisam de acordo com sua subjetividade e elaboram qual deciséo a ser tomada
acerca dessa transicdo. Compreendendo que ha uma subjetividade para cada
individuo é realizado um Programa Vocé +XP, com 8 encontros de duracdo de
1:30 com varias metodologias para ser aplicadas em atividade de orientacao
profissional na escola. Sendo entdo possivel esses estudantes perceberem
melhor, suas habilidades facilitando a tomada de decisado nesse processo.

No caso destes estudos, percebe-se a tendéncia de inovagdo em projetos
e técnicas de orientacdo profissionais utilizadas nas escolas. Os projetos
apresentados se utilizam de encontros grupais, priorizando aspectos

informativos sobre o mundo do trabalho, assim como o autoconhecimento.
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Prestes e Fensterseifer (2022) enfatizam que a implantagéo do projeto de
vida nas escolas, dentro da proposta do novo ensino médio, é tarefa complexa.
Deve considerar a individualizacdo da questdo, pois remete ao desejo do
adolescente sobre quem desejo ser no mundo.

Silva e Danza (2022) apontam que projeto de vida nas escolas chegou na
realidade brasileira em 2011, sendo percebida uma influéncia interessante de
diminuicdo da evasao escolar, a partir disso. A relacéo entre projeto de vida e
identidade é o destaque deste estudo, assim como a indicacdo da fragilidade
com que as escolas tém lidado com o tema, na perspectiva tedrica. Aponta-se,
aqgui, o despreparo técnico dos profissionais de educacao para lidar melhor com

as questdes advindas desta realidade.

5. CONSIDERACAO FINAIS

O objetivo dessa pesquisa, foi identificar as dificuldades enfrentadas, por
adolescentes que estdo no ensino médio, e estdo passando pelo processo de
transicdo da adolescéncia para a fase adulta, que envolve a tomada de deciséo
e o projeto de vida, sendo assim também é visado identificar quais técnicas
utilizadas por meio dos profissionais, com relacédo a orientacao profissional, nas
escolas, para esses jovens. E de acordo com essa pesquisa, foi possivel
perceber estudos que abordam esses pontos, e foram representados por meio
da revisdo integrativa e analisados nos resultados.

Por meio dessa pesquisa, identificou-se que os principais artigos abordam
a questdo econbmica que € um fator bastante importante, que pode influenciar
nessa escolha. Outros autores apresentam a tecnologia como uma estratégia,
de acessibilidade e praticidade para os jovens de hoje estarem tendo acesso ao
servico de orientacdo profissional, além daqueles que apresentam a
implementacdo de orientagdo profissional nas escolas, ressaltando a
importancia desse servigo para esses adolescentes.

A partir dos resultados encontrados nesse estudo é possivel perceber que
€ um servico que pode atuar fortemente em escolas, ajudando psicélogos
escolares em intervencdes e educadores no desenvolvimento desses jovens, de

forma positiva com relacdo a ampliar a visdo dos mesmos e dessa forma
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incentiva-los a se dedicar mais nesse periodo com relacdo aos seus estudos
com o intuito de construir bons resultados ou passar por essa transi¢cao, de
escola e futuro profissional.

A luz da literatura foi analisado a quest&o da acessibilidade do servico de
orientacdo profissional nas escolas e, entretanto, foi possivel perceber que
poucas escolas dispdem desse servico, principalmente as escolas publicas. A
implantac&o do projeto de vida na nova estrutura do ensino médio apresenta-se
como tendéncia promissora para que os adolescentes encontrem melhor apoio
na escolha profissional. Esta pesquisa possui as limitacbes de uma revisao
integrativa, sendo pertinente futuras pesquisas sobre as dificuldades
encontradas pelos adolescentes a partir do novo modelo de ensino médio.

No entanto, esse estudo se diferi dos demais, a partir da reviséo literéria,
pois ao ser identificado os objetivos é proposto uma maior acessibilidade do
servico de orientacdo profissional em todas as escolas, e ndo somente em
escolas que podem ter o privilégio desse programa ou escolas que tem mais
acessibilidade a esse programa, mais sim, um servico obrigatério que faca parte
da grade curricular de todas as escolas, sejam elas publicas ou particulares.
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