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REABILITAGAO COM IMPLANTES DENTARIOS EM ARCADAS EDENTULAS:
REVISAO DE LITERATURA

Bruno Max Araujo Paulino
Ohanna de Albuquerque Bevilaqua

Nayane Cavalcante Ferreira Timbo

RESUMO

O edentulismo que se refere a perda completa de dentes, € uma condi¢ao oral
significativa que pode ter implicagdes importantes para a saude bucal e a qualidade
de vida das pessoas, para isso, proteses parciais removiveis, proteses totais e
préteses fixas sdo amplamente usadas, além delas, a tecnologia dos implantes
osseointegraveis ganhou a confianga dos profissionais de odontologia e ganhou
espaco tornando-se padrao ouro no tratamento reabilitador de pacientes desdentados.
Implantes curtos com design e propriedades de superficie aprimorados foram
instalados com sucesso como uma alternativa a cirurgia de elevagao do assoalho do
seio maxilar, enxertos e demais procedimentos cirurgicos; os implantes, por sua vez,
mostraram bons resultados quando instalados em regido posterior de maxila quanto
de mandibula. Nesse sentido, o propdsito deste trabalho é realizar uma revisao de
literatura sobre a a reabilitagdo com implantes dentarios em arcadas endéntulas,
analisando as possiveis técnicas e atualidades. Este estudo trata-se de revisdo da
integrativa da literatura de carater nacional e internacional, as buscas foram realizadas
no periodo de novembro de 2023, mediante acesso a Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE) via PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Foram selecionados o total de 10 artigos para compor essa revisdo, sendo
selecionados artigos que abordassem sobre a reabilitacdo de arcadas endéntulas com
implantes dentarios publicados entre 2013 e 2023, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol e excluidos artigos que sejam considerados irrelevantes. A reabilitacdo com
implantes dentarios para pacientes com arcadas edéntulas é considerada o padrao
ouro nas reabilitagdes protéticas. Seus beneficios incluem a estabilidade da protese
e, principlamente, o nivel ésseo mantido, no entanto, em pacientes severamente
edéntulos, devem ser langcado mao de estratégias a fim de evitar complicacdes e falhas
nos implantes, a uitlizagdo de implantes curtos € favoravel e apresenta resultados
satisfatorios na reabilitacdo desses pacientes

Palavras-chave: implantes dentarios; arcadas edéntulas



REHABILITATION WITH DENTAL IMPLANTS IN EDENTULOUS ARCHES:
LITERATURE REVIEW

Bruno Max Araujo Paulino
Ohanna de Albuquerque Bevilaqua

Nayane Cavalcante Ferreira Timbo

ABSTRACT

Edentulism, which refers to the complete loss of teeth, is a significant oral condition
that can have important implications for people's oral health and quality of life. For this
reason, removable partial dentures, complete dentures and fixed dentures are widely
used, in addition Of these, the technology of osseointegrated implants gained the trust
of dental professionals and gained ground, becoming the gold standard in the
rehabilitative treatment of edentulous patients. Short implants with improved design
and surface properties have been successfully installed as an alternative to sinus floor
elevation surgery, grafts and other surgical procedures; The implants, in turn, showed
good results when installed in the posterior region of the maxilla and mandible. In this
sense, the purpose of this work is to carry out a literature review on rehabilitation with
dental implants in endodental arches, analyzing possible techniques and current
developments. This study is an integrative review of national and international
literature. The searches were carried out in November 2023, through access to the
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed and
the Virtual Health Library (VHL). A total of 10 articles were selected to compose this
review, with articles being selected that addressed the rehabilitation of endodental
arches with dental implants published between 2013 and 2023, in Portuguese, English
and Spanish, and articles considered irrelevant were excluded. Rehabilitation with
dental implants for patients with edentulous arches is considered the gold standard in
prosthetic rehabilitation. Its benefits include the stability of the prosthesis and, mainly,
the maintained bone level, however, in severely edentulous patients, strategies must
be used to avoid complications and implant failures, the use of short implants is
favorable and presents results satisfactory in the rehabilitation of these patients

Key words: dental implants; jaw, edentulous
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1. INTRODUGAO

O edentulismo que se refere a perda completa de dentes, € uma condi¢ao oral
significativa que pode ter implicagdes importantes para a saude bucal e a qualidade
de vida das pessoas. No Brasil, assim como em muitos outros paises, o edentulismo
€ uma preocupacao de saude publica, especialmente entre a populacdo idosa. A perda
de dentes, por sua vez, pode ocorrer por varias razdes, incluindo caries dentarias nao
tratadas, doenca periodontal avancada, lesdes traumaticas e outras condi¢cdes bucais
(DE SILVA et al., 2015).

No contexto brasileiro, esforgos tém sido realizados para melhorar o acesso a
saude bucal, especialmente em comunidades mais carentes. Para isso, ha programas
governamentais que apoiam e investem em tratamentos que buscam a reabilitagao
oral dos pacientes. O Brasil, por sua vez, ocupa a sexta posi¢gdo no ranking de
edentulismo frente a isso, alternativas de reabilitagdo sdo importantes para pacientes
desdentados (AGOSTINHO et al., 2015), para isso, préteses parciais removiveis,
préteses totais e proteses fixas sdo amplamente usadas, além delas, a tecnologia dos
implantes osseointegraveis ganhou a confianga dos profissionais de odontologia e
ganhou espago tornando-se padrao ouro no tratamento reabilitador de pacientes
desdentados (DIAS et al., 2005; GALVAO et al., 2010).

Diante disso, a perda dentaria, com o passar do tempo, provoca a perda do
nivel 6sseo e as alternativas de reabilitagbes protéticas que n&o envolvem o uso do
implante ndo impedem a perda 6ssea. No entanto, o uso dos implantes, por vezes,
pode ficar limitado devido ao nivel 6sseo severamente reduzido; areas posteriores da
maxila e mandibula representam uma limitagdo preocupante para reabilitagdo com
implantes convencionais, visto que, nessas areas anatdbmicas se encontram o canal
mandibular e o assoalho do seio maxilar presentes. Para isso, alternativas foram
buscadas visando a reabilitagao e a viabilizacdo do uso dos implantes para pacientes
com arcadas severamente atréficas (BARBOZA et al., 2007; YAN et al., 2019).

Existem alternativas que visam o ganho ésseo, entre elas esta a existéncia do
enxerto e também a cirurgia de elevacdo do assoalho do seio maxilar, no entanto,
segundo Marco et al. (2014), quanto mais procedimentos realizados, maiores sdo os
desafios da insergdo dos implantes bem como maiores possibilidades de riscos e
complicagdes. Dessa forma, visando reducao de riscos, redugao de procedimentos
cirurgicos bem como falhas e complicagbes e também o custo financeiro para o

paciente, iniciou-se a ideia dos implantes curtos (GALVAO et al., 2010).



Implantes curtos com design e propriedades de superficie aprimorados foram
instalados com sucesso como uma alternativa a cirurgia de elevagéo do assoalho do
seio maxilar, enxertos e demais procedimentos cirurgicos; os implantes, por sua vez,
mostraram bons resultados quando instalados em regido posterior de maxila quanto
de mandibula. Implantes de 10mm, 8mm, 7mm e 6mm ja sdo destacados na literatura
com sucesso de reabilitacdo de pacientes com maxila e mandibula severamente
atréficas (LIU et a., 2022).

No entanto, os implantes curtos podem apresentar casos de falha a longo
prazo, que podem, por sua vez, ser determinados pelo excesso de carga oclusal.
Frente a isso, alguns autores destacam medidas biomecanicas para implantes curtos
a fim de diminuir seu percentual de falha; entre elas estdo a diminui¢do da altura das
coroas, realizagao de esplintagem, nao utilizagdo de cantilevers e auséncia de forgas
laterais (ARLIN, 2006). A utilizacdo de implantes curtos na odontologia apresenta uma
evolugdo significativa, proporcionando solugdes eficazes em situagdes especificas.

Nesse sentido, o propdsito deste trabalho é realizar uma revisao de literatura
sobre a a reabilitacdo com implantes dentarios em arcadas endéntulas, analisando as

possiveis técnicas e atualidades.

2. METODOLOGIA

2.1Delineamento do estudo
Este estudo trata-se de revisdo da integrativa da literatura de carater nacional

e internacional, composta pelas seguintes etapas metodoldgicas: 1) definicdo do tema
do estudo; 2) estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao; 3) coleta de artigos
nas bases de dados; 4) analise dos estudos; 5) interpretacdo e amostragem dos
resultados; 6) apresentagao da revisao integrativa (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

2.2Critérios de elegibilidade
Os critérios tomados para a inclusao dos artigos na pesquisa serao: artigos que

abordam sobre a reabilitacdo de arcadas endéntulas com implantes dentarios
publicados entre 2013 e 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Serao
excluidos da pesquisa artigos que sejam considerados irrelevantes quando levado em
consideragao a tematica, editoriais, resumos publicados em anais de congressos,
dissertacdes, teses, monografias e artigos duplicados.
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2.3Coleta e sintese dos estudos
As buscas foram realizadas no periodo de novembro de 2023, mediante acesso

a Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) via PubMed e

Biblioteca Virtual em Saude (BVS), tendo como pergunta norteadora: “Qual a eficacia,
técnica e desafios no tratamento reabilitador de arcadas edéntulas?”. Os artigos foram
buscados utilizando os descritores presentes no MeSH, relacionados ao operador
booleano AND: Jaw, Edentulous AND Dental Implants. A Figura 1 mostra o fluxograma

com os artigos incluidos.

Figura 01: Fluxograma de sele¢ao dos artigos
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Fonte: Autoria propria, 2023
3. RESULTADOS

Apo6s buscas bibliograficas, identificaram-se um total de 37 publicagbes, das
quais, apo6s aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados dez
artigos para compor essa revisdo, distribuidos na base de dados. Em relagéo a
metodologia aplicada nos estudos, sete eram revisao sistematica e trés eram ensaios
clinicos. O Quadro 1 apresenta os dez artigos conforme o autor principal, tipo de

estudo e revista/periddico publicado.

Quadro 1 - Descricao das publicagcdes encontradas nas bases de dados.

METODOLOGIA DO ;
AUTOR PRINCIPAL/ANO ESTUDO REVISTA/PERIODICO
Thoma et al., 2014 Revisdo Sistematica Journal Clin Periodontia
Kem et al., 2018 Ensaio Clinio Randomizado Journal Dent Res
Bassetti et al., 2016 Revisdo sistematica Clin Oral Investig
Petrovic et al., Revisdo sistematica Journal Surg Oncol
Smeets et al, 2022 Revisdo Sistematica Int J Implant Dent
Thoma et al., 2018 Clin Oral Implants Res
Revisado Sistematica e
Metaanalise
Sivaraman et al., 2018 Revisdo Sistematica J Prosthodont Res
Kern et al., 2018 Revisdo Sistematica Clin Oral Implants Res

Campbell et al., 2017 Estudo clinico prospectivo J Prosthed Dent
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Jung et al., 2018

Estudo clinico

Clin Oral Implants Red

O Quadro 2, por sua vez, exibe os estudos selecionados conforme objetivo e

os principais achados dos autores.

Quadro 2: Descri¢cao das publicagcdes encontradas nas bases de dados.

AUTOR
PRINCIPAL/ANO

OBJETIVO

CONCLUSAO DO ESTUDO

Thoma et al,, 2014 | Procedimentos

edéntulos.

Revisar a literatura odontoldgica
em termos de

eficécia

dos
aumento de
tecidos moles ao redor de implantes
dentarios e em locais parcialmente

O retalho vestibuloplastia mais material de
enxerto gengival livre e enxerto de tecido
conjutivo subepitelial foi o método mais bem
documentado e mais bem sucedido para
aumentar a largura do volume.. Os enxertos
autdbgenos proporcionaram aumento na
espessura dos tecidos moles e melhor estética
em comparagao aos locais ndo enxertados.

Kern et al., 2018

uma  protese

Investigar se a sobrevivéncia de um
unico implante mediano colocado
na mandibula edéntula para reter
total
comprometida pela carga imediata.

nao

Os resultados indicam que a carga imediata de
um unico implante na mandibula desdentada
revela uma sobrevivéncia inferior a da carga
tardia e, portanto, deve ser considerada
apenas em casos excepcionais.

Bassetti et al., 2016

tecidos moles

Avaliar a eficacia de diferentes
métodos de aumento/corre¢dao de
em termos de
aumento da largura peri-implantar
da mucosa queratinizada e/ou
ganho de volume de tecidos moles
durante a segunda etapa da cirurgia.

O aumento do tecido queratinizado
periimplantar feito com o retalho de
vestibuloplastia na maxila em combinagdo
com enxerto gengival livre ou enxerto
xenogénico na mandibula e maxila parecem
fornecer resultados aceitaveis

Petrovic et al., 2018

Disscutir os fatores relacionados ao
tumor, ao paciente, ao tratamento e
aos dentistas que impactam na
viabilidade e no
implantes dentdrios em pacientes
com cancer bucal.

sucesso dos

Os implantes apontam resultados favoraveis
em proteses estabilizadas em pacientes
endéntulos por conta de tumor, no entanto, o
profissional deve ser capacitado estando
ciente dos possiveis riscos como fraturas
oOsseas e osteorradionecrose.
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Smeets et al., 2022

Avaliar as técnicas de aumento
horizontal 6sseo para pacientes
edéntulos e reabilitados com
implantes dentarios.

Os resultados mostram eficacia para materiais
Osseos xenogénicos e autélogos para aumento
da crista horizontal da mandibula. O uso de
enxertos osseos alogénicos em combinagdo
com membranas de barreira reabsorviveis
deve ser reavaliados.

Thoma et al., 2018

Revisar a literatura odontologica
em termos de procedimentos de
aumento de tecidos moles ¢ sua
influéncia na saide ou doenca
periimplantar em pacientes parcial
e totalmente edéntulos.

Os procedimentos de enxerto de tecidos
moles resultam em saude peri-implantar mais
favoravel —para ganho de  mucosa
queratinizada utilizando enxertos autdgenos
com melhora dos indices de sangramento e
maiores niveis 0sseos marginais ¢ para o
ganho de espessura da mucosa utilizando
enxertos autdégenos com perda 6ssea marginal
significativamente menor.

Sivaraman et al., 2018

Analisar e revisar a credibilidade
dos implantes de Zirconia como
alternativa ao  Titdnio  para
reabilitagdo protética.

Os implantes de zirconia s3o uma alternativa
promissora ao titanio, com resposta superior
dos tecidos moles, biocompatibilidade e
estética com osseointegracdo comparavel.

Kern et al., 2016

Analisar a perda pos-carga de
implantes para proteses
implantosuportadas em maxilares
edéntulos, em relacdo ao impacto
potencial da localizagdo, nimero de
implantes, tipo de protese e tipo de
sistema de fixagao.

Taxas de perdas de implantes em proteses
fixas foram menores em comparacdes a
proteses removiveis; além disso, menores
nimeros de implantes resultam em maiores
perdas do que um nimero maior de implantes.
As andlises também mostraram maiores
indices de perda do implantes na maxila.

Campbell et al., 2017

Avaliar o estado atual e a
necessidade futura de proteses
como PPR para pacientes com
edentulismo parcial, destacar areas
de fraqueza e delinear possiveis
solugdes para problemas que
afetam a satisfacdo do paciente e o
uso de PPR.

Quase 40% dos pacientes deixam de usar o
PPR dentro de 5 anos devido a fatores como
sociodemograficos, dor e estética.
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Jung et al., 2018

Abordar a influéncia de diferentes
fatores  locais  (comprimento,
diametro e desenho do implante) e
sistémicos (medicamentos) nos
resultados clinicos, radiograficos e
relatados pelos pacientes em
implantodontia.

Os implantes curtos sdo uma opgao valida em
situacdes de altura ossea reduzida para evitar
possivel morbilidade associada a
procedimentos de aumento, além disso, ndo
ha diferengas entre implantes dentarios
cOnicos e nao conicos. Certos medicamentos,

como inibidores seletivos da recaptagao de
serotonina e inibidores da bomba de prétons,
mostraram uma associagdo com uma maior
taxa de falha do implante.

Fonte: Autoria propria, 2023

4. DISCUSSAO

Pacientes com arcadas severamente edéntulas enfrentam a falta de osso como
principal desafio na reabilitagcdo. Campbell et al. 2019 destacaram em seus estudos
que as proteses parciais removiveis, por sua facilidade de aacesso e, principlamente,
pelo baixo custo financeiro, continuariam sendo opcao de tratamento buscada pelos
pacientes. No entanto, os autores também destacaram que quase 40% dos pacientes
que usam proéteses parciais removiveis, deixam de usa-la em alguns anos pelo

incOmodos tanto estéticos, quanto pelo conforto bucal procovaco pela protese.

O uso dos implantes dentarios é apresentado como padrao outro na busca pelo
tratamento reabilitador, apesar de apresentar maior custo financeiro, apresenta
também resultados mais eficazes, especialmente por manter o nivel ésseo do
paciente. Kern et al. 2016 realizaram uma revisao a fim de discutir as localizagbes dos
implantes, seu tamanho e o numero de implantes essenciais para o tratamento
reabilitador de pacientes edéntulos e demonstraram, em seus achados, que as
posicdes e o tamanhos dos implantes influenciam diretamente na sobrevivéncia do
implante. Implantes em maxilas edéntulas realizados seguindo o conceito “all-on-4" foi
destacado com um nivel de evidéncia aceitavel alto, de forma que, menos de 4

implantes na maxila demonstram resultados significativamente piores.

Na mandibula, por sua vez, a insercao de 2 implantes é considerada favoravel.
No entanto, a insercado de 4 também é mais segura e apresenta melhores resultados.
Além disso, quando realizados com superficies usinadas e com protocolo de carga
imediata apresentam resultados menos satisfatorios, sendo, portanto, os implantes de

superficies rugosas melhor avaliados. Por fim, a carga imediata, segundo os autores,
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foi utilizada em condigdes rigorosas, por exemplo um torque de insercao pré-definido;
por isso, a carga convencional foi apresentada com resultados menos tendenciosos a
falha (KERN et al., 2016).

Ainda nessa perpectiva, os autores Jung et al. (2018) realizaram um estudo
para avaliar a influéncia do taanho, superficie, condicbes locais e sistémicas ue
influénciam no tratamento reabilitador com implantes dentarios em pacientes
edéntulos. Seus resultados apontaram que os implantes curtos (€6 mm) apontavam
para sobrevivéncia variando entre 80% e 100%, enquanto os implantes padrao
apresentaram entre 95% e 100%. Além disso, os autores destacaram que os implantes
curtros apresentam quantidades semelhantes de altera¢des radiograficas no nivel
0sseo interproximal e que, a taxa de complicagdes cirurgicas e consideravelmente
maior em implantes mais longos, visto que, em sua maioria, havia necessidade de
enxertia para aumento do nivel ésseo. Por fim, os autores também destacam que a
sobrevivéncia da prétese em pacientes reabilitados com implantes curtos ou longos

dentro do periodo de 1 a 5 anos € igualmente elevada.

Os implantes curtos, por sua vez, sao apresentados como opgdes viaveis que
fogem ao uso de cirurgias para aumento do nivel ésseo utilizando enxertos. Eles
também podem ser preferidos e indicados quando a possibilidade de danos as
estruturas adjacentes puder ser significativamente reduzida, essas estruturas
adjacentes incluem os seios maxilares, vasos sanguineos e nervos, estruturas
dentarias e implantes existentes. A selecdo do comprimento de um implante depende,
portanto, das condicbes anatbmicas e do paciente. Quando existe altura 6ssea
suficiente, os implantes com mais de 6 mm sao preferidos quando podem ser

colocados sem aumentar o risco cirurgico (JUNG et al., 2016).

Kern et al. (2017) realizaram um estudo clinico randomizado a fim de investigar
a sobreviéncia de um unico implante mediano colocado em mandibula edéntula a fim
de destacar a sobrevivéncia da préotese e sua reténgdo com carga imediata. Seus
resultados, por sua vez, destacram que a carga imediata em implantes unicos
apresentam maiores taxas de falha, sendo melhor apresentado uma carga com o
tempo minimo de 3 meses, Os autores destacarm, portanto, que a carga imediata

nesses casos deve ser realizada somente em casos extremos.
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Sivaraman et al. (2018) avaliaram a ceramica zircbnia como uma alternativa ao
titdnio dos implantes utilizados a fim de avaliar sua biocompatibilidade e melhor
estética. Seus resultados destacaram boa resposta celular/tecidual, minimas reacao
adversas e alta biocompatibilidade; segundo os autores as propriedades bioinertes da
zircbnia ajudam na rapida proliferacdo dos fibroblastos gengivais humanos sobre a
superficie do implante e na formagdo de uma boa barreira mucosa, porém, varios
factores, tais como caracteristicas e design da superficie, natureza do material do
implante e grau de rugosidade influenciam a natureza e a quantidade de vedacéao da

mucosa em torno dos implantes de zirconia.

A reabilitacdo com implantes dentarios, por sua vez, é cheia opgdes que
precisam ser cuidaosamente avaliadas pelo profissional e corretamente adaptadas
para o paciente levando e consideragcao suas condi¢des locais e sistémicas, bem
como condic¢do financeira e histérico médico. A reabilitagéo cirugica implica condi¢oes
necessarias que precisam ser consideradas; pacientes oncoldgicos por exemplo,
segundo Petrovic et al. (2018) apesar de terem a possibilidade de serem reabilitados
com implantes, precisam ser cuidadosamente avaliados a fim de ndo haver a indugao

de osteorradionecrose.
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5. CONCLUSAO

A reabilitagdo com implantes dentarios para pacientes com arcadas edéntulas
€ considerada o padrao ouro nas reabilitacdes protéticas. Seus beneficios incluem a
estabilidade da protese e, principlamente, o nivel 6sseo mantido, no entanto, em
pacientes severamente edéntulos, devem ser langado méao de estratégias a fim de
evitar complicacoes e falhas nos implantes, a uitlizacdo de implantes curtos é favoravel

e apresenta resultados satisfatérios na reabilitacido desses pacientes.
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