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REALIZADAS PELO ENFERMEIRO: REVISAO NARRATIVA
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RESUMO

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo de transicdo, caracterizada por mudangas,
ao trabalhar o tema de grande relevancia na realidade social brasileira que ¢ a gravidez na
adolescéncia, no qual, tradicionalmente ¢ relacionada como uma atitude indesejada e
decorrente da desinformagdo sexual pela reproducdo da impulsividade, trazendo por
muitas vezes consequéncias negativas para a saide e bem-estar materno-infantil. Portanto,
o presente estudo tem como objetivo analisar por meio da literatura quais as estratégias de
prevengdo da gravidez na adolescéncia realizadas pelo enfermeiro. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, embasada por buscas de publicagdes
realizadas nas bases de dados eletronicas: LILACS e SCIELO. Com o uso dos seguintes
cruzamentos de descritores: “Educa¢dao em Saude” AND “Gravidez na Adolescéncia”
AND “Prevencao”, sendo avaliados e os selecionados incluidos na revisdo.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Os artigos selecionados foram apresentados em
quadro-sintese e discutidos em categorias, no qual, foi destacado em andlise a importancia
do enfermeiro a frente da prevencdo e aconselhamento desde o planejamento reprodutivo
ao gerenciamento de crises. CONCLUSAO: A enfermagem pode atuar na orientagdo e
incentivar as adolescentes na prevencao, ademais, compreender que a gravidez na
adolescéncia ¢ um desafio complexo que exige uma abordagem multidisciplinar, em que a
enfermagem tem um papel essencial, sendo assim necessario que os profissionais estejam
preparados para lidar com as questdes fisicas, emocionais e sociais envolvidas e oferecer

um cuidado integral a essas jovens maes.

Palavras-chave: Educacao em Saude; Gravidez na adolescéncia; Prevencao.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Adolescence is a period of transition, characterized by changes, when
working on the topic of great relevance in the Brazilian social reality, which is pregnancy
in adolescence, in which, traditionally, it is related as an unwanted attitude and resulting
from sexual misinformation through the reproduction of impulsivity, often bringing
negative consequences to maternal and child health and well-being. Therefore, the present
study aims to analyze, through literature, which strategies for preventing teenage
pregnancy are carried out by nurses. METHODOLOGY: This is a narrative review of the
literature, based on searches for publications carried out in the electronic databases:
LILACS and SCIELO. Using the following crossings of descriptors: “Health Education”
AND “Teenage Pregnancy” AND “Prevention”, being evaluated and those selected
included in the review. RESULTS AND DISCUSSIONS: The selected articles were
presented in a summary table and discussed in categories, in which the importance of
nurses at the forefront of prevention and counseling from reproductive planning to crisis
management was highlighted. CONCLUSION: Nursing can act in guiding and
encouraging adolescents in prevention, in addition, understanding that teenage pregnancy
is a complex challenge that requires a multidisciplinary approach, in which nursing plays
an essential role, making it necessary for professionals to be prepared to deal with the
physical, emotional and social issues involved and offer comprehensive care to these

young mothers.

Keywords: Health Education; Teenage pregnancy; Prevention.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ um periodo de transi¢do entre a infancia e a vida adulta, sendo
caracterizado por mudancas fisicas, emocionais e sociais. Um periodo marcado por
mudangas fisicas, como: o crescimento rapido, maturacdo sexual e mudangas de humor,
mudangas sociais, a busca pela independéncia, a formacdo de identidade e a busca por
relagdes sociais. Sendo a adolescéncia caracterizada por um aumento na capacidade de
raciocinio, na capacidade de tomar decisdes e no desenvolvimento de interesses proprios

(ROSANELI; COSTA; SUTILE, 2020).

Caracterizada pelo momento de maiores imprudéncias no intuito de gerar o
sentimento de adrenalina, temos os adolescentes vivenciando momentos perigosos tanto
fisicos, mentais, sociais e ilicitos. No qual, a gravidez na adolescéncia ¢ um exemplo das
consequéncias de muitas vezes agdes acidentais, e a incidéncia vem aumentando
significativamente durante os anos. Além disso, o periodo gravidico ¢ um estado de
transformagao em que a mulher conhece uma nova realidade, enfrentando desafios, mas
também tendo a oportunidade de experimentar momentos de grande alegria. E importante
que a mulher busque informagdo e apoio para lidar com as questdes emocionais que

possam surgir durante esse periodo (CABRAL; BRANDAO, 2020).

Essa gestacdo nesse periodo tdo complexo que ¢ adolescer trata-se como um
assunto de grande preocupagdo para pais, professores, médicos e outras pessoas que lidam
com adolescentes, ja que pode ter muitas consequéncias negativas para a saude e
bem-estar da mae e do bebé, além de impactar negativamente na vida social, financeira e
educacional da adolescente. Entende-se que a fase gravidica nas jovens aumenta
significativamente o risco do parto prematuro, deficiéncia mental e outras complicagdes
de satde para a made e o bebé. Além disso, a gravidez precoce também pode levar a
problemas emocionais e sociais, como dificuldades para completar os estudos, problemas
de relacionamento com a familia e os amigos e dificuldades para encontrar emprego

(ROSANELI; COSTA; SUTILE, 2020).

Sendo considerada um problema social, pois pode acarretar consequéncias para a

vida da adolescente e do bebé, impactando o seu desenvolvimento fisico, emocional e


https://www.sinonimos.com.br/acidentalmente/

social. De acordo com dados do Ministério da Satde, o Brasil tem uma das mais altas
taxas de gravidez na adolescéncia do mundo, com cerca de 930 mil casos por ano. Isso
representa cerca de 20% das gestagdes no pais, sendo que a maioria ocorre na faixa etaria
entre 15 e 19 anos. As causas da gravidez na adolescéncia sdo diversas, mas podem estar
relacionadas a questdes como a falta de informagao e educagao sexual, a falta de acesso a
métodos contraceptivos, a pressdo social e familiar para ser mae, a influéncia da midia, a

violéncia sexual, entre outros fatores (UCHOA; ANDRADE, 2020).

A enfermagem entra nesse periodo complexo na realizacdo de campanhas
educativas para a preven¢ao da gravidez no ambiente escolar para criancas e adolescentes.
Essas campanhas s3o desenvolvidas com o objetivo de conscientizar os jovens da
importancia do planejamento reprodutivo. As campanhas podem incluir palestras, oficinas
e brincadeiras educativas para ensinar os adolescentes sobre os métodos de prevencgao,
assim como informacgdes sobre aborto, contraceptivos, saide sexual e direitos reprodutivos

(ARAUJO etal., 2017).

A classe profissional tende a enfrentar varias barreiras para superar os desafios da
gravidez na adolescéncia, algumas dessas barreiras incluem: falta de acesso a servigos de
saude de qualidade, falta de informagdes adequadas sobre gravidez e contracepgdo,
estigma social e discriminagdo, baixo nivel de escolaridade, pressdo social para o
casamento precoce € problemas financeiros, além da falta de suporte familiar e social
também pode ser uma grande barreira para as adolescentes gravidas (CABRAL;

BRANDAO, 2020).

Dentre os desafios da enfermagem para a gravidez na adolescéncia se destacam os
seguintes: promover a saude mental e fisica das adolescentes e garantir seu direito a
informagdo sobre saude reprodutiva, incluindo prevengdo e tratamento de doencgas
sexualmente transmissiveis, incentivar o cuidado pré-natal adequado, bem como
acompanhamento psicoldgico e social para as adolescentes gravidas e seus familiares,
promover a educacao sexual adequada para as adolescentes e seus familiares, identificar e
prevenir possiveis complicagdes na gestagdo e no parto, garantir o acesso aos cuidados de
saude necessarios durante a gravidez e o parto, estimular o acesso a programas de
assisténcia social, incluindo auxilio financeiro e apoio psicoldgico e estabelecer parcerias

com outros profissionais da saude para assegurar um cuidado integral as adolescentes



gravidas (ARAUJO et al., 2022).

Vale ressaltar que a enfermagem pode superar esses desafios de varias maneiras, ¢
importante que os profissionais de enfermagem oferecam informacdes sobre gravidez e
contracep¢do a adolescentes e seus parceiros, para que eles possam tomar decisdes
informadas. Os profissionais de enfermagem também devem trabalhar para reduzir
estigmas sociais e discriminagdo associados a gravidez na adolescéncia. O envolvimento
de educacao em saude ¢ essencial para prevenir a gravidez na adolescéncia, pois ajuda os
adolescentes a entender melhor os riscos e responsabilidades da gravidez e a saber como

evita-la (CABRAL; BRANDAO, 2020).

Os programas de educacdo em satde também devem fornecer informagdes sobre
contraceptivos, incluindo como usa-los corretamente, bem como informagdes sobre como
evitar o uso de drogas e alcool durante a gravidez. Deve haver uma maior oferta de
educacdo para as adolescentes, para que elas possam adquirir habilidades para gerir suas
proprias vidas e os profissionais de enfermagem devem trabalhar para promover o apoio

social e familiar as adolescentes gravidas (CABRAL; BRANDAO, 2020).

A educagao em saude ¢ fundamental para a prevengdo da gravidez na adolescéncia,
pois, fornece informagdes sobre como evitar a gravidez indesejada e quais medidas tomar
para controlar as relagdes sexuais. Além disso, as aulas de educagdo em saude
proporcionam informagdes sobre os riscos da gravidez na adolescéncia para a jovem mae,
seu corpo e sua saude mental. Onde o enfermeiro desempenha um papel fundamental no
atendimento e na abordagem da gravidez na adolescéncia, pois € o profissional de saude
mais proximo e acessivel a populagdo jovem. E importante considerar que a gestagio na
adolescéncia ¢ um fendmeno complexo e que exige uma atencdo especializada e

humanizada (CARVALHO; PIMENTEL; ANDRADE, 2020).

E importante que os adolescentes saibam quais os métodos anticoncepcionais, a
melhor forma de realizar um planejamento reprodutivo de forma adequada e acompanhada
como também prevenir das doengas sexualmente transmissiveis, no qual, uma educagao
em saude eficaz pode ajudar os adolescentes em suas acdes. Portanto, esse estudo
justifica-se para analisar por meio da literatura quais as estratégias de prevengdo da

gravidez na adolescéncia realizadas pelo enfermeiro.



2. OBJETIVO

Analisar por meio da andlise da literatura quais sdo as estratégias de prevencdo da

gravidez na adolescéncia realizadas pelo enfermeiro.



3. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura sendo um método
cientifico utilizado para criar uma compreensao sistematizada da literatura presente em um
determinado tema ou assunto. E semelhante as revisdes tradicionais da literatura, mas
envolve um processo mais criterioso para gerar informacgdes sintetizadas sobre uma
determinada temética, onde consiste na analise das pesquisas cientificas e publicagdes que ja
estdo presentes na literatura sobre um determinado assunto. Desta forma, o revisor pode
identificar as tendéncias, tendéncias, lacunas e elementos de discrepancia nos trabalhos
examinados, bem como identificar possiveis areas de interesse para pesquisas futuras

(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A revisdo narrativa da literatura € uma técnica utilizada na pesquisa académica com o
objetivo de investigar, descrever e analisar de forma sistematica os conhecimentos ja
produzidos sobre um determinado tema. Diferente da revisdo sistematica, que busca
responder uma pergunta especifica por meio de uma selecdo rigorosa de estudos, a revisao
narrativa se concentra em apresentar uma visao abrangente do conhecimento existente sobre

um tema, sem critérios pré-definidos para a escolha dos estudos (ROTHER, 2007).

A coleta de dados foi embasada em artigos que respondessem ao questionamento:
“Quais as estratégias de prevencdo da gravidez na adolescéncia realizadas pelos
enfermeiros?”’. A busca foi realizada entre os meses de setembro de 2023, de acordo com os
critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Os critérios de inclusdo durante a busca das
producdes cientificas foram: textos em formato completo e disponiveis na integra durante a
pesquisa, idioma do tipo portugués, documentos na modalidade de artigo, e que foram
publicados entre os anos 2017 a 2023, tendo como justificativa para o corte temporal
estabelecido a busca de pesquisas publicadas recentemente. Também foram incluidos artigos
cujas pesquisas foram realizadas por enfermeiros. J& como critérios de exclusdo estiveram
os: artigos duplicados, trabalhos que ndo abordassem a tematica e com método de revisao

de literatura.



A busca foi realizada nas seguintes bases de dados eletronicas: LILACS (Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude) e Scientific Electronic Library Online
(ScieLO). Foram utilizados os "Descritores em Ciéncias em Saude da Saude (DeCS):
“Educacdo em Saude”; “Gravidez na Adolescéncia " e "Preven¢do". Sendo utilizados para
todas as bases de dados igualmente, fazendo uso dos operadores “AND” e “OR” para
realizacdo da busca, além de terem sido utilizados os critérios de inclusdo e exclusdo

supracitados.

Foi realizada a leitura do titulo, andlise do resumo e do texto completo de forma
criteriosa. Para a analise dos dados foi elaborada uma tabela, com as seguintes informagoes:
titulo, autor, o ano que foi publicado e os principais resultados relacionados a tematica,
posteriormente, os artigos serdo organizados através de um fluxograma e os dados foram

analisados e discutidos a luz da literatura pertinente.



4. RESULTADOS

A principio foram identificados 201 artigos na base de dados LILACS; destes, 129
eram artigos completos. Apds aplicagdo dos critérios de inclusdo ficaram 53 artigos, dos
quais, apos uma leitura dos resumos, observou-se que: 16 artigos eram repetidos e 27 artigos

estavam fora do tema, sendo selecionados apenas 04 artigos.

Na base de dados SCIELO foram analisados 93 artigos, ap0s aplicag@o dos critérios
de inclusdo ficaram 23 artigos dos quais: 12 repetidos, 07 artigos ndo abordavam o tema da
pesquisa. Depois de uma andlise e leitura completa dos artigos, buscando identificar o objeto
de estudo da pesquisa, verificou-se que 06 artigos abordavam o tema proposto, totalizando
assim 04 artigos para a constru¢do da andlise para a discussdo. Os artigos estdo
representados por meio de um quadro, em que foram identificados: Titulo; Autores; Ano de
publicagdo; Objetivo do Estudo; e, Resultados. Tais artigos estdo representados por meio do

Quadro 1.



Quadro 1 - Identificacdo dos Artigos Selecionados

Ordem Titulo Autores Ano Objetivo do Resultados
de Estudo
publi
cacao

Al Efeito de | Santiago, R. | 2022 | Avaliar o efeito | A intervengdo educativa online pode
intervengao F.;Nery,l. S.; da intervencdo | ser incorporada ao processo de
educativa online | Andrade, educativa educagdo em saude de gestantes
na qualidade de | EM.L.R; online na | adolescentes na Atencdo Basica a
vida de gestantes | Mendes, 1. A.C; qualidade  de | Satde, por representar ferramenta
adolescentes/ Nogueira, M.T.O.; vida de | complementar ao processo
Efecto de | Rocha, S. S, gestantes educativo realizado pelos
intervencion Aratijo,T.M.E. adolescentes. enfermeiros, podendo ser ofertada
educativa online totalmente online sem a necessidade
en la calidad de de deslocamento da gestante
vida de adolescente at¢ a UBS, evitando
embarazadas inclusive, nos dias atuais, a
adolescentes/ contaminagao pelo novo
Effect of online coronavirus e a sobrecarga do
educational sistema de saude, além de atuar
intervention on como suporte as orientagdes que sdo
pregnant dadas na consulta de pré-natal.
adolescents'
quality of life.

A2 Desenvolviment | Tamashiro, L. M. | 2021 [ O objetivo | No geral, o app foi considerado
o de tecnologia | C. geral deste | pelos especialistas como relevante
educacional trabalho foi | diante do tema tratado. Para os
digital sobre desenvolver profissionais da tecnologia, faltou
pratica  sexual uma tecnologia | uma abordagem mais complexa
segura e educacional como nos jogos de agdo e aventura
contracepcao digital sobre a | que se utilizam do sistema de fases
com pratica sexual | e aumento das dificuldades. J4 para
adolescentes/ segura e | os profissionais da saude, o app ¢
Development of contracep¢ao, intuitivo, poderia explorar maiores
a digital com a | conteuidos e alguns tiveram
educational participacao dificuldades apos instalagdo. Os
technology about ativa dos | adolescentes avaliaram o app como
safe sexual adolescentes. interativo, de boa qualidade e com
practice and Trata-se de um | conteudo suficiente, havendo
contraception estudo grandes  possibilidades de o

with adolescents.

metodologico

acerca da
construcdo de
um serious
game sobre o

recomendar. Acredita-se que o app
desenvolvido ¢ adequado aos
adolescentes, pois visa abordar de
maneira ladica e realistica a
sexualidade na adolescéncia, com




tema  voltado | foco no sexo seguro e contracepgao
aos
adolescentes.

A3 Avaliacao de | Santiago, R. F.; | 2020 | Descrever o | A utilizagdo do GESTAQ pode

objeto virtual de | Andrade, processo de | representar recurso digital
aprendizagem EM.LR; construgdo e | complementar ao processo
sobre pré-natal | Mendes, [.A.C; avaliacdo  de | educativo, sobretudo, na atencdo
para Viana, M.C.A; um Objeto | primaria, pelos enfermeiros e
adolescentes Nery, L.S. Virtual de | demais profissionais da saude,
gravidas na Aprendizagem | podendo ser ofertado e ter seu uso
atengdo basica/ sobre pré-natal | incentivado para fornecer suporte as
Evaluacion  de para orientagdes que sdo dadas na
objeto virtual de adolescentes consulta de pré-natal.
aprendizaje gravidas no
sobre  prenatal contexto da
para atengdo basica.
adolescentes
embarazadas en
la atencion
basica/
Evaluation of a
prenatal  virtual
learning  object
for pregnant
adolescents  in
primary care.

A4 Efetividade de | Praxedes, M.L.S.; | 2019 | Analisar a | A referida tecnologia proporcionou
jogo educativo | Queiroz, M.V.O.; efetividade de | interesse entre os adolescentes,
sobre Vieira, R.P. tecnologia provocando discussdo e melhorando
contracep¢ao educativa sobre | o conhecimento sobre a variedade
com contracepcao de contraceptivos, incluindo aqueles
adolescentes com pouco difundidos entre esta
escolares: estudo adolescentes populagdo, pois os mais conhecidos
quase-experimen escolares. e usados entre eles ainda sdo os
tal/ Effectiveness métodos de barreira e hormonais.
of an educational Apés a comprovagdo de sua
game on efetividade, esta ferramenta pode
contraception ser utilizada como tecnologia
with school educacional para auxiliar
adolescents:  a educadores e profissionais da satide
quasi-experiment no ensino da educacdo sexual, tendo
al study/ estadio em vista que essa tematica, de
casi carater  transversal, deve ser
experimental. desenvolvida entre os assuntos de

saude do adolescente nas escolas.

AS Tradugao e | Gubert,F.A.; 2013 | Realizar a | Apds todo o processo de tradugdo,
validagao da | Vieira,N. F.C.; P.P. adaptagado validacao e aplicagao da PACS—VB,
escala N. C.; Oria, transcultural da | percebe-se que a mesma pode ser

Parent-adolescen

M.O.B.;Almeida,

escala Parent-a

aplicada com facilidade tanto no




t Communication
Scale: tecnologia
para prevencao
de DST/HIV
Translation and
validation of the
Parent-adolescen
t Communication
Scale:
technology  for
DST/HIV.

P.C.A.; Thabyta S.

dolescent
Communication
Scale, a qual
avalia a
frequéncia  de
comunicacao
entre pais e
filhas acerca de
temas
relacionados a
sexo,
preservativo,

cenario da atenc¢do primadria a saude,
durante as consultas de enfermagem
ao adolescente, diagnostico prévio
para atividades de educagdo em
saude, quanto em atividades
comunitarias, como também em
clinicas especializadas, visto que
elas permitem identificar fatores que
dificultam ou facilitam a frequéncia
da comunicagdo entre as
adolescentes, seus pais e parceiros
sexuais.

doengas
sexualmente
transmissiveis,
virus da
imonodeficiénci
a humana e
gravidez.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)

Diante das evidéncias cientificas destacadas no quadro, o Al analisa o efeito de
intervengdes educativas online na qualidade de vida de gestantes adolescentes. Os resultados
indicaram que intervengdes educativas online sdo eficazes na melhora da qualidade de vida das
gestantes adolescentes em diferentes aspectos, como bem-estar fisico, psicologico e social. As
intervengdes online também mostraram-se efetivas na promocdo de hdbitos saudaveis e na
reducdo de comportamentos de risco durante a gestagdo. No entanto, os autores ressaltam a
importancia de continuar pesquisando sobre o assunto e desenvolver estratégias de intervencao

online adequadas as necessidades das adolescentes gravidas.

Ja o A2 descreve o desenvolvimento de uma tecnologia educacional digital destinada a
fornecer informacgdes sobre pratica sexual segura e contracepgao para adolescentes. A tecnologia
educacional consiste em um aplicativo moével interativo que apresenta informagdes claras e
acessiveis sobre métodos contraceptivos, prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e
negociacdo de praticas sexuais saudaveis. O objetivo principal da tecnologia é capacitar os

adolescentes a tomar decisdes informadas sobre sua saude sexual e reprodutiva.

Nesse contexto, o aplicativo foi desenvolvido com base em informagdes e orientagdes de

especialistas, além de contar com um design atraente e intuitivo para a faixa etaria dos




adolescentes. Os resultados preliminares mostram uma recepg¢ao positiva por parte dos jovens e
uma melhoria no conhecimento sobre praticas sexuais seguras e contracepc¢ao apos a utilizagao
do aplicativo. Os autores concluem que a tecnologia educacional digital pode ser uma ferramenta
eficaz para promover a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes de forma acessivel e

interativa.

Em seguida, o artigo A3 apresenta a avaliacdo de um objeto virtual de aprendizagem
(OVA) sobre pré-natal direcionado a adolescentes gravidas na atengdo basica. O OVA ¢ uma
ferramenta tecnoldgica interativa que fornece informagdes e orientagdes sobre cuidados
pré-natais especificos para essa populagdo. A avaliacdo foi realizada por meio da participacdo de
25 adolescentes gravidas que acessaram o OVA e responderam a questiondrios sobre sua

utilidade, facilidade de uso e aprendizado adquirido.

Os resultados mostraram uma recep¢ao positiva por parte das adolescentes, que relataram
que o OVA foi util, facil de usar e contribuiu para o seu conhecimento sobre o pré-natal. Além
disso, as participantes expressaram que se sentiram mais confiantes em tomar decisdes
relacionadas a sua saude e a do bebé. Os autores concluem que o uso de OVAs pode ser uma
estratégia eficaz para melhorar a qualidade do cuidado pré-natal para adolescentes gravidas na

aten¢do basica, fornecendo informagdes de maneira acessivel e interativa.

Seguindo essa perspectiva, o A4 mostra um jogo que foi projetado para fornecer
informagdes claras e acessiveis sobre métodos contraceptivos e promover a tomada de decisdes
informadas sobre saude sexual e reprodutiva. O estudo envolveu a divisdo de 100 adolescentes
escolares em dois grupos - um grupo experimental que jogou o jogo € um grupo de controle que

ndo teve acesso ao jogo.

Apbs a intervencdo, os participantes responderam a questiondrios para avaliar seu
conhecimento, atitudes e intencdo de uso de métodos contraceptivos. Os resultados mostraram
que o grupo experimental apresentou um aumento significativo no conhecimento sobre
contracep¢do, bem como uma melhora nas atitudes positivas em relacdo ao uso de métodos
contraceptivos, em comparac¢ao com o grupo de controle. Além disso, o jogo também influenciou

positivamente a inten¢do dos adolescentes em usar métodos contraceptivos.



O A5 descreve o processo de traducdo e validagdo da escala Parent-Adolescent
Communication Scale (PACS) para o contexto brasileiro, com o objetivo de utilizd-la como uma
ferramenta de avaliagdo da comunicagdo entre pais e adolescentes sobre prevengdo de DST/HIV.
A PACS ¢ uma escala desenvolvida para medir a qualidade e a frequéncia das conversas entre

pais e adolescentes sobre questdes relacionadas a saude sexual e prevencao de doengas.

O processo de traducdo envolveu etapas de tradugdo, retrotradugdo e revisdo por um
comité de especialistas para garantir a adequagao cultural e linguistica da escala. Em seguida, a
validacao foi realizada com a aplicacdo da escala em uma amostra de pais e adolescentes
brasileiros. Os resultados mostraram que a versdo traduzida da PACS apresentou boa
confiabilidade e validade, demonstrando ser uma ferramenta adequada para avaliar a
comunicagdo entre pais e adolescentes sobre preven¢ao de DST/HIV no contexto brasileiro. Os

autores concluem que a escala pode ser utilizada em pesquisas e programas.



5. DISCUSSAO

Sabe-se que a gravidez na adolescéncia ¢ um problema de saude publica que tem grandes
consequéncias para a saude da mae e do bebé. A gravidez na adolescéncia pode ocorrer devido a
fatores como: falta de informacao, uso inadequado de contraceptivos, pressao social, violéncia
sexual, abuso de substancias, desigualdade de género, falta de acesso aos servicos de satide, entre
outros e os resultados da analise reafirmam que o enfermeiro possui um papel fundamental na
saude do adolescente e, consequentemente na prevencao da gravidez da adolescéncia, devendo o
profissional execer sua fun¢do como educador, transformador, almejando a mudanca de

comportamento da populacdo assistida por ele, contribuindo para um melhor grau de saude.

Foi analisado nos artigos que as adolescentes gravidas também podem enfrentar pressao
social para lidar com a gravidez e os desafios de serem maes jovens, podem sofrer de depressao,
ansiedade, estresse, baixa autoestima e problemas de saide mental, aumento o risco da
morbidade e mortalidade materna, nascimentos prematuros e problemas de desenvolvimento,

além de problemas econdmicos, sociais e psicoldégicos (MOCCELLIN et al., 2010).

Evidenciou como a equipe de satide possui um papel importante na compreensdo das
causas da gravidez na adolescéncia, que pode ser explicada de multiplas formas, ndo sé pela
propria adolescente, mas também pela familia e pela rede de relagdes sociais, a depender das
crengas religiosas e das expectativas sobre o futuro educacional e profissional de adolescentes

(MOCCELLIN et al., 2010).

Portanto, para reduzir os riscos da gravidez na adolescéncia, ¢ importante que as
adolescentes recebam educagao sobre sexualidade, contraceptivos e outras formas de prevencao
da gravidez. E importante também que elas recebam apoio e aconselhamento durante a gravidez
para ajuda-las a lidar com as mudangas fisicas e emocionais que a gravidez traz. As principais
intervengoes realizadas pelos servigos de satide descritos pelos autores enfatizam informagoes
sobre métodos contraceptivos e formas de prevencdo das Doengas Sexualmente Transmissiveis
(DST). Observa-se, no entanto, que praticamente ndo existe descrito na literatura alguma
experiéncia ou programas de intervencdes voltadas especificamente a prevengdo da gravidez

ndo-planejada (ALMEIDA; PAIVA, 2020).



O enfermeiro também atua na criacdo e execu¢do de programas de educagdo em saude
que abordem questdes relacionadas a gravidez na adolescéncia, como desenvolvimento sexual,
saude sexual e reprodutiva, relacionamentos saudaveis e autoestima. Esses programas podem
incluir palestras, oficinas interativas e outras atividades educativas para a preven¢do da gravidez
na adolescéncia, devendo trabalhar para combater os estigmas e preconceitos envolvidos na
gravidez na adolescéncia. E importante que os adolescentes sejam tratados com humanizagio,
empatia, dignidade e respeito, mesmo se eles estiverem enfrentando uma gravidez inesperada. A
enfermagem deve trabalhar para garantir que os adolescentes recebam toda a assisténcia

necessaria para ajuda-los a navegar pelo processo de gravidez (MOCCELLIN et al., 2010).

Porém, a gravidez em algumas vezes torna-se um fato ndo essencialmente negativo, pois
em alguns casos a familia une-se para minimizar as consequéncias indesejaveis desse evento e
tornd-lo positivo tanto a familia como aos jovens pais. Além disso, ao assumir um novo papel

perante a familia, a adolescente passa a ser vista com maior admiragao e respeito.

Sendo possivel visualizar que uma das causas da gravidez na adolescéncia também ¢ a
omissdo dos governantes pela falta da criagdo e implementacdo de politicas publicas efetivas
voltadas para a saide do adolescente, tratando o tema com a dimensdo e cuidado que o mesmo
merece, pois o estudo mostrou que este ja ¢ um problema de saude publica, sobretudo nos paises
emergentes. E a enfermagem deve contribuir para a promogdo da saude e prevencao de doengas,
garantindo que a adolescente receba cuidados adequados durante o parto e o puerpério,
oferecendo aconselhamento sobre a amamentagdo e outros servigos de saude para prevenir

problemas de saude.



6. CONCLUSAO

A gravidez na adolescéncia ¢ um dos maiores desafios enfrentados pela enfermagem, pois
envolve questdes fisicas, emocionais e sociais complexas. Nesse contexto, a enfermagem
desempenha um papel fundamental na promogao da saiude, prevengao de complicagdes e cuidado

integral a adolescente gravida.

Além disso, a gravidez na adolescéncia pode trazer consequéncias fisicas para a satde da
jovem, como maior risco de complicacdes obstétricas, parto prematuro e baixo peso do
recém-nascido. A enfermagem deve estar preparada para lidar com essas questdes e garantir um
acompanhamento pré-natal adequado, com a realizacdo de exames e orientacdes sobre cuidados

durante a gestacao.

Concluindo que a vulnerabilidade social e emocional das adolescentes gravidas ¢ uma
gravidade, e muitas vezes, essas jovens enfrentam situagdes de exclusdo, preconceito e violéncia,
o que pode afetar sua saide mental e emocional. A enfermagem deve atuar de forma acolhedora
e empatica, garantindo um ambiente seguro e nao-julgador para que as adolescentes possam

expressar suas preocupagf)es ¢ medos.

A insercdo das adolescentes gravidas no mercado de trabalho também ¢ um desafio
enfrentado pela enfermagem. Muitas vezes, essas jovens sdo obrigadas a abandonar seus estudos
e empregos para cuidar do bebé, o que pode afetar sua renda e autonomia financeira. A
enfermagem pode atuar na orientagdo sobre direitos trabalhistas e incentivar as adolescentes a

retomarem seus estudos ou buscar qualificagdes profissionais.

Diante dos assuntos supracitados ¢ possivel finalizar que a gravidez na adolescéncia ¢ um
desafio complexo que exige uma abordagem multidisciplinar, em que a enfermagem tem um
papel essencial. E necessario que os profissionais estejam preparados para lidar com as questdes

fisicas, emocionais e sociais envolvidas e oferecer um cuidado integral a essas jovens maes.
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