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TECNOLOGIAS EDUCATIVAS PARA A PROMOCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO: REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Fernanda Silveira Mendes'
Maria Edileuza da Costa Monteiro'
Denizielle de Jesus Moreira Moura >

RESUMO:

INTRODUCAO: O leite materno ¢ um nutriente essencial para a saude da crianga, uma
vez que este ¢ composto por um teor caldrico capaz de fornecer energia suficiente para
o desenvolvimento de tecidos e 6rgdos. OBJETIVO: Descrever por meio da literatura
cientifica as principais tecnologias educativas desenvolvidas pelo enfermeiro para a
promoc¢ao do aleitamento materno. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, embasada por buscas de publica¢des realizadas nas bases de
dados eletronicas: LILACS e SCIELO. Com o uso dos seguintes cruzamentos de
descritores, respectivamente, para todas as consultas eletronicas: “Aleitamento
Materno” AND “Enfermagem” AND “Tecnologia Educacional”, com uma amostra de
25 artigos analisados na integra. RESULTADOS E DISCUSSOES: Nos resultados, as
evidéncias foram apresentadas em quadro-sintese e discutidas em categorias, na grande
maioria, a tecnologia com equipamentos facilitadores como estratégia facilitadora para a
promocao do aleitamento materno, abrangendo as diferentes estratégias de educacdo em
satde na relagdo de tecnologias para a promocao do aleitamento materno, mostrando a
sintese das melhores evidéncias da efetividade destas intervengdes do enfermeiro e a
tecnologia da amamentagdio. CONCLUSAO: Afirma-se que todas as tecnologias
educativas vistas foram efetivas na promocao do aleitamento materno e como a
enfermagem precisa acolher e mostrar a importancia do seu papel na saude e bem-estar
com tecnologias em geral para o elo materno-infantil na amamentagdo. Portanto,
deve-se estimular o uso de tecnologias, sobretudo as consideradas leves e leves-duras,

por serem praticas, além de facilmente desenvolvidas e aplicaveis.

Palavras-Chave: Aleitamento Materno. Enfermagem. Tecnologia Educacional.



1 INTRODUCAO

O leite materno ¢ o nutriente essencial para a saude da crianca, uma vez que este ¢
composto por um teor caldrico capaz de fornecer energia suficiente para o
desenvolvimento de tecidos e 6rgdos. Além disso, possui vitamina A, E, C e anticorpos
que fortalecem a crianga contra muitas doengas da infancia, tais como infec¢do urinaria,
diarreia, distarbios respiratérios, otites, doenga hipertensiva e diabetes (MARCHIORI et
al., 2022; NASS et al., 2022).

O ato de amamentar também auxilia no desenvolvimento da fala, pois o contato
da boca da crianca com a mama provoca a estimulagdo de pontos articulados
responsaveis pela produgdo dos fonemas. Assim, as articulagdes labiais sdo trabalhadas,
sendo fundamental para o desenvolvimento cognitivo e fonético da crianga, além de
estimular o crescimento e desenvolvimento adequado da musculatura oral, ajudando na

respiracdo, degluticao e mastigagao (SOUSA et al., 2022).

No Brasil, é preconizado o aleitamento materno exclusivo (AME) durante os
primeiros seis meses de vida, pressupondo-se que a crianga receba apenas o leite
materno, sem adi¢do de agua, chés, sucos e outros liquidos ou solidos, exceto gotas ou
xaropes de vitaminas, suplementos minerais ou outros medicamentos (BRASIL, 2014;
SILVA, 2014). Embora essa recomendagdo seja abordada no pré-natal e no puerpério
imediato, ¢ ainda nas campanhas midiaticas, a decisdo de amamentar estd interligada a

histéria de vida de cada mae e ao significado que se atribui a esse ato.

Atualmente, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), preconiza indices
referentes ao aleitamento para servir como base e entender como este influencia a satide
das criancas. Diante disso, ¢ considerado muito bom quando 90% a 100% das maes
mantém o aleitamento exclusivo até os seis meses; bom corresponde a 50% a 89%;
razoavel entre 12% a 49%; ¢ ruim entre 11% e 0% das mulheres em aleitamento

exclusivo até o sexto més (BRASIL, 2015).

De acordo com o Sistema Informacao da Atengao Basica (SIAB), as taxas de

aleitamento cearense acompanham as taxas nacionais, em que a prevaléncia de



aleitamento exclusivo até os seis meses também ¢ de 40%. J4 o aleitamento materno
exclusivo (AME) até os quatro meses, periodo referente a licenca maternidade, no
Ceara, foi de 68,7%. Porém, esse indicador, conforme a Secretaria Estadual de Saude do
Ceara (SESA), pode representar um sinal de alerta, uma vez que, no ano de 2007, a
prevaléncia era de 71,5%, o que revela uma redu¢do nas taxas de amamentacdo

(BRASIL, 2015).

De acordo com a OMS, a amamentacdo ¢ uma das formas mais eficazes de
garantir a saide e a sobrevivéncia dos recém-nascidos. No Brasil, se 90% de
recém-nascidos tivessem acesso ao leite materno como nutriente principal e exclusivo
nos seis primeiros meses, a economia com o tratamento de doengas comuns na infancia
seria de cerca de seis milhdes por ano. Ressalta-se também que se toda crianga fosse
amamentada desde o nascimento até os dois anos de idade, mais de 800 mil vidas

seriam salvas anualmente (BRASIL, 2014).

O desmame precoce ¢ caracterizado pela interrupgdo da oferta de leite materno
antes do lactente completar seis meses de idade. Esse ato representa um grave problema

na saude publica e sinaliza o embate entre satide e doenca (FIGUEIREDO et al., 2022).

Alguns fatores estdo envolvidos no desmame precoce tais como: desconhecimento
da importancia do aleitamento materno para saude da mae e da crianca, algumas
praticas e crengas culturais, falta de confianca da mae, substitui¢do inadequada do leite
materno e pega incorreta. Por outro lado, a adesdo do aleitamento materno depende
também de orientagdes ao nascimento e pds-parto, preparando a nutriz para superar os
obstaculos que possam surgir, reduzindo as preocupagdes e consolidando sua
autoconfianga, acreditando que quanto mais conhecimento sobre o assunto, maior

facilidade tera para superar os obstaculos (NASCIMENTO et al., 2016).

Como forma de apoio para reduzir esses fatores negativos, o enfermeiro tem se
destacado por ser um profissional com vinculo com a comunidade, sobretudo na
Unidades de Atencdo Primaria a Saiude (UAPS). O enfermeiro realiza o
acompanhamento de gestantes e puérperas com orientacdes sobre a pega correta, os
beneficios do aleitamento materno para o bindmio mae- filho e para a sociedade, dentre

outras informacoes.



Para tanto, facilitar o entendimento e aumentar a adesdo ao AME ¢é uma tarefa
ardua para a assisténcia de enfermagem. Sendo assim, este tem buscado utilizar
ferramentas em agdes educativas com uso de tecnologias por meio de videos, folhetos,
albuns, oficinas didaticas parece ser uma estratégia eficaz em saude na atualidade. Estas
tecnologias podem melhorar principalmente a comunicacdo de instrugdes, tornar o
assunto mais atraente, aumentar criatividade e habilidades de pensamento critico e
também para construir relacionamentos com as partes interessadas, favorecendo com

que mais pessoas fiquem cientes dos assuntos relevantes em saude.

A motivagdo de realizar esse estudo surgiu pela necessidade de falar sobre a
importancia da amamentagdo para a saude da mae e filho e a qualidade do
acompanhamento de enfermagem, sobretudo reportar por meio literario as atribui¢des
do enfermeiro na promocdo e incentivo do aleitamento materno. Até aqui foram
observados em campo de estagio supervisionado que se trata de um tema sensivel, atual
e fundamental para a sociedade e economia com gastos publicos. Além disso,
verificou-se que o enfermeiro ¢ um profissional ativo em unidades basicas de saude,

sendo um grande difusor do conhecimento para toda a populagao.

Perante a relevancia do assunto apresentado esse trabalho faz a seguinte questao
norteadora: “Quais sdo as principais tecnologias educativas empregadas pelo enfermeiro

na promog¢ao do aleitamento materno descritas na literatura cientifica?”

Dessa forma, esse trabalho pretende contribuir apresentando uma sintese do
conhecimento sobre o assunto e identificando possiveis lacunas a serem estudadas.
Levantar um arsenal de contetido tdo pertinente a saide da crianca ¢ um atributo que
deve estar sempre incorporado aos profissionais de saude, em especial o profissional de
enfermagem, por estar presente no acompanhamento da paciente desde o pré-natal até o
nascimento do recém-nascido (CUNHA et al., 2016).

Logo, esse trabalho se justifica pela grande necessidade de explorar a literatura
cientifica a fim de encontrar respostas sobre quais as tecnologias educativas

desenvolvidas para a promoc¢ao do aleitamento materno.



2 OBJETIVO

Descrever por meio da literatura cientifica as principais tecnologias educativas

desenvolvidas pelo enfermeiro para a promocgao do aleitamento materno.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A Importancia do Aleitamento Materno

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o Fundo das Nag¢des Unidas para a
Infancia (Unicef) e o Ministério da Satde recomendam o aleitamento materno exclusivo
até os seis meses de vida e até os dois anos de idade o aleitamento materno
complementar (BRASIL, 2007).

E muito importante conhecer e utilizar as definigdes dos tipos de aleitamento
materno. Aleitamento materno quando a crianga recebe leite materno direto da mama ou
ordenhado, independentemente de receber outros alimentos. Aleitamento materno
exclusivo: quando a crianga recebe somente leite materno, direto da mama ou
ordenhado; Aleitamento materno predominante: quando a crianga recebe, além do leite
materno, dgua ou bebidas a base de dgua; Aleitamento materno complementado: quando
a crianga recebe, além do leite materno, qualquer alimento solido ou semissolido;
Aleitamento materno misto ou parcial: quando a crianga recebe leite materno e outros

tipos de leite (BRASIL, 2015).

O colostro ¢ rico em proteinas, gorduras e vitaminas e transmite para o
recém-nascido anticorpos que sdo importantes para as defesas imunoldgicas contra
infecgdes respiratorias e alergias alimentares, sendo de facil digestdo, o que implica em
melhor aproveitamento dos nutrientes e amadurecimento do organismo e eliminagdo do

meconio (PINHEIRO et al., 2022).

A succdo promove o desenvolvimento da linguagem, motricidade orofacial/fala e
audicdo da face e dos dentes. O leite humano possui bactérias benéficas essenciais para
o desenvolvimento da flora bacteriana do bebé e do seu sistema imunologico. Além
disso, a amamentagao traz efeito positivo nas relagdes entre mae e filho e facilita a
interagdo do desenvolvimento cognitivo. A mae produz anticorpos criados
especificamente para proteger o bebé contra os patdogenos adquiridos no seu entorno.
Novos anticorpos sdao produzidos cada vez que a mae entra em contato com

microrganismos prejudiciais ou quando amamenta (BRASIL, 2014).
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Pesquisas desenvolvidas no Brasil demonstraram que o fato da crianga consumir
outros alimentos antes dos seis meses pode causar problemas intestinais e comprometer
a passagem de 9 fatores de protecao através do leite materno, reduzindo a barreira de

protecdo imunoldgica e elevando o risco de mortalidade infantil (LEAO et al., 2022).

No tocante seus beneficios a satide da mae sdo vitais, que inicia-se ainda durante a
gravidez. O utero cresce imensamente, expandindo-se para preencher quase todo o
espago do abdomen. Apos o parto, o Utero passa por um processo chamado involugao,
que o ajuda a voltar ao tamanho anterior. A ocitocina, um horménio que aumenta
durante a gravidez, ajuda a impulsionar esse processo. Durante o trabalho de parto o
corpo secreto grandes quantidades de ocitocina para ajudar a reduzir o sangramento. A
ocitocina também aumenta durante a amamentagao, incentiva as contragdes uterinas e
reduz o sangramento, ajudando o Utero a retornar ao seu tamanho anterior. Além disso,
estudos também mostraram que as maes que amamentam geralmente t€ém menos perda

de sangue apds o parto e involucao mais rapida do utero (ANDRADE et al., 2021).

Mulheres que amamentam parecem menos propensas a desenvolver depressao
poés-parto, em comparagdo com maes que desmamaram precocemente ou nao
amamentam. Ainda existe um risco reduzido para o surgimento de cancer, artrite e
artrodese, gordura no sangue, ajuda na perda de peso e de doengas crénicas como

hipertensao e diabetes (NASS et al., 2021).

O leite materno também tem impacto na sociedade no que se refere a
sustentabilidade. Embora ndo quantificados financeiramente, impactos negativos no
meio ambiente estdo relacionados com o aleitamento artificial, pois as formulas do leite
artificial para sua producdo necessitam de embalagens, energia, dgua, além de produzir
residuos que contribuem para a emissdo de gas metano, geracdo de desequilibrio com
resultado direto no efeito estufa. Metal, plasticos e toneladas de papel utilizados nas
embalagens do produto terminam nos aterros sanitdrios e o tempo para decomposicao ¢
maior que cem anos. Em contrapartida, o leite materno ¢ um alimento renovavel,

produzido e fornecido sem poluicao (ABREU, 2019).
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3.2 Fatores que levam ao desmame precoce

Aspectos sociais, culturais e biologicos, podem influenciar a mae, como tipo de
parto, idade materna, estresse e ansiedade, auséncia paterna na estrutura familiar,
experiéncia com ato de amamentar, fatores relacionados a crianga e ao ambiente,
dificuldades iniciais da amamentagdo, introdu¢do precoce de alimento, condig¢des
socioeconOmicas, escolaridade, tipo de trabalho, falta de conhecimento sobre os
beneficios do aleitamento materno, estadia no alojamento conjunto e auxilio de

profissionais de saude (Ledo et al., 2022).

Durante a amamentagdo, a puérpera normalmente convive com pessoas que
podem influenciar negativamente no aleitamento materno exclusivo. Sendo assim gera
uma ambivaléncia onde ela pode ndo se sentir capaz de ofertar o peito e ocasionar no
desmame precoce pela insercdo de outros alimentos ou leites artificiais (GONCALVES,

etal., 2022).

O desmame precoce ¢ a alimentacao artificial t€m se tornado praticas comuns no
periodo de lactacdo da crianca, elevando as taxas de morbimortalidade infantil nos
primeiros anos de vida. Por isso, ndo ¢ recomendado a inser¢do de outro tipo de
alimentos, nem mesmo agua, durante o Aleitamento Materno. Segundo Pinheiro et al.
(2022), os principais motivos citados pelas maes para o desmame precoce foram a
necessidade de trabalhar fora do lar, ter pouco leite ou considerar o leite fraco, o bebé

ndo querer mais mamar, o leite secar, e problemas relacionados as mamas.

Os problemas mais comuns relacionados ao desmame sdo as rachaduras e fissuras.
As rachaduras sdo lesdes que atingem a primeira camada da pele do mamilo. J4 as
fissuras sdo lesdes que atingem a segunda camada da pele. Ambas surgem devido a
pega incorreta (Ledo et al.,, 2022). Ressalta-se que essa situagdo pode ser prevenida

através de educacao em saude pelo enfermeiro antes e apos o parto.

O desmame precoce ¢ prejudicial a mae e ao bebé. A mae perde a protecdo natural
contra a contracepcao e o cancer da mama e do ovario. A crianga, por sua vez, perde a
protecdo contra as gastroenterites e infec¢des respiratorias. Criangas desmamadas

precocemente apresentam maior indice de internacdo hospitalar por infecgdes
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respiratorias, gastrointestinais e, ndo comumente, apresentam alergia ao leite de vaca,

incluindo, ainda, sensibilizacdo a outros alimentos (SOUSA et al., 2022).

O desmame pode ocorrer quando a mae ndo ¢ adequadamente orientada e o
recém-nascido entra em contato com chupetas antes de desenvolver adequadamente o
reflexo de succdo. O desmame precoce pode levar ainda a ruptura do desenvolvimento
motor oral adequado pela falta da sucgao fisiologica ao peito, provocando alteracdes no
desenvolvimento e prejudicando as func¢des de mastigacdo, degluticdo, respiragdo e

articulagdo dos sons da fala (MACHADO et al., 2014).

3.3 A¢oes de Enfermagem para a Promocio do Aleitamento Materno

A enfermagem tem um papel essencial na conscientizagdo das maes sobre a
importancia do leite materno e do AME nos seis primeiros meses de vida do bebé
durante as visitas domiciliares ou consultas de puericultura. Apds esse periodo,
indica-se que continue com o aleitamento materno complementado até dois anos de
idade, j4 que o leite materno apresenta compostos necessarios para a nutrigdo € o

desenvolvimento saudavel da crianca (CUNHA, 2016).

As consultas de Enfermagem estdo baseadas em ampla estrutura tedrica e o
processo de Enfermagem ¢ o método pelo qual ¢ aplicado a pratica. O seu propdsito €
oferecer estrutura para que as necessidades individuais do cliente, seja ele individuo,
familia ou comunidade, possam ser satisfeitas. No que diz respeito a amamentagao, ¢
iminente atentar as necessidades individuais de cada mulher, de forma a personalizar o

atendimento (BELO, 2014).

Em casos em que existe a dificuldade da amamentagdo, como em unidades
neonatais, os enfermeiros dessas unidades e do banco de leite humano, devem orientar ¢
estimular as maes para a ordenha do leite materno, que sera processado e armazenado
no banco de leite do hospital e depois oferecido ao bebé, visando, assim, a manutengao

do aleitamento materno (BELO, 2014).

Segundo Zulin (2012), a Enfermagem trabalha em conjunto com a sociedade na

prestagdao da devida assisténcia e na educacdao em saude, principalmente durante o ciclo
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gravidico-puerperal, sendo um importante papel dentro da atengdo primdria a fim de

prevenir agravos e doencas por meio da promocao do aleitamento materno.

O enfermeiro todos os dias ¢ desafiado em sua profissdo. Em meio sua vivéncia
pratica, enfrenta uma demanda bastante diversificada, em que as maes sofrem influéncia
do meio familiar, das culturas empiricas e de informagdes religiosas sobre o

desenvolvimento da vida humana (ZULIN, 2012).

Nesse contexto, esses profissionais tém buscado sempre orientar a mulher sobre
esse periodo de pré e pds nascimento, mostrando a existéncia de momentos relacionados
a amamentacdo por meio da educagdo em saide e comprometendo-se nao apenas em
repassar conhecimentos cientificos, mas, principalmente, em sensibilizar a pratica do

aleitamento materno (DIAS, 2016).

Segundo estudo de Leal (2016), a atuagdo do enfermeiro para promover incentivo
a amamentagao tem-se favorecido pelo emprego da sistematizagao da assisténcia de
Enfermagem para garantir agdes especificas e visiveis da equipe profissional, mostrando
a mae os cuidados necessarios para sua adaptacdo apds o parto e com o recém-nascido a
fim de proporcionar maior qualidade e adesdo ao aleitamento materno, diminuindo os
riscos de possiveis complicagdes apds o nascimento do beb€, como também o tempo de
permanéncia no hospital, além de garantir a reducdo de dispéndios aos cofres publicos

devido a alimentagdo correta e sadia dos primeiros meses de vida das criangas.

Ressalta-se que a preparagdo das mamas para amamentacdo fica a cuidado do
enfermeiro, observando e orientando para prevengdo de traumas que sao extremamente
dolorosos e desconfortaveis e sobre os cuidados que se deve ter com a mama e com a

pega do bebé com a finalidade de evitar um desmame precoce (LEAL, 2016).
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4. PERCURSO METODOLOGICO

Com o objetivo de identificar as contribui¢des da enfermagem nas principais
tecnologias educacionais empregadas para promocdao do aleitamento materno, foi
realizado um estudo do tipo revisdo narrativa. Os estudos de revisdo narrativa sdo
publicagdes amplas, apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento de um

determinado assunto, sob ponto de vista teorico ou contextual (ROTHER, 2007).

Para a elaboracdo do estudo o tema desta pesquisa contempla as tecnologias
educativas de inovagdo para a promog¢ao do aleitamento materno. Apds a defini¢do do
tema foi utilizada a estratégia PICO, que ¢ uma ferramenta designada pelo acronimo, no
qual, "P" corresponde a populagdo/pacientes, "I" de intervencao, "C" de comparagdo ou
controle e "O" de outcome que, em inglés, significa desfecho clinico, resumindo, a sigla
PICO serve para lembrar o que a pergunta devera especificar. Com isso, para auxiliar na
elaboragdo da questdo norteadora, a saber: “Quais as tecnologias educativas empregadas
pelo enfermeiro na promoc¢do do aleitamento materno?”. Correlacionando com a
estratégia PICO, o P (populagdo/paciente) corresponde ao enfermeiro; I (intervengao)
corresponde as tecnologias educativas; C (comparacao) corresponde aos diferentes tipos
de tecnologias implementadas; e O (outcome/ desfecho) trata-se da promogdo do

aleitamento materno (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

Foi realizada a busca on-line dos estudos abrigados nas bases de dados Literatura
Latino Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e na Scientific
Electronic Library Online (SciELO), empregando a estratégia de busca “Amamentacao”
AND “Enfermagem” AND “Tecnologia Educacional”, no campo ‘“Descritor de
Assunto”. A selecdo dos descritores esta de acordo com os Descritores em Ciéncias da

Saude (DeCS).

Foram incluidos artigos que tratavam de tecnologias educativas implementadas
para promocdo do aleitamento materno, publicados nos ultimos 10 anos, de 2013 a
2023, disponiveis gratuitamente online na integra e escritos em portugués. Ao final, a
amostra foi composta pela identificagdo de 33 publicagdes. ApoOs essa etapa, todas as
publica¢des foram submetidas a leitura do titulo e resumo, sendo aplicados os demais

critérios de inclusdo. Desta etapa foram selecionados 09 artigos no total, constatando
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que nenhum deles se repetia nas bases de dados. Utilizou-se o instrumento Preferred

Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA) para apresentar

o resumo da sele¢@o dos estudos, conforme descrito na Figura 1.

Durante a busca, cada base foi acessada em um unico dia, pesquisada em um

unico momento, de modo a esgotar as buscas das publicacdes e evitar viés que

prejudicasse a fidedignidade dessa etapa. Ademais, a referida etapa foi realizada por

dois pesquisadores, de forma independente, com posterior reunido para consenso sobre

0s artigos que iriam compor a amostra.

Figura 1

IDENTIFICAGAO

Publicagbes identificadas nas
bases de dados:
LILACS: 25
SCIELC: 08
(n:33)

TRIAGEM

Restaram 25 publicagbes apos
refinamento do idioma portugués
e dos ultimos 10 anos

& publicagbes foram excluidas por ndo
apresentarem  textos  completos,
editoriais, estudos reflexivos, relatos
de experiéncia, revisbes integrativas,
utoriais, cartas, se repeliam nas
bases de dados e ndo respondiam ao
objetive do estudo

ELEGIBILIDADE

Publicagdes avaliados na integra
(n: 25)

1

INCLUIDOS

PublicagGes incluidas na revisio
(n: 09)

16 publicagdes foram excluidas por
nao descrever como foco as principais
tecnologias educacionais empregadas
pelo enfermeiro na promogio do
aleitamento materno

:

LILACS: 04
SCIELO: 05
(n:09)

Fonte: Elaborado pelos autores, (2023).
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Depois de selecionados os artigos, os dados foram extraidos e organizados para
analise e sintese mediante um instrumento de coleta o qual contempla os seguintes
aspectos: identificagdo da publicacao (titulo, periddico, autores, local, ano de
publicacdo, idioma); delineamento metodolégico do estudo (tipo de estudo,
populacdo/amostra e nivel de evidéncia); principais resultados evidenciados e

implicagdes.

Considera-se as evidéncias dos estudos em seis niveis: Nivel I — revisao
sistematica de ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados; Nivel II - estudos
experimentais, ensaios clinicos; Nivel III - Revisdo sistematica de estudos de
correlacdo/observacao; Nivel IV - estudos ndo experimentais, pesquisa correlacional e
observacional; Nivel V - Revisdo sistematica de estudos descritivos, qualitativos; Nivel
VI - Estudo descritivo, qualitativo; Nivel VII - opinides de especialistas, relatos de

experiéncia, consensos, regulamentos e legislacdes (POLIT, BECK, HUNGLER, 2017).

Foi realizada uma comparacao dos resultados identificados nos artigos que
compdem a amostra com o conhecimento tedrico, analisando as principais tecnologias
utilizadas pelo enfermeiro e quais sdo mais acessiveis e capazes de obter bons
resultados. Os artigos foram discutidos com embasamento da literatura cientifica acerca
da tematica e respeitada a integridade dos textos e os direitos autorais, ndo havendo

modifica¢ao do conteudo encontrado.

Apresentamos um apanhado geral dos estudos encontrados, suas principais
contribuicdes de pesquisa, a relevancia para a enfermagem e toda a sociedade buscando
facilitar o conteudo para que o leitor possa interagir com os resultados encontrados além

da disponibilidade de informagao para o meio cientifico e comunidade social.

Este estudo ndo envolveu seres humanos e, portanto, ndo houve necessidade de
envio ao comité de ética. Considerou-se o respeito pela propriedade intelectual dos
autores dos artigos que constituiram a amostra, nomeadamente, na citagao rigorosa dos

seus trabalhos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os quadros 1 e 2 apresentam uma sintese do conhecimento identificados nos
estudos com foco na caracterizagdo da sua identificagdo, aspectos metodoldgicos, tipo

de tecnologia e principais resultados.

Apo6s uma analise e leitura completa dos artigos, buscando identificar o objeto de
estudo da pesquisa, verificou-se que 09 artigos abordavam o tema proposto. Os artigos
estdo representados por meio do Quadro abaixo, em que foram identificados: Titulo;

Autores; Ano de publicagdo; Objetivo do Estudo; e, Resultados.

Quadro 1: descricio dos estudos quanto a caracterizacdo da sua identificacio e

delineamento metodologico. Fortaleza- CE, 2023.

Identificacio | Autores e | Periodico | Local e ano | Delineamento | Nivel de
e base de|titulo do de metodolégico | evidéncia
dados estudo publicagio
Al Medeiros LP, | Acta Paul | Brasil, 2023 Selecdo do v
Scielo et. al. Enferm conteido  através
Simulagéo de uma Scoping
virtual  sobre Review,
amamentagao desenvolvimento
e lesoes de software
mamilo-areola educativo
res: embasado no
desenvolvime método de Benitti,
nto e Seara e
validacdo de Schlindwen, e um
prototipos. estudo
metodologico.
A2 Nobre RS, et. | Revista Brasil, 2021 Estudo v
Scielo al. Brasileira de metodologico
Enfermagem
Construgdo e
validagdo de
material
educativo
sobre
promocao do
aleitamento
materno  em
escolares.
A3 Martins FDP, | Revista Brasil, 2018 Ensaio clinico 11
Scielo et. al. Latino-Ameri randomizado por
cana de conglomerado
Efeito de | Enfermagem



https://www.scielo.br/j/reben/a/b4R5Lnvs44B3C4QnnC9Hwsr/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/reben/a/b4R5Lnvs44B3C4QnnC9Hwsr/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/reben/a/b4R5Lnvs44B3C4QnnC9Hwsr/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rlae/a/QQvnNYCbrzShCkKJyZfSBJg/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rlae/a/QQvnNYCbrzShCkKJyZfSBJg/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rlae/a/QQvnNYCbrzShCkKJyZfSBJg/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rlae/a/QQvnNYCbrzShCkKJyZfSBJg/?lang=pt
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tecnologia
educacional
jogo de
tabuleiro no
conhecimento
de escolas
sobre
aleitamento
materno.

A4
Scielo

Javorski M,
et. al.

Efeitos de
uma
tecnologia
educativa na
autoeficacia
para
amamentar ¢
na pratica do
aleitamento
materno
exclusivo

Revista da
Escola de
Enfermagem
da USP

Brasil, 2018

Ensaio clinico

II

AS
Scielo

Dodt RCM,
et. al.

Estudo
experimental
de uma
intervencao
educativa para
promover a
autoeficacia
materna  na
amamentacao.

Revista
Latino-Ameri
cana de
Enfermagem

Brasil, 2015

Estudo
experimental

II

A6
Lilacs

Ferreira APM,
et. al.

Tecnologias
educacionais
direcionadas
ao aleitamento
materno
produzidas na
pos-graduacao
em
enfermagem
brasileira.

Arq. ciéncias
saude
UNIPAR

Brasil, 2023

Estudo
metodologico

v



https://www.scielo.br/j/reeusp/a/ww5tCM8JRDBVK8mY7T6TZqQ/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/ww5tCM8JRDBVK8mY7T6TZqQ/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/ww5tCM8JRDBVK8mY7T6TZqQ/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/ww5tCM8JRDBVK8mY7T6TZqQ/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rlae/a/GnFRJqWpsznLb3Cf8pnDdBh/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rlae/a/GnFRJqWpsznLb3Cf8pnDdBh/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rlae/a/GnFRJqWpsznLb3Cf8pnDdBh/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rlae/a/GnFRJqWpsznLb3Cf8pnDdBh/?lang=pt
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Arq.%20ci%C3%AAncias%20sa%C3%BAde%20UNIPAR
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Arq.%20ci%C3%AAncias%20sa%C3%BAde%20UNIPAR
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Arq.%20ci%C3%AAncias%20sa%C3%BAde%20UNIPAR
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A7

Lilacs

Lima IAS, et.
al.

Avaliacao do
uso de album
seriado sobre
amamentacao
como
estratégia de
intervencdo
educativa no

puerpério

Revista

Cuidartes

Brasil, 2022

Estudo

quase-experimenta

1

v

A8

Lilacs

Silva HTD, et.

al.

Uso de
tecnologias de
informacdo e
comunicagao
como
estratégia
educativa
sobre
aleitamento
materno:
relato de

experiéncia

Revista
Ciéncias

Plural

Brasil, 2022

Relato
experiéncia

vl

A9
Lilacs

Lima
ACMACC, et.
al.

Construgdo e
validagdo de
cartilha

educativa para
sala de apoio a

amamentagao

Revista
Mineira de
Enfermagem

Brasil, 2020

Estudo
metodologico

v

Pela analise dos artigos selecionados, constatou-se que a grande parte deles foi

encontrada na base de dados SCIELO e maior concentracao nos ultimos seis anos, com

predominio em 2023 e 2018. Os dados revelaram, ainda, um aumento significativo de

produgoes acerca de estratégias educativas mais participativas, intensificadas a partir de
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2018. O Brasil liderou o nimero de publicagdes ja que um dos critérios de selegdo dos

artigos era o idioma ser em portugués.

Nos artigos houve a predomindncia da metodologia quantitativa em
comparag¢do aos que foram qualitativos. Os autores em sua maioria tém graduagao,
especializacdo, mestrado e doutorado em enfermagem. Dos artigos incluidos na revisdo
temos o predominio absoluto da classe da enfermagem (90% dos artigos), sendo
somente um profissional da nutri¢do. Contam-se com oito artigos que foram publicados
em revistas de enfermagem ou periddico de Enfermagem em geral e um artigo em uma
revista multidisciplinar. Com relagdo a classificacdo do qualis capes das publicagdes,

temos a maioria com classificacdo Qualis A2 e B2.

Quanto ao delineamento, sobressairam-se: ensaios clinicos randomizados,
estudos metodologicos, revisdo integrativa da literatura. Destes, destacaram-se os
ensaios clinicos randomizados, com trés publicagdes. Esses ensaios clinicos conduzidos
neste sentido estdo obtendo resultados favordveis porque avaliam a eficacia das

intervencdes educativas propostas.

Em relagdo aos tipos de estratégias ou técnicas implementadas para abordagem
das pessoas com a promog¢ao da amamentagdo, foi possivel observar a existéncia de
duas mais expressivas: a orientacdo em grupo e a orientacdo individual, quer sejam
associadas entre si ou ndo, e vinculadas a programas educativos ou ndo. Sobre as
estratégias vistas nos artigos foi perceptivel o papel enfermeiro no processo para
auxiliar a melhoria da cultura de saude e bem-estar da comunidade e que a presenga da
equipe de enfermagem se manifesta no cuidado, fortalecendo autoestima e autoconceito

no quesito da amamentacao.

Quadro 2 - PRINCIPAIS RESULTADOS

Identificagdo Tipo de Principais resultados
tecnologia
Al Tecnologia Mostrou-se valido em seu contetido e aparéncia para
virtual a pratica de educacdo em saude como ferramenta de

aprendizagem facilitadora para o ensino da
amamentacdo e lesdes mamilo-areolares. O artigo
promove o conhecimento da técnica inadequada de
amamentacdo como causa da lesdo mamilo-areolar
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no protdtipo do “AleitaGame” por meio de diversos
conteudos e recursos de midia e gamificacdo, que
ndo teve sugestdes de melhorias quanto ao conteudo,
apenas nos quesitos técnicos, os quais foram
atendidos de forma integral.

A2

Tecnologia
escrita (historia
em quadrinhos)

A histéria em quadrinhos mostrou-se valida em
termos de conteudo e aparéncia, fato demonstrado
pelos altos escores de avaliagdo por parte dos juizes,
mostrando-se assim como uma tecnologia valida e
confiavel. Possibilitando a criagao de uma ferramenta
capaz de auxiliar na promog¢do da valorizagdo do
aleitamento materno em criancas em idade escolar.
Ademais, a constru¢do da historia em quadrinhos
subsidia que a mensagem do aleitamento materno
seja inserida no cotidiano das criancas.

A3

Tecnologia
fisica (jogo de
tabuleiro)

A tecnologia educacional jogo de tabuleiro promoveu
efeito no aumento dos escores de conhecimento das
criancgas acerca do aleitamento materno. As criancas
sdo capazes de responder se foram amamentadas ou
se visualizaram essa pratica no seu meio social,
descrevem e desenham cenas nas quais a mulher
protagoniza a amamentagdo em casa. Portanto, elas
estdo expostas ao aleitamento materno ao terem a
consciéncia de que foram amamentadas quando bebé
e identificarem essa pratica em eventos cotidianos da
familia ou no meio social, o que podera colaborar
para a escolha pelo aleitamento materno na vida
adulta.

A4

Tecnologia
escrita  (album
seriado)

O estudo evidenciou que o uso de uma tecnologia
educacional, pautada no conceito da autoeficacia
para amamentar, ¢ capaz de elevar os escores da
autoeficacia para amamentar, € o aumento desses
escores repercute positivamente na incidéncia do
AME em curto prazo.

AS

Tecnologia
escrita
(flipchart)

O estudo constatou que a intervencdo educativa
reforgada pelo flipchart intitulado “Eu consigo
amamentar meu filho” teve resultados positivos no
aumento da autoeficacia materna, relacionada a uma
maior aderéncia e a uma maior duragdo da
amamentacdo dois meses apos o parto. Mostrando
que ¢ importante que os enfermeiros usem estratégias
de educacdo de satde como este flipchart para
promover a amamentacao.

A6

Tecnologia
virtual

Constatou a contribuicdo para a promoc¢do do
aleitamento materno ja que beneficia maes, bebés e a
sociedade em geral. Além disso, sdo estratégias
dindmicas, de facil aplicacdo e baixo custo, em sua
maioria, as tecnologias educacionais podem
contribuir nas praticas assistenciais do Enfermeiro,
dinamizando o processo de cuidar, fortalecendo o
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vinculo entre profissional e paciente e melhorando os
indicadores de saude no pais.

A7 Tecnologia Os resultados demonstraram que houve aumento da
escrita  (album | autoeficacia apdés a intervencdo, sobretudo em
seriado) puérperas menores de 18 anos, com Ensino

Fundamental, donas de casa, com menos de seis
consultas, as orientadas sobre amamentagdo no
pré-natal e as que ndo amamentaram anteriormente.
Concluindo que a tecnologia educativa foi eficaz no
aumento da autoeficdcia materna em amamentar no
puerpério imediato.

A8 Tecnologia A forma ludica sobre beneficios do aleitamento
virtual (podcast, | materno exclusivo de forma ludica com o podcast e
video aula) video aulas retratando uma situagao ficticia de forma

rotineira promove materiais produzidos e embasados
por meio de ferramentas tecnologicas acessiveis, um
processo de aprendizado a distdncia mais ativo e
dindmico dentro do contexto social.

A9 Tecnologia A tecnologia educativa para o publico da sala de
escrita apoio a amamentacdo foi utilizada como forma de
(cartilha) orientagdo para as mulheres gravidas. O material tem

como principal contribui¢do o esclarecimento de
pontos importantes da amamentagdo, os materiais
educativos contribuiram para otimizar as orientagdes
transmitidas no contexto da satde, oportunizando o
esclarecimento de duvidas e reforcando o didlogo
entre profissionais e clientes.

Observa-se uma variedade entre os tipos de tecnologias. Trés estudos
apresentaram tecnologias virtuais como videos, podcasts. Essas tecnologias tém como
principal beneficio sua possibilidade em atingir um publico maior e de longo alcance.
Além disso, tém uma boa adesdo pelo publico em geral. A tecnologia esta presente em
todas as atividades do nosso dia a dia, desde as mais corriqueiras como conversar, ler,
dormir, comer etc. e, como se trata de algo tdo comum, muitas vezes nos esquecemos
que ¢ a tecnologia a grande responsavel por tudo isso. Ela também ¢ responsavel pela
criacdo de recursos simples e importantes, € que nos auxiliam no processo ensino e
aprendizagem como lapis, borrachas, cadernos, giz, lousas, entre outros (BEHRENS,
2015).

Seis artigos apresentaram tecnologias fisicas tais como jogos, albuns, cartilhas,
histérias em quadrinho, cartilhas e flipchart. Trata-se de um recurso importante por estar
presente no servigo e possibilitar a interagdo profissional-paciente. No entanto, tem-se

que atentar para questdes relacionadas com a legibilidade e custos com a reproducao.
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O fornecimento da linguagem acessivel ¢ de extrema necessidade, pois, ao
disponibilizar formas de “canais comunicacionais” com tecnologias educativas devemos
se adequar ao potencial de incluir pessoas com dificuldade pessoais a leitura junto a
processos intrinsecos de ensino/aprendizagem tais como a criagdo de hipdteses, a
elaboragdo de duvidas, reformulacdo ¢ constru¢do de conhecimentos, etc. Sem a
utilizacdao de canais comunicacionais adequados encontrardo complicagdes no ponto de
vista conceitual e procedimental, numa condi¢do de exclusdao no dentre as tecnologias
que deveriam ser acessiveis. A comunicagdo representa, portanto, a variavel central para
a ocorréncia de inclusdo, a partir da constru¢do de um ambiente comunicacional
adequado, todos terdo condigdes estruturais basicas de participagdo efetiva junto aos

processos de ensino/aprendizagem (BEHRENS, 2015).

Portanto, sabemos que a utilizagdo de novas tecnologias de informacdo e
comunicag¢do tem crescido nos ultimos tempos, pois, a geragao atual € conhecida como
a geragao Y, ou a geragdo da internet. Recorrendo ao uso das novas tecnologias as
mulheres em idade fértil, gravidas ou maes de um filho, procurando nas midias sociais
informagdes sobre gravidez, nascimento e cuidados com seus filhos, e principalmente, a
amamentacao. As redes sociais representam uma estratégia de baixo custo na melhoria e
nos cuidados de satde da mae e da crianga e a maioria das tecnologias utilizadas sao

virtuais, demonstrando assim uma categoria de baixo custo para a disponibilizagdo.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa abordou sobre as tecnologias educativas utilizadas para a
promogao do aleitamento materno sendo apontada, em alguns estudos, a participagdo da
familia, jovens, mulheres, puérperas e o profissional de enfermagem na inclusdo da

educagdo em satide com o uso dessas tecnologias.

Mostra-se que a enfermagem tem utilizado, na grande maioria, a tecnologia com
equipamentos inovadores como estratégia facilitadora para a promocao do aleitamento
materno, devendo ser estimulado o uso e desenvolvimento das consideradas leves e,
principalmente, leves-duras. Nos estudos ¢ visto que o enfermeiro a executa na
assisténcia principalmente o acolhimento da enfermagem, sendo o ponto fundamental
em todos os artigos, além de ter identificado a necessidade de abordar o assunto desde a
formacdo do enfermeiro através de ferramentas tedricas e com praticas adequadas para

proporcionar atendimento de qualidade as gestantes e puérperas.

Portanto, saber sobre as individualidades em relacdo ao processo de
ensino-aprendizagem e que existem estratégias particulares que facilitam a compreensao
de cada sujeito, torna-se necessario que sejam desenvolvidas e utilizadas tecnologias
que atinjam eficazmente maior nimero de pessoas e da melhor maneira possivel. Ainda
como limitacdo vemos que precisa-se mais estudos contemplando essa tematica, dessa
forma, justifica-se a contribuicdo da presente pesquisa, dando destaque para a sua
importancia social e cientifica, levando em conta que ¢ necessario constatar as
tecnologias educativas, percebendo o impacto e a eficicia da assisténcia preventiva
realizada pela Enfermagem. Que os resultados desta pesquisa possam instigar reflexdes
da pratica do enfermeiro para novas descobertas e aprimorar o cuidar do aleitamento

materno, na perspectiva da promocgao da saude.
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ANEXOS DOS INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Anexo 1. Instrumento de coleta de dados adaptado (validado por Ursi, 2005)

A. Identificacao

Titulo do artigo: Simulacdo virtual sobre amamentagdo e lesdes mamilo-areolares:

desenvolvimento e validacao de prototipo.

Titulo do periddico: Acta Paulista de Enfermagem.

Autores: Lays Pinheiro de Medeiros, Julliana Fernandes de Sena, | Titulacao:
Maria Izabel Rezende Rodrigues, Rafael Moreira do Nascimento, | Graduados, mestres e
Luciana Mara Monti Fonseca, Isabelle Katherinne Fernandes | doutores em

Costa. enfermagem.

Ano de publicagao: 2023.

D. Caracteristicas metodologicas do estudo: Pesquisa aplicada e de um estudo

metodolégico.

1. Tipo de publicacio
() Abordagem quantitativa
( X )Abordagem qualitativa
Tipo de estudo: metodolégico.

2. Objetivo ou questio de investigacdo: Construir e validar
conteudo e aparéncia do protdtipo do Serious game “AleitaGame”

sobre amamentac¢ao e lesdes mamilo-areolares.

Populacgio de estudo: mulheres gravidas e puérperas.

Principais Resultados que respondam a sua questio de
pesquisa:

Mostrou-se valido em seu contetido e aparéncia para a pratica de
educagdo em satde como ferramenta de aprendizagem facilitadora
para o ensino da amamentagao e lesdes mamilo-areolares. O artigo
promove o conhecimento da técnica inadequada de amamentacao
como causa da lesdo mamilo-areolar no protétipo do
“AleitaGame” por meio de diversos contetidos e recursos de midia
e gamificagdo, que ndo teve sugestoes de melhorias quanto ao
conteudo, apenas nos quesitos técnicos, os quais foram atendidos

de forma integral.



https://search.scielo.org/?q=&lang=pt&count=&from=&output=&sort=&format=&fb=&page=1&q=%28amamenta%C3%A7%C3%A3o%29+AND+%28enfermagem%29+AND+%28tecnologia+educacional%29+AND+in%3A%28%22scl%22%29&lang=pt&page=1
https://acta-ape.org/en/?searchin=articles-author&s=Lays+Pinheiro+de+Medeiros
https://acta-ape.org/en/?searchin=articles-author&s=Julliana+Fernandes+de+Sena
https://acta-ape.org/en/?searchin=articles-author&s=Maria+Izabel+Rezende+Rodrigues
https://acta-ape.org/en/?searchin=articles-author&s=Rafael+Moreira+do+Nascimento
https://acta-ape.org/en/?searchin=articles-author&s=Luciana+Mara+Monti+Fonseca
https://acta-ape.org/en/?searchin=articles-author&s=Isabelle+Katherinne+Fernandes+Costa
https://acta-ape.org/en/?searchin=articles-author&s=Isabelle+Katherinne+Fernandes+Costa
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Anexo 2. Instrumento de coleta de dados adaptado (validado por Ursi, 2005)

A. Identificacao

Titulo do artigo: Construgdo e validagdo de material educativo sobre promocdo do

aleitamento materno em escolares.

Titulo do peridédico: Revista Brasileira de Enfermagem.

Autores: Roseanne de Sousa Nobre, Artemizia Francisca
de Sousa, Ana Roberta Vilarouca da Silva, Ana Larissa
Gomes Machado, Viviane Martins da Silva, Luisa Helena

de Oliveira Lima.

Titulacao: Graduados,
mestres e doutores em

enfermagem.

Ano de publicacio: 2021.

D. Caracteristicas metodologicas do estudo: Pesquisa aplicada de um estudo

metodologico.

2. Tipo de publicagao
() Abordagem quantitativa
( X )Abordagem qualitativa
Tipo de estudo: metodologico.

2. Objetivo ou questio de investigacdo: Construir e
validar uma tecnologia educativa sobre a promog¢do do

aleitamento materno para criancas em idade escolar.

Populacao de estudo: adolescentes em ambiente escolar.

Principais Resultados que respondam a sua questiao de
pesquisa: A historia em quadrinhos mostrou-se valida em
termos de conteudo e aparéncia, fato demonstrado pelos
altos escores de avaliagdo por parte dos juizes,
mostrando-se assim como uma tecnologia valida e
confidvel. Possibilitou a criacdo de uma ferramenta capaz
de auxiliar na promoc¢ao da valorizagdo do aleitamento
materno em criancas em idade escolar. Ademais, a
construcdo da histéria em quadrinhos subsidia que a
mensagem do aleitamento materno seja inserida no

cotidiano das criangas, o mais cedo possivel.



https://www.scielo.br/j/reben/a/b4R5Lnvs44B3C4QnnC9Hwsr/?lang=pt
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Anexo 3. Instrumento de coleta de dados adaptado (validado por Ursi, 2005)

A. Identificacao

Titulo do artigo: Efeito de tecnologia educacional jogo de tabuleiro no conhecimento de

escolares sobre aleitamento materno.

Titulo do peridédico: Revista Latino-Americana de Enfermagem.

Autores: Fernanda Demutti Pimpao Martins, Luciana
Pedrosa Leal, Francisca Marcia Pereira Linhares,
Alessandro Henrique da Silva Santos, Gerlaine de Oliveira

Leite, Cleide Maria Pontes.

Titulacao: Graduados,
mestres e doutores em

enfermagem.

Ano de publicacio: 2018.

D. Caracteristicas metodologicas do estudo: pesquisa aplicada.

3. Tipo de publicac¢ao
( X ) Abordagem quantitativa
( )Abordagem qualitativa

Tipo de estudo: ensaio clinico randomizado.

2. Objetivo ou questao de investigacdo: Avaliar o efeito
de uma tecnologia educacional do tipo jogo de tabuleiro no

conhecimento de escolares sobre aleitamento materno.

Populacgio de estudo: adolescentes em ambiente escolar.

Principais Resultados que respondam a sua questio de
pesquisa: A tecnologia educacional jogo de tabuleiro
promoveu efeito no aumento dos escores de conhecimento
das criangas acerca do aleitamento materno. As criangas
sdo capazes de responder se foram amamentadas ou se
visualizaram essa pratica no seu meio social, descrevem e
desenham cenas nas quais a mulher protagoniza a
amamentacdo em casa. Portanto, elas estdo expostas ao
aleitamento materno ao terem a consciéncia de que foram
amamentadas quando bebé e identificarem essa pratica em
eventos cotidianos da familia ou no meio social, o que
poderé colaborar para a escolha pelo aleitamento materno

na vida adulta.



https://www.scielo.br/j/rlae/a/QQvnNYCbrzShCkKJyZfSBJg/?lang=pt
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Anexo 4. Instrumento de coleta de dados adaptado (validado por Ursi, 2005)

A. Identificacao

Titulo do artigo: Efeitos de uma tecnologia educativa na autoeficacia para amamentar e na

pratica do aleitamento materno exclusivo.

Titulo do peridédico: Revista da Escola de Enfermagem da USP.

Autores: Marly Javorski , Andreyna Javorski Rodrigues,
Regina Claudia Melo Dodt, Paulo César de Almeida,

Luciana Pedrosa Leal, Lorena Barbosa Ximenes.

Titulagao: Graduados,
mestres e doutores em

enfermagem.

Ano de publicacio: 2018.

D. Caracteristicas metodologicas do estudo: pesquisa aplicada e de um estudo

metodolégico: Estudo de intervencao, controlado e randomizado.

4. Tipo de publicacao
( X ) Abordagem quantitativa
( )Abordagem qualitativa

Tipo de estudo: ensaio clinico randomizado.

2. Objetivo ou questao de investigacdo: Avaliar os
efeitos do uso de um album seriado sobre a autoeficacia
materna na amamentacdo € suas repercussdoes no
aleitamento materno exclusivo (AME) nos primeiros 2

meses de vida da crianca.

Populacio de estudo: mulheres gestantes.

Principais Resultados que respondam a sua questio de
pesquisa: O estudo evidenciou que o uso de uma
tecnologia educacional, pautada no conceito da autoeficicia
para amamentar, ¢ capaz de elevar os escores da
autoeficacia para amamentar, ¢ o aumento desses escores
repercute positivamente na incidéncia do AME em curto

prazo.



https://www.scielo.br/j/reeusp/a/ww5tCM8JRDBVK8mY7T6TZqQ/?lang=pt
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Anexo 5. Instrumento de coleta de dados adaptado (validado por Ursi, 2005)

A. Identificacao

Titulo do artigo: Estudo experimental de uma intervencdo educativa para promover a

autoeficacia materna na amamentacao.

Titulo do peridédico: Revista Latino-Americana de Enfermagem.

Autores: Regina Claudia Melo Dodt, Emanuella Silva
Joventino, Priscilla Souza Aquino, Paulo César Almeida,

Lorena Barbosa Ximenes.

Titulacao: Graduados,
mestres e doutores em

enfermagem.

Ano de publicacio: 2015.

D. Caracteristicas metodologicas do estudo: pesquisa aplicada e de um estudo

metodologico: estudo experimental utilizando um pré-teste, intervengdo e teste posterior,

bem como um grupo de controle.

5. Tipo de publicacio
() Abordagem quantitativa
( )Abordagem qualitativa

Tipo de estudo: estudo experimental.

2. Objetivo ou questio de investigacio: construir, validar
e avaliar uma interveng¢do educativa, utilizando o flip-chart

intitulado “Eu consigo amamentar meu filho™.

Populacao de estudo: mulheres gestantes e puérperas.

Principais Resultados que respondam a sua questiao de
pesquisa: O estudo constatou que a intervengdo educativa
refor¢ada pelo flipchart intitulado “Eu consigo amamentar
meu filho” teve resultados positivos no aumento da
autoeficacia materna, relacionada a uma maior aderéncia e
a uma maior duracdo da amamentacdo dois meses apos o
parto. Mostrando que ¢ importante que os enfermeiros
usem estratégias de educacdo de saude como este flipchart

para promover a amamentagao.



https://www.scielo.br/j/rlae/a/GnFRJqWpsznLb3Cf8pnDdBh/?lang=pt
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Anexo 6. Instrumento de coleta de dados adaptado (validado por Ursi, 2005)

A. Identificacao

Titulo do artigo: Tecnologias educacionais direcionadas ao aleitamento materno

produzidas na pds-graduagdo em enfermagem brasileira.

Titulo do periddico: Arq. ciéncias saide UNIPAR

Autores: Ana Paula Matos Ferreira; Agostinha Pereira
Rocha Neta; Harys Beatriz Cardozo Silva; Adriana Gomes
Nogueira Ferreira; Livia Maia Pascoal; Isaura Leticia

Tavares Palmeira Rolim.

Titulacao: Graduados,
mestres e doutores em

enfermagem.

Ano de publicagao: 2023.

D. Caracteristicas metodologicas do estudo: pesquisa aplicada e de um estudo

metodolégico: Revisdo integrativa realizada nas bases de dados da Coordenagdo de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e

Dissertagoes.

6. Tipo de publicac¢ao
() Abordagem quantitativa
(X)Abordagem qualitativa
Tipo de estudo: revisdo integrativa.

2. Objetivo ou questio de investigacdo: Conhecer as
tecnologias educacionais voltadas a pratica do aleitamento

materno desenvolvidas por enfermeiros.

Populacao de estudo: mulheres gestantes e puérperas.

Principais Resultados que respondam a sua questiao de
pesquisa: Constatou a contribui¢do para a promog¢ao do
aleitamento materno j& que beneficia maes, bebés e a
sociedade em geral. Além disso, sdo estratégias dindmicas,
de facil aplicagdo e baixo custo, em sua maioria, as
tecnologias educacionais podem contribuir nas praticas
assistenciais do Enfermeiro, dinamizando o processo de
cuidar, fortalecendo o vinculo entre profissional e paciente

e melhorando os indicadores de satde no pais.



http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Arq.%20ci%C3%AAncias%20sa%C3%BAde%20UNIPAR
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Anexo 7. Instrumento de coleta de dados adaptado (validado por Ursi, 2005)

A. Identificacao

Titulo do artigo: Avaliacao do uso de album seriado sobre amamentagdo como estratégia

de intervencao educativa no puerpério.

Titulo do peridédico: Revista Cuidartes.

Autores: lara Angélica da Silva Lima; Paula Gabrielle
Gomes Candido; Romila Martins de Moura Stabnow
Santos; Laise Sousa Siqueira; Leonardo Hunaldo dos

Santos; Marcelino Santos Neto; Floriacy Stabnow Santos.

Titulacao: Graduados,

mestres em enfermagem.

Ano de publicagao: 2022.

D. Caracteristicas metodologicas do estudo: pesquisa aplicada e de um estudo

metodologico: Estudo quase-experimental de modelo pré e pds-teste com tinico grupo.

7. Tipo de publicacio
() Abordagem quantitativa
(X)Abordagem qualitativa
Tipo de estudo: estudo experimental.

2. Objetivo ou questao de investigacao: Avaliar o uso de
album seriado sobre amamentagdo com estratégia de
intervengcdo educativa no puerpério imediato entre
puérperas de maternidade publica de acordo com o perfil

sociodemografico e obstétrico.

Populacao de estudo: mulheres gestantes e puérperas.

Principais Resultados que respondam a sua questiao de
pesquisa: Os resultados demonstraram que houve aumento
da autoeficacia apos a intervengao, sobretudo em puérperas
menores de 18 anos, com Ensino Fundamental, donas de
casa, com menos de seis consultas, as orientadas sobre
amamentacdo no pré-natal e as que ndo amamentaram
anteriormente. Concluindo que a tecnologia educativa foi
eficaz no aumento da autoeficacia materna em amamentar

no puerpério imediato.
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Anexo 8. Instrumento de coleta de dados adaptado (validado por Ursi, 2005)

A. Identificacao

Titulo do artigo: Uso de tecnologias de informagdo e comunicagdo como estratégia

educativa sobre aleitamento materno: relato de experiéncia.

Titulo do peridodico: Revista Ciéncia Plural.

Autores: Ana Carolina Maria Araujo Chagas Costa Lima;
Anne Fayma Chaves; Mariana Gongalves de Oliveira;
Marina da Silva Nobre; Elessandra Oliveira Rodrigues;

Aurila Cecilia de Queiroz Silva; Felipe Silva Santos.

Titulacao: Graduados,
mestres e doutores em

enfermagem.

Ano de publicacio: 2022.

D. Caracteristicas metodologicas do estudo: pesquisa aplicada e de um estudo

metodologico: Estudo metodologico realizado em trés etapas: levantamento bibliografico,

elaboragdo do material educativo e validag@o por juizes especialistas.

8. Tipo de publicacio
() Abordagem quantitativa
(X)Abordagem qualitativa
Tipo de estudo: estudo metodoldgico.

2. Objetivo ou questio de investigacdo: Relatar a
experiéncia da produgdo de materiais educativos sobre
beneficios e manejo da amamentagdo por meio de
tecnologias de informagdo e comunicagdo, utilizados em

um curso de educacgdo a distancia para profissionais

Populacao de estudo: mulheres gestantes e puérperas.

Principais Resultados que respondam a sua questiao de
pesquisa: A tecnologia educativa para o publico da sala de
apoio a amamentacdo foi utilizada como forma de
orientacdo para as mulheres gravidas. O material tem como
principal contribui¢do o esclarecimento da amamentagao,
os materiais educativos contribuiram para otimizar as
orientagdes  transmitidas no contexto da saude,
oportunizando o esclarecimento de duvidas e refor¢ando o

dialogo entre profissionais e clientes.
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Anexo 9. Instrumento de coleta de dados adaptado (validado por Ursi, 2005)

A. Identificacao

Titulo do artigo: Constru¢do e validacao de cartilha educativa para sala de apoio a

amamentacao.

Titulo do peridédico: Revista Mineira de Enfermagem.

.. . .| Titulagdo:  Graduad
Autores: Hémyllen Taisa Diniz da Silva; Jessyellen Pereira fulagao raduados ¢

. . . . especialistas em nutri¢ao.
de Lima; Leonara Carla de Aratjo Pereira; Gabrielle P ¢

Mahara Martins Azevedo Castro.

Ano de publicacio: 2022.

D. Caracteristicas metodologicas do estudo: pesquisa aplicada e de um estudo
metodologico: Trata-se de um relato de experiéncia de uma agdo educativa e de promocao

a saude.

9. Tipo de publicacio
() Abordagem quantitativa
(X)Abordagem qualitativa

Tipo de estudo: relato de experiéncia.

2. Objetivo ou questio de investigacdo: Relatar a
experiéncia da produgdo de materiais educativos sobre
beneficios e manejo da amamentagdo por meio de
tecnologias de informac¢do e comunicagdo, utilizados em

um curso de educagdo a distancia para profissionais

Populacio de estudo: mulheres gestantes e puérperas.

Principais Resultados que respondam a sua questiao de
pesquisa: A forma ludica sobre beneficios do aleitamento
materno exclusivo de forma ladica com o podcast e video
aulas retratando uma situacdo ficticia de forma rotineira,
promote materiais produzidos e embasados por meio de
ferramentas tecnoldgicas acessiveis um processo de
aprendizado a distancia mais ativo e dinamico dentro do

contexto social.
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LINKS SELECIONADOS BASE: SCIELO

https://www.scielo.br/j/ape/a/gCVMWFgFZvw7HxFLBkprpnx/?lang=pt

https://www.scielo.br/j/reben/a/b4R5Lnvs44B3C4QnnC9Hwsr/?lang=en

https://www.scielo.br/j/rlae/a/QQvnNYCbrzShCkKJyZfSBJg/?lang=en

https://www.scielo.br/j/reeusp/a/ww5tCM8JRDBVK8mMY7T6TZqQ/?lang=pt

https://www.scielo.br/j/rlae/a/GnFRIqWpsznLb3Cf8pnDdBh/?lang=en

LINKS SELECIONADOS BASE: LILACS

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1424892

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1443241

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1349015

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1125478




