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CUIDADO DE ENFERMAGEM NA DEPRESSAO PUERPERAL
NURSING CARE IN PUERPERAL DEPRESSION

Euda Pereira de Carvalho?

Larissa Aradjo Maia®

Deise Maria do Nascimento Sousa?

O presente artigo tem por finalidade analisar as evidéncias cientificas sobre os cuidados de
enfermagem na depressdo puerperal. Trata-se de uma revisdo integrativa. E a busca foram
realizadas em quatro bases de dados a saber: Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Base de dados de enfermagem
(BDENF) e Base de dados MEDLINE/Pubmed. A busca nas bases de dados resultou na
identificacdo de 102 artigos. Apos a leitura final foram selecionados apenas 10 artigos para serem
discutidos no desenvolvimento desse trabalho. O levantamento ocorreu no més de janeiro de 2021.
Assim, foram usadas ferramentas de andlise e a estruturacdo e as relacGes de palavras no texto,
formando assim as nuvens a partir do software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ). Diante das leituras de todos
os artigos analisado foi possivel observar que os pesquisadores abordaram as seguintes tendéncias
Intervencdo do enfermeiro frente as mulheres com depressao pos-parto, atuacdo dos enfermeiros
no rastreamento da depressao puerperal, acolhimento integral, dificuldades no reconhecimento da
depressdo em puérperas. Considera-se que faz-se necessario que os profissionais da satde, durante
toda a gestacdo permanecam atentos, desenvolvendo programas e métodos para interagir com as
puérperas, com o objetivo de reconhecer e intervir logo na fase inicial da depressdo po6s-parto,
estimulando-as a expressarem seus sentimentos e angustias, tirando possiveis duvidas, para que

assim elas se sintam mais bem preparadas para 0 momento do parto e pos-parto.

Palavra chaves :cuidado de enfermagem, depressdo pds-parto, puerpério, depressao
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ABSTRACT

This article aims to analyze the scientific evidence on nursing care in puerperal depression. It is an
integrative review. And the search was carried out in four databases namely: LILACS (Latin
American Literature in Health Sciences). ScIELO (Scientific Electronic Library Online) and
BDENF (Nursing Database) and MEDLINE/Pubmed Database. The search in the databases
resulted in the identification of 102 articles. After the final reading, only 10 articles were selected
to be discussed in the development of this work. The survey took place in January 2021. Thus,
analysis tools and the structuring and relationships of words in the text were used, thus forming the
clouds from the R Interface software pour les Analyzes Multidimensionalnelles de Textes et de
Questionnaires (IRAMUTEQ ). In view of the readings of all the articles analyzed, it was observed
that the researchers addressed the following trends: Nurse intervention in women with postpartum
depression, nurses' role in tracking puerperal depression, comprehensive care, difficulties in
recognizing depression in postpartum women. It is considered that it is necessary that health
professionals, throughout pregnancy, remain attentive, developing programs and methods to
interact with postpartum women, in order to recognize and intervene in the early stages of
postpartum depression, stimulating them to express their feelings and anxieties, removing possible
doubts, so that they feel better prepared for the time of delivery and postpartum.

Keywords: nursing care, postpartum depression, puerperium, depression

1 INTRODUCAO

A depressdo pos-parto € uma doenca caracterizada como um problema de saude
publica, que interfere na vida da mulher e de todos do seu convivio familiar. Seus sinais podem ser
visiveis nas primeiras semanas do pds-parto, causando um desequilibrio na saide mental da
mulher. Assim, os principais sentimentos apresentados sdo: sentimento de culpa, medo, desanimo,
pensamento suicida, relacdes afetivas perturbadas, gravidez indesejada, abortos e convivio social
prejudicado (GUIMARAES E SANTOS et al.,2021).

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Saide (OMS) estima-se que 300 milhdes de
pessoas vivem com depressdo em todo planeta. Na América do Sul, cerca de 50 milhGes de pessoas



viviam com depressao, ou seja, cerca de 5% da populacdo (OMS, 2018). Nota-se que o Puerpério,
é um periodo cronologicamente variavel, de definicdo imprecisa, durante o qual se desenrolam
todas as manifestacOes evolutivas e de recuperacdo da genitalia materna ap0s o parto. Registra-se
a ocorréncia de importantes modificacdes gerais, que perduram até o retorno do organismo as
condigdes vigentes antes da gravidez (MONTENEGRO; FILHO, 2014).

O periodo gravidico-puerperal é caraterizado de alto risco para mudanca de
comportamento e emocdes atraves das transformacdes em nivel hormonal, durante a fase puerperal.
Neste sentido no periodo gestacional, a depressao apresenta grande variacdo em sua prevaléncia
entre os paises menos desenvolvidos, ou seja, em mulheres com perfil sociodemogréfico baixo.
HARTMANN et al.,2016). Ainda 0 mesmo autor ressalta que prevaléncia da depressao durante a
gravidez encontradas nos estudos de paises em desenvolvimento, incluindo os trabalhos nacionais,
estiveram, em sua maioria, por volta de 20% (HARTMANN et al.,2016).

Uma revisdo sistematica a analise mais detalhada dos estudos realizados no Brasil
indica que cerca de 30 a 40% das mulheres atendidas em unidades bésicas de satude (UBS), na
Estratégia Saude da Familia (ESF) ou com perfil socioecondmico baixo, apresentaram alto indice
de sintomas depressivos (LOBATO, MORAES et al.,2011; HARTMANN et al.,2016).

Além disso, as principais mudancas percebidas sdo: perda dos lagos afetivos entre mée
e filho, perda do desenvolvimento cognitivo, emocional ou social, alteraces neurolégicas,
endocrinas, mental, socioemocional e comportamental. Nessa visdo, a medida que 0s niveis
hormonais de endorfina, prolactina, ocitocina e cortisol apresentam alteracdo, maior sera a

dimensao dos fatores de risco para o surgimento de depressdo pds-parto (SILVA, 2018).

Nota-se que o enfermeiro se destaca como o profissional que mais acompanha a mulher
no periodo puerperal visto que seu foco é o cuidado em todos os ciclos. Dessa forma deve estar
atento e identificar as principais necessidades da paciente para dessa forma planejar e implementar
as acOes de cuidado e conforto (ZARDO et al.,2021). Cabe aos profissionais de salde, a promogéo,
a manutencéo e a qualidade do atendimento na assisténcia a saude da mulher, disponibilizando
cuidados como: conforto psicolégico, afeto e educagdo em saude na vivéncia da DPP (BOSKA et
al., 2016).



Partindo destas observacGes, afirma-se que a gestacdo, o puerpério e todas as
modificacbes decorrentes do ciclo gravidico-puerperal sdo eventos na vida da mulher, que
necessitam ser avaliados com um olhar mais atento, pois envolvem intmeras alteracdes fisicas,

hormonais e psiquicas que podem refletir diretamente na satde mental da mesma.

O motivo de estudar esta temética surgiu da vivéncia no campo de estagio, onde se
percebe a necessidade de realizar os cuidados para prevenir a depressdo pos-parto. A relevancia
deste estudo é contribuir com a producdo de um estudo que forneca subsidios, informacGes sobre
a atuacdo do enfemeiro na depressdo pos-parto. Desta maneira surge a indagacdo: qual a atuacao

do enfermeiro na depressdo pos-parto?

Assim objetivou-se analisar as evidéncias cientificas sobre a atuacdo do enfermeiro na

depressao pos-parto.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, em que se considera uma pesquisa ampla, para
propiciar a inclusdo de estudos clinicos de maneira sistemética e ordenada, contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento do tema investigado (CUNHA,2014). Para realizacéo da revisdo
integrativa é necessario seguir as seguintes etapas (MENDES, SILVEIRA, GALVAO 2019):
Na primeira etapa, foram realizados a identificacdo do tema, a problematizacéo e a delimitagéo do
tema escolhido e posteriormente a defini¢do das palavras-chave a serem utilizadas na estratégia de
busca dos estudos. Para nortear a pesquisa, formulou-se a questdo: quais sdo os cuidados de

enfermagem dispensados a mulheres com diagndstico de depressdo puerperal?

Na segunda etapa, foram adotados como critérios de inclusdo, ser artigo legivel
publicado na integra, nos ultimos nove anos e que estejam disponiveis eletronicamente online,
escrito em portugués, inglés ou espanhol e que apresente metodologia que permita alcangar o0s
niveis adequados de evidéncias. Foram excluidos os artigos que néo se adequassem ao objetivo do
estudo (fora do eixo temaético), bem como, artigos em duplicidade, ndo disponibilizados na integra

e em lingua fora dos critérios estabelecidos.



A limitacdo da escolha dos anos de artigo se justifica por motivo de ser uma tematica
bem difundida nos Gltimos anos onde a ciéncia da satde vem explorando cada vez mais o assunto,
para compreender o impacto da depressdo pos-parto, por isso foram incluidos os estudos publicados

nos ultimos nove anos, de modo que possam responder a pergunta do estudo.

Em seguida, foram realizadas buscas por artigos indexados na base de dados BIREME
utilizando os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e operador booleano AND, formando,
assim, a estratégia de busca a partir dos descritores e termos controlados, com a seguinte
combinagdo: “cuidado de enfermagem “AND “depressdo pds-parto’” AND,” puerpério’” AND
depressdo”; termos controlados, com a seguinte combinacdo em inglés “Nursing care” AND

“postpartum depression’’AND,” puerperium ’’ AND “depression”

Para selecdo dos estudos foram utilizadas quatro bases de dados, a saber: Literatura
Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS). Scientific Electronic Library Online (SCiELO)
e Base de dados de enfermagem (BDENF) e Base de dados MEDLINE/Pubmed. O levantamento
ocorreu no més de janeiro de 2021. Utilizou-se o fluxograma PRISMA que é fundamental para

organizar todo o processo de identificacdo e selecdo de evidéncias para sua revisao.

Figura 1: Fluxograma prisma, das informacdes dos nimeros de artigos encontrados em

cada base de dados.
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A busca nas bases de dados resultou na identificagdo de 102 artigos. Foram trinta quadro
(34) da LILACS, por ndo se adequarem com 0 objetivo proposto, vinte cinco (25) artigos foram
excluidos por repeticdo e por ndo obedecer aos critérios de inclusdo no SCIELO, no MEDLINE
foram excluidos dezoito (18) artigos por nao atender a questdo norteadora e por fim, doze (12)
artigos no BDENF por duplicidade e por ndo responder a pergunta norteadora. Apds a leitura final
foram selecionados 10 artigos para serem discutidos no desenvolvimento desse trabalho.

Na terceira etapa, foi utilizado um instrumento de coleta de dados, que tem como
objetivo extrair informacao-chave de cada artigo selecionado, por meio de instrumento que possa

reunir e sintetizar os dados relevantes individualmente de maneira compreensivel.

Na quarta etapa, foram realizadas as apresentagdes dos resultados e a discussao dos
dados, feitos de forma descritiva, cujo método possibilita a avaliacdo da aplicabilidade deste

estudo, de forma a atingir o objetivo desta revisdo integrativa.

Na quinta etapa, fez-se a interpretacdo dos resultados de forma anéloga a discussao de
resultados em estudos primarios. Assim foi realizado a comparacdo dos dados evidenciados nos

artigos incluidos na reviséo integrativa com o conhecimento teorico.

Na sexta etapa, foram realizadas as apresentacGes da revisao integrativa que esta
disposta no item de resultados e discussdes. Nesta fase optou-se por elaborar um quadro que
classificassem os artigos utilizados na reviséo, onde o0 mesmo faz mengéo a metodologia e objetivo

dos estudos.

Assim, foram usadas ferramentas de analise estatistica que apontam o posicionamento,
a estruturacdo e as relacGes de palavras no texto, sempre auxiliado por imagens a partir do software
Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRAMUTEQ) 0.7 alpha 2, que oferece um conjunto de tratamentos na representagédo nuvem de
palavras a partir da consulta de frequéncia de palavras dos artigos encontrados nesta revisao

integrativa.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para construcdo desta revisdo foram analisados dez (10) artigos, os que foram elegiveis atenderam aos critérios de incluséo

previamente estabelecidos. Foi construido um quadro com as principais informacdes dos artigos, no intuito de facilitar a compreensao

do leitor. As informacGes do quadro constam de: numeragdo do artigo, autores, titulo, objetivos do estudo ano de publicacao, periddico.

Quadro 01. Sintese da descri¢do dos artigos segundo titulo, autores, objetivo, revista e ano de estudo Fortaleza-Ce 2021.

Estudo bibliogréafico 2021 Sendo agrupados por semelhanca na
tematica apontando as principais condutas
Identificar a conduta do . do enfermeiro diante de gestante e
N x . . . . Revista . ~

Guimaraes, Atuacdo do enfermeiro a enfermeiro diante dos casos de Eletronica PPUérpera com depressdo, bem como 0s
Al RB, Santos, |[gestante e puérpera com depresséo gestacional e ACEIVO sinais e sintomas caracteristicos da
RBetal., depressdo puerperal, bem como descrever Satde doenca. ldentificou-se, que o acolhimento
sinais ou sintomas da depressao e humanizacéo no atendimento a mulher,
promovem bem-estar, reducdo de danos,

vinculo entre profissional e cliente.
Estudo bibliogréfico 2020 Quanto ao cuidado de enfermagem junto a
puérpera com DPP, os estudos relatam que
. . . a atuacdo do enfermeiro junto a puérpera
Monteiro A.S.J [lstar 0s cuidados do enfe~rme!ro normalmente volta-se a realizagdo do
ot al. Depressdo pos-parto: atuagao as mulheres com depressdo pos- REAEnf/E |[astreamento  da depressao,~ no
A2 ' 40 enf . parto ING acompanhamento de sua evolu¢do nos
0 enfermeiro e suas repercussdes atendimentos psicoterapéuticos|
psicossociais. |n(_1|V|du_a|s, grupais, nas acoes edu_catlvas
orientativas prestadas a este publico e a
seus familiares, sobretudo esclarecendo as
medidas interventivas que sdo necessarias
para garantir o bem estar da mée e do bebé.
Silva JF da, Estudo de revisdo 2020 Identificaram-se as seguintes|
Nascimento [Intervences do enfermeiro nalintegrativa Identificar a producdo cientifica Rev  [acBes/intervencdes: identificar sinais e
A3 MEC atencio e prevencdo  dal sobre as acOes/intervengdes que enferm  [sintomas da depresséo puerperal; realizar
depressdo puerperal podem ser desenvolvidas pelo UFPE consultg de _pré—na}tal; realizar educagdo
etal., enfermeiro em salde; incentivar o parto normal;
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na atencdo e prevencdo de danos apoiar condices psicoldgicas;
da depresséo puerperal encaminhar para servico especializado.
Estudo qualitativo 2020 Os enfermeiros ndo possuem suporte
literario pré-definido para seguir caso
deparem com mulheres em depressao pos-
) parto, sendo essas direcionadas para o
Santos, Flavia _ _ psicélogo ou psiquiatra. Nas unidades ndo
Karen dos; [Percepcéo de enfermeiros sobre Analisar as percepgbes de NUrsin existem capacitacio para os profissionais
Al Silva, Samara [diagndstico e acompanhamento enfermeiros sobre diagnéstico e Saog relacionados & tematica, impactando
Cristina et al., [de mulheres com depresséo acompanhamento da depressdo P( | negativamente nos atendimentos,
pds-parto pés-parto em Divingpolis-MG. aulo)  omando-o fragmentado. Nio ha um
assessoramento por parte do municipio
para auxiliar os profissionais de
enfermagem a lidarem com essas
mulheres. Sdo utilizados mecanismos
relacionados a busca ativa na maioria das
unidades do estudo.
Estudo  prospectivo,| avaliamos a eficdcia de um | 2020 O programa de intervencdo de
antes e depois, método| programa de intervencdo de enfermagem pode ser eficaz na prevencao
Jin Q, Mori E, Nursing intervention  forjmisto longitudinal enfermagem para mulheres sintomas ~ depressivos  pos-parto  em
A5 Sakajo preventing postpartum chinesas que estdo dando a luz Jpn J Nurs Erl::;]e\:zi chinesas que ddo a luz no Jgpag.
. - . . que este foi um estudo pré-pos
depresswe sym_ptoms among no Japéo para reduzir estressores Sci em que um grupo foi medido antes da
Chinese women in Japan transculturais durante o periodo intervenco
pés-parto e prevenir sintomas e novamente ap0s a intervengdo, ndo nos
depressivos pos-parto registramos em um banco de dados
publicamente acessivel.
Estudo de revisdo 2019 e a auséncia de politica sobre 0 manejo da
integrativa depressdo pés-parto. Mais pesquisas
Explorar as experiéncias de Jurnal devem investigar como a Malasia o0s
A6 Siti Roshaidai |Healthcare Practitioners’ profissionais de saude no Sains profissionais de salde percebem 4
MA Views of Postnatal Depression: cuidado de mulheres com Kesihatan |depressdo pds-parto e seus papéis em seu
etal, A Qualitative Synthesis depressdo  pds-parto  em Malaysia ~[tratamento para fornecer mais insights
diferentes paises sobre a prética clinica atual na Malasia
para depressao pos-parto
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. - 2019 Concluiu-se que pds-parto depressdo e / ou
Medir a prevaléncia de .
< . ansiedade afetam 32,8% das mulheres na
Osama M. (Assessment  of  Postpartum depressao pos-parto e / ou Journal of governadoria de  Qaliubeya.  Nivel
Wassif, Abdo |Depression and Anxiety among ansiedade gntre as mulheres na Environme socioecondmico muito  baixo, menor
AT Setal, |Females Attending Primary governadoria de Quliubeya para ntaland L olaridade niveis, historia anterior de
Health Care Facilities in explorar os fatores subjacentes a Public condigdes semelhantes e baixo nivel de
Qaliubeya Governorate, Egypt esses disturbios e descobrir se a Health orogesterona. sdo o5 preditores
progestero Lo
significativos.
Estudo transversal 2018 Os resultados apontaram que as
enfermeiras  possuem um  conceito
Identificar o conhecimento e favoravel sobre a doenca com limitacao de
BitiLVC.. Atuacio dos enfermeiros na atuag_éo do§ enfer[neiros Enciclopéd conhe_cimento sobre os sinais e sintomas.
AS U lorevencdo e acompanhamento relacionados a prevencdo da ia Biosfera As dificuldades no reconhecimento da
Reis, L.Betal., depressdo puerperal depressdo puerperal e sua doenca dio-se mais em relagio 3
detecgéo precoce sobrecarga de trabalho, com pouco tempo
para a assisténcia. Porém, falta o apoio de
um profissional da area da psicologia
Estudo de Revisdo 2018 Observou-se que a DPP, por se constituir,
integrativa Conhecer a assisténcia de como uma doenca emergente, que afeta
enfermagem designada para diretamente a saude da mulher e
Souza, A.C.O mulheres com quadro de Ciéncias |consequentemente sua relacdo com seus
Santos, AV et depressio pos-parto: um olhar depr_es.s:.;lo pos—partc_), k?em .como, BIO|Ong:aS familiares e bebé, dev.e ser detectad’a
A09 al., criterioso da equipe  de senS|P|I!zar proflssmn.als e e de Szjlude precocemente,_ preferenualme.nte no p.re%—
enfermagem académicos de &reas afins para Unit natal. Conclui-se que e preciso adquirir,
aspectos relacionados ao Aracaju |habilidade para prestar assisténcia as
diagnostico, percepgdo familiar e mulheres, pois é necessario que haja
tratamento da DPP em puérperas pessoas capacitadas e que estas trabalhem
de forma integral
Estudo Revisdo| Analisar 0 impacto Child Dadas as implicaces negativas
) ) ) Sistematica neurobiolégico da depressio Adolesc |duradouras e potencialmente
Al0 Drury, S.S et al[The neurobiological impact of materna pos-parto: abordagens 2016 Psychiatr |intergeracionais estabelecidas da
postpartum maternal de prevencéo e intervengao Clin depresséo materna, 0s esforgos
intensificados visando maior identificacéo
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depression: prevention and e abordagens de intervencdo precoce para
intervention approaches TID que impactam os resultados de salde
de bebés e maes representam uma
preocupacao critica de sadde pablica




De acordo quadro I: percebe-se que os objetivos dos artigos encontrados € que a
maioria dos estudos busca analisar, conhecer, identificar, avaliar, descrever, sobre cuidado de

enfermagem na depressao puerperal.

Em relacdo aos anos de publicagdes dos estudos nota-se que (59%) dos artigos séo do
ano 2020 com maior publicacdes sobre o tema com 4 artigos cada, e 0 ano 2019 com (18,4%) com
2 artigos publicacdes; e ao ano 2018 com (18,4%) um artigo, e 0 ano 2016 com 2,6% e por fim ano
2021 com (1,6%) um artigo.

A relagdo as periodicas do estudo somente todos artigos sédo publicados no mesmo
Ciéncias Biologicas e de Saude Unit Aracaju; Revista Eletronica Acervo Salde; Revista
enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco com; Journal of Environmental and Public
Health; Child Adolesc Psychiatr Clin; Jurnal Sains Kesihatan Malaysia Percebemos que cinco
artigos sdo pulicados nas revistas diferentes, e somente dois artigos que s&o publicados na mesma

revista.

Com relacéo ao tipo de estudo utilizado pelos pesquisadores para abordar a tematica,
ganha destaque estudo quantitativa com (69,7%) em seguida a revisdo sistematica (14,3%), em
seguida Estudo qualitativo, com abordagem descritiva 7,8%) e por fim estudo retrospectivo pré-
observacional pds-observacdo com (7,2%). Em relacdo ao idioma dos estudos percebe-se que

quatro artigos sdo publicados em lingua inglesa.

Diante das leituras de todos os artigos analisado foi possivel observar que os
pesquisadores abordaram as seguintes tendéncias: Enfermeiras possuem um conceito favoravel
sobre a doenca, acolhimento e humanizagdo, promovem bem-estar, reducdo de danos, atuacéo do
enfermeiro puérpera, rastreamento da depressdo, acompanhamento de sua evolucdo, incentivar o
parto normal, apoiar condi¢es psicolégicas,  Acolhimento integral, dificuldades no
reconhecimento da doenga, cuidados de enfermagem apresentaram conotagOes positivas e
negativas, vinculo entre profissional e cliente, intervencdo de enfermagem pode ser eficaz na

prevencao sintomas depressivos pos-parto.

Para compreender os cuidados de enfermagem na depresséo puerperal gerou a nuvem

de palavras mais citados pelos autores dos estudos como mostra na figura abaixo
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Figura 1: Representagdo nuvem de palavras a partir da consulta de frequéncia de

palavras dos artigos encontrados nesta revisao integrativa Fortaleza Ceard,2021

Proarmowemm

normal

3.1 A INTERVENCAO DO ENFERMEIRO FRENTE AS MULHERES COM DEPRESSAO
POS-PARTO

Na perspectiva do atendimento de mulheres com DDP por enfermeiros, estudo norte
americano, desenvolvido com 691 mulheres brancas, com renda anual relativamente alta, e com
132 mulheres de baixa renda e de algumas minorias étnicas, revelou que o primeiro grupo tem
avaliacdo mais positiva quanto ao cuidado prestado por enfermeiros, e que mais da metade de todas
as mulheres estdo predispostas a receber aconselhamento desses profissionais (SEGRE et al.,2010;
DAANDELS,2014).

Um estudo longitudinal realizado em S&o Paulo por Lima et al.,(2017) mostrou a
necessidade de realizar um cuidado a salde mental das gestantes durante o periodo gravidico
utilizando estratégias que possam promover a qualidade de vida e bem estar do mesmo. Como
também utilizar as tecnologias leves como um instrumento de rastreio a depressdo durante a

consulta de pré-natal.
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A atuacdo direta do profissional enfermeiro no ciclo gravidico-puerperal é de grande
importancia, tanto assistencialmente como educativamente, acompanhando a puérpera e o recém-
nascido, prestando atendimento integral e humanizado ao bindmio: mée-bebé, bem como a toda
familia. (GOMES, et al.,2016).

Nota-se que o artigo “A1” mostra a relevancia do enfermeiro na trajetoria da mulher
durante pré-natal e puerpério como sendo o profissional protagonista na promocéo da saide e bem-
estar da gestante. Ainda o autor ressalta “acolhimento humanizado, com prioridade dos fatores
fisicos, alimentares, sociais e psicolégicos” durante o periodo gravidico (GUIMARAES et

al.,2021).

Monteiro et al., (2020) aponta que atuacédo do enfermeiro junto a puérpera normalmente
volta-se a realizacdo do rastreamento da depressdo, no acompanhamento de sua evolugdo nos
atendimentos psicoterapéuticos individuais, grupais, nas agdes educativas orientativas junto com

os familiares, como a necessidade de procurar apoio do profissional psicélogo.

Corroborando com o estudo de Silva et al., (2020) afirma que a “falta de capacitagdo
dessas profissionais e a falta de programas direcionados a salde mental, os quais capacitam o

enfermeiro na deteccao de situagdes de risco”.

Nesse contexto o enfermeiro pode usar de ferramentas, como por exemplo o pré-natal,
para assegurar o desenvolvimento da gestacdo e proporcionar 0 parto de uma crianca sadia,

preservando a salde da mée, englobando aspectos psicossociais (Silva et al.,2020).

Em relacdo ao estudo o Santos et al., (2020) trouxe no seu artigo a caracteristica dos
sintomas de depressdo pds-parto como as alteracdes no humor, no apetite, no sono, irritabilidade,
crises de choro, falta de concentracdo e energia, fadiga e desinteresse em atividades que antes

gostava de fazer. Podem ocorrer também pensamentos de suicidio.

Ainda 0 mesmo estudo resulta falta de capacitacdo dos profissionais quanto a DPP,
problema que atinge diretamente um possivel diagnostico, que pode gerar subnotificacbes da
patologia e a presenca de um fracionamento da assisténcia, que danifica totalmente a prestacdo de
servicos a mulher, esta que por sua vez precisa de integralidade na assisténcia prestada (SANTOS
et al., 2020).
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Corroborando com o estudo realizado por Jin e Mori et al., (2020) no Japdo com
mulheres emigrantes chinesas mostrou que a intervencdo de enfermagem pode ser eficaz na

prevencao de sintomas depressivos pds-parto em mulheres chinesas que d&o a luz no Japao.

Outro estudo realizado no University of New Orleans nos Estados Unidos da América
identificaram que intervencdo precoce para minimizar a depressdo pds-parto durante a gestacao
podem impactar na satde dos bebés e mées (STACY; LAURA, CARAMELLA 2019).

Arraias colaboradores (2014) encontraram estudos preliminares que utilizaram
intervencdes de enfoque psicoterapéutico especificas, sobretudo as realizadas em grupo, que

mostraram alguns resultados promissores nos esforgos para prevenir a ocorréncia de DPP.

Uma revisdo sistematica realizado na Malasia por Arifin et al.,(2019) descobriu que as
mulheres afetadas com depressdo pds-parto estavam relutantes em buscar ajuda pelo medo de ser
diagnosticado por causa da estigma social.

Outro estudo realizado Osama e Wassif et al., (2019) no Egito evidenciou que (32,8%)
das mulheres com depressdo pds-parto possuem baixo niveis educacionais, histérico de doencas
anteriores, baixo nivel de progesterona, gravidez ndo planejadas. Outro estudo semelhante
realizado em Petrolina Pernambuco, identificou que fatores como gravidez precoce ou nao
planejada, caréncia de apoio do companheiro, instabilidade familiar e baixas condicbes
socioeconémicas podem contribuir como agentes facilitadores no surgimento de algum transtorno
mental na puérpera (MACIEL, COSTA, CAMPOR et al.,2019).

Bitti e Reis et al., (2018) afirma que o acompanhamento da gestacdo e no pré-natal
deve ser avaliada quanto a possibilidade de desenvolver uma depressao puerperal, através do uso
de instrumento de Edimburgo ja validado para mensurar as variaveis. Ainda 0s mesmos autores
afirmaram que existe uma labilidade dos horménios durante a gestacdo e apds o parto, 0 que
facilitaria o aparecimento do problema nessa fase, entretanto se for reconhecido precocemente, a
melhora podera ser mais rapida. (BITTI E REIS et al.,2018).

De acordo com os estudos, a enfermagem cita a importancia de agir em equipe,
estabelecer vinculos, realizar uma abordagem familiar para que haja uma resposta positiva na

prevencdo e tratamento da depressdo pds-parto. E essencial frisar a importancia ndo sé da
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enfermagem, mas da equipe multiprofissional, que, através de um conjunto de atividades pode
favorecer e beneficiar o paciente (SOUZA e SANTOS et al.,2018).

Estudo de Gongalves et al., (2018) ressalta que a visita domiciliar das agentes
comunitarias de saude é fundamental para entender melhor como é a vida daquela gestante
observando algum tipo de alteracdo e comunicando a equipe. Quando se conhece uma determinada
area/comunidade, temos base para acOes adequadas para cada méde, promovendo protecéo,

prevencéo, recuperacéo e reabilitacdo. (GONCALVES, et al.,2018).

Acredita-se que o achado deste estudo possibilitou reafirmar o potencial preventivo e
a intervencdo para a DPP e favorecer a promocéo da saude reprodutiva conforme a recomendacao
da organizacdo mundial de salide no que tange a maternidade segura. Assim vale ressaltar a
necessidade de realizar educagao permanente com os profissionais, para poder identificar os sinais
e sintomas das puérperas, para melhor adotar o processo terapéutico mais eficaz.

3.2 ATUACAO DOS ENFERMEIROS NO RECONHECIMENTO PRECOCE DA
DEPRESSAO PUERPERAL

A assisténcia de enfermagem deve estar pautada em alguns pilares que fazem com que
o vinculo entre profissionais e gestantes se tornem indispensaveis para uma atuacao qualificada e
fidedigna. A sensibilidade da ausculta e a atuacdo é o que determina uma relacdo bem definida e
confiante. (BITTI, et al.,2018).

Reis et al., (2018) destacam atuacdo do enfermeiro em relacdo a depressdo pés-parto,
sendo importante o seu papel para prevenir, diagnosticar e tratar a doenca e seus agravos uma vez
que a DPP atinge as puérperas e consequentemente interfere na salde dos familiares e no
desenvolvimento do bebé. O enfermeiro, por ter contato direto com a puérpera o bebé e a familia,
consegue intervir as suas acdes e gerando qualidade de vida para ambos. Entretanto, é necessario
que ocorram mais estudos para aperfeicoar ainda mais a assisténcia de enfermagem, pois 0

conhecimento de novas praticas pode interferir na qualidade de vida e prevenir agravos na salde.

Arrais, (2016), sugerem a ampliacdo da assisténcia pré-natal oferecida nos servicos de

saude. Esse tipo de servico pode ser oferecido nas maternidades e centros de salde, proposta viavel
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por ser uma intervencdo em grupo, abrangendo grande nimero de pessoas, podendo ser adaptado

a realidade de cada comunidade.

Segundo Lima et al., (2017), o profissional da satde enfrenta barreiras para detectar
gestantes com sintomas depressivos por falta de conhecimento de instrumentos sistematizados em
saude mental e falta de preparo para manejo e assisténcia dessas mulheres na atencdo primaria,
pois o foco esta restrito nos aspectos fisiologicos do desenvolvimento da gravidez e do puerpério,
0 que impede um cuidado integral no pré-natal e puerpério. Assim orienta-se que o profissional de
salde pode entender o estado de maior vulnerabilidade psiquica da gestante, sem banalizar suas
queixas e, quando necessario, pedir apoio matricial dos profissionais de saude mental as mulheres

gestantes com problema mental.

O profissional de enfermagem possui papel fundamental nesse processo, devendo ser
capaz de identificar precocemente sinais e sintomas da doenca e desenvolver a¢cdes em prol da
saude em nivel individual e coletivo. (ALOISE et al.,2019).

Corroborando com o estudo de Freitas (2014) afirmou que a competéncia do
enfermeiro vai desde a deteccdo de novos casos de depressao, assim como aos cuidados do bindmio
mée-filho e em sua dindmica familiar. Isso também é percebido, os quais trazem em seu estudo que
0 rastreamento de novos casos e a observacao da interacdo da puérpera com seu filho e da
comunicacdo ndo verbal sdo essenciais para se investigar os casos de DPP. (NOBREGA et
al.,2019).

Distar-se que € necessario agir em equipe multiprofissional, para estabelecer vinculo,
realizar uma abordagem familiar; observar o cotidiano, a gravidade do caso e o contexto com que
cada sintoma se manifesta, & muito importante. Estas afirmativas incorporam as definicdes tedricas,
a experiéncia e préatica de quem realiza consultas de puericultura semanalmente, presta assisténcia
a varias puérperas e que ja esteve inserido em varios cenarios da atencdo primaria. (FELIZ et al.,
2013; NOBREGA et al.,2019).Assim, as equipes profissionais de salide devem tentar minimizar
0s riscos a saude fisica e mental da mulher e do bebé, mas também tentar ouvir a vontade e as
expectativas da parturiente (ALVES,2014).
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3.3 ACOLHIMENTO INTEGRAL, DIFICULDADES NO RECONHECIMENTO DA
DEPRESSAO EM PUERPERAS

Neste contexto, vale ressaltar que as estratégias de deteccdo precoce de sinais
preditivos de DPP em puérpera deve ser adotada por qualquer o enfermeira obstétrica, de modo
que possam oferecer a aconselhamento ou psicoterapia de natureza cognitivo comportamental
junto a puérperas e acompanhar possiveis fatores de risco para minimizar ao impactos, e adotar as
acOes preventivas como favorecer o apoio emocional da familia, amigos e companheiro,

proporcionando seguranca a puérpera (NOBREGA et al.,2019).

O enfermeiro é habilitado em conduzir as consultas do pré-natal de baixo risco
obstétrico, por intermédio de atendimento programado, sendo intercalado com o médico,
tencionando monitorar o progresso da gestacdo, deteccdo de complicacBes gravidicas, e
tratamentos. Dentre as atribuicGes previstas estdo a consulta de enfermagem com solicitacdo 10 de
exames laboratoriais e de imagens, realizacdo do exame obstétrico, atualizacdo do cartdo vacinal,
instrucdes sobre o parto, puerpério, aleitamento materno e os cuidados com o0 RN (MACHADO
2019).

A atuagio referente a satide da mulher pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), manifesta-
se mediante da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), que visa

cuidados sobre a atencdo obstétrica e neonatal (COREN, 2014)

A empatia € uma habilidade que todos os profissionais em salde devem possuir e
refere-se a pratica de compreender emocionalmente os aspectos dos outros, mesmo quando o
profissional ndo vivenciou essa situacdo. Logo, por este motivo é importante o enfermeiro
estabelecer na primeira consulta e durante todo 0 acompanhamento da gestacao e do pds-parto, um
vinculo cada vez mais fortalecido, permitindo que a mulher se sinta a vontade e fale sobre suas
aflicBes. Assim, o profissional podera desenvolver uma assisténcia qualificada e encaminha-la para
servigos mais direcionados a este transtorno (BRASIL, 2017).

O uso de ferramentas alternativas é um fator muito importante para a assisténcia da
enfermagem designada para 0s casos de depressdo pds-parto. Além das ferramentas leves e mais
comuns como anamnese, exame fisico, foi possivel encontrar também instrumentos conhecidos

como Escala de Edimburgo. A EPDS € um instrumento usado apenas para esta finalidade,
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considerada de facil aplicacdo e utilizada para detectar DPP na atencdo primaria (FELIX et. al.,
2013;SANTOS LIMA, et al.,2018).

O conceito de saude voltado para a DPP, deve romper com as barreiras de visdo
mecanicista do corpo e assistencialista do cuidado dessas puérperas, e focar no dialogo, préaticas
entre profissionais e clientes e socializacédo de saberes, igualmente na prevencéo e na cura. Mesmo
diante das dificuldades encontradas, é necessario que os profissionais de enfermagem persistam no
sentido de que sejam implementadas atividades voltadas a DPP, visando assim a melhoria das a¢oes
educativas no pré-natal e consequentemente que o profissional enfermeiro seja reconhecido nesse

contexto como uma peca chave na deteccdo da depressao pos-parto (SANTOS LIMA et al.,2018).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que os resultados encontrados conseguiram responder a pergunta
norteadora e o0 objetivo do estudo proposto. Os resultados mostraram que devem envolver as
equipes multidisciplinar para o rastreamento da depresséo, acolhimento e a humanizagéo, reducéo
de danos, incentivar o parto normal, apoiar condi¢Bes psicol6gicas, encaminhar para servigo
especializado, profissionais capacitadas, dificuldades no reconhecimento da doenca, baixo nivel
socioecondmico, vinculo entre profissional e cliente, intervencdo de enfermagem pode ser eficaz
na prevencao sintomas depressivos pdos-parto.

Neste contexto, vale ressaltar que a auséncia de acdes e intervencOes integradas
dificulta a deteccdo da doenca e o encaminhamento para os servicos de referéncia, podendo levar
ao agravamento da condicdo clinica da gestante puérpera, constituindo-se em um progndstico
desfavoravel ap6s a ser mae principalmente as maes de primeira “viagem”. Outro fator evidenciado
nesta revisao foi prevaléncia de DPP nas puérperas de baixa socioeconémico; outro foi citado pelos
artigos séo apoio social, o rastreamento da depressao, acolhimento humanizada por parte da equipe
da enfermagem.

Entende-se que a pesquisa proporcionou a revisdo de paradigmas no que tange aos
cuidados de enfermagem acerca da importancia do conhecimento técnico cientifico sobre a
complexidade da depressao pds-parto, envolvendo sua sintomatologia, multiplicidade de fatores de

risco e suas consequéncias para o recém-nascido.
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Assim, é muito importante que haja engajamento da equipe de enfermagem para
propiciar a percepc¢do de suporte social, que se torna um possivel fator protetor para DPP. Essa
assisténcia afetiva, combinada com procedimentos terapéuticos, tanto médicos como psicoldgicos
entre outros profissionais colabora para promogéo da satde da puérpera no momento da fragilidade.

Faz-se necessario que os profissionais da satde, durante toda a gestacdo permanecam
atentos, desenvolvendo programas e métodos para interagir com as puérperas, com o objetivo de
reconhecer e intervir logo na fase inicial da depressdo pos-parto, estimulando-as a expressarem
seus sentimentos e angustias, tirando possiveis davidas, para que assim elas se sintam mais bem
preparadas para 0 momento do parto e pos-parto. Essas acdes constituem-se em fatores
determinantes. Ressalta-se a importancia dos profissionais supracitados neste processo, bem como

a sua educagdo permanente, a fim de realizar um atendimento humanizado as puérperas.
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