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RESUMO

A escola possui um papel importante na formagdo dos jovens, um
ambiente potencial para a atuacdo do enfermeiro na promocéo da saude por
meio de atividades educativas. Assim, objetivou-se analisar a producao cientifica
acerca das acdes educativas promovidas por enfermeiros no ambito escolar.
Trata-se de uma revisdo integrativa, composta por 12 artigos cientificos,
selecionados a partir do portal regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Foi possivel observar a atuacdo do enfermeiro nas escolas em uso da educacao
em saude, tendo como base o programa saude na escola; a relevancia dessas
intervencdes; as principais problematicas encontradas no ambiente escolar de
criancas e adolescentes, evidenciando as vulnerabilidades associadas. Para a
construgéo do Trabalho de Concluséo de Curso, elaborado a partir de reviséo
integrativa de literatura, foram utilizados 12 artigos cientificos, os quais
proporcionaram a discussao sobre a atuagao do enfermeiro nas escolas em uso
da educacdo em saude, tendo como base o programa salude na escola, e a
relevancia deste profissional através da andlise das principais problematicas
encontradas no ambiente escolar, tendo como publico-alvo os adolescentes, por
suas especificidades biopsicossociais e vulnerabilidades associadas. Em
relacdo ao estudo sobre a educacdo em saude e a atuacao do profissional de
Enfermagem no ambiente escolar, temos que o objetivo do presente trabalho foi
alcangado, no que concerne a identificagdo de evidéncias cientificas sobre esta
atuacao, porém foi percebida como limitacdo, os estudos com a aplicabilidade
do trabalho do enfermeiro na escola, percebendo a discussdo mais tedrica do
gue pratica nos materiais sobre a atuacao do enfermeiro na escola.

Palavras-chave: Enfermagem. Educacdo em Saude. Servigcos de Saude Escolar
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ANALYSIS OF EDUCATIONAL ACTIONS DEVELOPED BY NURSES FOR
ADOLESCENTS IN THE SCHOOL ENVIRONMENT

ABSTRACT

The school plays an important role in the education of young people, a potential
environment for nurses to promote health through educational activities. Thus,
this study aimed to analyze the scientific production about educational activities
promoted by nurses in schools. This is an integrative review, composed of 12
scientific articles, selected from the regional portal of the Virtual Health Library
(VHL). It was possible to observe the role of nurses in schools using health
education, based on the school health program; the relevance of these
interventions; the main problems found in the school environment of children and
adolescents, highlighting the associated vulnerabilities. For the construction of
the Course Completion Paper, prepared from an integrative literature review, 12
scientific articles were used, which provided the discussion about the nurse's role
in schools in the use of health education, based on the school health program,
and the relevance of this professional through the analysis of the main problems
found in the school environment, with adolescents as the target audience, due to
their biopsychosocial specificities and associated vulnerabilities. In relation to the
study on health education and the work of the nursing professional in the school
environment, we have that the objective of the present work was reached, with
regard to the identification of scientific evidence on this work; however, a
limitation was perceived in the studies with the applicability of the nurse's work in
the school, perceiving the discussion to be more theoretical than practical in the
materials on the nurse's work in the school.

Keywords: Nursing. Health Education. School Health Services



1 INTRODUCAO

A educacdao é fundamental para formacao de qualquer individuo, com
0 proposito de capacita-lo e integrar este a sociedade, com conhecimentos e
valores. Assim, a proposta deste trabalho de pesquisa é atrelar educacédo e
salde nas escolas, com intuido de orientar criancas e jovens sobre diversos
assuntos voltados a promocao da saude e prevencdo de doencas por causas
evitaveis, nada melhor para aplicar esse conhecimento que um profissional da
enfermagem, pois este é capacitado para ensinar e orientar sobre os assuntos
relacionados a saude e as diversas mudancas que ocorrem em criancas e
adolescentes nesta fase da vida. Um profissional enfermeiro inserido na escola,
sé vem a contribuir para que esses estudantes, sintam-se a vontade para falar
de todos os assuntos que lhe geram dlvidas e inseguranca, uma valiosa
oportunidade para sensibilizar para o cuidado com a saude, sendo uma forma
mais pratica de disseminacédo de ideias sobre educacéo e saude

As praticas educativas trazendo como tema educacdo em salde
aplicada pelo enfermeiro no ambiente escolar, s&o extremamente relevantes,
pois elas podem envolver toda a comunidade, criando um espaco de discussao
com inimeras tematicas problematizadas e vividas por criancas, adolescentes,
familias e educadores, para isso se faz necessario o uso de préaticas dinamicas
relacionadas de acordo com a realidades das crianca e jovens pertencentes a
aguela comunidade, trazendo sempre seus familiares para junto desse trabalho,
evitando resisténcia as praticas educativas e ganhando uma maior contribuicdo
no processo de educacdo e saude na escola. Sobre o programa Saude na
Escola, temos que o Decreto 6.286, instituido em 2007 (Brasil, 2007) relata que,

Art. 1 o Fica instituido, no ambito dos Ministérios da Educacao e da Saude, o Programa Saude
na Escola - PSE, com finalidade de contribuir para a formacéo integral dos estudantes da rede
publica de educagéo basica por meio de acdes de prevencgdo, promog¢ao e atencao a saude. Art.
20 Sao objetivos do PSE: | - promover a sadde e a cultura da paz, reforgcando a prevencao de
agravos a saude, bem como fortalecer a relagéo entre as redes publicas de saude e de educacéo;
Il - articular as a¢des do Sistema Unico de Saude - SUS as acdes das redes de educacéo basica
publica, de forma a ampliar 0 alcance e o impacto de suas a¢des relativas aos estudantes e suas
familias, otimizando a utilizacdo dos espacgos, equipamentos e recursos disponiveis; Il -
contribuir para a constituicao de condi¢8es para a formacéao integral de educandos; IV - contribuir
para a construcdo de sistema de atencdo social, com foco na promoc¢do da cidadania e nos
direitos humanos; V - fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da salde, que
possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar; VI - promover a comunicacdo entre
escolas e unidades de salide, assegurando a troca de informacgdes sobre as condi¢des de salde



dos estudantes; e VII - fortalecer a participagcdo comunitaria nas politicas de educacéo basica e
saude, nos trés niveis de governo.

Mesmo com as politicas e incentivos existentes, percebe-se que ainda
ha uma resisténcia na realizacéo de praticas educativas de saude nas escolas e
guando estas acontecem focam apenas na discussdo de patologias e questdes
biolégicas relacionadas as fases da vida que compreendem o grupo escolar,
sendo necessario discutir sobre a necessidade da aplicabilidade de acdes
educativas mais abrangentes e a reflexdo sobre formas de estimular a

participacdo dos alunos e das familias (MEDEIROS, 2018).

O acesso do enfermeiro ao adolescente para abortar a educacdo em
saude através Unidade Basica de Saude(UBS), é muito restrito, pois o0s
adolescentes ndo procuram a unidade para informagdes sobre a prevencao de
doencas ou métodos contraceptivos, quando chegam as unidades o problema ja
estar instalado, por inUmeros fatores esses adolescentes se sentem retraidos
em buscar essa ajuda nas UBS, falta de preparo da unidade para acolher esse
usuario, em aproveitar o0 momento da sala de espera para realizacdo de
dindmicas que abordem educacdo e saude de forma criativa, enfim inimeros
fatores que ndo colaboram para propiciar este acolhimento favoravel, deixando
quase inviavel a abordagem de educacdo e salde na UBS com esses
adolescentes (SILVA, 2016).

O enfermeiro para alcancar cooperacdo e éxito no processo de
educacdo em saude nas escolas, é fundamental que ele consiga envolver os
responsaveis pelas criancas e adolescentes, cientes de tudo que ird ser
abordado com eles na escola, salientando a importancia e do real motivo da
educacdo em saude na escola, para o cuidado com a saude, prevencdo e
agravos de problemas por causas evitaveis, desmistificando esta
responsabilidade como exclusivo do ambiente da Unidade Basica de Saude
(COSTA, 2020).

Apesar da importancia da discusséo sobre 0 uso de ac¢des educativas
nas escolas, se faz necessaria uma reflexdo sobre a adequacéo e preparo dos
profissionais da educacao e da saude para abordar esta tematica para criancas

e jovens. E necessario refletir também sobre a forma de preparacio para estes



profissionais trabalharem este assunto de forma adequada ao o publico—alvo e
aos seus responsaveis, fazendo-os compreender a relevancia do assunto
(CAVALCANTI, 2015).

O cuidado com a prevencdo e o controle de doencas pode ser
abordado de forma dindmica com os alunos com atividades relacionadas a sua
faixa etaria, porém que remetam de forma direta a problematizacédo de questdes
de saude presente em sua convivéncia social, fazendo o aluno se perceber como
um individuo relevante na sua comunidade e participe de seu processo de
saude-doenca. Sobre a relagcdo de pertencimento do aluno com o cuidado de
sua saude, Medeiros e colaboradores (2018, p. 2128) relatam que,

A promocdo da saude escolar propde que atividades focalizadas na
melhoria da saude e bem estar da comunidade escolar (educandos,
professores e outros funcionarios da escola) sejam realizadas. As
atividades devem ser realizadas em parcerias com a comunidade e
escolas para incentivar o empoderamento dos sujeitos.

Em relacdo a aplicabilidade da tematica da educacdo em saude no
ambiente escolar , temos que esta deva ser pensada expondo o conteudo de
conhecimento pessoal das criancas e dos jovens trazendo para a discussao
situacdes da rotina dos individuos, para que possa auxiliar na compreensao do
publico alvo , e que possa se integrar de forma biopsicossocial na vivéncia dos
alunos, promovendo a participacdo dos alunos nas atividades educativas
propostas pelos enfermeiros de forma dinamica , se utilizando de didlogos leves
e que integrem a familia e a sociedade em que o0s alunos estéo inseridos. Em
relacdo a adequacao das pratica educativas com a realidade dos alunos e sua
comunidade, temos, que Mesquita e colaboradores (2017, p. 38), discorrem que,

A abordagem construtiva de educagdo em saude esta diretamente
relacionada a aprendizagem. Para a eficacia dessa abordagem, faz-se
necessario uma constru¢éo compartilhada do conhecimento associado
a metodologia empregada, valorizando — se a realidade local, as
experiéncias cotidianas e 0 uso de multiplas linguagens. Desta forma,
0 processo ensino-aprendizagem cria desafios e oportunidade da
pessoa pensar e repensar a sua cultura, tornando o individuo uma
construgao propria.

As tematicas abordadas para o trabalho na escola pelo enfermeiro devem
seguir a analise prévia dos principais problemas presentes na comunidade ao
qual os alunos estdo inseridos, dando espacial atencdo as doengas que

propiciam o atendimento no acolhimento da unidade de Saude, porém em muitos
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casos quando presente na UBS, a doenca estar em estado maior de gravidade
(MESQUITA, 2017).

A partir do momento que se busca a aproximagdo da Unidade Bésica de
Saude com a escola se propéem uma relacdo de troca relevante para ambos,
em gue a UBS recebe como estimulo ao seu trabalho a presenca dos individuos
nas consultas de acompanhamento e a redugcdo da morbimortalidade, e aos
alunos é devido o usufruto de uma melhor qualidade de vida ao entenderem a
importancia de cuidarem da sua, assim como aliar a esta questéo da percepcéo
familia e sua colaboracéo (SILVA, 2016).

Em relacdo as questdes de saude dos adolescentes, temos a
necessidade de trabalhar com enfoque importante na prevencao de IST’s e
drogadicdo, e o controle do indices de gravidez na adolescéncia a partir da
discussdo integrada entre a familia e a escola, assim como o enfermeiro
facilitador da tematica para adotar acdes educativas de trabalho referentes a
estas problematicas (FAIAL, 2019).

Diante disso, questiona-se: “Quais as evidéncias cientificas existentes
acerca das acdes educativas promovidas por enfermeiros para adolescentes no
ambito escolar? Acredita -se que, na discusséo sobre a educacdo em saude nas
escolas, propdem-se a hipétese de que esta acdo possa agir de forma a reduzir
0 quantitativo de criancas e adolescentes doentes por causas evitaveis como
dislipidemias, obesidade, diabetes, hipertenséo, gravidez precoce, prevencao
das IST’S, o uso de drogas ilicitas e licitas, através do uso de a¢des de educacédo
e saude aplicadas por enfermeiros dentro da propria escola.

O estudo da insercdo da temética da educacdo em saude nas escolas
tendo como figura o profissional enfermeiro trabalhando como educador, ocorreu
durante o estudo na disciplina salde do adolescente, onde tivemos a
oportunidade de trabalhar educacao e saude com alunos de uma escola publica,
0S guais vimos a curiosidade e necessidade que eles tinham de abordar diversos
assuntos, como: alimentacdo saudavel, sexualidade, métodos contraceptivos,
efeitos das drogas no organismo, entre outros, além da necessidade de trabalhar
0s aspecto biopsicossocial das doencas da infancia e da juventude fora do
ambiente da UBS.
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Este presente trabalho teve como objetivo analisar a producéo cientifica
acerca das acdes educativas promovidas por enfermeiros para adolescentes no
ambito escolar. A relevancia deste esta em suscitar informagbes para
fundamentar aplicabilidade de acdes educativas elaboradas pela enfermagem
no ambito escolar como estratégia para educar e orientar alunos do ensino
fundamental a conhecerem sobre cuidados em saude referentes a aspectos
biopsicossociais, aliando conhecimento cientifico e profissional a rotina desses
individuos, propiciando a participacao familiar neste processo de aprendizagem,

tendo como objetivo para embasar esta relevancia.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

O presente estudo é do tipo Revisdo integrativa que para Souza et al.
(2017, p.18) se concretiza como um método especifico, que resume o0 passado
da literatura empirica ou teérica, para fornecer uma compreensdo mais
abrangente de um determinado fenG6meno. Este tipo de pesquisa proporciona o
desenvolvimento de uma analise aprofundada dos dados coletados,
direcionando a pesquisa a abordagem e interpretacdo somente dos resultados

significativos.

Souza, Silva e Carvalho (2010), entendem que a revisao integrativa,
finalmente, € a mais ampla abordagem metodolégica referente as revisoes,
permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma
compreensao completa do fendbmeno analisado. Combina também dados da
literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propdsitos:
definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e andlise de problemas
metodoldgicos de um topico particular. A ampla amostra, em conjunto com a

multiplicidade de propostas, deve gerar um panorama consistente e
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compreensivel de conceitos complexos, teorias ou problemas de saude

relevantes para a enfermagem.
2.2 Etapas do estudo

Para o desenvolvimento da revisao integrativa, foram realizadas as seis
etapas propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010): I. Definicdo do tema e
questao de pesquisa; Il. Estratégia de busca e critérios de incluséo e exclusao;
lll. Categorizacdo dos dados; IV. Avaliagdo dos estudos selecionados e
interpretacéo dos dados; V. Apresentacéo da revisdo; VI. Sintese do Conteudo.

2.2.1 — Definigao do tema e questao de pesquisa

Segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008), o primeiro passo foi a
definicdo do tema e questdo de pesquisa e a elaboracdo da questéo de pesquisa

gue norteara o estudo de reviséo integrativa.

O tema de escolha pelos pesquisadores para a producdo da revisdo
integrativa foi o enfermeiro como educador na escola. A questdo da presente
pesquisa se constitui em: Quais as evidéncias cientificas existentes acerca das

acOes educativas promovidas por enfermeiros no ambito escolar?
2.2.2 — Estratégia de busca e critérios de inclusdo e exclusao

Apbs a escolha do tema e da questdo de pesquisa, que embasou a
discussdo dos dados coletados pelos pesquisadores, foram estabelecidos os
critérios de inclusédo e exclusdo dos artigos que foram buscados nas bases de
dados. Esses critérios foram a base para a selecdo dos artigos garantindo a
credibilidade do estudo que foi elaborado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

Para a pesquisa dos artigos foi realizada busca no portal regional da
BVS (Biblioteca virtual em salde) que é composto de bases de dados
bibliografico como LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em ciéncias
da saude), Medline, BDENF (Bases de Dados de Enfermagem), Fiocruz,
integralidade e outros. As buscas ocorreram por meio do cruzamento dos
seguintes Descritores em Ciéncias de Saude (DeCS): 1- Estudantes, 2- Escolas,
3- Educacdo em Saude e 4- Enfermagem, utilizando-se do operador booleano

“AND” e “ON” para a combinagao entre os descritores.
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Os critérios de inclusdo dos artigos foram: trabalhos derivados de
pesquisas (monografias, dissertacdes, teses, artigos originais e revisoes de
literatura); trabalhos que abordassem sobre a tematica da educacdo em saude
nas escolas sob a acédo do enfermeiro, artigos em lingua portuguesa publicados
nos ultimos 10 anos, tendo a preocupacdo com a analise ampla da tematica da
educacdo em saude na escola e seu papel na educacédo de adolescentes, e que
estivessem disponiveis na integra. Ja os critérios de exclusédo dos artigos foram:
editoriais, artigos de revisao integrativa, documentos e resumos de seminarios,

congressos e cursos.

Em uma pesquisa inicial nas bases de dados, foram encontradas 25.309
publicacdes, de acordo com o cruzamento dos descritores da pesquisa, destes
10.383 publicacdes foram excluidas por apresentarem texto incompleto, 4.926
foram excluidos por se apresentarem em outros idiomas, 632 foram excluidos

por divergirem da periodicidade estabelecida por a pesquisa.

Da selecdo acima, restaram 9.368, sendo excluidos 8.306 publicacbes
que se apresentavam como: editoriais, artigos de revisdo integrativa,
documentos e resumos de seminarios, congressos e cursos, restando 632
materiais, os quais foram excluidos 290 documentos que se repetiam entre as
bases de dados, e 274 publicacfes foram excluidas por estarem em desacordo
com a teméatica proposta no presente trabalho, sendo selecionados ao final, 12

artigos.

2.2.3 — Categorizacdo dos dados

O terceiro passo foi selecionar as informacdes a serem utilizadas para a
elaboracao do conteudo do trabalho. Foi utilizado um instrumento especifico que
guiou a coleta de dados pertinentes dos estudos, tais como: objetivo,
metodologia utilizada, resultados e conclusdo do estudo, sendo as demais
caracterizagbes dos materiais de pesquisa, discutidas e organizadas

posteriormente na discussao do trabalho.
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2.2.4 — Avaliacédo dos estudos selecionados e interpretagao dos dados

A funcdo dessa etapa foi organizar as informacgfes chaves, formando
assim um banco de dados. Apés realizada a analise dos estudos incluidos na
revisao integrativa, a partir da leitura integral dos materiais selecionados para o
banco de dados do presente trabalho. Esses estudos avaliados de forma
criteriosa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

2.2.5 — Apresentacdo da revisao

Mendes, Silveira e Galvao (2008) descrevem que a quinta etapa como
sendo a interpretacdo dos resultados, ou seja, a discussdo dos achados da
pesquisa. Aqui foram comparados os achados tedricos entre os diferentes
estudos.

2.2.6 — Sintese do Contetldo

Por fim, foi realizada a sintese de todo contetdo, a mesma foi escrita de
forma clara e definindo todos os procedimentos empregados, para que o leitor

compreendesse 0 processo de elaboracdo da revisao integrativa.

2.3 Aspectos éticos e legais da pesquisa

Como néo ira ser realizada pesquisa direta com seres humanos, a pesquisa nao
necessitara passar por apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa conforme
regulamenta a Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Nao obstante seréo
respeitadas as autorias dos materiais utilizados, a partir da identificacdo dos autores nas

citagdes e referéncias ao final da presente pesquisa.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a construgéo do Trabalho de Concluséo de Curso, elaborado a partir de revisao integrativa de literatura, foram utilizados
12 artigos cientificos, 0s quais proporcionaram a discusséo sobre a atuacdo do enfermeiro nas escolas em uso da educagcdo em
saude, tendo como base o programa saude na escola, e a relevancia deste profissional através da analise das principais
probleméticas encontradas no ambiente escolar, tendo como publico-alvo os adolescentes, por suas especificidades biopsicossociais
e vulnerabilidades associadas, tendo no Quadro 1, a caracterizacdo dos artigos que embasaram a discussdo das questbes

supracitadas.

Quadro 1: Caracterizacao de artigos sobre a educacdo em saude e atuacado da enfermagem em ambiente escolar

N2 | Titulo Autor Revista/Ano Base de Dados Objetivo(s) Método Nivel de Sintese da Evidéncias
Evidéncia
Al . Analisar e comparar O artigo relata as
Analise da o , ;
. , as vulnerabilidades | Pesquisa de diferencas na
vulnerabilidad . Coleciona 3 .
e entre COSTA, Re R. Saude SUS/ de estudantes do| campo, eXposi¢ao aos riscos
Lediana Dalla | Pabl. ensino médio publico | transversal \% na adolescéncia em
estudantes da . CONASS/ . - . N
P et al. Paran&/2020 e privado em um | exploratéria- jovens no ambito da
rede publica e SESA-PR o " -
) municipio descritiva escola publica e
privada .
paranaense privada.
A2 Relatar a experiéncia Este artigo aborda a
FRANCO, Rev. enferm de estudantes de | Estudo Vv forma de como a
Educacdo em | Maurilo de | UFPE on | BDENF —| Enfermagem na | descritivo educacdo sexual e
saude sexual | Sousa et al. line/2020 Enferma-gem | implementacdo de reprodutiva é




e reprodutiva
do
adolescente
escolar

intervengbes para a
promocdo da salde
sexual, reprodutiva
do adolescente

percebida pela a
escola e sua
exposicao para 0s
adolescentes e como
pode ser trabalhada
com 0S
responsaveis.

A3 A discussdo deste
Educacdo em D artigo se pauta sobre
saude em escrever 0s cuidados em
uma escola experiencia saude designados a
infantil do COSTA’ Ana wvenga_da PO Estudo criancas e a
L Maria Souza | REVISA/2020 | LILACS académicas de e . A
interior do ot al enfermagem na descritivo importadncia destes
Amazonas: ' s para a prevencgéo de
Relato de reallzag:ao , de doengas comuns

A educacao em saude. '
experiéncia

A4 Este artigo
A saude na | FAIAL, Ligia Compreender as proporciona uma
escola: Cordeiro Rev. Bras percepcbes do ser | Estudo reflexdo sobre o
percepcodes Matos et al. Enferm/2019 | SCIELO adolescente acerca | descritivo conceito social da
do ser da saude na escola adolescéncia e o que
adolescente esta representa para

o individuo que estar
nesta fase.

A5 @) Conhecimento
O FERREIRA cuid. fundam. | LILACS/ Analisar o | Estudo sobre o0s métodos
conheciment | Ediane de | Online/2020 | BDENF — | conhecimento de | descritivo contraceptivos sao
0 de | Andrade et al. Enferma-gem | adolescentes essenciais para o
adolescentes escolares sobre os cuidado da saude
escolares métodos sexual e reprodutiva
sobre 0s contraceptivos dos jovens, porém
métodos ao mesmo tempo
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contraceptivo sua discussao é um
s: desafios desafio.

A6 A educagcdo em
Adesdo dos | MACEDO, fundam. care. | LILACS/ Compreender as | Estudo saude no contexto
profissionais | Winnie Taise | Online/2019 | BDENF causas que levam a | descritivo profissional do
de Pena et al. Enfermagem ndo adesdo dos Enfermeiro
enfermagem profissionais de \% representa a base do
as  praticas enfermagem as seu trabalho em
educacionais capacitacoes comunidade, sendo

realizadas no essencial que este

hospital. reconhecga
estratégias
educacionais para a
aplicabilidades
dessas acodes.

A7 | A educagéo
em saude | MASSON, Rev. Min | SCIELO Analisar como o | Estudo O empoderamento
critica como | Livia Neves | Enfermagem trabalho de | descritivo do adolescente,
ferramenta et al. 12020 educacao em saude Vv tomando como base
para 0 pode contribuir para a sua informacao
empodera- 0 empoderamento sobre as questbes
mento de de adolescentes préprias da
adolescentes para a reducdo de adolescéncia e as
escolares suas transformacdes
frente as vulnerabilidades. desta fase.
suas
vulnerabilida
des em
saude

A8 | Facilidades e
dificuldades MEDEIROS, | Rev. SCIELO Identificar as | Estudo Este artigo relata os
na Eliabe Cuid/2018 facilidades e | descritivo desafios de
implantacdo dificuldades na \% adaptacéo na

17



do Programa
Saude na
Escola em
um municipio
do nordeste

Rodrigues et
al.

implantacéo do
Programa Saude na
Escola.

implantacéo do
programa saulde nha
escola, e suas

estratégias.

do Brasil

A9 | Recurso
educativo em | MESQUITA, | Revista LILACS/ BBO | Avaliar a efetividade | Estudo A execugdo de um
primeiros Thalita Ciéncia — Odontolo-gia | de uma estratégia de | analitico projeto de primeiros
socorros no | Marques et | Plural/2017 ensino, baseada v sSocorros para
processo al. recurso  educativo criancas € colocado
ensino- para identificacdo de como exemplo de
aprendizage procedimentos de processo educativo.
m em primeiros socorros.
criancas de
uma escola
publica

A10 Os  profissionais
Percepcéo OLIVEIRA, Revista LILACS/ BBO | Avaliar a percepc¢do | Estudo demonstraram
dos Suelen Ciéncia — Odontolo-gia | dos profissionais de | descritivo compreensao
profission@is Ferreira de; | Plural/2020 saude do municipio v sobre o conceito de
da,estrategla MAC;HADO, de NthI/RN sobre educacéo em
saude da | Flavia estratégias de satde e a
familia sobre | Christiane de educacdo em saude .
processos Azevedo necessidade de
educativos adequar
em salde estrateg|as

pedagbgicas ao
publico-alvo.

FONTE: AUTORAS DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
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Em relagdo aos artigos pesquisados utilizando os critérios acima, sobre o ano
de publicacdo, temos que, dos 12 artigos utilizados neste trabalho de concluséao de
curso, 7 foram publicados no ano de 2020, 2 publicacdes em 2019, 1 artigo publicado
em 2018, 1 em 2017, 1lem 2015, conforme citados no quadrol, o que sugere a
atualidade da tematica trabalhada e a importancia de se discutir e ampliar a discusséo
da educacéo em saude nas escolas.

Outro importante critério para selecdo dos artigos foi o idioma, em que se
priorizou os artigos publicados no idioma portugués, dando énfase a relevancia na
discusséo nacional sobre a temética e na necessidade de elaboracdo de pesquisas

na area.

Sobre os artigos cientificos utilizados nesta pesquisa, conforme citados no
quadro 1, temos que dos 12 artigos, 1 Pesquisa de campo transversal, exploratéria-
descritiva(Al), 8 estudos descritivos (A2,A3,A4,A5,A6,A7,A8,A10), 1 Estudo analitico
(A9),1 Revisdo narrativa de literatura (A11) e 1 Pesquisa bibliografica e documental (A12),
0 que sugere uma diversificacao de trabalhos a fim de identificar a discussao sobre a
educacdo em saude em uma gama de artigos de diferentes regiées do Brasil, com
metodologias que trabalham a pesquisa cientifica em educacdo em salude no

ambiente escolar de forma concisa e ampliada.

Para a elaboracdo desta revisdo integrativa de literatura foram compilados
materiais que se relacionassem com as tematicas propostas pelo tema do trabalho,
as quais foram: educacdo em saude, projeto saude na escola, Individuo em idade
escolar e enfermagem na escola, trabalhando os percalgcos da profissdo de

Enfermagem em ambito escolar.

Sobre as tematicas trabalhadas nos artigos, temos que a educacdo em salde
se coloca como tema principal em todos os 12 artigos, sendo abordado de forma
diferenciada em cada um, desde o estudo da estrutura da educacdo em saude até
sua utilizacao pelo o enfermeiro no ambiente escolar, que se torna um espaco onde a
educacdo em saude se faz necessaria, em especial para os adolescentes, pelas

questdes sociais inerente aos jovens.

Sobre a educagdo em saude, a relevancia na atencdo aos adolescentes no
ambientes escolar, sua relacdo com a melhoria da qualidade de vida desses jovens,

estudo das vulnerabilidades e do papel da educacdo em saude na consequente
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reducgéo de riscos, temos que os artigos Al, A4, e A7, trabalham diretamente com a
questdo do adolescente e sua relacdo com a educacgdo e salude nas escolas.

Sobre o0 artigo Al, trata-se de forma ampla sobre as diversas vulnerabilidades
dos adolescentes, em que segundo Costa et al. (2020, p.110), relata que algumas
dentre estas vulnerabilidades , temos o “tabagismo, etilismo, uso de drogas ilicitas,
comportamento sexual de risco e diminuicdo dos cuidados com a saude”, sendo
também relevante apresentar aliada a estes fatores, a diferenciacdo entre escolas
publicas e privadas, em que faz uma analise minuciosa, estatistica e comparativa
entre as duas realidades, pautando o risco que cada uma acarreta ao adolescente,
sendo também relevante para o entendimento das vulnerabilidades do adolescente,
o estudo dos artigos A4, e A7, que conduzem a uma reflexdo sobre a forma de como
o adolescente se percebe no meio em que vive e de que forma a educacdo pode

trabalhar o jovem como autor de sua saude.

Nestes artigos , € importante salientar que é trabalhada a necessidade de haver
o trabalho conjunto entre escola , familia e o profissionais de salde da atencao
primaria, no trabalho de suporte aos adolescentes nesta fase de sua vida , sendo
inclusive relatada a relevancia do trabalho do profissional de Enfermagem, que de
acordo com Costa et al. (2020, p.117), “a atuagado da enfermagem neste cenario € de
grande valia e importancia, pois esse profissional possui uma gama de conhecimentos
anatdmicos e fisiolégicos do corpo humano, para repassar a esse publico e intervir na
melhoria e no decréscimo desses indices elevados de vulnerabilidades.” , sendo que
a atuacao deste profissional no processo de educacdo em salde nas escolas,
promove o cuidado a saude destes jovens, tendo atencado técnico-cientifico as suas
vulnerabilidades, trabalhando também a abordagem com a temética da educacéo

sexual no contexto educativo.

A transicdo da infancia para adolescéncia, coloca o individuo sob os olhares da
sociedade e exposto a inUmeras mudancgas biopsicossociais, pois nesta fase o
adolescente vivencia um grande dilema, onde ele é grande pra fazer coisas de crianga
e pequeno pra fazer coisas de adulto, toda essa transicdo o deixa muitas vezes
confuso para viver esta fase da vida, um turbilhdo de emocgdes o invadem deixando

vulneravel com sua saude, aberto pra querer conhecer novas emocgoes, e a querer
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vivenciar experiéncias nem sempre benéficas pra sua vida, prevalecendo muitas
vezes 0 modelo biomédico, onde percebe-se somente o biolégico deste individuo,
devendo ser trabalhado também no jovem a percepcdo que este tem de si na
comunidade. Sobre a adolescéncia e as vulnerabilidades desta fase da vida, Faial et
al. (2019, p.1018), relatam que,

A adolescéncia, fase do ciclo vital entre a infancia e a adultez, é caracterizada
por mudancas biopsicossociais peculiares a cada ser, transformando habitos
e consolidando comportamentos. Nesta fase, os adolescentes podem
vivenciar novas experiéncias, muitas vezes com riscos diante das
vulnerabilidades percebidas com o uso de drogas, o consumo de éalcool e a
violéncia, dizimando vidas; e a precocidade da atividade sexual, movidos pelo
prazer momentaneo, ignorando a possibilidade de gravidez indesejada e de
contaminacgdo e/ou propagacéo de infec¢des sexualmente transmissiveis.

A saude do adolescente deve perpassar por uma criticidade, em que deve ser
dada a este individuo o empoderamento e o conhecimento necessario para que ele
se perceba como responsavel por sua saude e tenha na sociedade um meio de
suporte aos seus cuidados, sendo a educacdo em saude um meio relevante para
colocar o adolescente como um individuo participante das decisdes sobre sua saude,
seu corpo, suas expressdes biopsicossociais. Sobre a educacdo em saude e o

cuidado participativo, tem se que, Masson et al. (2020, p.3), discorrem que,

Compreende-se que a educacdo em salde é um componente fundamental
para capacitar sujeitos e comunidades para assumirem mais controle de sua
vida, proporcionando um processo de reflexdo critica, tornando-o, assim,
protagonista de sua realidade. Outrossim, deve estar baseada em uma
perspectiva integradora, pois compreende a salde em todas as suas
dimensdes, proporcionando poder de decisdo e autonomia na escolha do
préprio sujeito sobre sua qualidade de vida.

As questdes sociais dos adolescentes e sua relagdo com as dificuldades ou
facilidades de suporte profissional no ambiente escolar, atrelada a importancia da
educacado e saude sexual, é trabalhado nos artigos A2 e A5, que trazem a analise
das vulnerabilidade dos adolescentes relacionadas principalmente a educacao sexual
e ao uso de meios de prevencdo de doencas por métodos contraceptivos e como a
educacdo em saude pode ser um instrumento importante para o trabalho de discusséo

das tematicas proprias deste grupo social.

Em relacdo as tematicas desenvolvidas pelos artigos supracitados, temos que
os artigos A2 e A5 trabalham em suma com os aspectos da educacao sexual e
reprodutiva nas escolas, sendo responsaveis por uma discussédo complexa da questao

da educacéo sobre a sexualidade e uso de métodos contraceptivos nas escolas.
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A educacédo sexual e reprodutiva nas escolas se coloca como fator primordial
de prevencgao de doengas e agravos, como as IST’s e a gravidez precoce, sendo esta
altima um dos maiores fatores de evasbes escolar, gerando grande impacto e
comprometendo o futuros desses adolescentes, pois nem eles estédo preparados para
ser pai ou méae tao jovens, nem tao pouco as escolas, pra receberem essa futura méae

com seu bebé.

Fazendo necessaria a sua discussao, com foco também na relacao familiar,
pois a familia € um dos principais colaboradores no processo de educacéo e saude,
por serem eles os participantes da rede de apoio social dos adolescentes, por isso é
importante que o enfermeiro educador, deixe sempre a familia ou cuidador ciente da
importancia desse trabalho e a teméatica que sera abordada na escola com seus filhos,

a fim de se obter uma grande contribuicdo neste processo. (FRANCO et al., 2020).

Estes artigos trazem também em suas pesquisas de campo a necessidade de
se elaborar estratégias de trabalho que sejam mais criativas e que envolvam 0s
jovens, sempre trabalhando com suas realidades de vida, em especial a sua cultura e
tragam informacgdes valiosas sobre o planejamento familiar, em uma relacdo direta
entre a saude e a educacéo, trabalhando com as variadas formas de métodos de
prevencdo ndo s6 das IST mas de uma gravidez precoce, abordando os agravos da
atividade sexual insegura e 0s prejuizos que isso pode trazer para o seu futuro. Sobre
a questao cultural que envolve o cuidado com a saude sexual e reprodutiva, temos

que, Ferreira et al. (2020, p.1321), discorrem que,

As pesquisas remetem & grandeza das pluralidades e especificidades das
pessoas com suas culturas e oportunidades de acesso, e a partir dos
produtos finais obtidos pode ser possivel desvelar novos comportamentos e
compreensdes a respeito da salde sexual e reprodutiva de jovens e
adolescentes. Tais resultados permeiam novos caminhos que
automaticamente fortalecem as politicas publicas.

O aspecto pedagdégico da educacdo em saude nas escolas e a atuacdo da
Enfermagem, sdo discutidas nos artigos, A3, A6, A9, e Al1l, tem como fator relevante
na educacdo de adolescentes e criancas (A3), em que em relacdo a saude da crianga,
de acordo com Costa et al. (p.126, 2020) relata que, “A assisténcia desenvolvida nas
escolas é uma acéo essencial no processo de promocdo da saude infantil, ja& que
envolve atividades que atuam na prevencdo de doencgas, agravos € na manutencao

da qualidade de vida das criangas. “, na reducao do quantitativo de agravos a saude
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deste publico e alteragBes na convivéncia social dos jovens devido a precariedade
nas informacdes sobre a relacdo do adolescente e sua saude, assim como a questédo
da atuacdo do enfermeiro na escola, trabalhando o contexto do conhecimento dos
adolescentes e criancas sobre a tematica do cuidado integral da saude, além de
analisar a percepc¢éao do trabalho de Enfermagem na educac¢éo em saude nas escolas,
propondo a discussdo da relacdo da educacdo em saude e a assisténcia de
Enfermagem, em que retrata o formato como a educacdo em saude deve ser
trabalhada e de que forma ela favorece a relacdo entre profissional de saude e
paciente, entendendo a aplicagdo da educacdo em saude como forma de troca de
conhecimento , em que Costa et al. (2020, p. 3) relata que a educacdo em saude
como, “troca de conhecimento com o enfermeiro possibilita melhor vinculo com
paciente e/ou familiar, além de induzir uma mudanca em praticas cotidianas para

promogao da saude”, proporcionando um cuidado integral a saude do individuo.

Estes 4 artigos trabalham com a educacdo de forma diferenciada, porém
realizar uma reflexdo importante sobre a educacdo em saude, tanto em relacdo a
educacdo em saude na escola, como no caso dos artigos A3 e A9 que trabalham com
0 processo educativo na educagéao infantil, quanto no artigo A6 que reflete sobre a
educacdo permanente dos profissionais de Enfermagem visando a atualizacao
profissdo da Enfermagem com o intuito de melhorar a pratica do cuidar, e o A11 que
trabalha com a reflexdo sobre a atuacdo do enfermeiro na atencéo escolar no uso de
suas habilidades em educacdo em saude.

Nos artigos A3 e A9 é retratada a questdo do enfermeiro como educador e
como profissional preparado para atuar nas diversas fases da vida, sendo na
educacao infantil um de seus campos promissores, sendo que Segundo Mesquita et
al. (2017, p.37), “As atividades educativas envolvendo criangas devem ter a
perspectiva de construcdo de habitos, a fim de favorecer a autonomia das mesmas”,
também pelo o fato de conhecer o crescimento e desenvolvimento infantil, com base
em seu arcabouco tedrico académico, sendo essencial a sua atuacao na prevencao
de doencas e agravos a saude das criancas, assim como promover o autocuidado
destas e envolver a familia neste processo. Sobre a atuagcéo do enfermeiro na pratica
de educacdo em saude na educacdo infantil, temos que, Costa et al. (2020, p. 126 )

discorrem que
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O profissional de enfermagem tem como caracteristica o cuidar de forma
complexa e humanizada e possui as habilidades necessarias para exercer
atividades em prol da salde das criancas no meio escolar, além de ser
conhecedor de todo o processo de crescimento e desenvolvimento da
crianca. Portanto esta apto a prestar uma assisténcia de qualidade em
diversos niveis

A questdo da educacdo continuada do profissional de Enfermagem é tratada
nos artigos A6 e All, que traz a educacdo em saude de forma diferenciada em que o
enfermeiro € o educador e o educando no processo de ensino-aprendizagem sobre
as perspectivas do cuidar e de que forma € possivel melhorar a abordagem do
processo de salde-doenca (MACEDO et al., 2019), sendo também abordado neste
artigos, em espacial no A11, Apesar da relevancia do trabalho de educacdo em saude
do enfermeiro , faz-se necessaria pautar que existem inimeras limitacdes para 0 uso
adequado desta estratégia de trabalho, sendo que Costa e colaboradores (2020, p. 3
e 4) relatam que , “ [...]é possivel encontrar obstaculos para o desenvolvimento de
acOes de educacdo em saude, como a resisténcia da populagaol...] , [...] falta da
autonomia do enfermeirol...],qualificacéo incipiente do profissional em Educacéo em
Saude”, sendo essencial a discussao tanto na graduagao quanto no meio profissional
sobre a necessidade da demanda de discussdo sobre a relevancia do trabalho do

enfermeiro em uso da educagdo em saude.

O desenvolvimento de praticas de cuidado integral a saude dos estudantes,
assim como a relacdo dessas praticas com a comunidade, tendo na educacédo em
salde nas escolas como um meio de se proporcionar o cuidado a salude adequado a
realidade do jovem, tendo como base o Programa Saude na Escola (PSE), sendo que
estas questbes sdo trabalhadas nos artigos A8, A10 e A12, em que se analisa o

Programa Saude na Escola em toda sua complexidade.

Em relacdo a discussdo do Programa Saude na escola temos que os artigos
acima, discutem de forma ampla sobre as particularidades deste programa que pode
ser considerado como um importante instrumento de atencdo a saude dos escolares
e pré-escolares em um ambiente tdo propicio de didlogo de diversidade como o
ambiente escolar e que atrelado a educacdo em saude se torna uma ferramenta de
proposta do autocuidado e melhoria das relacdes entre os atores responsaveis por o
cuidado dos estudantes. Sobre a estrutura social do Programa Saude na Escola,

temos que, Oliveira; Machado (2020, p.59) discutem que,
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[...] o PSE se propde a constituir-se em novo desenho da politica de educagéo
em saude como parte de uma formagéo ampla para a cidadania e promocao
da articulacdo de saberes e da participacdo de alunos, pais, comunidade
escolar e sociedade em geral, ao tratar a salde e educacdo de forma
integrada. Para viabilizar o ‘empoderamento’ do publico-alvo das acdes de
educacdo em saude, é necessario reconhecé-lo como ator social do processo
de desenvolvimento, estimulando sua participacdo nas estratégias
conduzidas.

No ambiente escolar encontramos o campo para trabalhar a saude dos
estudantes por ser um espaco livre para reflexdes sobre a educacao, podendo ser
trabalhada a saude além do bioldégico, que de acordo com CAVALCANTI et al. (2015,
p. 388), “[...]segue hegemébnico. [...] reducionista [...], centrado na doenca e [...] cura,
[...] implica na desconsideracdo das multiplas necessidades sociais que envolvem a
perspectiva da saude enquanto conceito ampliado”, sendo a atuacao dos profissionais
de saude nas escolas, juntamente com os profissionais da educa¢do uma forma de
trabalhar com o cuidado a saude destes individuos de forma integral, utilizando a
educacdo em saude como aliada no processo de cuidado a saude (MEDEIROS et al.,
2018)

A interpelacdo entre os profissionais da saude e da educacdo promove o
aproveitamento de seus conhecimentos sobre as suas respectivas areas para o
desenvolvimento de planos de cuidados que envolvam a comunidade, sendo o
Programa Saude na Escola (PSE), um programa pensado para efetivar os cuidados
com a saude que seja integrado a educacao e que coloque a comunidade como parte
integrante das agdes de cuidado (MEDEIROS et al., 2018).

Para que se estabeleca reflexdo sobre as melhores estratégias de educacéao
em saude na escola , se faz necessario o conhecimento dos empecilhos e o trabalho
com a gestdo para proporcionar a melhoria do cenério escolar para uma melhor
atuacdo dos profissionais da educacdo e saude , sendo alguns deste problemas:
relacdo desfavoravel entre profissionais da saude e da educacao, precarizacdo dos
materiais para educacgéo e saude, estrutura inadequada para trabalho , participagéo
deficiente dos estudantes, sendo o artigo intitulado “facilidades e dificuldades na
implantacdo do Programa saude na escola em um municipio do nordeste do Brasil”,
proposto por Medeiros et al.(2018), um importante material na discussao sobre o0s

aspectos que necessitam de maior atencdo para a melhoria da satude dos escolares.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Na atuacdo do enfermeiro com a comunidade, temos que este se utiliza da
educacdo em saude como importante ferramenta de seu objeto de estudo, que é o
cuidar de forma integral da saude dos individuos, atuando em diversos equipamentos
sociais, sendo na saude coletiva onde o uso da educagédo em saude se destaca como
meio de se trabalhar a assisténcia as necessidades biopsicossociais dos individuos

demandantes de seus servicos.

Em relacdo ao estudo sobre a educacdo em saude e a atuacéo do profissional
de Enfermagem no ambiente escolar, temos que o objetivo do presente trabalho foi
alcancado, no que concerne a identificacdo de evidéncias cientificas sobre esta
atuacdo, porém foi percebida como limitacdo, os estudos com a aplicabilidade do
trabalho do enfermeiro na escola, percebendo a discussdo mais tedrica do que pratica

nos materiais sobre a atuacdo do enfermeiro na escola.

As evidéncias cientificas foram encontradas no banco de dados BIREME/BVS,
nao sendo utilizada outras fontes de pesquisa, o que também pode ser identificada
como limitacdo do estudo, a restricdo do banco de pesquisa, porém nao trazendo

prejuizos ao entendimento da temética ao qual se propds trabalhar nesta pesquisa.

Outra questao importante percebida durante o estudo foi a reduzida parcela de
materiais que trabalhavam a efetividade do programa saude na escola, sendo que
este fato dificultou a discusséo dos resultados deste programa e seus beneficios aos
estudantes, e de que forma este poderia ser relevante para o suporte as probleméticas
de saude dos individuos em ambiente escolar, sendo este fator também classificado

como limitagédo do estudo.

A realizacao deste estudo tem potencial para promover a sensibilizacéo quanto
a necessidade de trabalhar atividades com os estudantes, em especial 0s
adolescentes, que possam ir além do que esta posto em livros escolares e que tenha
o enfermeiro como agente de acOes que visem o cuidado integral a saude dos
adolescente, e que possa tornar o programa saude na escola algo efetivo nas escolas,
além de proporcionar a elaboracdo de outros projetos com a aplicabilidade voltada
aos jovens e suas vulnerabilidades, e dessa forma promover a melhoria da qualidade
de vida destes individuos, e a reducdo de danos ao seu crescimento e

desenvolvimento biopsicossocial.
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