MUnifametro

CENTRO UNIVERSITARIO FAMETRO - UNIFAMETRO
CURSO DE BACHARELADO EM FARMACIA

FRANCISCA DANIELE COSTA SARAIVA

DESCARTE DE MEDICAMENTOS: INFORMACAO E ACESSIBILIDADE AOS
POSTOS DE COLETA

FORTALEZA- CE
2021



FRANCISCA DANIELE COSTA SARAIVA

DESCARTE DE MEDICAMENTOS: INFORMACAO E ACESSIBILIDADE AOS
POSTOS DE COLETA

Artigo TCC apresentado ao curso de
Bacharel em Farmacia da Faculdade
Metropolitana da Grande Fortaleza -
FAMETRO - como requisito para a
obtencdo do grau de bacharel, sob a
orientacdo da prof.2 Dra. Aline Holanda

Silva.

FORTALEZA - CE

2021



FRANCISCA DANIELE COSTA SARAIVA

DESCARTE DE MEDICAMENTOS: INFORMACAO E A ACESSIBILIDADE AOS
POSTOS DE COLETA

Artigo TCC apresentada no dia 17 de junho
de 2021 como requisito para a obtencéo do
grau de bacharel em Farmécia da
Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza - FAMETRO - tendo sido
aprovado pela banca examinadora
composta pelos professores abaixo:

BANCA EXAMINADORA

Prof2 Aline Holanda Silva
Orientador - Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza

Prof. Paulo Yuri Milen Firmino
Membro - Faculdade Metropolitana da Grande na da Grande Fortaleza

Prof2. Julia Aparecida Lourenco de Souza
Membro - Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza



A professora Aline Holanda da Silva, que com sua
dedicacao e cuidado de mestre, orientou-me na producao
deste trabalho.



AGRADECIMENTOS

Toda honra e toda a gléria seja dada ao Nosso Senhor Jesus Cristo que me
oportunizou para que este projeto na minha vida acontecesse, e levantou pessoas
especiais para que estivesse ao meu lado. Ao meu esposo que pelos seus esfor¢cos
de luta diaria contribuiu para a minha conclusdo. A minha mée sempre foi forte para
gue eu néo chegasse a desistir dos meus objetivos, e dividindo comigo as dificuldades
vividas. A minha orientadora, Prof.2 Aline Holanda da Silva, pela dedicacdo e
ensinamentos, assim como a paciéncia dispensada no auxilio da concretizacéo desse

estudo.



DESCARTE DE MEDICAMENTOS: INFORMACAO E ACESSIBILIDADE AOS
POSTOS DE COLETA

Francisca Daniele Costa Saraival

RESUMO

Introducdo: Os medicamentos sdo produtos bem elaborados e com critérios
rigorosos de fabricacdo, sao utilizados na prevencao e no tratamento de doencas,
contudo a aquisi¢do e o acumulo dos medicamentos ndo utilizados /inserviveis nas
residéncias provocam riscos a saude, e a decorréncia do descarte incorreto causando
problemas ambientais e ao ser humano. Objetivo: Analisar o conhecimento da
populacdo e dos profissionais de salde sobre o acesso aos postos de coleta.
Método: Foi realizada uma revisdo de literatura do tipo integrativa. As pesquisas
ocorreram em plataforma de bases de dados Pubmed, LILACS, Scielo, no periodo de
abriil e maio de 2021, utilizando os descritores “descarte de medicamentos”,
“armazenamento de medicamentos” e “residuos de medicamentos”, transitando essas
palavras durante a pesquisa por meio do operador booleano “and”. Foram incluidos
artigos publicados no decorrer dos anos de 2016 a 2021 em lingua portuguesa,
acessiveis em textos completos e em forma de artigo original ou de revisdo. Foram
excluidos estudos e pesquisas de materiais de anais de congressos, monografias,
dissertacOes, teses, boletins informativos e artigos duplicados. Concretizou-se na
selecéo de 21 artigos e 09 artigos excluidos, finalizando uma amostra de 12 artigos.
Resultados: Os artigos mostraram a insuficiéncia de esclarecimento quanto a
informacé&o para o descarte adequado e que 0s usuarios que descartam corretamente
estavam relacionados com 0s usuéarios que receberam orientagbes. Conclusao:
Percebe-se que o0s usuarios gue descartam incorretamente essas substancias
precisam de orientacdes. Neste caso ver-se a necessidade de capacitacdo dos
profissionais de salde e a producado de atividades educativas e integrativas para a
populacédo frente a participacédo farmacéutica que € pouco citada, juntamente com as
exposicoes de locais adequados indispensaveis para um descarte seguro.

Palavras-chave: Descarte adequado, profissionais de salude, meio ambiente.

! Graduando do curso de farméacia pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza — UNIFAMETRO.



ABSTRACT

Introduction: Medicines are well-prepared products and with strict manufacturing
criteria, they are used in the prevention and treatment of diseases, however the
acquisition and accumulation of unused/unusable medicines in homes cause health
risks, and the result of incorrect disposal causing environmental and human problems.
Objective: To analyze the knowledge of the population and health professionals about
access to collection points. Method: An integrative literature review was performed.
The searches took place in the Pubmed, LILACS, Scielo database platform, in the
period between April and May 2021, using the descriptors "disposal of medications”,
"storage of medications" and "remedies of medications", transiting these words during
the search using the Boolean operator “and”. Articles published from 2016 to 2021 in
Portuguese, accessible in full texts and in the form of an original article or review, were
included. Studies and researches of materials from conference proceedings,
monographs, dissertations, theses, newsletters and duplicate articles were excluded.
It took place in the selection of 21 articles and 09 excluded articles, ending a sample
of 12 articles. Results: The articles showed insufficient clarification regarding
information for proper disposal and that users who correctly discard were related to
users who received guidance. Conclusion: It is perceived that users who incorrectly
dispose of these substances need guidance. In this case, we see the need for training
health professionals and the production of educational and integrative activities for the
population in the face of pharmaceutical participation, which is rarely mentioned,
together with the exhibitions of suitable locations that are essential for safe disposal.

Keywords: Appropriate disposal, health professionals, environment.



1 INTRODUCAO

Os medicamentos sao substédncias ou preparacdes elaboradas com a
finalidade de diagnosticar, prevenir, curar doencas ou aliviar sintomas, com critérios
rigorosos de fabricacdo (ANVISA). As formulacbes farmacéuticas desenvolvidas
proporcionaram avan¢os nas atividades da assisténcia de saude, visto que 0s
medicamentos sao produtos bem empregados e utilizados. Contudo, a expansao do
mercado farmacéutico associado aos cuidados da saude estimulou o uso da
automedicacao e o facil acesso de aquisicdo (ALENCAR et al. 2014).

Os farmacos sdo quimicos persistentes com um grande potencial de
bioacumulacdo e pouca biodegradabilidade (PINTO et al.,, 2014) e quando essas
substancias sao descartadas incorretamente poluem o meio ambiente provocando
riscos as espécies que nele existem (TANNUS 2017). O descarte indevido dos
medicamentos € frequentemente designado aos aterros sanitarios e lixdes,
juntamente com o lixo comum, descartado também em redes de esgotos que
terminam poluindo as aguas e o solo, aumentando as ameacas e impactos para saude
humana, e dos animais (ZAPPAROLI et al. 2011; TANNUS 2017).

Os residuos produzidos pelos medicamentos sao residuos de classe |,
chamados de perigosos, que em funcdo de suas propriedades fisicas, quimicas ou
biol6gicas, podem apresentar riscos a saude e ao meio ambiente. S&o caracterizados
por possuirem uma ou mais das seguintes propriedades: inflamabilidade,
corrosividade, reatividade, toxicidade e patogenicidade (BRASIL 2006).

Os agentes reguladores como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) Resolugao
n°.358/2005 tém a responsabilidade de orientar, estabelecer regras e regular o
comportamento dos diferentes agentes, com a finalidade de preservar a saude e o
meio ambiente, garantindo a sustentabilidade.

Pesquisas apontam que a maioria dos usuarios da localidade de Fortaleza
mencionaram nunca ter recebido nenhuma informacdo sobre o descarte de
medicamentos. Dessa forma, é provavel afirmar que a maior parte dos usuarios de
medicamentos ndo sabe como descartar estes produtos, além de desconhecer 0s
reais impactos ambientais provenientes do inadequado descarte e 0s

correspondentes riscos provocados pelo lixo quimico (FEITOSA: AQUINO, 2016).



A insuficiéncia de esclarecimento e desinformacdo da populacdo e dos
profissionais de saude, sobre o descarte correto de medicamentos vencidos e/ou nao
utilizados, quanto a sua localizagdo final, é algo preocupante, visto que a
desarticulacdo entre organismos sanitarios e servicos geram falhas na prética de
descarte adequados dos medicamentos (CAMPANHER, 2016).

Deste modo o estudo tem como objetivo analisar o conhecimento dos usuarios

de medicamentos sobre o descarte, de forma a contribuir para informagao.

2 METODOLOGIA

Foi feita uma revisdo bibliografica do tipo integrativa para uma reunido e
extracdo de dados sobre conhecimento e acesso aos postos de coleta de
medicamentos. A coleta de dados foi feita durante os meses de abril e maio de 2021,
utilizando para a realizacdo da pesquisa as bases de dados Pubmed, LILACS, Scielo.

Foram utilizados os descritores: “armazenamento de medicamentos”, “descarte
de medicamentos”, “residuos de medicamentos”, transitando essas palavras no
periodo da pesquisa através do operador booleano “and”. Foi estabelecido como
critério de selecéo para inclusdo dos artigos aqueles publicados durante os anos de
2016 a 2021 em lingua portuguesa. Os artigos selecionados estdo disponiveis na
forma de artigos originais e ou de revisdo. Foram excluidos os estudos e pesquisas
de materiais como anais de congressos, monografias, dissertacdes, teses, boletins
informativos e artigos duplicados.

Foram identificadas 21 publicacbes que foram incluidas de acordo com os
critérios adotados neste estudo. Apés a selecdo dos artigos conforme os critérios de
selecdo previamente definidos, foi realizada a leitura exploratoria e seletiva dos
resumos para escolha do material que contemplasse os objetivos deste estudo,
analise dos textos e, por ultimo, a realizacdo de leitura interpretativa e redacdo. Ao
término, foram excluidos 09 artigos, totalizando uma amostra final de 12 artigos que

foram analisadas na integra.

3 RESULTADOS

A somatdria de todos os bancos de dados gerados pelo levantamento
bibliografico totalizou no registro de 21 artigos, sendo que 09 foram excluidos por nao
abordar o conteudo relacionado ao tema proposto em questdo, resultando em 12



artigos referentes ao conhecimento da populacdo e dos profissionais de saude e
formas de descarte, como pode-se observar no fluxograma.

Fluxograma da selecdo dos artigos, dos critérios de elegibilidade de artigos
cientificos publicados no ano de 2016 a 2021 sobre descarte de medicamentos,

informacéo e acessibilidade aos postos de coleta.

ARTIGOS IDENTIFICADOS EM BANCOS DE
DADOS ELETRONICOS E BUSCA MANUAL

n=21
RAZAO PARA EXCLUSAO:
ARTIGOS EXCLUIDOS: 1. CONTEUDO NAO
n =09 > REALCIONADO AO

TEMA

2. CONTEUDO NAO
ABORDA O TEMA
DIRETAMENTE

ARTIGOS SELECIONADOS
PARA ESTE ESTUDO:

n=12

Fonte: Proprio autor, 2021.

Apbs os critérios de elegibilidade, foram levantados os principais resultados
encontrados no contexto atual dos Ultimos cinco anos, sobre o descarte de
medicamentos ao contexto de informacao. A partir dos resultados, foram encontradas
respostas possiveis que contribuem para a melhoria da informacdo. Todos esses
dados, podem ser observados na tabela 1.
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Tabela 1. A Distribuicdo dos estudos foram feitas segundo o titulo, autores, ano, periédico, conhecimento dos usuarios e as formas

de descarte de medicamentos.

Titulo

Autores/Ano/Periodico

Conhecimento
dos usuarios

Formas de descarte de medicamentos

Estoque e descarte de
medicamentos no domicilio:
uma revisao sistematica

Constantino et al. (2020)
Ciéncia & Saude Coletiva

Nao abordou

Lixo comum, redes de esgoto, solo,
farmacias, estabelecimentos de salde,
descaracterizacao pelo fogo, doagdes,

postos de coleta, residuos reciclaveis

Armazenamento e descarte de medicamentos

Fernandes et al. (2020)
Instituto Israelita de

Poucos usuéarios

Farmacia, estabelecimento de salde, lixo

vencidos em farmacias domiciliares: problemas Ensino e Pesquisa Albert possuem comum, redes de esgoto, rios, lagos e
emergentes de saude publica esql informagé&o outros.
Einstein
Atividades educativas sobre armazenamento e : Usuérios nédo :
: i Faiolla et al. (2019) X Lixo comum
descarte correto de medicamentos: relato de , possui
e A . Saude em Debate : ~
experiéncia com publico infantil informacéo
Eliminagéo de me;dlc_amentos. uma _reflexao Ramos et al. (2017) Usuarios nao _
sobre os possiveis riscos sanitarios e . : possui Lixo comum, redes de esgoto
) : Ambiente & Sociedade , ~
ambientais informacéo
Avaliaca renciamen resi L
allacao do gerenciame to dos es dugs de Amarante et al. (2017) Poucos usuarios . . L
servicos de medicamentos e demais residuos : P Unidades de saude, farmacia, lixo comum,
. y ~ Engenharia Sanitaria e possuem
de servigos de saude na regido Serrana de ) . ~ redes de esgoto.
. Ambiental informacéo
Santa Catarina
_ . Parente et al. (2020) Revisa | Poucos usuarios .
O conhecimento da populacdo sobre o descarte : ( ; ) x Redes de esgoto, lixo comum, posto de
: . Revista de Divulgacao possuem 7 L
adequado de medicamentos vencidos S : : N saude e farmacias
Cientifica Sena Aires informacéo

Implantagc&o do ponto de coleta Reversa de
medicamentos em uma instituicdo de educacao
superior do Distrito Federal

Fernandes et al. (2019)
Revista de Divulgacao
Cientifica Sena Aires

Nao abordou

Redes de esgoto, lixo comum.
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Titulo

Autores/Ano/Periodico

Conhecimento
dos usuarios

Formas de descarte de medicamentos

Bandeira et al. (2019) Poucos
Descarte de medicamentos: uma questao Revista online de usuarios Descartex, rede esgoto e unidade de
socioambiental e da saude pesquisa cuidado é possuem saude da familia (USF)
fundamental informacéao
. Pereira et al. (2019) Poucos
Conhecimento e comportamento . ) L
. L revista online de usuarios :
autorreferidos sobre descarte domiciliar de . . . Lixo comum
. pesquisa cuidado é possuem
medicamentos , ~
fundamental informacéao
Viséo de profissionais,
acade[n IcoS € usuarios da Dantas et al. (2018) POU,C.OS .
atencao primaria a saude usuarios Lixo comum, redes de esgoto,
. Journal of Health & . g .
sobre o descarte correto de . . . possuem estabelecimento de saude e farmacias
; _ oo Biological Sciences, . ~
medicamentos: revisao informacéao
integrativa da literatura
Residuos da terapia com insulina Cunha et al. (2017) Parte dos
produzidos nas residéncias de pessoas com Revista Brasileira de usuarios possui Lixo comum
diabetes acompanhadas na atencao basica Enfermagem informacao
Palodeto e Fischer
Apropriacdo da terminologia (2019)

uso consciente de
medicamentos visando a
promocao da saude global

Revista Eletronica de
Comunicacao,
Informacgéo e Inovagéo
em Saulde.

Usuérios nao
possui
informacéao

Descarte inadequado nédo abordou as
formas de descarte

Fonte: Proprio autor, 2021.
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4 DISCUSSAO

As informacfes do estudo em questdo contribuiram para identificar que o
acesso aos postos de coleta esta relacionado ao conhecimento dos usuérios. De
acordo com este estudo, os achados de indicadores sobre o uso de medicamentos na
perspectiva popular entre uso racional e o uso consciente, o descarte € maior para 0s
usuarios conscientes. Alguns fatores como situacdo econémica, social, ambiental,
psicolégica, comunicacdo e de valores éticos podem interferir no uso dos
medicamentos. O cidad&@o consciente, deve valorizar sua salde mesmo na auséncia
de doencas (PALODETO; FICHER 2019).

O publico infantil alvo de pesquisa através de atividades educativas, evidenciou
a importancia da conscientizagao na infancia uma fase do desenvolvimento humano,
observa-se vantagens como uma boa aceitacdo, motivagcdo, comprometimento,
comportamento, ressaltando a relevancia da conscientizacao (FAIOLLA et al. 2019).

Sobre o conhecimento geral de descarte dos medicamentos, a maioria da
populacao afirma ndo saber o local correto para o descarte, utilizando o lixo comum,
o local mais citado nos estudos, outro dado significativo e a maioria ter conhecimento
de risco de impacto para o ambiente (PARENTE et al. 2020) esses farmacos
descartados incorretamente poluem o0 meio ambiente provocando ameaca as
espécies que nele existem, envolvendo até mesmo o ser humano (TANNUS, 2017).

Os estudos confirmam a falta de esclarecimento de informagé&o, quanto ao local
correto para o descarte, mas com a consciéncia de que haveria algum risco para o
meio ambiente e risco de perigo individual, fazendo-se necessério a realizacédo de
atividades de educacdo em saude (PEREIRA et al. 2019).

Os profissionais da unidade de saude da familia (USF), como enfermeiros,
técnico de enfermagem, médicos, o tempo de servico era respectivo ao conhecimento,
guanto mais antigo o trabalhador mais conhecimento, j& os agentes comunitarios de
salude sabem gue os medicamentos descartados sdo direcionados para Secretaria de
Municipio de Saude, ndo sabem como o0s medicamentos descartados sé&o
manipulados dentro da USF, normalmente funcdo da area de enfermagem, os agentes
de saude apontam os enfermeiros como alguém de referéncia para realizar o descarte
e como o portador do conhecimento sobre esses tipos de residuos se voltando- se a
eles quando necessitam (BANDEIRA et al. 2019).
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De acordo com (CUNHA et al. 2017), em tratamento de insulinoterapia, apenas
uma parte dos pacientes diabéticos receberam em suas consultas orientacdes de
profissionais enfermeiros e médicos sobre descarte. Os materiais utilizados no
tratamento de doenca cronica como os frascos de insulina, canetas, algodao,
seringas, agulhas, lancetas e fitas reagentes, mesmo quando 0s pacientes possuiam
recipiente adequado, eram destinados ao lixo comum.

Nas Unidades de Saude a maior parte dos profissionais ndo receberam
nenhum tipo de informacdo ou qualificacdo quanto ao gerenciamento de RSS
(Residuos de Servicos de Saude) e em hospitais, uma menor parte afirmaram
receberem qualificacbes mensais. Um dos pontos abordados € o destino das
embalagens, sobras de medicamentos e vencidos na residéncia dos profissionais
participantes das unidades de salde e dos hospitais, os locais de descarte
mencionados sdo as unidades de saude, farmacias, lixo comum e vaso sanitario
(AMARANTE et al. 2017).

Pesquisa sobre os principais envolvidos como profissionais, académicos e
usuarios, mostra que a maior parte dos artigos utilizados neste estudo refere-se a falta
ou pouca quantidade de informacédo, os achados fazem mencdo da importancia da
realizacdo do descarte de medicamentos de maneira que ndo prejudique a saude
humana e nem o ambiente por meio dos usuarios e profissionais de saude (DANTAS
et al. 2018).

Em Instituicdo de Educacao Superior do Distrito Federal, o lugar existente para
descarte de medicamentos e a gestdo de impacto socioambiental atende os termos
do descarte adequado dos residuos de medicamentos, conforme é normatizado pelo
Ministério da Saude e pelo Ministério do Meio Ambiente. Com o posto instalado em
2018, um ano depois, em 2019 verificou-se que foram recebidos medicamentos com
validade de 2012, nota-se o tempo em que 0 usuario passou com esse medicamento
em domicilio, foram encontrados medicamentos de uso humano e animal. Com os
postos de coleta desses residuos pode-se tracar estratégias que podem auxiliar em
outros estudos buscando pelo perfil em que os medicamentos sdo descartados
(FERNANDES et al. 2019). Os motivos de descarte de medicamentos mais citados
pelos usuérios sdo os de validade expirada e a ndo utilizacdo, o descarte incorreto

ocorre acompanhado de auséncia de informagao (RAMOS et al. 2017).
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As normas sanitarias e a politica nacional embora sejam organizadas, tem
momentos em que nao é possivel ter conviccdo de qual lei cabivel, por ndo achar uma
regulamentagcédo especifica para a tematica, o descarte de medicamentos € um
assunto complexo, e concede ser encaixado em Varios assuntos de competéncia
comum (Unido, estados e municipios podem paralelamente controlar)
(BLANKENSTEIN; PHILIPPI Junior 2018).

A logistica de descarte de medicamentos € um problema a nivel mundial. De
acordo com a revisao sistematica deste estudo citado, pesquisa entre paises aborda
gue os postos de coleta, farmacias e estabelecimentos de saude sdo bem menos
utilizados (CONSTANTINO et al. 2020). O numero de usuarios que tem praticas
correta para o descarte, ainda é pequeno, entre as farmacias publicas/privadas,
unidades béasicas de salde e agente de saude, visto que dentro dos locais citados séo
mais acessadas as unidades basicas e agentes de saude para o descarte correto de
medicamentos (FERNANDES et al. 2020).

5 CONCLUSAO

Analisando as informacfes obtidas podemos observar que o conhecimento em
relacdo as formas de descarte ainda sdo muito escassas, 0s artigos mostram
evidéncias de deficiéncia de informacdo e esclarecimento levando a ma prética de
descarte, neste trabalho, percebe-se que os usuarios que descartam incorretamente
essas substancias precisam de orientacoes.

O conhecimento é relevante para a populacdo e os profissionais de saude
principalmente dos agentes comunitarios, os profissionais que estdo diretamente em
contato com a populacdo, um dos mais citados para o descarte correto de
medicamentos. Neste caso verifica-se a necessidade de capacitacdo desses
profissionais e a producao de atividades educativas e integrativas para a populacéo
frente a participacdo farmacéutica que € pouco citada, juntamente com as exposi¢cdes

de locais adequados indispensaveis para um descarte seguro.
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