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CRIANCA
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RESUMO

A natacgdo é considerada um dos esportes que mais traz beneficios a salde, ndo s6 nas criangas,
mas também em todas as outras faixas etarias, pois auxilia no cuidado de doencas
cardiorrespiratorias, problemas posturais, desenvolvimento motor entre outros. A experiéncia motora
propicia o amplo desenvolvimento dos diferentes componentes da motricidade, tais como a
coordenacdo, o equilibrio e o esquema corporal, e é fundamental para o desenvolvimento das
diversas habilidades motoras béasicas como andar, correr, saltar, galopar, nadar, arremessar e
rebater. Contudo, a natagdo consegue oferecer um excelente meio para que o desenvolvimento motor
da crianca seja o melhor possivel. A natacao infantil consegue ser um eficaz recurso para a aplicacao
da Educacado Fisica no ser humano. Deste modo, a pesquisa tem como objetivos, avaliar de que
forma a natacdo contribui para o desenvolvimento motor da crianca, além identificar os aspectos
motores desenvolvidos. O estudo se classifica como uma revisdo de literatura integrativa, do tipo
gualitativa de referenciais bibliograficos. Foram incluidos nessa pesquisa, trabalhos publicados no
periodo de 2020 a 2021. Segundo o estudo realizado por Machado, et al., (2016), com a pratica da
natacdo, a crianca é capaz de conhecer seu corpo e busca desenvolver ao maximo sua
capacidade motora, afetiva e cognitiva, explorando e vivenciando suas possibilidades, além
de melhorar seu sistema cardiorrespiratorio, tonus muscular, coordenacdo, equilibrio,
agilidade, forca, velocidade, habilidades tais como lateralidade, percepcdo tatil, auditiva e
visual, nogdo espacial, temporal e ritmo, além da sociabilidade e auto confianca. Conclui-se assim,
gue a modalidade da natacéo para bebés e criancas e traz inimeros beneficios aos seus praticantes,
gue estdo passando por uma fase de alto desenvolvimento a cada dia, e qualquer estimulo que se
acrescente neste dia a dia acaba auxiliando nesta fase.

Palavras-chave: Natacdo. Desenvolvimento Motor. Criancas. Beneficios.

ABSTRACT

Swimming is considered one of the sports that brings the most benefits to health, not only in
children, but also in all other age groups, as it helps in the care of cardiorespiratory diseases, postural
problems, motor development, among others. The motor experience provides the broad development of
the different components of motricity, such as coordination, balance and body schema, and is
fundamental for the development of several basic motor skills such as walking, running, jumping,
galloping, swimming, throwing and batting. However, swimming manages to offer an excellent means for
the child's motor development to be the best possible. Children's swimming can be an effective resource
for the application of Physical Education in human beings. Thus, the research aims to evaluate how
swimming contributes to the child's motor development, in addition to identifying the developed motor
aspects. The study is classified as an integrative literature review, of the qualitative type of bibliographic
references. Studies published in the period from 2020 to 2021 were included in this research. According
to the study carried out by Machado, et al., (2016), with the practice of swimming, the child is able to get
to know his body and seeks to develop his ability to the fullest. motor, affective and cognitive, exploring
and experiencing its possibilities, in addition to improving your cardiorespiratory system, muscle tone,
coordination, balance, agility, strength, speed, skills such as laterality, tactile, auditory and visual
perception, spatial, temporal and rhythm , in addition to sociability and self-confidence. It is thus
concluded that the modality of swimming for babies and children brings numerous benefits to its
practitioners, who are going through a phase of high development every day, and any stimulus that is
added in this day to day ends up helping in this phase.

Keywords: Swimming. Motor development. Children. Benefits.




1 INTRODUCAO

A natacdo é considerada um dos esportes que mais traz beneficios a
saude, ndo s6 nas criangas, mas também em todas as outras faixas etarias, pois
auxilia no cuidado de doencas cardiorrespiratérias, problemas posturais entre outros.
Este desporto é considerado um dos mais completos em razdo de que possibilita ao
praticante beneficios nas habilidades fisicas como flexibilidade, forca e resisténcia
(SOARES, MISKEY, 2012).

A experiéncia motora propicia o0 amplo desenvolvimento dos diferentes
componentes da motricidade, tais como a coordenacédo, o equilibrio e o esquema
corporal, e é fundamental para o desenvolvimento das diversas habilidades motoras
basicas como andar, correr, saltar, galopar, nadar, arremessar e rebater (MEDINA,
2010).

Contudo a natacdo consegue oferecer um excelente meio para que o
desenvolvimento motor da crianga seja o melhor possivel. A natagéo infantil
consegue ser um eficaz recurso para a aplicacdo da Educacdo Fisica no ser
humano (AZEVEDO, 2008).

Os objetivos da pesquisa foram Avaliar de que forma a natagcéo contribui
para o desenvolvimento psicomotor da crianca, bem como identificar os aspectos
psicomotores desenvolvidos, além de descrever a atuacao do profissional e apontar
0s principais fatores psicomotores desenvolvidos sdo 0s objetivos desta pesquisa, ja
0s objetos do estudo sdo: Natacdo, Desenvolvimento Motor, Crianca e
Psicomotricidade.

Assim sendo, formulou-se a seguinte questdo da atividade investigativa: de
gue forma a natacdo contribui para o desenvolvimento psicomotor da crianca?
Utilizando o pensamento de forma hipotética e baseado no conhecimento empirico
do pesquisador, pode supor que a natagao possui diversos beneficios as criancas
que vem a contribuir e desenvolver desde desenvolvimento motor até outras
habilidades e aprendizagens.

Dessa forma, a justificativa pessoal em desenvolver esse tema é elucidar os
beneficios da pratica da natacdo em criangas e no seu desenvolvimento motor. Dado
que o estudo se justifica cientificamente por uma busca no sitio eletrbnico da

Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google Académico e do Caribe em



Ciéncias da Saude (LILACS), sendo verificado 10 estudos sobre o tema proposto, no
entanto, nenhum foi ambientado no municipio de Fortaleza-CE.

A pesquisa também apresenta uma proposta social e politica que vai além do
pessoal e cientifico, sendo procurada para auxiliar na prevencdo de doencas
cardiorrespiratdrias, problemas posturais entre outros, além dos diversos beneficios
positivos de aprendizagens com a pratica da natacao.

O estudo podera ter relevancia para profissionais da area da saude como
também gestores de academias e clubes de natagédo, professores de natagao,
Psicdlogos e Fisioterapeutas, pois contribui € soma com as demais pesquisas sobre
os beneficios da pratica da natacdo no desenvolvimento motor em criancgas, além de

trazer dados mais recentes e atualizados sobre o assunto.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 NATACAO: CARACTERISTICAS E CONCEITOS

N&o se tem certeza de onde e como o homem descobriu a natacdo e iniciou a
sua pratica. Registros encontrados em pinturas, murais, vasos, mosaicos datam o0s
anos 9000 a.C como referéncia, nada sendo certo, mas podendo afirmar que as
origens da natacdo se confundem com a da prépria humanidade (DAMASCENO
,2012).

Como modalidade esportiva, a natacdo se desenvolveu através da
observacédo do homem e natureza, na qual, diante do processo de locomocéo dentro
da agua que observou o0s animais se sustentando e locomovendo dessa maneira,
como meio de sobrevivéncia. Contundo, observou que 0s animais também tinham
algumas técnicas para se locomover dentro da dgua e o homem observava essa
situacao, fazendo e desenvolvendo meios onde ele préprio também teria condi¢céo
de se sustentar e se locomover dentro da agua, e assim a natacao foi descoberta
(SOARES; MISKEY, 2012).

Sendo um dos desportos mais praticados no mundo, a natagcdo consegue se
diferenciar dos demais esportes pelo fato de que a crianca ja tem intimidade com o
meio liquido em razdo do contato com o mesmo desde o ventre da mae. O meio

liquido estimula a participagdo e as novas experiéncias, pois ao brincar na agua a



crianga consegue encontrar seus préprios movimentos de maneira que possibilite a
compreensao do meio que vive (SOUZA, 2004).

Segundo Borges (2016), a natacdo desenvolve um grande papel sobre a
psicomotricidade, favorecendo e desenvolvendo aprendizagens que contribuem para
a evolucéo do desenvolvimento motor, fisico e social, € uma atividade fisica na qual
se aperfeicoa habilidades motoras multiplas por meio de exercicios e brincadeiras.

Dessa forma, a pratica da natacdo funciona como uma importante atividade
motora, que a crianca pratica de forma natural e espontanea, sendo uma
motricidade aquatica dindmica, essencial a sua evolu¢cdo, em seu progresso
desenvolvimentista. Ndo s6 criancas, mas 0s bebés, antes mesmo de nascer tem
acesso a um meio liquido e ja pratica exercicios, dentro do seu desenvolvimento
maturacional e neuromotor, chegando a fortalecer sua musculatura, colaborando
com a lateralidade, equilibrio, orientacdo espacial e coordenacdo motora ampla
(SIGMUNDSSON; HOPKINS, 2010).

Para Canossa et al., (2007), a natacao, relacionada ao ensino, tem como
vertente a recreacdo e lazer, mas engloba a reabilitacdo e competicdo, tendo
sempre adesdo de varios praticantes. As atividades aquaticas, incluem todas as
faixas etarias, desde os bebés aos adultos e idosos.

A natacdo se destaca e tem grande importancia para o desenvolvimento e
melhoria da capacidade fisica, mental e social, além das outras habilidades dos seus
praticantes. Fortalece e desenvolve a coordenacdo de membros superiores e
inferiores, bem como a agilidade, equilibrio e lateralidade, sendo essencial para a
aprendizagem. Diversos profissionais indicam e qualificam a natacdo por ser uma
das atividades mais completas, pois apresenta menos restricbes e contribui para o
desenvolvimento fisico e para amadurecimento de todo o corpo (BORGES, 2016).

Desta forma, entre seus principais beneficios, a natacdo € um exercicio fisico
gue treina o coracgao e a circulacdo, além de manter por muito tempo, a elasticidade
e juventude conservando a boa forma de seus praticantes, proporcionando também:
a hipertrofia auricular e ventricular, o aumento do volume tornando a ser um coracéo
de atleta, a baixa pressdo sanguinea sistdlica, além do aumento da pressao
sanguinea diastdlica e elasticidade dos vasos com a maior capilarizaréo
(DAMASCENO, 2012).



2.2 DESENVOLVIMENTO MOTOR NA INFANCIA

O desenvolvimento motor pode ser definido como um processo continuo,
sequencial e multifatorial, que envolve todos os aspectos do comportamento
humano, sendo dependente da associagdo entre a biologia do individuo, das
exigéncias das tarefas executadas e das circunstancias do ambiente do aprendizado
em que esta inserido (GALLAHUE et al., 2013).

Para Caetano et al. (2005), o desenvolvimento motor é um processo de
alterac¢des no nivel de funcionamento de um individuo, onde uma maior capacidade
de controlar movimentos € adquirida ao longo do tempo. Esta continua alteracdo no
comportamento ocorre pela interagdo entre as exigéncias da tarefa (fisicas e
mecanicas), a biologia do individuo (hereditariedade, natureza e fatores intrinsecos,
restricdes estruturais e funcionais do individuo) e o ambiente (fisico e sociocultural,
fatores de aprendizagem ou de experiéncia), caracterizando-se como um processo
dindmico no qual o comportamento motor surge das diversas restricbes que rodeiam
0 comportamento.

Considerando que “é na infancia que as criancas aprendem as bases
necessarias para o seu desenvolvimento nos aspectos fisicos, motor, social,
emocional, cognitivo, linguistico e o comunicacional” (ANDRADE, 2014, p.08), as
criancas podem se beneficiar das praticas esportivas e da atividade fisica nas
dimensdes do aprendizado sensoério-motor, da comunicagao e da socializagao, além
de serem fatores decisivos para o sucesso dos processos de aprendizagem dado a
melhoria da motivacao e da autoconfianga (MASSION, 2016).

Dessa forma, o desenvolvimento motor infantii esta associado
diretamente as demais dimensdes do desenvolvimento. As Criancas que
apresentam bom desenvolvimento motor parecem ter maior autoestima e podem se
perceberem mais competentes do que as criangas que n&o apresentam um
desenvolvimento motor satisfatério. Com isso, o desenvolvimento motor pode ser
beneficiado pelo treinamento esportivo elaborado de acordo com as fases de
desenvolvimento da crianga (ROCHA et al., 2010).

As atividades recreativas e educacionais, podem desenvolver conteudo
da psicomotricidade como coordenagao global, coordenagdo oculo-manual,
esquema corporal, lateralidade, equilibrio, estruturagdo espacgo-temporal e



discriminagao visual e auditiva. Com o desenvolvimento dessas capacidades, o
aluno pode ter uma melhor visdo de si. (FERREIRA; RAMOS, 2007).

Segundo Rosa Neto (2015), € na educagdo infantii que a crianga
desenvolve varias competéncias fisicas e motoras como a coordenagdo motora fina,
coordenacdo motora global, equilibrio, esquema corporal, organizagdo espacial e
organizagao. Através dessas competéncias desenvolvidas, que podemos fazer

algumas ligagdes com a avaliagdo, a comparagao, o resultado e o diagndstico.

2.3 Natacao e o processo de aprendizagem e desenvolvimento motor da

crianga

A pratica da natacgéao esta interligada ao estimulo de habilidades, que respeita
as fases sensiveis da formacao, tendo como foco a individualidade de cada um, e o
tipo de ensino adequado e programado para cada, proporcionando o
desenvolvimento multilateral da crianga, além de contribuir para sua formagao geral,
bem como para o aprendizado de uma modalidade esportiva, podendo ser praticado
durante toda sua vida (VENDITTI, SANTIAGO, 2005).

Apontada como um dos esportes que mais traz beneficios a saude, a natacéo
nao so para criancas, mas também em todas as outras faixas etarias, vém auxiliar
na prevencdo de doencas cardiorrespiratorias, problemas posturais entre outros.
Contundo, a crianca na faixa etaria de trés a seis anos, quando estimulada a pratica
da natacéo, deve ser de forma recreativa, pois é nessa fase que ela amplia seus
aspectos sensorio-perceptivo e sensorio-motor globais, além de propiciar um
desenvolvimento integral da mesma. Assim a crianga, espera que a crianca perceba
seu préprio corpo, tanto a nivel motor como cognitivo (SOARES, MISKEY, 2016).

De acordo com Mann Gonzalez e Kleinpaul (2009), ambos defendem dois
métodos muito utilizados na pratica da natacdo com criancas, sendo o primeiro
desenvolvido a partir do método parte-todo-parte, no qual direciona o contetdo
fragmentado em partes e o aprendizado ocorre por meio da juncédo dessas partes, ja
0 segundo se baseia no método todo-parte-todo, buscando priorizar a adaptacéo ao
meio liquido, enfatizando o nadar de forma geral.

O processo de adaptacdo ao meio liquido é a base em todo processo de
iniciagcdo esportiva em esportes aquaticos, ela sendo elaborada em o&timas
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condigdes proporciona aos alunos maiores recursos, sobre suas habilidades
cognitivo-motoras em diversos ambientes aquaticos (BECKER, 2016).

Segundo Damasceno (2012, p.15),

Estudos sobre o desenvolvimento motor infantil, principalmente, denotam
que, na medida em que a crian¢ca, desde a mais tenra idade, tem a
oportunidade de exercitar um variado repertério de movimentos, ela tera
assegurado um desenvolvimento muito mais equilibrado. A estimulagdo na
agua também confere a crianca a possibilidade de andar mais cedo
(precocemente), ter melhor dominio (coordenacd@o) de seus movimentos,
enfim desenvolver uma “autonomia” que lhe é muito mais favoravel na
conquista de outras formas de relacdo e interacdo com o meio ambiente no
gual ela esta inserida.

De acordo com Moreira (2009), a natacdo tem grande relevancia, para o
desenvolvimento fisico da crianca e consequentemente contribui para a formacéo de
personalidade e inteligéncia. Criangcas tende a se adaptar ao programa no meio
liquido em idade pré-escolar, gerando assim um rendimento mais satisfatorio em seu
processo de alfabetizacdo (MOREIRA, 2009).

Com isso a natacdo por sua vez é uma modalidade esportiva com regras
regidas pela FINA (Federacao Internacional de Natacdo), que envolve o nadar com
intuito de completar determinada distancia mediante forma especifica com
velocidade e técnica, por quatro nado culturalmente determinados (FREUDENHEIM,;
GAMA; CARRACEDO, 2009).

Destacamos assim alguns aspectos positivos da natacdo que podem ser
mencionados, sao eles: aperfeicoamento da coordenacdo motora e das nocdes de
espaco e tempo, preparo psicolégico e neurolégico, melhoria da qualidade do sono,
do apetite e da memdria, abrangendo todo o processo de desenvolvimento da
crianca sendo ele um desenvolvimento motor e psicomotor (CANOSSA, 2007).

Além disso, Oliveira (2010) destaca a importancia de trabalhar a ludicidade no
meio aquatico como uma essencial ferramenta de ensino, através de brincadeiras e
interacdo, e da possibilidade de aprendizado a partir da brincadeira livre e da
espontaneidade, caracteristicas que precisam ser priorizadas durante a pratica
docente.

Existem diversos aspectos que garantem e abrangem as vantagens da
natacdo na primeira infancia, destacando o0s campos cognitivos, sociais, e
terapéuticos, além do recreativo. As criancas praticantes de natagdo desde novas,
desenvolvem um melhor rendimento escolar, bem como respondem de forma mais

significativa ao processo de alfabetizacdo. Nadar traz consigo o aprimoramento da
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coordenacdo motora, elevando a resisténcia cardiorrespiratéria e tonifica o0s
musculos, além de se sentir segura, evitando assim afogamentos (FELIX, 2015).

Desta forma, as praticas da natacdo, bem como qualquer outra modalidade
na Educacdo Fisica, vém a proporcionar uma inter-relacdo entre o prazer e a
técnica, relacionando procedimentos pedagdgicos criativos, podendo ser sobre
formas de jogo, brincadeiras, desde que vise ao desenvolvimento da crianga
(SOUZA, et al, 2014).

3 MATERIAIS E METODOS
3. 1 Tipo de Estudo

A pesquisa se classifica como uma revisdo de literatura integrativa, do tipo
gualitativa de referenciais bibliograficos, na qual foram usados como referencial
tedrico-metodologico trabalhos cientificos (artigos e monografias) de plataformas
eletrbnicas ja mencionadas. De acordo com Silveira (2005), emerge como uma
metodologia que proporciona a sintese do conhecimento e a incorporagcdo da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica.

A pesquisa integrativa passou por uma coleta de dados e informagdes, que
possam vir a dar substancia ao estudo, pretendendo-se elucidar os beneficios da

pratica da natacdo em criancas e no seu desenvolvimento motor.

3. 2 Descritores/estratégia de busca

O presente estudo, foi extraido através de estratégias de buscas nas bases
de dados do Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico, com o
uso dos Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): “ desenvolvimento motor”,

“crianga” e “natacao” “desenvolvimento infantil”.
3. 3 Periodo da pesquisa

A pesquisa foi realizada entre agosto a novembro de 2022.

3.4 Amostra



12

Nas estratégias de busca, no Scienific Eletronic Library Online (SciELO) e
Google académico, com o uso dos Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): optou-
se em configurar, e pesquisou entre os periodos de 2009 a 2022, nos idiomas,
inglés, espanhol e portugués, excluindo patentes e citacdes, onde obtivemos
aproximadamente 150 estudos, sendo apresentado 10 estudos por pagina exibida.

Desta forma, a verificacdo das 10 primeiras paginas em relacdo ao titulo, 40
estudos foram para andlise. Em uma segunda verificacdo realizada foi feita uma
leitura, mais minuciosa, dos titulos e resumos, sendo selecionados 20 trabalhos para
serem lidos na integra. Sendo excluidos dez estudos por ndo atenderem aos
critérios de inclusao, restando, portanto, 08 estudos incluidos nesta revisao.

A Figura 1 apresenta o fluxograma da selecdo dos estudos para a reviséo

integrativa, desde a sua identificacdo nas bases de dados até a selecao final.

Figure 1 - Fluxograma da selecao de artigos

Base de dados por meio de
\ pesquisa realizada (n: 150)

Titulos selecionados
(n:40)

Titulos completos
— selecionados (n:20)

Textos lidos na integra
(n: 20)

\ Estudo incluidos na

Sintese (n: 08)
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022

3.4.1 Critérios de Incluséo / Excluséao

Como critérios de inclusdo foram utilizados estudos que respondessem a
pergunta norteadora, sendo abordados sobre a natacdo e o desenvolvimento
psicomotor da crianca que pratica a modalidade; todos originais e completos,
disponiveis na integra, no idioma portugués, sendo do tipo analise de dados
bibliograficos com abordagem qualitativa. Foram incluidos artigos originais de
pesquisa com seres humanos, com publicacdo do ano de 2009 a 2022, no idioma
portugués. Também foram incluidas dissertacdes, monografias e artigos, ambas
relacionadas com a tematica.

Foram excluidos os artigos que nao retratem o tema do estudo, que nédo eram
dos ultimos 13 anos, e que ndo se apresentavam na lingua portuguesa, e 0s que
nao estevam disponiveis na integra e que ndo eram completos e originais, bem
como 0s resumos, editoriais, artigos de revisdo de literatura, e os artigos que
estavam em duplicata.

Para a selecdo dos artigos seguiu 0s seguintes passos: 1) Leitura e andlise
dos titulos e resumos dos artigos; 2) Organizacdo e ordenacdo dos estudos

identificados; 3) Leitura dos artigos na integra.
3.5 Coleta de dados

Os dados foram coletados através de buscas nas bases de dados do Scienific
Eletronic Library Online (SciELO) e Google académico duas ferramentas que
possibilita a localizacdo de artigos, teses, dissertacdes e outras publicacdes Uteis

para pesquisadores.

3.6 Analise dos dados

Os dados foram agrupados em categorias tematicas e analisados a luz da
literatura pertinente ao tema. Sendo desenvolvido com trés etapas: pré-analise,
exploracdo do material e interpretagdo dos resultados. Com isso, sera apresentado

no exposto do desenvolvimento do trabalho.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo teve o objetivo de evidenciar e exemplificar os principais
beneficios da préatica da natacdo em criancas e no seu desenvolvimento motor. Para
analise, foram coletadas as seguintes variaveis: titulo do trabalho, ano, objetivo,
intervencdo metodoldgicas, principais resultados e conclusdes.

Os estudos incluidos nessa pesquisa foram publicados no periodo de 2009 a
2022, apresentados na Tabela 1. Dos oito trabalhos, 7 destes eram artigos
completos, e 1 livro. Todos estes sendo publicados em portugués, com
caracterizacdo de estudos de campo e com revisdo bibliografica, com natureza
gualitativa e aplicados em seres humanos. A composi¢cédo do publico-alvo do estudo

variou quanto a faixa etaria de criancas e adolescentes, entre 0 a 18 anos.

Tabela 1- Quantitativo de estudos/ ano

1 12,5%
1 12,5%
1 12,5%
4 50%
1 12,5%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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Tabela 2- Variaveis Coletadas: titulo do trabalho, ano, objetivo, intervencao
metodoldgicas, principais resultados e conclusées.

SILVA J.O.
et al.
2009

GALLAHU
E,D.L. et
al.,
2013

Verificar a
influéncia de um
programade
estimulacéao
aguatica no
desenvolviment
o de criancas de
0 a 18 meses,
com énfase no
desenvolviment
0 motor.

Compreender o

processo do

Desenvolviment

o Motor, de
Bebés,
Criancas,
Adolescentes

até a fase Adulta

Participaram
do estudo 12
criancas de
classe média
com nivel de
escolaridade
materna igual
Oou superior a
ensino médio
completo. As
criancas foram
submetidas a
uma avaliacao
antes e apos
um programa
de estimulacéao
aquatica de 50
minutos por
semana,
durante quatro
a oito semanas
Diversos
estudos
relatados no
decorrer do
livro

Nao foram
encontradas
diferencas
significativas
entre os
resultados
dos testes
antes e ap0s
0 programa.

Com a prética
da natacéo as
criancas
participam do
desenvolvime
nto, tem
melhoria de
varios
aspectos
como
manipulagao
como jogar,
pegar, chutar
aumentando
a
compreensao
do corpoeo
potencial
psicomotor

Portanto, o
programa de
estimulacéo
aquatica
infantil nao
teve
influéncia nas
areas de
desenvolvime
nto avaliadas

As varias
experiéncias
esportivas
obtidas,
proporcionam
aos
individuos
uma infancia
com uma
rigueza de
informacdes
gue formam a
base das
percepcdes
de si mesmos
e do mundo
ao redor



Os beneficios da
natacdo escolar
paraa
aprendizagem
motora de
alunos do
ensino
fundamental I.

A aprendizagem
da natacéo e
seus beneficios.

A importancia
da natagao para
o]
desenvolviment
0 motor na
primeira infancia
de 6 a 36
meses

OLIVEIRA,
D. G. et al.,

2015

CHAVES,
A.A. et al.,
2016

ARAUJO,
W.S.et al.,
2016

identificar os
beneficios da

natacdo escolar

na
aprendizagem
motora de
alunos do
ensino
fundamental I.

Relacionar a

ambientacdo, ao

meio liquido e,
em seguida,
as habilidades
de
sobrevivéncia

com o professor
dentro da agua,
proporcionando

seguranca aos
alunos.

Identificar os
beneficios da
natacdo para
evolugdo no

desenvolviment

o motor do

bebé de acordo

com sua idade

Reviséao de
literatura, com
énfase na
Educacéo
Fisicae a
natacdo de
criangas no
fundamental |

Foi pesquisa
bibliografica e
de campo, com

relatos de
diversas
préaticas e
experiéncias,
sendo
observadas
algumas aulas
e realizadas
entrevistas
com algumas
pessoas, que
apresentaram
relatos de suas
experiéncias
Revisao de
literatura, com
énfase no
desenvolvimen
to infantil
motor de
criancas de 6 a
36 meses

Que a
natacao
atinge mais
do que s6 o
desenvolvime
nto motor,
sendo que a
natacao
proporciona
as criancgas,
beneficios
fisicos,
organicos,
sociais,
terapéuticos
e recreativos
e também
auxilia no
tratamento e
recuperacao
de lesdes.

A
natacao
oferece a
capacidade
de trabalhar
todo o corpo,
e sem
gualquer
impacto
severo sobre
o sistema
esquelético,
sendo que
gualquer
pessoa pode
praticar.

E positivo a
iniciacdo nos
programas de

atividades
aguaticas
para bebés,
considerando
que o
desenvolvime
nto motor de
bebés
quando
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O aluno que
pratica esse
esporte tem
um aumento
no seu
dominio
corporal,
outro
beneficio que
se constatou
foi em relagéo
ao equilibrio
gue pode ser
melhorado
com a pratica
da natacdo,
pois para
nadar o aluno
passa por um
momento de
desequilibrio
para depois
equilibra-se
em outra
posicao a
horizontal.
Que as
experiéncias
vividas ao
meio liquido
devem
ocorrer 0
mais cedo
possivel, ou
seja, a partir
do momento
em que a
crianca
nasce.

Fundamental
a pratica de
atividades na
formacéo
dessas
criangas, pois
0
desenvolvime
nto motor
deve ser
estimulado
desde a



MACHADO
Natacéo e o ,B.R. e
desenvolviment RUFEILL,
(o] R.,
em criancas 201
Pratica lidicada SANTOS,
natacdo na J.A.S.,
contribuicdo do 2016
desenvolviment
oe
aprimoramento
motor de
criangas
Percepcéao de BARBOSA,
pais sobre W. A. et.al.,

Mostrar a
importancia da
natacdo no
desenvolviment
o0 de criangas
de dois a seis
anos de idade

Elucidar a

préatica da

natacdo de
forma ladica.

Avaliar a
percepcéo de

Revisdo de
literatura, com
énfase no de
desenvolvimen
to de criancas

0 al2 anos

Criancas e 0
uso de objetos
para o uso e
adaptacao
ludica

Pais e
responsaveis

entram em

contatos com
outros bebés
da sua faixa

etaria e de

maior vinculo

emocional
com seus
pais

Com a préatica
da natacao, a

crianca é
capaz de
conhecer

Seu corpo e

busca

desenvolver

ao maximo
sua
capacidade
motora,
afetiva e
cognitiva,

explorando e

vivenciando
suas

possibilidade

S

O ludico,
deve estar
inserido nas
aulas de
natacao
infantil como
elemento
basico
motivador do
aprendizado

Os pais
perceberam
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infancia para
gue esta seja
utilizada no
decorrer da
vida

Explorae
vivencia suas
possibilidade
s, além de

melhorar
seu sistema
cardiorrespira
tério, ténus

muscular,
coordenacao,
equilibrio,
agilidade,
forca,
velocidade,
habilidades
tais como
lateralidade,
percepcao
tatil, auditiva
e visual,
nocao
espacial,
temporal e
ritmo, além da
sociabilidade
e auto
confianca.
Com o uso
da forma
[Gdica,
conclui que o
vinculo entre
o professor e
o aluno,
construi lagos
afetivos entre
eles e um
relacionament

o onde a

seguranca, o
conforto e a

confianca séo

pecas
chaves.
Maior

interagcdo com



desenvolviment

o de criangas de
3 a6 anos
praticantes
de natacao.

2020

pais/responsave
is sobre
desenvolviment
o de criangas de
3 a6 anos
praticantes de
natacéao

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

de 16 criancas
de ambos os
sexos com
idade de média
de4+1ano
praticantes de
natacdo a no
minimo 1 ano
de pratica
participaram
voluntariament
e do estudo.
Foi um
utilizado um
guestionario
composto por
14 questbes
elaboradas de
forma direta
referentes ao
desenvolvimen
to cognitivo,
afetividade,
desenvolvimen
to motor e
repertorio
motor foram
direcionadas
aos
pais/responsav
eis das
criancas

mudancgas no
entendimento
de nimeros e
objetivos em
aula, no
entendimento
de ordens de
duas ou mais
acbes e
mudanca em
relacéo a,
organizar
objetos em
sequéncia
por tamanho
ou formato
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0S amigos,
melhor
relacdo com
novidades e
aconteciment
os do
cotidiano e
segurancga no
ambiente
aquatico.
Sobre o
aspecto
motor, 0s
pais afirmam
melhora na
motricidade
ampla e fina.
De modo
geral, pais
julgam que os
seus filhos se
beneficiam
substancialm
ente da
préatica da
natacao.

Apés uma analise de diversos artigos sobre o tema, foram filtrados e

escolhidos dentre eles 8 que teriam preenchidos os critérios inicialmente inclusos e

especificados. Dos estudos inclusos todos demonstraram que existiam diversos

beneficios com a pratica da crianca na natacao,

sendo voltados para o

desenvolvimento motor, cognitivo e em suas demais habilidades.

De acordo com um estudo realizado por Silva et al. (2009), em um programa

de quatro a oito semanas de estimulacdo aquatica de criangas tipicas, foi concluido

gue, o programa nao teve influéncia nas areas de desenvolvimento avaliadas,

apesar de afirmar que um ambiente aquatico fornece muitos beneficios para a

criangca, e quando sdo submetidas a estimulagdo aquética apresentam melhores

habilidades relacionadas a tarefa e ambiente aquéatico, como movimentacdo dos
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diversos segmentos corporais, pequenos deslocamentos no meio liquido, aquisi¢cao
de equilibrio e estabilidade postural.

Dessa forma Gallahue et al., (2013), confirma a tese de Silva, com a pratica
da natagdo as criancas participam do desenvolvimento, tem melhoria de varios
aspectos como manipulacéo como jogar, pegar, chutar aumentando a compreensao
do corpo e o potencial psicomotor, afirmando também que as véarias experiéncias
esportivas obtidas, proporcionam aos individuos uma infancia com uma riqueza de
informacfes que formam a base das percepcdes de si mesmos e do mundo ao
redor.

Ja o estudo de Oliveira et al., (2015), considera que a nata¢cdo atinge mais do
gue sO o desenvolvimento motor, sendo que a natagcdo proporciona as criancgas,
beneficios fisicos, organicos, sociais, terapéuticos e recreativos e também auxilia no
tratamento e recuperacdo de lesbes. O Estudo ainda conceitua que o aluno que
pratica esse esporte tem um aumento no seu dominio corporal, outro beneficio que
se constatou foi em relagdo ao equilibrio que pode ser melhorado com a pratica da
natacdo, pois para nadar o aluno passa por um momento de desequilibrio para
depois equilibra-se em outra posicéo a horizontal. A natacdo também desenvolve na
crianca a nocao espacial ja que ela tem que coordenar o ritmo das bracadas e
pernadas em relacdo a respiracao.

No estudo realizado por Chaves (2016) descreve que as experiéncias vividas
ao meio liquido devem ocorrer o mais cedo possivel, ou seja, a partir do momento
em que a crianga nasce. Sustentando em sua pesquisa que a natacdo oferece a
capacidade de trabalhar todo o corpo, e sem qualquer impacto severo sobre o
sistema esquelético, sendo que qualquer pessoa pode praticar. Os beneficios da
natacao vao muito além de melhorar a musculatura.

Corroborando com o estudo de Chaves, Araujo (2016) afirma que é positivo a
iniciacdo nos programas de atividades aquaticas para bebés, considerando que o
desenvolvimento motor de bebés quando entram em contatos com outros bebés da
sua faixa etaria e de maior vinculo emocional com seus pais. Sendo fundamental a
pratica de atividades na formacdo dessas criancas, pois 0 desenvolvimento motor
deve ser estimulado desde a infancia para que esta seja utilizada no decorrer da
vida.

Segundo o estudo realizado por Machado, et al., (2016), com a pratica da

natacdo, a criangca é capaz de conhecer seu corpo e busca desenvolver ao



20

maximo sua capacidade motora, afetiva e cognitiva, explorando e vivenciando
suas possibilidades, além de melhorar seu sistema cardiorrespiratério,
tbnus muscular, coordenacao, equilibrio, agilidade, forca, velocidade, habilidades
tais como lateralidade, percepcao tatil, auditiva e visual, nocdo espacial,
temporal e ritmo, além da sociabilidade e auto confianga.

J& Santos (2016), relaciona que a pratica da natacdo deve ocorrer de uma
forma ladica. O ludico, deve estar inserido nas aulas de natacdo infantii como
elemento béasico motivador do aprendizado. Além disso, o ludico estabelece o
vinculo entre o professor e o aluno, construindo lacos afetivos entre eles e um
relacionamento onde a segurancga, o conforto e a confianga séo pecas chaves.

Contudo Barbosa, et al., (2020), reforca ser necessario o acompanhamento
das estratégias e jogos na agua em que podem participar livremente das atividades,
sejam estas, ludicas ou ndo, e também a avaliacdo o impacto das estratégias no
desenvolvimento dos alunos. Lembrando de ser muito importante a utilizacdo de
materiais como bolas, boias, brinquedos e muasica como motivadores durante as
aulas para permitir que as criancas se divirtam e desenvolvam a motricidade. A
promocao de jogos em grupos, ajudam o método da aprendizagem e promove a

socializagao entre as criangas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O ambiente aquatico fornece muitos beneficios para a crianca por meio da
natacdo, as criancas podem compreender o proprio corpo e buscar o
desenvolvimento pleno das habilidades psicomotoras. Levando em consideragéo ser
um exercicio fisico, a natacao € de fundamental importancia para o desenvolvimento
dos alunos em todos o0s aspectos.

Os estudos sobre o tema afirmam que a natacdo desempenha um papel
importante no desenvolvimento das criancas, pois pode construir um ambiente
favoravel e adequado para estas. Contudo a natacdo pode promover uma variedade
de beneficios, inclusive nos aspectos sociais dos alunos melhorado a habilidade de
controle corporal, além do equilibrio.

Como afirmam os diversos autores citados, a pratica da natacdo traz varios
beneficios como contribuicdo para aprendizagem organizada, coordenacdo motora,

desenvolvimento motor, além de oferecer descontragéo e ludicidade, e nos aspectos
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fisico, podem ser benéficos no sistema respiratorio e cardiovascular, recuperando e
prevenindo algumas doencas.

Conclui-se assim, que a modalidade da natacdo para bebes e criangas e traz
inimeros beneficios aos seus praticantes, que estao passando por uma fase de alto
desenvolvimento a cada dia, e qualquer estimulo que se acrescente neste dia a dia
acaba auxiliando nesta fase.

O processo de pesquisa possibilitou ao pesquisador entender mais sobre o
guanto esse esporte apresenta um papel importante no desenvolvimento da crianga,
na medida em que pode estruturar um ambiente facilitador e adequado para a
mesma.

Em relacdo a hipdtese da pesquisa, quando a natacdo € praticada
adequadamente e com supervisdo de um profissional qualificado, ela ird promover
varios beneficios, tanto no aspecto motor, quanto no aspecto psicoldgico e social da
crianga.

Dessa forma, sugere projetos pedagogicos dos cursos superiores, além de
incentivos a realizacdo de estudos, acdes e praticas que englobem o tema desta
pesquisa. Também que os profissionais sejam atualizados e treinados quanto o novo
contexto, pois tudo que existir de mais atual para elucidar a pratica da natacdo em
criancas, se tornara mais benéfico entres os participantes e os demais profissionais

envolvidos.
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	Para Caetano et al. (2005), o desenvolvimento motor é um processo de alterações no nível de funcionamento de um indivíduo, onde uma maior capacidade de controlar movimentos é adquirida ao longo do tempo. Esta contínua alteração no comportamento ocorre...
	As atividades recreativas e educacionais, podem desenvolver conteúdo da psicomotricidade como coordenação global, coordenação óculo-manual, esquema corporal, lateralidade, equilíbrio, estruturação espaço-temporal e discriminação visual e auditiva. Com...
	Segundo Rosa Neto (2015), é na educação infantil que a criança desenvolve várias competências físicas e motoras como a coordenação motora fina, coordenação motora global, equilíbrio, esquema corporal, organização espacial e organização. Através dessas...
	2.3 Natação e o processo de aprendizagem e desenvolvimento motor da criança
	A prática da natação está interligada ao estímulo de habilidades, que respeita as fases sensíveis da formação, tendo como foco a individualidade de cada um, e o tipo de ensino adequado e programado para cada, proporcionando o desenvolvimento multilat...
	Apontada como um dos esportes que mais traz benefícios a saúde, a natação não só para crianças, mas também em todas as outras faixas etárias, vêm auxiliar na prevenção de doenças cardiorrespiratórias, problemas posturais entre outros. Contundo, a cria...
	De acordo com Mann Gonzalez e Kleinpaul (2009), ambos defendem dois métodos muito utilizados na prática da natação com crianças, sendo o primeiro desenvolvido a partir do método parte-todo-parte, no qual direciona o conteúdo fragmentado em partes e o ...
	O processo de adaptação ao meio líquido é a base em todo processo de iniciação esportiva em esportes aquáticos, ela sendo elaborada em ótimas condições proporciona aos alunos maiores recursos, sobre suas habilidades cognitivo-motoras em diversos ambie...
	Segundo Damasceno (2012, p.15),

