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FORCA DE PREENSAO PALMAR E OS RISCOS DE QUEDA EM IDOSOS
RESUMO

Introducédo: A Forca de Preensdo Palmar desempenhou um papel crucial na
avaliacdo de patologias dos membros superiores, sendo um indicador ndo apenas da
forca da mao, mas também do estado geral de saude. O envelhecimento da
populacédo, especialmente no Brasil, destacou a necessidade de atencdo a saude dos
idosos, com foco na condicdo muscular. A reducédo da forca de preensdo palmar
associada a incapacidade funcional afetou diretamente a marcha, equilibrio e
capacidade de autocuidado. Objetivo Geral: Investigar a relacdo entre a Forca de
Preensdo Palmar e o risco de quedas em idosos. Métodos: A metodologia do estudo
foi de cunho descritivo, transversal, com abordagem quantitativa. A amostra foi
composta por 13 mulheres idosas sedentérias, com idade igual ou superior a 60 anos,
participantes de um grupo de envelhecimento ativo. A coleta de dados envolveu
guestionérios sociodemograficos, o teste TUG para avaliacdo da funcionalidade e o
dinamdmetro Jamar para medir a forca de preensao palmar.

Resultados: O estudo investigou a associacéo entre a for¢ca de preensao palmar e o
risco de quedas em 13 idosas com reducéo de forca, utilizando o dinamdémetro Jamar
e o Teste Timed up Go (TUG). A pesquisa apontou uma associagao significativa entre
a menor forca de preensédo palmar evidenciando o aumento do risco de quedas, assim
como um maior tempo para realizar o teste TUG correlacionado com um maior risco
de quedas.

Concluséao: O estudo destaca a importancia da avaliacdo da forca palmar como um
indicador relevante na identificacdo do risco de quedas em mulheres idosas
participantes do grupo.

palavras-chave: idosos, dinamometro, queda.



ABSTRACT

Introduction: Palm Grip Strength is crucial in the assessment of pathologies of the
upper limbs, being an indicator not only of hand strength, but also of general health.
The aging of the population, especially in Brazil, highlights the need for health care for
the elderly, with a focus on muscular condition. Reduced handgrip strength is
associated with functional disability, affecting gait, balance and self-care capacity.
General Objective: To investigate the relationship between Hand Grip Strength and
the risk of falls in the elderly. Methods: The study will be descriptive, cross-sectional,
with a quantitative approach. The sample will consist of 14 sedentary elderly women,
aged 60 years or over, participating in an active aging group. Data collection will involve
socio demographic questionnaires, the TUG test to assess functionality and the Jamar
dynamometer to measure handgrip strength. Results: The study investigated the
association between handgrip strength and the risk of falls in 13 elderly women with
reduced strength, using the Jamar dynamometer and the Timed up Go Test (TUG).
The research showed a significant association between lower handgrip strength,
showing an increased risk of falls, as well as a longer time to perform the TUG test
correlated with a greater risk of falls.

Conclusion: The study highlights the importance of evaluating palmar strength as a
relevant indicator in identifying the risk of falls in elderly women participating in the
group.

key words: seniors, dynamometer, fall.



1 Introducéo

A forca muscular, determinada pela quantidade de sarcémeros no masculo, é
influenciada por fatores como idade, género, caracteristicas antropométricas e
aspectos fisioldégicos do tecido muscular. A morte dos motoneurénios, oriunda da
inatividade muscular, pode repercutir na perda de massa muscular geral e
consequentemente, da musculatura envolvida na forga de preenséo palmar manual.
A forca das maos é um dos aspectos funcionais mais importantes, pois permite ao
idoso manter sua independéncia e qualidade de vida. Sua diminuicdo esta ligada
diretamente a reducéo da capacidade funcional, aumento de incapacidades e impacto

sobre as atividades de vidas diarias(Garbin et al., 2020).

O envelhecimento da populacdo € um fendmeno que estd se tornando cada
vez mais evidente, e de acordo com dados recentes do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), aproximadamente 8,6% da populacéo brasileira atual
tem mais de 60 anos. Até 2050, a propor¢ao de idosos na populacao brasileira deve
chegar a cerca de 30%. Essa mudanca demogréfica traz a necessidade urgente de
acOes voltadas para a promoc¢éao da saude dos idosos, com foco especial nos cuidados
relacionados a condicdo muscular, que esta diretamente ligada a marcha, equilibrio e

capacidade funcional (Paradella et al., 2018).

Idosos que apresentam reducéo na for¢ca de preensdo manual muitas vezes
sdo sedentarios, tém déficits de massa corporal, enfrentam problemas de saude e
experimentam limitagbes funcionais em atividades que envolvem os membros
superiores e inferiores. Portanto, a medida da forca de preenséao palmar deixa de ser
apenas uma avaliacdo da méo e passa a ter implicacdes mais abrangentes. A
incapacidade funcional € comumente definida como a restricdo da capacidade de uma

pessoa em realizar atividades normais da vida diaria (Dresch et al., 2014).

Essa incapacidade funcional pode se manifestar como dificuldades na
locomocéo, dificuldades em subir escadas e limitacdes em realizar atividades basicas
da vida diaria. A forca de preensdo palmar tem sido consistentemente associada a
essas limitagbes. Individuos com menor forca de preensdo frequentemente

demonstram menor velocidade ao andar e um risco significativamente maior de



incapacidade para o autocuidado, o que sugere que essa medida pode servir como
um indicador prognéstico do risco de incapacidade fisica na velhice (Martin et al.,
2012).

Consequentemente, essas limitagdes funcionais podem levar a um aumento da
inatividade e do sedentarismo, 0 que, por sua vez, compromete ainda mais a massa
muscular, a funcéo cardiovascular e, em ultima analise, reduz a capacidade funcional
(Santos et al., 2019). A medida que o envelhecimento populacional se torna uma
realidade global e crescente, hA uma necessidade premente de compreender a

relacédo entre a forca de preenséo palmar e o envelhecimento (Oliveira et al., 2012).

Essa preocupacéao é particularmente relevante para a populacdo de mulheres
idosas e seu processo de envelhecimento. No entanto, poucos estudos foram
conduzidos para investigar a relacdo entre a forca de preenséo palmar e a ocorréncia
de quedas, especialmente em mulheres idosas que vivem na comunidade, e 0s
resultados desses estudos sdo frequentemente contraditérios. A forca muscular
desempenha um papel crucial na manutencdo da funcionalidade, autonomia e
independéncia dos idosos, uma vez que a diminuicdo da forca esta associada a um
controle postural deficiente e, consequentemente, a uma maior instabilidade corporal,

aumentando o risco de quedas e suas consequéncias (Tavares et al., 2016).

Este estudo tem como objetivo contribuir para o entendimento dessa relagcéo
entre a forca de preensdo palmar associada ao teste TUG para avaliar a

funcionalidade em particular em mulheres idosas.



2 Metodologia

Este estudo é transversal com abordagem quantitativa, a amostra foi composta
por 25 idosas residentes em Fortaleza, com idades igual ou superior a 60 anos, ativas
regularmente a mais de trés meses no grupo de idosas. A pesquisa foi num centro
universitario particular no municipio de Fortaleza-CE,com idosas participantes de um
grupo de convivéncia a mais de trés meses,tendo como critérios de participacao:
idosas participantes regularmente do grupo de idosos com 60 anos ou mais que

apresenta marcha e cognitivo preservados.

A coleta de dados foi realizada através da aplicagdo de um questionario
sociodemografico para identificacdo de condicdes sociodemograficas e histéria de

guedas, identificacdo de saude e habitos de vida.

Em seguida foi realizado o teste de timed Up Go para avaliar a funcionalidade
do individuo, caminhada, equilibrio , com as variaveis do tempo gasto para levantar ,
caminhar trés metros,contornar e voltar sentar na cadeira assim finalizando o teste.
Para realizar o teste foi usado: cadeira de bracos, cronémetro, ficha de avaliacao,
oximetro, escala de Borg, fita métrica, esfigmomandmetro, estetoscopio, cones. Pois
a funcionalidade do individuo, incluindo aspectos como caminhada, equilibrio e
coordenacédo, abrange diversas variaveis, tais como o tempo gasto para realizar
atividades especificas, incluindo levantar-se da cadeira, caminhar uma distancia
predeterminada, contornar obstaculos e retornar para sentar-se e o risco de quedas

desse idoso.

O instrumento utilizado para avaliar a forca de preensao palmar foi utilizado o
dinambémetro da marca JAMAR. Cada idosa foi orientada sobre o teste e sobre a
necessidade de seu esfor¢co, manter respiracéo associada, ficar sentado na cadeira
com cotovelo mantido a 90°, com os ombros a 0° de flexdo e antebragco em neutro.
Com dinamoémetro apoiado na mao dominante solicitando assim a participacao de
forca contraindo os musculos 0 maximo que puder o instrumento de mensuracdo. Com
a afericdo de trés tentativas de forca maxima para cada mao, com 3 medidas de
contracdo e 30 s de descanso entre as tentativas, a dominancia da mao direita ou

esquerda foi do avaliando.



O presente estudo respeitou 0s preceitos éticos contidos na resolucao 466/12
do Conselho Nacional de Saude. Os individuos foram instruidos que poderiam desistir
de sua colaboracdo quando desejassem que a privacidade dos participantes fosse
respeitada, sendo garantida durante toda fase da pesquisa. Os dados coletados serdao
armazenados por cinco anos sob responsabilidade do pesquisador responsavel pela
pesquisa.



3 Resultados

A populacdo do estudo foi composta por 25 idosas residentes em Fortaleza
(Ce). A idade média das idosas foi de 72,27 anos, variando entre 60 e 84 anos. Com
base nos critérios de inclusédo e exclusdo, a amostra envolveu 13 idosas, sendo
excluidas idosas com idade inferior a 60 anos , que fizeram uso de algum dispositivo
para se locomover e que nao tiveram o cognitivo preservado. A pesquisa foi realizada
no centro universitario unifametro, com idosas ativas a mais de trés meses no grupo

construindo a melhor idade.

Ja a média do teste de preensédo palmar foi de 14,65 kgf, com o valor minimo
de 8,2 kfg e o maximo de 18,4 kfg. O resultado médio do teste TUG foi de 9,53
segundos, tendo com valor minimo e maximo 5,79 e 14,1 segundos, respectivamente.
Das 13 idosas, apenas 4 apresentaram risco de queda. Isso quer dizer que 36,4% das
idosas tiveram um TUG maior que 10 segundos.* Todas as idosas praticam atividade

fisica regularmente.

Tabela 1 — Correlacbes entre a idade e a forca de preensao palmar com o

desempenho do Timed Up and Go

TUG Idade

Idade 0,4437 (0,1717)

Forca de preensédo) 0,3722 (0,2597) 0,0715 (0,8346)

>almar

Nota: Entre parénteses esta o nivel de significancia do teste de correlagcdo de Pearson.

Fonte: Elaborado pelas autoras com base nos dados da pesquisa.

A Tabela 1. De acordo com os resultados, o risco de queda medido pelo teste
TUG tem uma relacdo direta tanto com a idade quanto com a forca de preenséo
palmar. Ja aidade tem uma relacéo inversa com a forca de preenséao palmar. Contudo,
nenhum dos trés coeficientes se mostrou estatisticamente significante (todos p > 0,5).
A falta de significancia estatistica pode ser ocasionada pelo tamanho da amostra, haja

vista que as trés relagbes mencionadas sdo apresentadas na literatura.



A analise gréfica (Figura 1) mostra a distribuicdo dos individuos entrevistados
com relacéo ao risco de queda, medido pelo teste TUG, e a idade. E possivel observar
uma reta de valores ajustados linearmente, sugerindo que individuos mais velhos
tendem a apresentar maiores tempos para executar o TUG, compativel com os
resultados da correlacdo entre essas variaveis, apesar da auséncia de significancia

estatistica.

Figura 1 - Relacdo entre teste TUG e aidade dos individuos
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Entretanto, um individuo de 68 anos completou o teste TUG em menos de 6
segundos, valor esse menor que individuos com idade abaixo de 67 anos.
Provavelmente, essa idosa de 68 anos e o fato de a amostra ser pequena

influenciaram na significancia da analise de correlacdo dessas duas variaveis.

A Figura 2 apresenta a distribuicédo referente ao risco de queda e a forca de
preensao palmar das idosas entrevistadas. Na Figura 2 também pode-se verificar a
reta de valores ajustados linearmente, sugerindo que a medida que a forca de palmar,
menor o tempo do TUG. Contudo, a partir de uma FPP de 18kgf, pode-se observar
tempos maiores para executar o teste. A relacdo positiva entre TUG e forca de

preensao palmar contraria o estabelecido pela literatura.



Figura 2 - Relacéo entre teste TUG e a for¢ca de preensao palmar dos individuos
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Acredita-se que esses trés individuos com forca de preenséao palmar maior que
18kgf tenham alguma caracteristica especifica que possa ter alterado tanto o sentido
guanto a significancia da correlacdo. Sabe-se que, das trés idosas com forca de

preensdo maior que 18kgf, duas tém idade maior que a média da amostra.

Pode ser que a idade seja a variavel elementar no caso dessas trés idosas ou
gue alguma variavel ndo coletada possa ter alterado a relacao principal entre TUG e
forca de preensado palmar. Isso porque, quando as trés idosas de forca de preenséo
palmar maior que 18 kgf ndo sao consideradas, a correlagéo entre TUG e forca de
preensao palmar € negativa e o grafico entre as duas variaveis apresenta uma reta de
ajuste descendente. Isto €, as trés idosas com for¢ca de preensdo palmar maior que
18 kgf e o tamanho reduzido da amostra podem ter afetado a andlise de correlacédo
entre TUG e forca de preensédo palmar em termos de sentido e de significancia da

correlagéo.

A Figura 3 apresenta, para o subgrupo dos individuos com forca de preensao

palmar menor que 18 kgf, a relacdo entre TUG e forca de preenséo palmar.



Figura 3 - Relacdo entre teste TUG e a for¢ca de preensdo palmar dos individuos

com FPP menor que 18 kgf
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Analisando os resultados do presente estudo pode se verificar que as fases
gue apresentaram melhor predicdo de quedas em idosos participantes do grupo foram
a duracgdo total de segundos do teste TUG e forca de preenséo palmar reduzida para
mulheres idosas. No entanto, houve associagao entre as variaveis com a reducao da
forca membro superior, mostrou- se associado e assim o individuo idoso no seu
processo de envelhecimento esta mais propenso ao risco de quedas, ou seja, quanto

mais velho, maior o risco de quedas.



4 Discussao

Os resultados do presente estudo evidenciaram que a forca de preensédo
palmar na faixa etéaria de 60 a 84 anos, com uma variabilidade na forca entre as
participantes, o que pode influenciar diretamente a capacidade funcional e a
independéncia nas atividades de vidas diarias. O valor médio do teste TUG foi de
9,53 segundos, tendo com valor minimo e maximo 5,79 e 14,1 segundos,
respectivamente. No estudo de BRETAN et al., (2013) aponta que a porcentagem de
idosas que apresentavam escores entre menos de 10 e 19 segundos foi de 70% do
total. Individuos com este desempenho apresentam ou tém esporadicas ou poucas

restricbes de movimento para atividades basicas e instrumentais da vida diaria.

7

A avaliacdo do risco de queda em idosas é de extrema relevancia,
considerando o impacto significativo que quedas podem ter na saude e qualidade de
vida dessa populacéo. O estudo realizado por (FIORIO et al., 2018) se refere a relacéo
entre a atividade fisica regular e o risco de queda, uma vez que a pratica de exercicios

é frequentemente associada a melhoria da funcionalidade e equilibrio em idosos.

Os achados corroboram com o estudo de (PAULA et al., 2016) que indicam
uma relacéo direta entre o risco de queda, medido pelo teste TUG, e a idade. Essa
observagdo corrobora com a literatura existente, que frequentemente associa o
envelhecimento ao aumento do risco de quedas. A idade avancada pode estar
relacionada a mudancas na marcha, equilibrio e coordenacéo, fatores que contribuem

para o aumento do risco de quedas.

Com base nas informacdes fornecidas sobre trés individuos com forca de
preensdo palmar maior que 18kgf, sendo duas delas idosas com idade superior a
média da amostra conforme citado por WIECZOREK, (2020) pois € possivel a
influéncia da idade como uma variavel que pode alterar o sentido e a significancia da

correlagéo.

A associacgao identificada entre a reducéo da forca do membro superior e 0
aumento do risco de quedas em idosos, como evidenciado no estudo GARCIA, P. A

et al.,(2015) destaca que no processo de envelhecimento fisiol6gico, o decréscimo da



massa muscular pode n&o desempenhar papel significante na diminuicdo da
capacidade funcional e do desempenho muscular, visto que essa reducdo do
desempenho é multifatorial. Assim destaca a importancia de intervengdes preventivas
especificas para melhorar a qualidade de vida e a seguranca dos idosos durante o

processo de envelhecimento.

Em contrapartida, o estudo de Queiroz, (2023) apresentou correlaces
inversamente proporcionais entre o desempenho no TUG e a forca de preenséao
palmar. Esses achados podem ter relacdo com a inconsisténcia entre os estudos
sobre avaliacdo de forca muscular global. Além disso, outros fatores podem influenciar

a FPP, dentre eles, tamanho da pegada, fatores genéticos e variaveis antropometricas

A exploracdo de uma ferramenta de facil e rapida aplicabilidade por
profissionais da saude, para rastreamento da funcionalidade e forca pressao palmar
da pessoa idosa se mostra relevante. Este estudo primou pelo rigor metodolégico,
qualidade de descricdo e aplicacdo dos testes, bem como critérios de selecédo e
inclusdo na pesquisa e coleta de informacdes para caracterizacdo da amostra.
Contudo, uma possivel limitacdo deve ser considerada, como o deslocamento,
disponibilidade de acesso, comorbidades das participantes, para realizacdo dos
testes. Os valores de FPM sé&o significativamente mais baixos ,fazendo assim
associagao com o teste TUG destacando o tempo gasto para iniciar e finalizar o teste,

tendo como preditivo o risco de quedas.



Concluséao

Conclui-se através deste estudo que a forca de preensdo palmar esta
associada entre esses dois fatores. Pois a andlise dos dados revelou uma correlacao
clara entre a diminuicdo da forca de preensdo palmar e um aumento no risco de
quedas em idosos. Os participantes desta pesquisa mostraram que houve
associacdes fornecendo evidéncias sélidas, destacando associagdes significativas
entre a capacidade de preensao e a vulnerabilidade a quedas em idosos. Esses
achados enfatizam a importancia de estratégias preventivas que visem nao apenas a
prevencdo da perda de forgca de preensdo, mas também ao desenvolvimento de

abordagens especificas para reduzir eficazmente o risco de quedas nesta faixa etaria.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

APENDICE C-

DADOS SOBRE A PESQUISA

TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA: "FORCA DE PREENSAO PALMAR E
OS RISCOS DE QUEDA EM IDOS0OS”

PESQUISADORES:

1.Rinna Rocha Lopes

Telefone: (85) 99955-5500

Horério para contato: 24 horas, 7 dias por semana
E-mail: rinna.lopes@professor.unifametro.edu.br
2. Antdnia Vanessa Silva Oliveira

Telefone: (85) 99641-2353

Horério para contato: 24 horas,7 dias por semana
E-mail: antonia.oliveira04@aluno.unifametro.edu.br
3. Thayna Goncgalves Gomes das Chagas
Telefone: (85) 98757-0158

Horario para contato: 24 horas,7 dias por semana
E-mail: thayna.chagas@aluno.unifametro.edu.br

O (a) senhor (a) esta sendo convidado (a) para participar de um estudo
denominado: FORCA DE PREENSAO PALMAR E OS RISCOS DE QUEDAS EM
IDOSQOS, cujo objetivo é identificar a forca de preensao palmar e os riscos de queda
em idosos. Este estudo justifica-se em fungéo do aumento crescente de idosos nos

Gltimos anos com 60 anos ou mais no Brasil. Rubrica(participante):

Rubrica(pesquisador):



Segundo dados do IBGE esse aumento com taxas de crescimento de mais de 4% ao
ano no periodo de 2012 a 2022, com percentual de cerca 1 milhdo de pessoas idosas

ao ano.

As projecdo apontam que no ano 2030 o numero de idosos supera o de criancas
e adolescentes. Em 2050 a populacéo idosa representara cerca de 30% da populacéo
brasileira. Assim sendo indispensavel a acdo do fisioterapeuta na promoc¢éo da saude
dos idosos, com enfoque nos cuidados e atencdo na condicdo muscular que tem

relacdo direta com a marcha, equilibrio e capacidade funcional.

Sua participacao neste estudo sera da seguinte forma : A utilizacao da ferramenta
de coleta de dados sera feita no formato presencial, de acordo com o tempo de cada
participante, para saber o perfil dos participantes, as perguntas iniciais serdo de
natureza pessoal e social, para avaliar a for¢ca de preensao palmar, serd empregado
0 uso do dinamdmetro associado ao teste para avaliar a funcionalidade, equilibrio e

riscos de quedas (TUG).

1) Sera utilizado um questionario geral para identificacdo de condicdes
sociodemogréficas e historia de quedas, para identificacao de saude e habitos de vida,
medicamentos, servicos de saude, alteracdes do peso, atividades do dia a dia. Com
as variaveis para o estudo sao: sexo ( masculino, feminino), Faixa etaria, estado civil,
nivel de escolaridade, renda familiar, moradia ( prépria ou alugada), emprego, realiza
tarefas domésticas, pratica de exercicios fisico, habito de fumar e bebidas alcodlicas,
mao dominante, idade que comecou a trabalhar. A pesquisa também pode apresentar
riscos e desconfortos, tais como: O participante podera apresentar algum desconforto
ou dor durante o teste de for¢a, ird submeter a responder alguma pergunta podendo
assim sentir-se constrangido.Procurando minimizar o0s riscos, oS integrantes da
pesquisa serdo previamente treinados para executar a coleta de dados de maneira

individualizada respeitando as individualidade dos participantes.

Rubrica(participante):

Rubrica(pesquisador):



Sua privacidade serd respeitada, sendo garantida a manutencdo do sigilo durante

todas as fases da pesquisa.

Ao final da pesquisa, todos os dados coletados serdo guardados por 5 anos em
local seguro, sob a responsabilidade do pesquisador responsavel pela pesquisa e,

apos esse periodo,serdo integralmente destruidos.

Vocé pode se recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a
gualguer momento, sem precisar se justificar, e, se desejar sair da pesquisa, nao

sofrera qualquer prejuizo a assisténcia que venha a receber.

Em caso de eventuais problemas/danos relacionados com a pesquisa, €
assegurado o direito a acompanhamento e assisténcia gratuitos, inclusive posteriores
ao encerramento e/ou interrupcdo da pesquisa, 0S quais serdo prestados pelo
pesquisador principal ou por especialistas, sob responsabilidade do pesquisador

principal.

E garantido o livre acesso a todas as informacées e esclarecimentos adicionais
sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que o (a) senhor (a) queira saber

antes, durante e depois de sua participagao.

Enfim, tendo sido orientado (a) quanto ao teor de todo o aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do estudo, solicito seu livre consentimento em
participar desse estudo, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor
econdbmico, a receber ou a pagar por sua participacdo. No entanto, caso tenha
gualquer despesa decorrente da participacdo nessa pesquisa, o (a) senhor (a) sera
ressarcido (a). De igual maneira, caso ocorra algum dano pessoal, diretamente
causado pelos procedimentos propostos neste estudo, com nexo causal comprovado,

o (a) senhor (a) sera devidamente indenizado (a), conforme determina a lei.

Rubrica(participante):

Rubrica(pesquisador):



Este termo de consentimento livre e esclarecido segue as recomendacdes da
Resolucéo 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude e
encontra-se impresso em duas vias,sendo que uma via serd arquivada pelo

pesquisador responsavel e a outra seré fornecida ao (&) senhor (a).

Eu, , fui informado (a) dos

objetivos do estudo “Titulo do estudo”, de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e
modificar minha deciséo de participar se assim o desejar. Declaro que concordo em
participar desse estudo. Recebi uma via deste termo de consentimento livre e

esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.
E, por estar de acordo, assino o presente termo.

Fortaleza, de de

Assinatura do participante ou Representante Legal ou Impressado dactiloscépica

Assinatura do Pesquisador

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera

entrar em contato com:
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — Centro Universitario Fametro (Unifametro)
Rua Conselheiro Estelita, 500 — Centro, Fortaleza-CE.

Segunda a quinta-feira, das 7H30 as 12H00 e das 13H00 as 17H30, e na sexta-feira
das 7H30 as 12H00 e das 13H00 as 16H30. Telefone: (85) 3206-6417.

E-mail:cep@unifametro.edu.br Rubrica(participante):

Rubrica(pesquisador):


mailto:cep@unifametro.edu.br

ANEXOS

APENDICE A - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Data de nascimento:
Cidade:

Sexo: ( ) Maculino ( )Feminino

Peso:

a r 0D P

Medicamento: Sim( ) Nao( )

Se sim quais

Renda Familiar:

Moradia: Propria( ) Alugada( )
Estado Civil: Solteiro( ) Casado(a) ( ) Divorciado ( ) Viuvo( )

Escolaridade : Fundamental Completo ( ) Fundamental Incompleto ( ) Ensino

© 0 N o

Médio Completo ( ) Ensino Médio Incompleto ( ) Graduacao ( )

10.Ocupacao:

Habitos de vida

11. Pratica exercicios fisicos: Sim ( ) N&o ( )

12.Se sim com qual frequéncia: Diariamente ( ) 3 vezes na semana ( ) As vezes
()

13.Mao dominante: Direita ( ) Esquerda ( )

14.Consome bebidas alcodlicas: Sim ( ) Nao ( )

15.Habitos de fumar: Sim ( ) Nao ( )

16.1dade comecou a trabalhar:

17.Tempo de trabalho:
18.Cargo (s):
19.Turno de trabalho: Manha ( ) Tarde ( ) Noite ( )

20.Como considera sua saude: Péssima ( ) Ruim ( ) Boa ( ) Excelente ( )




Antecedentes pessoais:

21.Tem algum antecedente pessoal de doencas:

( ) Hipertenséo ( ) Diabetes ( ) Cancer ( ) Colesterol ( ) Cardiopatia ( )

Osteoporose ( ) Artrose ()

22.Tem algum antecedente familiar de doenca: Sim ( ) Nao ( )

Se sim quais:

23.Tem algum historico de quedas atual ou passada :

Quando:

Quantas:

24. Fez alguma cirurgia: Sim () Nao ( )

Quais:

25. Consegue ir ao banheiro sozinho: Sim ( ) Nao ( )

26.Consegue realizar as atividades de vida diaria sozinha : Sim ( ) Nao ( )
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FORGA DE PREENSAO PALMAR E OS RISCOS DE QUEDA EM IDOSOS
Pesquisador: Rinna Rocha Lopes

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 70828423.5.0000.5618

Instituigdo Proponente: EMPREENDIMENTO EDUCACIONAL MARACANAU

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.299.477

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de uma Pesquisa de TCC 1 do curso de Fisioterapia intitulado: FORGA DE PREENSAQ PALMAR
E OS RISCOS DE QUEDA EM IDOSOS. O envelhecimento € um processo natural e irreversivel que faz
parte do desenvolvimento humano. Com o envelhecimento acontece uma redugdo na massa muscular
associada a funcionalidade e reducao na for¢a de preensado palmar afetando a qualidade de vida dos
idosos. A Forga de Preensédo Palmar é uma das fungdes da mao mais utilizadas na avaliagéo de casos das
patologias dos membros superiores, Além de verificar a forga da mao e do membro superior, a forga de
preensao palmar pode ser utilizada como indicador de um estado geral de forga, assim, sendo aplicada em
testes de aptidao fisica. Também fornece um indice de integridade funcional das extremidades. A for¢a de
preensao palmar pode estimar a forga muscular total, além de ser um predito de causas de mortalidade e
ferramenta de progndstico de vida na populagao idosa. Quantifica-la é essencial para 0 acompanhamento
das pessoas durante as fases da vida, crescimento, formacao de envelhecimento, condigdes fisicas, lesoes
e reabilitacdo, sendo muito empregada no meio cientifico. Sua mensuragéo se da por meio da dinamometria
manual. Essa medida é de grande valia cientifica e ambulatorial, pois o déficit de forga muscular pode estar
relacionado com a incapacidade e dependéncia de individuos idosos. A incapacidade funcional é
comumente definida como a restri¢ao da capacidade do individuo de desempenhar atividades normais da
vida diaria (DRESCH ET AL., 2014). As principais causas da incapacidade funcional sdo maior dificuldade
ou lentidao na marcha, para subir degraus ou na
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QUANTO AOS BENEFICIOS Os resultados visam agregar beneficios para o desenvolvimento de novas
pesquisas sobre forga palmar e quedas, esclarecendo sobre a forga de preensdo palmar e riscos de quedas
em idosos. Podendo trazer beneficio & populagao em geral, especialmente na prevengao de quedas e
manutencao ou recuperagdo da independéncia da pessoa idosa.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A Pesquisa é relevante socialmente e cientificamente, visto que Dentre os problemas oriundos do
envelhecimento, um dos mais frequentes é a perda da for¢a muscular. O declinio da for¢a voluntaria esta
estimado em 10% -15% por década, que geralmente se torna mais evidente somente a partir dos 50 a 60
anos de idade. A forga muscular € importante para manutengao e da funcionalidade e, a autonomia
independéncia de idosos, uma vez que sua diminuigdo predispoe o individuo a um pior controle postural,
que leva a instabilidade corporal, a um aumento do risco de quedas e suas consequéncias. As proje¢éo
apontam que no ano 2030 o numero de idosos supera o de criangas e adolescentes. Em 2050 a populagao
idosa representara cerca de 30% da populacao brasileira. Assim sendo indispensavel a agao do
fisioterapeuta na promogéo da saude dos idosos, com enfoque nos cuidados e atengdo na condi¢ao
muscular que tem relagdo direta com a marcha, equilibrio e capacidade funcional.

O objetivo geral esta claro e bem definido; coerente com o propésito do projeto; Quanto aos objetivos
especificos contemplam o objeto de estudo da pesquisa;
O referencial tedrico esta atualizado e suficiente para o que se propoe;
Quanto a metodologia se adequam aos objetivos propostos e instrumentos exequiveis;
Apresenta de forma clara e bem detalhada os questionarios que serao aplicados pelas autoras, bem como
os testes que serao realizados.

Os RISCOS estao descritos e em conformidade com a resolugao 466/12; contempla algumas
estratégias de contorna-los ou minimiza-los, esclarecendo melhor maneira de contorna-los e quanto aos
BENEFICIOS contempla de forma especifica aos participantes da Pesquisa bem como a comunidade
Cientifica conforme Resolugao 466/12

Apresenta cronograma condizentes e se encontra anexado aos termos bem como no PROJETO
COMPLETO;

Apresenta orgcamento condizente com a proposta, e também estao anexados aos termos obrigatérios bem
como consta no projeto completo

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
PROJETO DE PESQUISA COMPLETO E DETALHADO- presente e condizente com o0s informes no
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formulério de Informagdes basicas e os termos em conformidade com a resolugdo 466/12
FOLHA DE ROSTO: presente e assinada pelo pesquisador e responsavel pela Instituigao
CARTA de ANUENCIA- presente e devidamente assinado pelo autor e pela Instituigao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido(TCLE)- Bem elaborado descreve os objetivos, os
procedimentos com clareza e com uma linguagem adequada, bem como detalhamento dos métodos;
Apresenta justificativa do Estudo; detalha alguns riscos e desconfortos possiveis decorrentes do processo
avaliativo e as formas de minimiza-los; descreve
os beneficios aos participantes e a comunidade académica; apresenta a liberdade de recusa do participante,
reforga a garantia de sigilo, e informagoes sobre a guarda dos dados da pesquisa bem como a liberdade de
recusa sem 6nus. Garantia de ressarcimento no caso de despesas; mencionam a garantia do participante
da Pesquisa de receber 1 VIA do TCLE, com espago para assinatura, e por tratar de mais de uma pagina
também foi especificado espago especifico para rubrica nas demais paginas conforme trata o IV.5 item d) da
resolugdo 466/12. Menciona garantia do livre acesso a todas as informagdes; garantida a manutengao do
sigilo durante todas as fases da pesquisa, onde todos os dados coletados serdo guardados por 5 anos em
local seguro, sob a responsabilidade do pesquisador responséavel pela pesquisa e, apds esse periodo, serdo
integramente destruidos; Em caso eventuais problemas/danos relacionados com a pesquisa, & assegurado
o direito &4 acompanhamento e
assisténcia gratuitos, inclusive posteriores ao encerramento e/ou interrup¢ao da pesquisa, 0s quais serao
prestados pelo pesquisador principal ou por especialistas, sob responsabilidade do pesquisador principal;
apresenta os dados sobre as pesquisadoras (telefone e enderego),e os dados do CEP estdo presentes.
CRONOGRAMA encontra-se condizente com a execugdo da proposta, indicando a coleta apenas apds a
andlise do CEP; Inclui o periodo de envio do relatério final ao CEP; apresenta anexado aos termos
obrigatérios, bem como consta no projeto completo;
ORCAMENTO- os recursos apresenta coeréncia do mesmo com o método a ser realizado e também esta
presente aos termos obrigatérios como no PROJETO COMPLETO

Recomendagoes:
NAO HA

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Considerando que a Pesquisa seguiu as recomendagdes da Resolugdo 466/12 a mesma esta APROVADA
pelo CEP UNIFAMETRO.
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O presente parecer Etico tem validade até dezembro de 2023 conforme cronograma de atividades
presentado no Projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 03/09/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2168941.pdf 15:12:31
Cronograma CRONOGRAMA .pdf 03/09/2023 |Rinna Rocha Lopes | Aceito
15:07:56

Orgamento ORCAMENTO.pdf 03/09/2023 |Rinna Rocha Lopes | Aceito
15:07:49

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 03/09/2023 |Rinna Rocha Lopes | Aceito

Assentimento / 15:06:58

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |PROJETO.pdf 03/09/2023 |Rinna Rocha Lopes | Aceito

Brochura 15:00:31

Investigador

Folha de Rosto FOLHAROSTO.pdf 27/06/2023 |Rinna Rocha Lopes | Aceito
08:10:35

Outros ANUENCIA.pdf 25/06/2023 |Rinna Rocha Lopes | Aceito
21:04:50

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

FORTALEZA, 13 de Setembro de 2023

Assinado por:
Germana Costa Paixao

(Coordenador(a))
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