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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo revisar a literatura acerca das principais manifestacoes
orais decorrentes do uso de cigarro eletrénico. Trata-se de revisdo integrativa da literatura,
fundamentada por meio da sistematizacdo da pesquisa e do rigor metodoldgico, onde foi
realizado buscas nas bases de dados MEDLINE, Science Direct e Scopus. Foram identificados
um total de 143 publicacdes, das quais, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
foram selecionados dez artigos. Com base nos dados, pode-se inferir que o cigarro eletronico
(CE) causa danos a saude bucal do individuo, em especial, impactos diretos ao periodonto de
sustentacdo dental. Ademais, apesar do uso de CE ser difundido como uma alternativa menos
prejudicial e mais segura, a literatura cientifica ndo possui uma definicdo firme sobre isso, pois
0 uso da nicotina, mesmo gque em pequena quantidade, esta ligada a inumeras doencas. Destarte,
salienta-se a necessidade de estudos clinicos padronizados com acompanhamento a longo prazo
do uso cronico de e-cigs, que possuam um maior nivel de evidéncia cientifica, para uma

compreensdo mais consistente dos reais riscos e beneficios envolvidos quanto ao seu uso.

Palavras-chave: Saude bucal. Vaping. Sistemas Eletronicos de Liberacdo de Nicotina.
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ORAL MANIFESTATIONS ARISING FROM ELECTRONIC
CIGARETTEUSE: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW
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ABSTRACT

The present research aims to review the literature on the main oral manifestations resulting from
the use of electronic cigarettes. This is an integrative literature review, based on the research
systematization and methodological rigor, where searches were carried out in the MEDLINE,
Science Direct and Scopus databases. A total of 143 publications were identified, from which,
after applying the inclusion and exclusion criteria, ten articles were selected. Based on the data,
it can be inferred that the electronic cigarette (EC) causes damage to the individual's oral health,
in particular, direct impacts to the dental support periodontium. In addition, despite the use of
EC being widespread as a less harmful and safer alternative, the scientific literature does not
have a firm definition about it, since the use of nicotine, even in small amounts, is linked to
numerous diseases. Thus, there is a need for standardized clinical studies with long-term follow-
up of the chronic use of e-cigs, which have a higher level of scientific evidence, for a more

consistent understanding of the real risks and benefits involved in their use.

Keywords: Oral Health. Vaping. Electronic Nicotine Delivery Systems.
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1. INTRODUCAO

O hébito de fumar é algo que acompanha a humanidade ha séculos, estando presente
até os dias atuais em todo o mundo. O cigarro foi amplamente impulsionado e se popularizou
no século XX, principalmente pela midia e cinema, que exaltavam o seu uso como um simbolo
de status, beleza e ousadia (CAVALCANTE, 2018).

O tabagismo pode ser caracterizado como um problema de saltde publica, causando
dependéncia fisica, comportamental e psicoldgica aos seus usuarios, como também, pode
agravar e/ou ser um potente fator de risco para 0 acometimento de inimeras doengas, como a
diabetes, as doencas cardiovasculares e pulmonares, somado a isto, também esta associado ao
surgimento de cancer de boca, de faringe e laringe (TALHOUT et al., 2011).

As consequéncias danosas do cigarro afetam principalmente populac@es que vivem em
paises de baixa e média renda, com isso, 0s Obitos e as doencas relacionadas aos efeitos do uso
sdo potencialmente mais recorrentes. Segundo 0s estudos executados pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS), o habito de fumar desencadeou mais de 7 milhdes de mortes por ano
no mundo, e indiretamente, também causou a morte de 1,2 milhdes, em tabagistas passivos
(WHO, 2020).

Nesse sentido, devido ao crescente numero de mortos decorrentes do tabagismo e o
desenvolvimento de doencas com seu uso, autoridades mundiais de saude realizaram
campanhas e desenvolveram politicas publicas, como 0 aumento do imposto sobre o produto,

com intuito de diminuir e controlar a compra de cigarros (JEONG et al., 2020).

Assim, a industria do tabaco tem mudado sua abordagem quanto a idade do seu publico
alvo, a vista disso o0 numero de jovens usuarios de cigarro vem crescendo exponencialmente.
Estima-se que entre as idades de 15 a 24 anos, o habito de fumar est4 presente em 20,1% de
usudrios do sexo masculino, ja entre usuarias femininas, tem-se 4,95% (PEREIRA; CHONG
NETO; SOLE, 2021). N4o obstante, estes nimeros estdo a cada dia intensificando-se com a
integracdo da tecnologia e modernizagdo da industria do cigarro, possibilitando o
desenvolvimento de Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF).

Inicialmente incluido no mercado como um suposto método auxiliar para a cessacdo
do tabagismo convencional, os DEF se popularizaram entre os jovens, tornando- se uma pratica
bem vista entre este pablico, fator importante quando considerado a necessidade de aceitacéo

social e a criagdo de vinculos entre adolescentes. Desta maneira, 0 uso destes dispositivos



eletrénicos hoje é entendido como um simbolo de status, tal como eram vistos 0s cigarros
convencionais no século XX (BARRADAS et al., 2021).

Dentre os principais tipos de DEF, existem os vaporizadores, pods e 0 mais utilizado,
o cigarro eletrénico, também chamado de vaper e e-cigs. O cigarro eletrdnico é um aparelho
com variados formatos e estilos, que possui uma bateria recarregdvel, um cartucho preenchido
por uma solucdo liquida, um atomizador que aquece e vaporiza a solugéo, além do bocal para
inalacdo e geracdo da fumaca de produtos quimicos presentes nas solucdes (CARVALHO,
2018). A diversidade de aromas e sabores das solu¢Ges com diferentes concentragdes de
nicotina atraem ainda mais o publico, que apesar de produzir fumaca, ndo causa odores fortes
em seus usuarios (VARGAS et al., 2021).

No entanto, ainda que tenham sido comercializados com a falsa ideia de que seriam
menos prejudiciais que 0s cigarros convencionais, estes dispositivos ndo sdo seguros e também
possuem substancias altamente tdxicas prejudiciais para 0 organismo, como 0S compostos
carcinogénicos (carbonilos e nitrosaminas), além da nicotina, que muitas vezes pode variar
quanto a sua concentracdo presente e nao corresponder aos niveis indicados pelo fabricante
(HAJEK et al., 2020). Ademais, também sdo utilizados compostos para producdo do aerossol,
como o propilenoglicol e glicerol, substancias estas que ja foram evidenciadas na literatura

como irritantes para as vias aéreas superiores (CAO et al., 2020).

Embora a venda do cigarro eletronico tenha sido proibida no Brasil desde 2009, a
comercializacdo do produto e de suas solucdes liquidas continuam disponiveis em lojas
presenciais ou online. Contudo, pouco se sabe sobre as repercussdes da inalacdo da fumaca do
cigarro eletrénico e quais as consequéncias para a saude, principalmente referente a cavidade

oral, que estd em intimo contato com o dispositivo quando utilizado (CHOPYK et al., 2021).

Com isso, embasado nas informac6es expostas, a presente pesquisa tem como objetivo
revisar a literatura acerca das principais manifestacfes orais decorrentes do uso de cigarro

eletronico.
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2. METODOLOGIA

Tal estudo trata-se de revisdo integrativa da literatura, fundamentada por meio da
sistematizacdo da pesquisa e do rigor metodoldgico, estabelecido pelo seguinte protocolo:
identificacdo da temética a ser abordada no estudo; elaboracdo do protocolo de revisdo e busca
bibliografica; coleta de dados; leitura dos estudos selecionados; interpretagdo e amostragem dos
resultados; sintese do conhecimento (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

Definiram-se como critérios de inclusdo: artigos que abordem sobre as manifestacoes
orais causadas pelo cigarro eletrénico, pesquisas originais e revisdes sistematicas, disponiveis
de forma completa nas bases de dados selecionadas, sem defini¢do de idioma, publicados entre
0 periodo de 2017 a 2022. Ja os critérios de exclusdo considerados foram: editoriais, resumos
publicados em anais de congressos, dissertagdes, teses, monografias, artigos duplicados e que

ndo possuissem relacdo com o objetivo proposto para a presente revisao integrativa.

A pesquisa bibliogréafica ocorreu em abril de 2022, por meio do acesso virtual as bases
de dados Medical Literature Analysis and Retrival System Online (MEDLINE) via PubMed,
Science Direct e Scopus, possuindo como pergunta norteadora: “quais as principais
manifesta¢des orais decorrentes do uso de cigarro eletronico?”. Os artigos foram buscados nas
bases de dados utilizando os descritores presentes no Medical Subject Headings (MeSH),
associados ao operador booleano AND, apresentando a seguinte expressao de busca: oral health
AND vaping AND vape AND e-cigs AND electronic cigarette.

Além disso, para a selecdo e inclusdo dos artigos na revisdo integrativa, tomou-se
como base as orientacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) (PAGE et al., 2021), como mostrado na figura 01.
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Figura 1 — Fluxograma da busca e selecdo dos artigos encontrados nas bases de dados, de acordo com
as recomendacdes PRISMA.

)

Identificacao

.

Identificacao de novos estudos por meio de bancos de dados e
registros

-

.

Estudos identificados em
bases de dados: n = 143

MEDLINE 62
ScienceDirect 79
Scopus 52

~

Triagem

Estudos selecionados para

leitura de titulos e resumos: n

=72

\

J

Estudos selecionados para

leitura na integra e avaliacdo

de elegibilidade: n = 36

\

J

Estudos duplicados excluidos: n =
38

Estudos excluidos: n = 26

- N&o seguir o objetivo pesquisa:
n=26

Estudos excluidos: n = 36

- Né&o abordar sobre o uso de
cigarros eletronicos: n = 36

Inclusdo

7 N /7 N Y

Estudos incluidos na revisao:

n=10

~

J

Fonte: Autores, 2022.



12

3. RESULTADOS

Ap0s buscas bibliograficas, foram identificados um total de 143 publicagdes, das
quais, quando aplicado os critérios de incluséo e exclusao, foram selecionados dez artigos para
compor essa revisao, sendo distribuidas nas seguintes bases de dados: cinco (50,00%) na
MEDLINE/PubMed, trés (30,00%) na Science Direct e dois (20,00%) na Scopus. No que tange
0 desenho dos estudos, quatro (40,00%) eram revisdes sistematicas, trés (30,00%) estudos
transversais, um (10,00%) estudo longitudinal, um (10,00%) estudo caso-controle e um
(10,00%) estudo observacional, publicados entre 2019 a 2022, com maior concentragdo de
estudos nos anos de 2020 e 2021. Todos os trabalhos foram publicados no idioma inglés.
Quanto ao pais de origem, destaca-se que a maioria foi produzida nos Estados Unidos com
quatro (40,00%) publicacGes, quanto as demais, Iémen, Ardbia Saudita, Canada, Malasia,

Portugal, Coréia, uma publicacdo cada. O Quadro 1 traz a descrigdo dos estudos selecionados.

Quadro 1 — Sintese dos artigos selecionados nas bases de dados.

PAIS DE
AUTOR - ANO DE
PRINCIPAL TITULO DOS ARTIGOS PUBLICA(}AO METODOLOGIA ORIGEM/
IDIOMA
Cigarettes, e-cigarettes, and
adolescents’ oral health: Estados Unidos/
AKINKUGBE | findings from the Population 2019 Estudo longitudinal -
Inglés
Assessment of Tobacco and
Health (PATH) study
Oral health practices and
self-reported adverse effects 1émen/
ALHAJJ of E-cigarette use among 2022 Estudo transversal Inalés
dental students in 11 g
countries: an online survey
The effect of conventional
ALJASSER | Versus electronic cigarette 2021 Estudo de caso- Ardabia Sgudlta/
use on treatment outcomes of controle Inglés
peri-implant disease
The impact of vaping on Canadé/
FIGUEREDO | periodontitis: A systematic 2021 Revisdo sistematica N
. Inglés
review
Oral health of smokers and e- -
GHAZALI cigarette users: a case-control 2021 EStUd.O Mala§|a/
observacional Inglés
study
Associations of electronic
JEONG and Qonven_tlonal C|g_arette 2020 Estudo transversal Corela/
use with periodontal disease Inglés
in South Korean adults
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Effects of electronic Portuaal/
RALHO cigarettes on oral cavity: a 2019 Revisdo sistematica In Igs
systematic review g
Adverse Effects of E-
cigarettes on Head, Neck, o Ly Estados Unidos/
WILSON and Oral Cells: A Systematic 2022 Revisdo sistematica Inglés
Review
The oral health impact of .
YANG electronic cigarette use: a 2020 Revisdo sistematica Estadlcr)]s :JéQ'dOS/
systematic review g
Inflammatory ~ biomarkers
and growth factors in saliva
YE and g!nglval crewculgr fluid 2020 Estudo transversal Estados Lfnldos/
of e-cigarette users, cigarette Inglés
smokers, and dual smokers:
A pilot study

Fonte: Autores, 2022.

O Quadro 2 apresenta os dez artigos selecionados conforme autor principal, objetivo

e principais achados. Todos os trabalhos selecionados, independente da metodologia

empregada, corroboram sobre a correlagcdo entre cigarro eletronico e comprometimento no

estado de saude bucal.

Quadro 2 — Principais achados dos estudos selecionados.

AUTOR
PRINCIPAL

OBJETIVO

RESULTADO/
CONCLUSAO DO ESTUDO

AKINKUGBE

Investigou associagbes entre 0 uso
autorrelatado de cigarros e cigarros
eletrénicos no estado de salde bucal de
uma  amostra representativa  de
adolescentes norte-americanos.

Os resultados sugerem que o uso duplo de
cigarros eletrénicos e cigarros convencionais
esta associado a maus estados de salde bucal
entre adolescentes.

ALHAJ]

Avaliar as préticas de higiene bucal
autorreferidas, eventos de salude geral e
alteragbes nas funcgBes fisioldgicas
devido ao uso de cigarro eletrdnico entre
estudantes de odontologia.

Estudantes de odontologia apresentaram boas
praticas de higiene bucal, mas usuérios de
cigarro eletrbnico apresentaram  maior
prevaléncia de complicagdes de salde.

ALJASSER

Comparar alteragdes nos parametros
clinicos periodontais e alteragdes nos
biomarcadores inflamatérios salivares,
entre fumantes de cigarro eletrdnico e
ndo  fumantes ap6s  tratamento
periimplantar

O tabagismo eletrdnico foi considerado o
indicador de risco mais prevalente para peri-
implantite. A resposta comprometida do
tratamento da peri-implantite, tanto clinica
quanto biologicamente, foi mais encontrada
entre os fumantes de cigarro eletrénico
quando  comparados aos  fumantes
convencionais e ndo fumantes.

FIGUEREDO

Revisar sistematicamente a literatura
sobre o impacto do vaping na
periodontite.

Ndo ha evidéncias suficientes para
caracterizar totalmente os impactos do vaping
na periodontite. No entanto, os resultados
disponiveis apontam para um aumento da
destruicdo do periodonto levando ao
desenvolvimento da doenca.
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GHAZALI

Comparar a ocorréncia de cérie e 0 estado
de salde periodontal entre o grupo
controle (ndo fumantes e ndo usuérios de
cigarros eletronicos), usuarios de cigarro
e e-cigarro.

Este estudo mostrou que 0s cigarros
eletrbnicos tém efeitos potencialmente
indesejaveis na saude bucal.

JEONG

Examinar a associacdo do tabagismo
convencional e vaping de cigarro
eletrbnico com a doenca periodontal em
adultos no Sul da Coreia.

O uso de cigarro eletrénico e convencional
foi significativamente associado ao aumento
das taxas de doenca periodontal.

RALHO

Avaliar os efeitos adversos do cigarro
eletrénico na saude bucal.

Os cigarros eletrbnicos sdo  menos
prejudiciais que os cigarros convencionais.
No entanto, h& também uma maior
suscetibilidade dos consumidores de e-cigs a
desenvolver alteragdes nos tecidos bioldgicos
orais do que ex-fumantes ou nao fumantes.

WILSON

Realizar uma revisdo sisteméatica da
literatura atual para determinar se 0s
cigarros eletrénicos causam efeitos
adversos nas células da cabega, pescogo
e cavidade oral.

Os cigarros eletrdnicos estdo relacionados
com efeitos adversos na cabeca, pescoco e
células, mas poucos estudos foram realizados
evidenciando tais células.

YANG

Revisar sistematicamente as evidéncias
de pesquisa disponiveis sobre o impacto
na saude bucal do uso de cigarros
eletrénicos.

Embora a mudanca para cigarros eletrénicos
possa mitigar a sintomatologia oral para
fumantes, os achados desta revisdo sugerem
gue uma ampla gama de sequelas de salde
bucal pode estar associada ao uso de cigarros
eletronicos.

YE

Comparar o efeito do uso de e-cig nos
perfis biolégicos na saliva e fluido
crevicular gengival com os perfis de
fumantes de cigarro (CS), usuérios
duplos e ndo usuarios.

Diferengas estatisticamente significativas nos
resultados de saide mensuraveis foram
encontradas entre os diferentes grupos de
tabagismo, sugerindo que fumar/vaping
produz efeitos diferenciais na satde bucal.

Fonte: Autores, 2022.
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4. DISCUSSAO

Com base nos dados dos estudos selecionados nesta revisao integrativa da literatura,
pode-se inferir que o cigarro eletrénico (CE) causa danos a saude bucal do individuo, em
especial, impactos diretos ao periodonto de sustentacdo dental (JEONG et al., 2020; GHAZALI
et al., 2018; FIGUEREDO et al., 2021; ALJASSER et al., 2021). Ademais, apesar do uso de
CE ser difundido como uma alternativa menos prejudicial e mais segura, a literatura cientifica
ndo possui uma definicéo firme sobre isso, pois 0 consumo da nicotina, mesmo que em pequena
quantidade, esté ligada a inimeras doencas (YE et al., 2020; AKINKUGBE, 2020; YANG,;
SANDEEP; RODRIGUEZ, 2020).

Tais resultados convergem com a revisao da literatura de Menezes et al. (2021), onde
0s autores puderam concluir que os CE s&o menos prejudiciais que 0s cigarros convencionais,
porém também apresentam substancias toxicas a saude. Com isso, € imprescindivel buscar
novas alternativas para controle e cessacdo do tabagismo que sejam seguras para a saude do
individuo, ja que os CE podem desencadear alterac@es significativas na microbiota oral e até
mesmo causar lesdes pulmonares graves, como a EVALI (E-cigarette or Vaping product use-
Associated Lung Injury), uma lesdo pulmonar induzida por cigarros eletronicos, conforme

mostrado na Figura 2.

Figura 2 — Paciente de 17 anos que apresentou lesdo pulmonar apds uso prolongado de cigarro eletrénico. Corte
axial e coronal, respectivamente, de uma tomografia computadorizada, revelam a opacidades em vidro fosco e
lineares, do espaco aéreo.

Fonte: DERESPINA et al., 2020, p. 3.

Dentre as principais consequéncias para a saude bucal causada pelos cigarros
eletrbnicos, observou-se uma maior incidéncia de xerostomia, lesbes da mucosa oral, halitose,
carie dentaria e doenca periodontal. A candidiase oral também foi um efeito prevalente entre

usuarios de e-cigs, essa correlacédo é ainda mais evidente quando considerado que a exposi¢ao
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a fumaca gerada pelo dispositivo pode contribuir para o crescimento excessivo do fungo
Candida albicans e a expressdo de genes virulentos, que podem causar candidiase oral
(ALHAJJ et al., 2022; YANG; SANDEEP; RODRIGUEZ, 2020).

Somando-se ainda, por meio do estudo transversal realizado por Jeong et al. (2020)
utilizando dados da Pesquisa Nacional do Exame de Salde e Nutri¢do da Coreia, foi constatado
que o habito de fumar CE intensifica o nUmero de bactérias gram-negativas orais, aumentando
também, o desenvolvimento de célculo dentario e a incidéncia de inflamacdo gengival
(gengivite), sendo estes, sinais clinicos diretamente ligados a doenca periodontal.

Corroborando com a ideia de que o cigarro eletrénico causa eventos adversos sobre a
salde periodontal, em um outro estudo transversal desenvolvido por Carreras-Presas et al.
(2018), os autores explanam que as substancias usadas nas solucGes dos dispositivos
eletronicos, para saborizar e aromatizar, promovem a liberacdo de citocinas inflamatérias nos
fibroblastos do ligamento periodontal. Além disso, evidenciam que 0s aerossois do cigarro
eletronico podem causar estresse nas células do periodonto, induzindo o desenvolvimento de
doengas periodontais.

Outrossim, a cavidade bucal fornece condigdes especificas de uma microbiota
organizada e bem estruturada, no entanto, a vaporizacdo e o uso dos CE podem alterar
qguimicamente esta configuracdo natural, desorganizando e aumentando a quantidade de
medidores pré-inflamatérios orais, desencadeando uma crescente de citocinas inflamatérias em
fibroblastos periodontais e células progenitoras gengivais, contribuindo ativamente para a
patogénese da doenca periodontal (WILSON et al., 2022).

Por meio de estudos in vitro, observou-se como diferentes sabores de solucdes e-
liquidas associadas a concentragdes de nicotina, podem causar alteracdes na coloracdo do
esmalte dentario, principalmente quando utilizados solugdes com os sabores de mentol e tabaco.
N&o obstante, tais solugdes também podem estar relacionadas com a maior ocorréncia de caries
dentarias. Os achados mostram que os sabores de sucralose, butirato de etila, triacetina e acetato
de hexila, estdo significativamente relacionados com uma adesédo do streptococcus mutans (um
dos principais patdgenos responsaveis pela cérie), aumentando a formacdo de biofilme a
superficie do dente (YANG; SANDEEP; RODRIGUEZ, 2020). A Figura 3 mostra o efeito da
adesdo de streptococcus mutans na superficie do dente por meio de uma microscopia eletrénica

de varredura, evidenciando o papel dos CE na formacéo de biofilme dental.
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Figura 3 — (A) Dentes nédo expostos ao vapor do cigarro eletrdnico; (B) Dentes expostos ao vapor do cigarro
eletrdnico sem concentracdo de nicotina; (C) Dentes expostos ao vapor do cigarro eletrdnico ricos em nicotina;
(D) Dentes expostos a fumaca do cigarro convencional.

Fonte: ROUABHIA; SEMLALLI, 2021, p. 5.

No recente estudo de Alhajj et al. (2022) sobre os efeitos adversos auto relatados por
estudantes de odontologia usuérios de cigarro eletrdnico, os autores puderam perceber uma
crescente melhora em alguns aspectos fisiolégicos (respiracdo, humor, paladar e memoria)
guando em contraste com tabagistas e antigos usuarios de cigarro convencional. Contudo, 0s
resultados merecem atencdo quanto a sua interpretacdo, pois, muito embora seja percebido
alguns efeitos menos prejudiciais quando comparado o cigarro eletrénico ao tabaco, a mudanca
de habito entre os produtos pode causar uma falsa sensacdo de salde e alterar a percepg¢do do
usudrio quanto a seguranca dos cigarros eletrénicos, em especial naqueles que sofreram com a

exposicdo prolongada ao fumo.

Por esta tangente, a percepc¢éo e a falta de informacdo que os usuarios de e-cigs tém
sobre o dispositivo podem intensificar ainda mais o seu habito de fumar e propagar ideias
irreais. Em sua pesquisa, Ralho et al. (2019) mostra que, enquanto 74% dos fumantes de
cigarros tradicionais reconhecem que fumar regularmente representa um grande risco a sua
salde, apenas 24% dos usuarios de vaper compreendem sobre as repercussfes negativas

relacionados aos cigarros eletrénicos.

Além das consideraveis implicacdes deletérias causadas pelo CE, este ainda pode ser
uma porta de entrada para o tabaco em usuarios que nunca utilizaram o cigarro convencional,
sobretudo entre jovens, no qual poderéo se tornar futuros adultos tabagistas. Akinkugbe (2020)

cita que este consumo subsequente de cigarros convencionais ocorre em parte, gracas ao
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desenvolvimento de um maior nivel de toleréncia e dependéncia da nicotina gerado no usuario,
assim, quanto mais alta a concentracdo de nicotina utilizada, maior ser& a probabilidade de
progressao para o tabagismo ativo. Esta hipdtese também foi levantada por Barufaldi et al.
(2021), que por meio de uma revisdo sistematica de estudos longitudinais, apontaram que ha

um maior risco de iniciagdo ao tabagismo nos usuéarios de CE.

A seguranca destes dispositivos eletrénicos também € um tdpico controverso,
principalmente em paises onde ndo ha regulamentacdo sobre a fabricacéo e fiscalizacdo dos
aparelhos. Ralho et al. (2019) e Figueredo et al. (2021) mencionam o potencial risco dos
cigarros eletrénicos causarem explosdo, este fato decorre principalmente devido as baterias de
litio utilizadas em muitos desses e-cigs, que se sofrerem aumento da temperatura interna e
superaguecerem, podem explodir, causando, além de tudo, queimaduras quimicas pelo

contetido presente no litio.

A vista disso, Brooks et al. (2017) expdem um relato de caso clinico de um usuério de
cigarro eletrénico que teve o dispositivo explodido na boca durante seu uso. O individuo sofreu
danos severos na cavidade bucal, ocasionando fraturas, avulsdes e luxacdes nos dentes
anteriores, como também, ocorreu a fratura da pré-maxila e espinha nasal anterior, além de
repercussdes extraorais, 0 que provocou laceracdes no labio superior, mucosa labial, gengiva,

lingua, palato duro e pele da face, como evidenciado na Figura 4.

Figura 4 — (A) Vista do paciente ao chegar no atendimento; (B) Estado da bateria de ions de litio apds
sua explosdo; (C) Dente 21 visto parcialmente deslocado para o tecido mole labial; (D) Tomografia mostrando
fraturas da pré-maxila (setas pequenas) e espinha nasal anterior, além da extrusdo do dente 21 (seta grande).

L.v

Fonte: BROOKS et al, 2017, p. 2, 3.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa pdde expor um panorama atual de estudos cientificos
sobre cigarros eletrénicos e saude bucal. Apesar de existirem lacunas substanciais na base de
evidéncias sobre os efeitos orais causados pelo uso de e-cigs, todos os estudos apontam
unidirecionalmente que a exposi¢do e o0 contato com estes dispositivos, de forma direta ou
indireta, estdo relacionados com manifestacdes negativas, dentre elas, uma maior prevaléncia
de doencas periodontais, caries dentarias, xerostomia e candidiase oral.

Além do exposto, € necessario desmistificar o fato de que os CE podem ser uma fonte
menos prejudicial ou uma maneira de abandonar o tabagismo. Apesar da sua aceitabilidade
social, ndo apenas o uso destes dispositivos, como sua regulamentacdo e seguranca, estdo
envolvidas com eventos adversos a salde.

Destarte, salienta-se a necessidade de estudos clinicos padronizados com
acompanhamento a longo prazo do uso cronico de e-cigs, que possuam um maior nivel de
evidéncia cientifica, para uma compreensdo mais consistente dos reais riscos e beneficios

envolvidos quanto ao seu uso.
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