% Unifametro

Formar para Transformar

CENTRO UNIVERSITARIO FAMETRO - UNIFAMETRO

GRADUACAO EM ODONTOLOGIA
CARLOS HENDERSON DE MELO FERREIRA

RENATA SILVA FRANCO

O IMPACTO DO PROTETOR BUCAL ESPORTIVO NO RENDIMENTO FISICO
DOS ATLETAS — REVISAO DE LITERATURA

FORTALEZA/CE

2022



CARLOS HENDERSON DE MELO FERREIRA

RENATA SILVA FRANCO

O IMPACTO DO PROTETOR BUCAL ESPORTIVO NO RENDIMENTO FiSICO DOS
ATLETAS — REVISAO DE LITERATURA

Artigo TCC apresentado ao curso de Bacharelado
em Odontologia do Centro Universitario Fametro -
Unifametro, como requesito para a obtencdo do
titulo de Cirurgido-Dentista, sob orientacdo do
Prof. Me. Diego Felipe Silveira Esses.

FORTALEZA/CE

2022



CARLOS HENDERSON DE MELO FERREIRA

RENATA SILVA FRANCO

O IMPACTO DO PROTETOR BUCAL ESPORTIVO NO RENDIMENTO FiSICO DOS
ATLETAS — REVISAO DE LITERATURA

Artigo TCC apresentado no dia 30 de maio de
2022, como requisito para obtencdo do grau de
bacharel em Odontologia do Centro
Universitario Fametro - UNIFAMETRO,
tendo sido aprovado pela banca examinadora
composta pelos professores abaixo:

BANCA EXAMINADORA

Prof. Me. Diego Felipe Silveira Esses
Orientador - Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO

Profa. Dra. Paula Ventura da Silveira
Membro - Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO

Profa. Me. Aline Dantas Didgenes Saldanha
Membro - Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO



AGRADECIMENTOS
(CARLOS HENDERSON DE MELO FERREIRA)

Eu, Carlos Henderson de Melo Ferreira, agradeco primeiramente a Deus, por todos o0s
momentos da minha vida em que Ele foi o meu sustento e me concedeu a oportunidade de
realizar um sonho, a graduagcdo em Odontologia.

Aos meus pais, Antonio Carlos Barroso Ferreira e Lionete de Melo Ferreira, que durante toda
essa jornada me incentivaram e proporcionaram que eu chegasse até o fim, ndo foi facil, mas
esta sendo recompensador.

A toda minha familia, em especial a minha amada avo, Taciana de Melo Carneiro, que em
todos 0s momentos esteve me apoiando e acreditando no meu potencial. Aos meus irmaos,
tios (as) e primos (as), que de um jeito particular, sempre me incentivaram e deram forcas
para continuar.

Aos meus amigos, Bruno Marcel Bezerra Cavalcante e Michely da Costa Cavalcante, que eu
posso sempre confiar e que em todos 0os momentos, bons e ruins, sempre estiveram me
apoiando. Aos meus amigos, Breno Kelvin, Leticia Pinheiro, Pedro Henrique, Juliany Naira e
Vanete Martins, que apesar dos afazeres diarios sempre estiveram comigo, me apoiando e
incentivando.

A minha amiga e dupla durante a graduacdo, Renata Silva Franco, em que posso sempre
confiar, por todo companheirismo, paciéncia e pela sua amizade, que foi um dos melhores
presentes que a graduacao me ofereceu.

Aos meus amigos da graduacdo, Erika Araujo, Italo Sampaio, Lucas Matos, Miguel Arcanjo,
Mateus Santos e Licia Moreira, obrigado pelo acolhimento e carinho, vivi muitos momentos
incriveis ao lado de todos vocés. A todos os meus professores da graduacdo, em especial ao
meu orientador, professor Diego Felipe Silveira Esses, por todo seu apoio, dedicacdo e
confianca durante estes anos.

Por fim, agradeco a todos que torceram por mim e que direta ou indiretamente fizeram parte

da minha formagdo. Meu muito obrigado a todos!



AGRADECIMENTOS
(RENATA SILVA FRANCO)

Gostaria de agradecer a Deus pelo dom da vida e por ter me dado forca e perseveranga nessa
caminhada.

Aos meus pais, Maria Altina da Silva Franco e Luiz Renato Fernandes Franco que séo os
pilares da minha trajetdria, que nunca mediram esforcos para realizar esse sonho.

Ao meu namorado Thiago Fonseca Paz, pelo apoio e companheirismo.

A minha dupla Carlos Henderson de Melo Ferreira, que esteve presente durante todos os
momentos demonstrando parceria e amizade.

A minha familia e amigos, em especial: Ivanildo, Marta, José e Francisco Chagas que
torceram por mim e muitas vezes me ajudaram financeiramente.

Aos meus professores, que contribuiram com meu aprendizado e foram fundamentais para
minha formacé&o profissional.

Muito obrigada a todos!



H& uma magia em tentar superar os proprios
limites. E uma sensacdo de arriscar tudo por

um sonho que sé voceé Ve.

Menina de Ouro, (Clint Eastwood) — 2004
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RESUMO

Muitos atletas preferem nédo usar o protetor bucal durante a atividade esportiva. Os principais
fatores relatados sdo a dificuldade de respirar, dificuldade em falar e ndo conseguir uma boa
adaptacdo com o dispositivo. Além desses fatores, eles acreditam que o protetor bucal tem a
capacidade de interferir reduzindo o seu desempenho fisico durante as atividades. O protetor
do tipo trés é considerado o que tém melhor desempenho, porém, devido ao preco acessivel os
protetores bucais que os atletas tém maior facilidade de adquirir é o protetor do tipo um e do
tipo dois, que sdo encontrados facilmente em lojas voltadas para o esporte. O presente estudo
teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao de literatura, se 0s protetores bucais séo
capazes de interferir no desempenho fisico dos atletas. Foram realizados levantamentos
bibliogréficos utilizando as bases de dados MEDLINE via PubMed e BVS, também foi
empregada busca manual nas referéncias bibliograficas dos artigos selecionados. Para a
pesquisa foi utilizado os descritores em portugués e seus associados em inglés indexados no
DeCS, associados ao operador booleano AND: “odontologia do esporte”; “protetores bucais”;
“lesBes faciais”. Os critérios de inclusdo foram: estudos que abordem sobre o impacto do
protetor bucal esportivo no rendimento fisico dos atletas, com texto na integra, publicados nos
idiomas inglés, portugués e espanhol; sem delimitacdo de periodo de tempo; estudos e ensaios
clinicos, relatos de casos, estudo de observacdo, revisdes sistematicas, testes controlados e
aleatorios. Os critérios de exclusdo foram: estudos in vitro, revisdes narrativas e integrativas,
além de resumos publicados em anais, monografias, dissertacdes, teses, estudos duplicados e
ndo condizentes com o objetivo a ser abordado no estudo. Foram encontrados 87 trabalhos,
sendo selecionados oito estudos para compor essa revisdo. Com excecdo do protetor bucal do
tipo trés, todos os protetores bucais prejudicaram negativamente a capacidade cardiopulmonar
guando comparado ao ndo uso do protetor bucal. Porém, nenhum tipo de protetor bucal
potencializou a capacidade cardiopulmonar. O protetor bucal do tipo um € o que tem menor
eficacia e o menos confortavel. O tipo dois possui uma reten¢cdo um pouco melhor, mas,
mesmo assim ndo tem uma retencdo adequada. O tipo trés € o padrdo ouro atualmente, tem
como beneficios proporcionar maior conforto, diminuicdo da fadiga muscular, néo
interferindo na fala e nem na respiracéo.

Palavras-chave: Odontologia do Esporte; Protetores Bucais; Lesdes Faciais.
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ABSTRACT

Introduction: Many athletes prefer not to wear a mouth protectors during sport activity. The
main factors reported are difficulty breathing, difficulty speaking and not getting a good fit
with the device. In addition to these factors, they believe that the mouth protectors has the
ability to interfere by reducing their physical performance during activities. The type three
protector is considered the one with the best performance, however, due to the affordable
price, the mouth protectors that athletes are more likely to acquire are the type one and type
two protectors, which are easily found in stores dedicated to the sport. The present study
aimed to analyze, through a literature review, whether mouthguards are capable of interfering
with the physical performance of athletes.Bibliographic surveys were carried out using the
MEDLINE databases via PubMed and BVS, a manual search was also used in the
bibliographic references of the selected articles. For the research, the descriptors in
Portuguese and their associates in English indexed in DeCS, associated with the Boolean
operator AND: “sports medicine”; “mouth protectors”; “facial injuries”. Inclusion criteria
were: studies that address the impact of sports mouth protectors on athletes' physical
performance, with full text, published in English, Portuguese and Spanish; no time period
delimitation; clinical studies and trials, case reports, observational study, systematic reviews,
controlled and randomized trials. Exclusion criteria were: in vitro studies, narrative and
integrative reviews, in addition to abstracts published in proceedings, monographs,
dissertations, theses, duplicate studies and not consistent with the objective to be addressed in
the study. 87 studies were found, and eight studies were selected to compose this review.
With the exception of the type three mouth protectors, all mouth protectors negatively
affected cardiopulmonary capacity when compared to not using the mouth protectors.
However, no type of mouth protectors potentiated cardiopulmonary capacity. The type one
mouth protectors is the least effective and least comfortable. Type two has slightly better
retention, but still does not have adequate retention. Type three is currently the gold standard,
it has the benefits of providing greater comfort, decreased muscle fatigue, not interfering with
speech or breathing.

Key words: Sports Medicine; Mouth Protectors; Facial Injuries.
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1. INTRODUCAO

O Conselho Federal de Odontologia (CFO) reconheceu, em 2015, & Odontologia do
Esporte como uma especialidade, de acordo com a Resolugdo CFO 160/2015, buscando
promover salde bucal para os atletas (AT) e prevenir possiveis lesdes. Porém, por falta de
informacdes, ainda hoje esse publico tém duvidas sobre a real necessidade do uso de
protetores bucais (PB) em praticas esportivas (FERREIRA et al., 2019).

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os traumas sao
uma das principais causas de mortes e/ou invalidez no mundo. Dentre eles, o trauma facial
tem chamado muita atencdo devido a prevaléncia em que ocorre e pelo o risco de acometer
areas importantes, como as vias aéreas e cérebro (BEZERRA et al., 2017). Os acidentes
esportivos sdo um dos principais motivos em ocasionar o trauma facial, perdendo apenas para
acidentes automobilisticos, violéncia interpessoal e quedas (SILVA, 2019).

A maioria das lesdes orofaciais esportivas podem ser prevenidas ou reduzir
drasticamente a gravidade da lesdo ap6s o impacto (FONSECA; LABUTO, 2020). Contudo,
existem utensilios utilizados para promover essa protecdo durante a atividade, como 0s
capacetes e as mascaras faciais, porém, o PB é o objeto mais conhecido para prevencao de
traumas faciais no esporte, sendo considerado como principal equipamento de protecdo dessa
regidao (SILVA, 2019).

No entanto, mesmo sendo de grande importancia na prevencao de traumas orofaciais,
muitos AT preferem ndo usar o PB durante a atividade esportiva (MARINATO; RAMOS;
PEREIRA, 2018). Os principais fatores relatados por eles sdo a dificuldade de respirar,
dificuldade em falar e ndo conseguir uma boa adaptacdo com o dispositivo devido ao
desconforto (CHIMIDTS, 2019). Além desses fatores, os AT acreditam que o PB tem a
capacidade de interferir reduzindo o seu desempenho fisico durante as atividades (FERREIRA
etal., 2019).

Um PB ideal deve proteger os tecidos moles, prevenir lesbes dentéarias, dissipar a
carga de impacto, ndo interferir na respiracdo e permanecer estdvel em boca (FONSECA,
LABUTO, 2020). O PB do tipo trés (PB3) é considerado o que tém melhor desempenho
(CHIMIDTS, 2019). Esse equipamento nada mais é que uma moldeira razoavelmente rigida,
confeccionada com Etil Vinil Acetato (EVA), que é um material resiliente e confortavel,
proporcionando uma melhor adaptacdo e dissipacdo de forcas (MARINATO; RAMOS;
PEREIRA, 2018).
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Esse dispositivo é produzido pelo cirurgido-dentista (CD), através do modelo de
gesso da arcada dentéria do paciente, confeccionado especialmente para uma Unica pessoa, se
adaptando as caracteristicas anatdbmicas do individuo, o que gera maior conforto, nédo
prejudicando a respiracdo, proporcionando uma melhor protecdo a impactos, ndo gerando
fadiga muscular e ainda aumenta a confianga psicolégica do AT na hora da atividade
(OLIVEIRA et al., 2020). No entanto, sua desvantagem é o seu custo mais elevado, em
relacdo aos outros tipos de PB, por ser feito por um CD, durante algumas sessdes clinicas e
laboratoriais (MARINATO, RAMOS, PEREIRA, 2018).

Devido ao preco acessivel os PB que os AT tém maior facilidade de adquirir é o PB
do tipo um (PB1) e o PB do tipo dois (PB2), que s&o encontrados facilmente em lojas voltadas
para o esporte (OLIVEIRA et al., 2020). O PB1 é encontrado no mercado em medidas
padrdes que ndo pode ser alterada, assim, se tornando o menos confortdvel. O PB2 é um
produto termopléstico que se molda na arcada dentaria do AT ap6s ser colocado em agua
quente por 30 segundos. No entanto, ndo existem evidéncias que esses PB tenham a
capacidade de difundir a forca dos impactos recebidos, o que pode levar a uma falsa sensacao
de seguranca, expondo ainda mais o AT ao risco traumatico (FONSECA; LABUTO, 2020).

Diante disto, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
de literatura, se 0s protetores bucais sdo capazes de interferir no desempenho fisico dos

atletas, diminuindo ou potencializando o rendimento esportivo.

2. METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de carater exploratério,
realizada no periodo de marco de 2022, onde foram realizados levantamentos bibliograficos
utilizando as bases de dados MEDLINE via PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
também foi empregada busca manual nas referéncias bibliograficas dos artigos selecionados
nas referidas bases de dados.

Para pesquisa, utilizaram-se os descritores em portugués e seus associados em inglés
indexados nos Descritores da Ciéncia em Saude (DeCS), associados ao operador booleano
AND: "odontologia do esporte™; "protetores bucais"; "lesdes faciais". Como também sendo
utilizado a palavras-chave: "sport dentistry".

Os critérios de inclusdo para esta revisdo foram: estudos que abordem sobre o
impacto do protetor bucal esportivo no rendimento fisico dos atletas, com texto na integra,

publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol; sem delimitacdo de periodo de tempo;
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estudos e ensaios clinicos, relatos de casos, estudo de observacdo, revisfes sistematicas, testes
controlados e aleatdrios.

Ja os critérios de exclusdo foram: estudos in vitro, revisdes narrativas e integrativas,
além de resumos publicados em anais, monografias, dissertacdes, teses, estudos duplicados e
n&o condizentes com o objetivo a ser abordado no estudo.

A figura 1 apresenta o fluxograma da metodologia seguida para identificacéo, coleta

e selecdo dos estudos presentes nesta revisao.

Figura 01 — Fluxograma dos estudos selecionados nas bases de dados

Identificacdo de novos estudos por meio de bancos de dados e registros ]

o
(T
On
é Estudos identificados em bases PubMed 22
= de dados: n = 87 BVS 45
) Busca manual 20
i)
Estudos selecionados para leitura .
. P Estudos excluidos: n =17
de titulos e resumos: n = 40
IS
[«b]
D
.S
S
|_
Estudos selecionados para leitura )
na integra e avaliacdo de Estudos excluidos: n = 15
elegibilidade: n = 23
o
s
2 Estudos incluidos na revisdo: n = 08
c

—/

Fonte: Autores, 2022.

3. RESULTADOS

Apos a busca nas bases de dados virtuais e busca manual foram encontrados 87

trabalhos. Respeitando os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados oito estudos
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para compor essa revisao, sendo quatro artigos da base de dados BVS, dois do PubMed e dois

por busca manual.

O Quadro 01 expde as oito publicacbes apresentadas no estudo, conforme seu autor

principal, ano, objetivo, tipo de estudo e principais achados.

Quadro 01 — Sintese dos estudos apresentados na revisao integrativa.

TIPO DE
AUTOR/ANO OBJETIVO ESTUDO PRINCIPAIS ACHADQOS
De um ponto de vista fisiologico,
portanto, pode concluir-se que o uso de
FRANCIS; Medir os efeitos ventilatérios e PB pode na realidade produzir um

Pesquisa com

BRASHER, | de troca gasosa, em relacdo ao padrdo eficaz de respiracdo durante
seres humanos. ; A
1991 uso do PBL. breves periodos de exercicio pesado
que pode melhorar a oxigenagdo dos
tecidos e reduzir o custo metabdlico.
O uso de PB2 e PB3 ndo afeta de
maneira significativa os principais
Testar a influéncia de dois tipos pardmetros fisiol6gicos geralmente
de PB maxilares em VvArios associados ao desempenho em esportes
BOURDIN et | parametros fisiologicos | Pesquisacom | coletivos; ndo altera a ventilagdo ou a
al., 2006 geralmente associados ao | seres humanos. | atencdo e ndo aumentavam a forca e a
desempenho em esportes poténcia explosivas. Do ponto de vista
coletivos. da protecdo efetiva, os PB3 devem ser
recomendados para uso em esportes
com alto risco de leséo orofacial.
o . O estudo ndo encontrou diferencas
Testar a hipotese de que dois L N
. N . . significativas entre a  funcdo
tipos de PB3 ndo terdo efeito N s
sobre a ventilagdo, consumo de | Randomizado respiratoria, consumo_de oxigenio €
GEBAUER et s oA A . " | resultados de frequéncia cardiaca entre
oxigénio, frequéncia cardiaca e | prospectivo e
al., 2011 o - 0s testes sem 0 uso do PB e com 0 uso
no esforgo méaximo subjetivo em cruzado.
. . P de PB3 (modelo com palato e modelo
jogadores masculinos de hoquei livre d | q s
em campo e pélo aquatico ivre do pa ato) urante os exercicios
) de intensidades variadas.
O uso de PBl1 e PB2 afeta
negativamente a capacidade
Determinar os efeitos do uso de Reviséo cardiopulmonar quando comparado ao
CANEPPELE . . " ~ - - .
PB na capacidade sistematica e ndo uso desses dispositivos, porém nos
etal., 2017 . . - x
cardiopulmonar em AT. meta-analise. PB3 esse efeito ndo ocorreu. No
entanto, nenhum PB melhorou a
capacidade cardiopulmonar.
Esta revisdo sistematica fornece
Determinar o efeito dos PB no . evidéncias para que os profissionais do
FERREIRA et | desempenho atlético e se o tipo ‘Revisao esporte defendam o uso de PB3 para
al., 2019 de PB tem alguma influéncia. sistematica. evitar lesbes, e esses dispositivos nio
prejudicam o desempenho do AT.
AHMED; Avaliar se 0 uso de PB afeta a | Prospectivo de O uso _de PB2  mostrou reduzir
' - g o significativamente  desempenho em
KIPPS; FINE, | capacidade aerdbica maxima em | coorte cruzado
: boxeadores amadores e aumentar a
2021 boxeadores amadores. (piloto). .
taxa percebida de esforgo.
) O uso de PB2 levou ao aumento do
LASSING et | Investigar os efeitos de PB2 com Cruzado esforco  metabdlico e  reducdo
al., 2021 canais respiratorios. randomizado. | significativa dos pardmetros

ventilatérios. O consumo inalterado de
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oxigénio pode ser resultado de
compensagdo  cardiopulmonar e
aumento dos esforgos respiratorios, o
que afeta levemente o desempenho.
Esses resultados e os Obvios efeitos
preventivos dos PB apoiam seu uso
nos esportes.

Determinar os efeitos agudos do
uso de PB alinhadores de
mordida na forca muscular,
poténcia, agilidade e rapidez em
AT.

Os PB3 apresentaram  melhores

Revisdo resultados do que os PB1 e PB2 e, em
sistematica geral, ndo afetam negativamente o
desempenho atlético.

MIRO et al.,
2021

" Fonte: Autores, 2022.

4. DISCUSSAO

Com base na literatura revisada, pode-se observar falta de consenso entre os autores,
em relacdo aos termos utilizados para descrever os diferentes tipos de PB, o que acaba
dificultando realizar o levantamento de dados.

Entretanto, pode-se destacar a necessidade de um dispositivo que proteja os AT a
impactos orofaciais durante a pratica esportiva, sendo o PB o objeto mais adequado para
realizar essa funcdo (GEBAUER et al., 2011). Salientando que o seu uso deve ser de maneira
continua, durante toda a atividade fisica e ndo ser restringido apenas para competicdes
(CANEPPELE et al., 2017). Todavia, é possivel observar queixas relatadas pelos os AT para
ndo utilizar o PB durante os exercicios (AHMED; KIPPS; FINE, 2021).

Entretanto, Gebauer et al. (2011) garantem que ndo existem grandes diferencas entre
alguns parametros fisioldgicos, como funcdo respiratdria, consumo de oxigénio e frequéncia
cardiaca entre os testes realizados com os participantes da pesquisa quando estdo usando o
PB3 e quando néo estdo usando nenhum tipo de PB. Dessa forma, com exce¢do do PB3, todos
0s PB prejudicaram negativamente a capacidade cardiopulmonar quando comparado ao nao
uso do PB. Porém, nenhum tipo de PB potencializou a capacidade cardiopulmonar
(CANEPPELE et al., 2017).

Assim, Ferreira et al. (2019) declaram que héa evidéncias suficientes que os PB3 nédo
afetam negativamente a performance dos AT. Contudo, o desempenho eficaz de um PB esta
diretamente relacionado com outros fatores, como conforto, facilidade na fala, respiragéo,
estabilidade do dispositivo e outros. Dessa forma o PB3 € superior aos demais tipos (MIRO et
al., 2021).

Ahmed, Kipps e Fine (2021) afirmam que o PB2 diminui 0 consumo maximo de
oxigénio e aumenta a percep¢do de esforco em mais de 30,5% dos AT participantes da

pesquisa, fazendo com que o desempenho deles diminua. No entanto, Lassing et al. (2021)
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relataram ndo existir alteracdo significante do consumo maximo de oxigénio dos pesquisados
quando utilizaram o PB2, porém, esse resultado pode ter sido obtido devido a uma
compensacao do sistema cardiopulmonar durante a atividade fisica.

Francis e Brasher (1991) acreditam que de forma fisioldgica o uso dos PB é benéfico,
pois pode gerar um padrdo eficaz na respiracdo dos AT em curtos periodos durante uma
atividade pesada, o0 que pode aumentar o cosumo de oxigénio nos tecidos.

Com isso, Bourdin et al. (2006) declararam que os PB2 e PB3 nao alteraram de
forma significativa o sistema cardiopulmonar. Porém o PB2 néo fica bem ajustado em boca,
sendo necesséria a contragdo dos musculos periorais e 0s AT devem permanecer em oclusao
para que esse dispositivo seja mantido no lugar (CANEPPELE et al., 2017). Assim a
utilizacdo do PB3 é mais recomendada em relacdo a protecdo de lesdes orofaciais (BOURDIN
et al., 2006).

Segundo Ferreira et al. (2019), existem poucos estudo que afirmam que o PB3 é
superior ao PB2, em relacdo ao desempenho fisico dos AT, pois existe uma variagdo muito
grande de modelos e matérias em que os PB sdo confeccionados, ainda existindo uma
variacdo muito grande de esportes, no qual cada atividade necessita de uma demanda
energética diferente e obtendo respostas fisioldgicas distintas dos individuos, o que dificulta

encontrar um consenso.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O PB1, entre todos, é o que tem menor eficacia e 0 menos confortavel, pois € feito a
partir de tamanhos preestabelecidos ndo sendo possivel ser alterados. O PB2 possui uma
retengdo um pouco melhor em relacdo ao PB1, mas, mesmo assim ndo tem uma retencéo
adequada. De modo geral, 0 PB1 e PB2 tem como desvantagens o risco de obstrucdo das vias
aéreas, pela a falta de retencéo, dificulta a respiracdo durante a atividade, o que pode reduzir a
poténcia fisica do AT, blogueio da fala, pois o individuo deve sempre esta em oclusdo para
manter o PB no lugar e ndo promovem seguranca para 0s AT. As vantagens desses PB sdo 0
baixo custo e o facil acesso.

O PB3 € o padrdo ouro atualmente. Tem como beneficios proporcionar maior
conforto, pois é feito para se adaptar as caracteristicas anatdbmicas daquele individuo,
diminuicdo da fadiga muscular, ndo interferindo na fala e nem na respiragdo. Tem maior
absorcéo e distribuicdo de forgas, € mais duradouro, confidvel e ndo interferi, de forma

significativa, no sistema cardiopulmonar, dessa forma, ndo prejudicando o desempenho do
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AT. No entanto, muitos AT tem receio em usar esse equipamento devido a experiéncias
prévias com PB de outros tipos, que possuem qualidade inferior. Assim, é necessario
esclarecer davidas em relacdo a esse dispositivo, sendo preciso a disseminacao dos beneficios
que ele pode causar na vida dos AT durante a préatica esportiva.

Devemos salientar que na literatura ainda existe uma caréncia em relagéo aos estudos

e padronizagdo dos dados, sendo necessarios estudos adicionais futuros.
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