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LASERTERAPIA NA RECUPERAGAO DE OLFATO E PALADAR APOS COVID-19:
REVISAO DE LITERATURA E SUGESTAO DE PROTOCOLO CLINICO

LASER THERAPY IN ORAL RECOVERY AND PALACE AFTER COVID-19:
LITERATURE REVIEW AND CLINICAL PROTOCOL SUGGESTION

Bianca Aguiar de Sousa’
Gabriela Maciel Fernandes'

Pedro Diniz Reboucas?

RESUMO

O coronavirus € um grupo de virus causadores de manifestagcdes que variam de
leves gripes a doengas graves como a sindrome respiratéria aguda grave (SARS). Os
sintomas da Covid-19 foram atualizados, em abril de 2020, incluindo a disfuncao olfativa e
gustativa, em razdo de um numero significativo de pacientes que relataram anosmia,
hiposmia, ageusia ou disgeusia. Estas alteragdes neurossensoriais tém impacto
significativo no cotidiano das pessoas que relatam este transtorno, podendo variar de leve
a grave. Todos os sabores, azedo, salgado, doce sdo afetados resultando na perda de
peso, aversao a alguns alimentos, desnutricdo e diminuigdo da qualidade de vida. O
presente estudo tem por objetivo analisar a utilizagdo da terapia a laser na recuperagéo
de olfato e paladar. A pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
prioridade nos anos de 2019 a 2022, nas bases de dados: PubMed, Scielo e BVS. A
fotobiomodulacdo € benéfica para a recuperagao do olfato e paladar, uma vez que é
capaz de modular processos inflamatérios e melhorar a cicatrizagao tecidual de maneira
geral. Além disso, essa modalidade de laser, também considerada simples, de baixo custo
e nao invasiva, ja vem sendo utilizada com sucesso para diversas finalidades em

pacientes com COVID-19. O uso da luz do laser vermelho e intra vermelho, ndo é apenas

' Discente do curso de Odontologia do Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO.

2 Docente do curso de Odontologia do Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO



0 que é necessario para ter resultados positivos no manejo das complicagbes bucais,
fatores, parametros e condigdes influenciam os efeitos terapéuticos, incluindo irradiagéo,
tempo de tratamento e pulsacdo de repeticdo. Sugere-se a criagdo de um protocolo
adequado com parametros especificos para o tratamento de pacientes que relatam

anosmia e ageusia por um periodo que excede 2 semanas.

Palavras-chaves: COVID-19, Anosmia, Ageusia, Terapia a laser.

ABSTRACT

The coronavirus is a group of viruses that cause manifestations that complain of
serious diseases such as severe respiratory syndrome (SARS). Covid-19 symptoms were
updated in April 2020, including olfactory and gustatory dysfunction, due to a significant
number of patients having anosmia, hypo, ageusia, or dysgeusia. These neurosensory
changes have an impact on the daily lives of people who relate to this disorder, ranging
from mild to severe. All tastes are salty, and sweet, reducing the quality of weight loss,
reducing the quality of weight to some foods and life. The present study aims to analyze
the use of laser therapy in the recovery of smell and taste. This is the integrative literature
review, with priority in the years 2019 to 2022, in the data bases: PubMed, Scielo, and
BVS. Modular photobiomodulation is effective for smell recovery as it can modulate
processes and improve the overall way. In addition, this laser modality, also considered
simple, and low non-invasive, has already been successfully used for various purposes in
dealing with COVID-19. The use of red and infrared lasers is not just what is needed for
positive effects on the circumstances, parameters, and conditions that determine the
results of therapeutic effects, including treatment and repeat time. We suggest the creation
of a patient protocol with specific parameters for the treatment of anosmia and age for 2

weeks.

Keywords: COVID-19, Anosmia, Ageusia, Laser Therapy.
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1 INTRODUCAO

O coronavirus € um grupo de virus causadores de manifestagdes que variam de
leves gripes a doengas graves como a sindrome respiratéria aguda grave (SARS). Uma
nova cepa deste grupo foi identificada e denominada SARS-CoV-2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2), na qual a sua infeccdo é causadora da doencga
Coronavirus Diasease 2019 (Covid-19) (SEDIK et al., 2022). A infec¢do viral se espalhou
rapidamente pelo mundo com sintomas como febre, tosse e falta de ar. Com o avango da
doenca e um maior numero de pessoas acometidas pela doenca, a disseminacgao
apresentou disturbios na percepcédo neurossensorial que persistem apds a recuperacao
da sindrome (SOUZA et a.l, 2022).

Em janeiro de 2020 deu-se inicio uma emergéncia de saude publica de carater
global, declarada pela OMS (Organizagdo Mundial de Saude), a pandemia de Covid-19,
tornando-se um grande desafio para a saude do planeta (DA SILVA MOURA et al., 2020).
A rapida disseminagéo do virus por meio de contato direto e indireto com saliva e fluidos
expde facilmente um individuo saudavel a um uma infec¢do, causando uma transmissao
célere. (NASCIMENTO, 2021).

O CDC (Centers for Disease Control and Prevention) dos Estados Unidos atualizou
os sintomas da Covid-19, em abril de 2020, incluindo a disfung&o olfativa e gustativa, em
razao de um numero significativo de pacientes que relataram anosmia (perda absoluta do
olfato), hiposmia (diminuicdo da sensibilidade olfativa), ageusia (completa falta de

paladar) ou disgeusia (distorgao persistente do paladar) (AZEVEDO et.,2021).

A manifestagdo nas células epiteliais e olfativas nasais de ECA2 (enzima
conversora de angiotensina 2), a proteina alvo usada pelo SARS-CoV-2 para infectar as
células hospedeiras, sugere ser a causa do comprometimento olfativo em pacientes com
COVID-19. Disturbios neurossensoriais podem ser desencadeados através da interrupgao
da rota dos receptores olfativos para o cértex cerebral, gerada principalmente por
infecgdes virais, traumatismo craniano ou doengas neurodegenerativas (NETTORE et
al.,2022).
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Estudos propuseram um mecanismo de propagacdo do SARS-CoV2,, através da
placa cribriforme do osso etmodide, ao neuroepitélio olfatério, onde os receptores ECA2
sao abundantes. Acredita-se que essa predilegao do virus pelo sistema nervoso através
do bulbo olfatério seja especialmente responsavel pela anosmia pés-COVID (NETTORE
et al.,2022).

As alteragdes neurossensoriais tém impacto significativo no cotidiano das pessoas
que relatam este transtorno, que podem variar de leve a grave. Todos os sabores, azedo,
salgado, doce sdo afetados resultando na perda de peso, aversdo a alguns alimentos,
desnutricao e diminuicdo da qualidade de vida (PEREIRA et al., 2020).

O tratamento das disfungdes atribuidas a COVID-19 se faz necessario quando o
comprometimento dura mais de 2 semanas, alguma modalidade terapéutica deve ser
considerada. Como a laserterapia ou terapia de fotobiomodulagdo (TFBM) com uso de
lasers de baixa poténcia (para aceleragao do reparo tecidual do epitélio oral) e terapias
medicamentosas como corticosterdides orais ou intranasais, citrato de sodio intranasal,
vitamina A intranasal e dmega-3 oral que visam o reparo de tecido nervoso periférico
comprometido (SOARES, 2021).

A area odontoldgica possui diversas tecnologias a sua disposi¢ao que facilitam e
proporcionam qualidade nos procedimentos. A utilizacdo da fotobiomodulagdo no
tratamento de ageusia ou disgeusia € relatada na literatura em pacientes submetidos a

radioterapia de cabega e pescogo e quimioterapia (AZEVEDO et al., 2021).

O laser de baixa poténcia é utilizado na prevengao e controle da hipossalivagao,
disgeusia e demais complicagcbes, decorrentes da radioterapia. Proporcionando a
recuperacao de tecidos em desequilibrio, induzindo o seu retorno a fungao fisiolégica. O
laser tem propriedade de modulacao inflamatdria, e cicatrizante da derme e do tecido
nervoso, tem efeito analgésico e promove aumento da circulagdo periférica, levando a
recuperacgao (PEREIRA, 2019)

A fotobiomodulagdo em virtude de sua agao anti-inflamatéria e antioxidante,
relativa baixa complexidade de aplicacédo, baixo custo e tratamento conservador, tem se

mostrado uma alternativa eficaz na recuperacao das células danificadas pela infecgao
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viral do SARS-CoV-2, devolvendo aos pacientes o interesse e satisfagcado na alimentagao
(DE SOUZA et al., 2022).

Dessa forma, é possivel promover a homeostase metabdlica necessaria para
restaurar as fungbes sensoriais olfativas e gustativas, desencadeando significativamente
a restauragao do paladar pos-COVID-19. Ademais contribui assim a qualidade de vida
dos pacientes, por se tratar de uma terapia de aplicacdo relativamente baixa, nao
invasiva. Os beneficios dessa abordagem s&o de grande valia para os pacientes afetados
e podem ser bastante utilizados ndo s6 em clinicas particulares e no setor de servigos
publicos (AZEVEDO et.,2021).

O presente estudo tem por objetivo geral analisar a utilizacdo da terapia a laser na
recuperacdo de olfato e paladar, ademais, tem como objetivos especificos descrever a
incidéncia que estes disturbios nociceptivos acometem os pacientes apds infeccdo de
COVID-19 e como a odontologia pode contribuir para uma melhor qualidade de vida

dessas pessoas.
2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudo

O presente trabalho constituiu de uma revisao integrativa da literatura, que permite
busca e avaliagdo das produgdes cientificas nacionais e internacionais emergidas sobre o
tema, abrangendo artigos originais, com prioridade nos anos de 2019 a 2022.

2.2 Termos

Foram utilizados os seguintes conjuntos de termos e seus equivalentes em portugués,

espanhol e inglés: COVID-19, Anosmia,Ageusia, Terapia a laser.

2.3 Periodo de estudo

A pesquisa dos artigos foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2022.
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2.4 Coleta e analise de dados

A pesquisa bibliografica com o objetivo exploratério e forma de abordagem qualitativa,
sera realizada utilizando os motores de buscas: PubMed, Scielo e BVS, aplicando as

palavras chaves mencionadas anteriormente.

2.5 Critérios de selecao de artigos

Foram incluidos os artigos do tipo relato de caso e estudos clinicos sobre o
tratamento com fotobiomodulacdo, relacionados a remissdo do paladar em
pacientes acometidos por ageusia ou disgeusia prolongada apds infecgdes,
buscando um retorno parcial das fungdes, até o total restabelecimento do olfato e
paladar e estudos que analisam a eficacia da laserterapia como tratamento para

disfungbes olfativas e gustativas.

2.6 Critérios de exclusao de artigos

Foram excluidos artigos com metodologia inadequada, revisdes de literatura ou

que nao abrangem a area de interesse.

Figura 01 — Fluxograma da pesquisa.

* gustatory dysfunctions AND covid-19 N=23
* olfactory dysfunctions AND covid-19 N=80

* (gustatory dysfunctions) AND
{photobiomodulation therapy) N=01

PubMed N=104

15

* Terapia a laser N=08
* Ageusia N=11 * artigos

BVS N:42 * Anosmia N=23 Selecionandos

* Ageusia OR anosmia N=101 07

. * Terapia a laser: N=01
Scielo N= 102

* artigos incluidos na
sintese




Fonte: Autoras.

3. RESULTADOS

14

Quadro 1: Tabela dos artigos que relatam a prevaléncia de anosmia/ageusia pos COVID-19 (n =

3).
Autor Tipo de Resultados Conclusao
artigo
Lechien et;al, | Estudo clinico | 417 pacientes participaram do | Disturbios olfativos e
2020. multicéntrico | estudo. O tempo médio entre o | gustativos séo
inicio da infecgédo e a avaliagéo | sintomas prevalentes

foi de 9,2 + 6,2 dias. 34,5% dos
pacientes estavam na fase
aguda da infecgdo, o restante
dos pacientes ainda néao
apresentava sintomas gerais.
85,6% dos pacientes
apresentaram disfungao olfativa,
63% persistiu 0 sintoma apos a
resolucao da infeccao.

em pacientes europeus
com COVID-19, A
anosmia subita ou
ageusia precisam ser
reconhecidas pela
comunidade cientifica
internacional como
sintomas importantes
da infecgao por
COVID-19.

Nettore et al;
2021

Estudo de
caso-controle

Neste estudo, os efeitos da
infeccdo por SARS-CoV-2 na
funcdo quimiossensorial foram
investigados usando um
questionario de autorrelato
sobre olfato e percepcao de
sabor e um teste de sabor
simplificado. Um total de 111
individuos (19 pacientes
hospitalizados e 37 pacientes
COVID-19 isolados em casa e
55 controles saudaveis foram
incluidos no estudo.

Os dados relatados
aqui sugerem que um
comprometimento
quimiossensorial esta
presente apoés a
infeccao por
SARS-CoV-2, e o
“teste de sabor”
modificado pode ser
um novo teste de
triagem objetivo
autoadministrado para
avaliar DSTs em
pacientes com
COVID-19.
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Cattaneo
al.,2022.

et | Estudo de

caso-controle

As funcdes olfativas e
gustativas foram testadas em 61
pacientes hospitalizados
positivos para infeccdo por
SARS-CoV-2 e em um grupo
controle de 54 individuos
saudaveis. Cerca de 45% dos
pacientes relataram queixas ou
perda das fungdes olfativas ou
gustativas, esses resultados
foram confirmados por testes
psicofisicos, que mostraram um
desempenho significativamente
reduzido em termos de
percepcdo de intensidade e
capacidade de identificagao
para fungdes de paladar e olfato

em pacientes com COVID-19.

A perda subita de
olfato e paladar pode
continuar a representar

um marcador
diagnéstico  util e
especifico para
levantar a suspeita de
infecgao por
COVID-19.

Fonte: Autoras.

Quadro 2: Tabela de artigos que analisam a terapia a laser como tratamento de ageusia/anosmia

(n=4).
Autor Tipo de Protocolo Resultados Resultados
artigo
Gomes, Estudo Laser vermelho | Foram selecionados 85 | Concluiu-se que a
2022. clinico e pacientes sob Transplantes | FBM reduziu a
randomiz | infravermelho,la | de células | frequéncia de ageusia,
ado ser InGaAlP, [ hematopoiéticas, os quais | hipogeusia e disgeusia
660 nm, 100 | foram randomicamente | nos periodos
mW, 0,09 cm2 | divididos em: Grupo | imediatos apdés a
de area do Placebo (n=43) — pacientes | infusdo celular, bem
spot, 1,1W/cm2, [ sem TFBM, expostos ao | como reduziu a
irradiagcdo  por | equipamento laser, porém | despapilacéo e
ponto, 8s por|com o mesmo desligado; | melhorou a sensagéo

ponto 8,8J/cm2.
No total foram
irradiados 12

pontos
somando 96
segundos e

105,6J/cm?2.

Grupo Intervencédo (n=42)
— pacientes expostos a
TFBM.

do paladar em geral
nos pacientes sob
TCH.
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Soares, et
al. 2021

.Estudo
de caso
multicéntri
co

Laser vermelho,
a 660 nm, no

modo de
contato, com
100mWwW de

poténcia e 18 J
de energia na
mucosa nasal,
correspondendo
a 3 min de
irradiagao  por
narina.Grupo
(1) 10 sessoes
de laser, duas
vezes por
semana e com
intervalo de 48
horas;

Grupo (2) 5
sessdes de
laser, duas
vezes por

semana e com
intervalo de 48
horas; Grupo
(8) 10 sessoes
de laser, com
intervalo de 24
horas.

Relatar uma série de casos
em que trés protocolos de

terapia de
fotobiomodulacao
intranasal (TFBM) foram

utilizados para disfungéo
olfativa  relacionada a
COVID-19. Doze pacientes
do sexo feminino (de 20 a
59 anos) e dois do sexo
masculino (de 25 a 37
anos) de cinco diferentes
Centros de Saude
brasileiros e com perda do
olfato (parcial ou total)
apés a infeccdo por
COVID-19 foram
acompanhados
clinicamente.

De acordo com os
casos atuais, PBMT
intranasal resultou em
melhorias clinicas na
perda do olfato para
todos 0s
pacientes; entretanto,
nao foram
identificados padrdes
individuais ou grupais
ao longo do tempo.
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De Souza | Relato de | Laser Paciente AMF, 34 anos, | No presente relato de
et al.,2022 | caso Infravermelho branca, sexo feminino, |caso, as fungdes
100 mW de|recebida no Centro de |olfativas e gustativas
poténcia e foi | Inovagao, Ciéncia e |do paciente foram
aplicado na | Tecnologia na Area da |restabelecidas apés 10
cavidade Saude (CITESC), para |sessbes de tratamento
intranasal com | tratamento de sequela | com
comprimento de | p6s-COVID-19 em | fotobiomodulacgao.
onda (808 nm) | dezembro de 2021.
por 5 min,
entregando uma
energia total de
30 J em cada
narina. A area
do feixe de
laser foi de 3,0
mm 2 . A
fluéncia foi de
1000 J/cm 2 e a
irradiancia  foi
de 3,33 W/cm 2
Campos Estudo de | Laser vermelho. Pes_quisa feita com 8 | TEBM parece ser uma
et al, 2021 | caso a 660 nm, no | pacientes do sexo feminino modalidade
multicéntri | modo  contato, [ e 2 do sexo masculino.A terapéutica
co com 100 mW de | terapia 3 de | hromissora, mas ndo
poténcia e 2 J | fotobiomodulagdo (TFBM) dependente do
por ponto na mucosa da lingua foi nimero total de
entao propogta, mas com 3 sessdes de laser e do
Grupo (1) 10| protocolos diferentes. tervalo entre elas. A
sessOes de
laser, com escolha do protocolo

duracédo de 24
horas;Grupo (2)
10 sessdes de
laser, duas
vezes por
semana e com
intervalo de 48
horas;Grupo (3)
5 sessbes de
laser, intervalo
duas vezes por
semana e com
intervalo de 48
horas.

de laser mais
adequado, bem como
o0 conhecimento dos
mecanismos fotbnicos

exatos, no entanto,
precisam ser melhor
estudados.
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Fonte: Autoras

4. DISCUSSAO

Entre os sintomas da COVID-19 esta a disfung¢ao do paladar, que tem uma variedade
de apresentacdo clinica. Embora sua fisiopatologia permanega incerta, danos indiretos
aos receptores gustativos pela infeccéo viral das células epiteliais da lingua e inflamacao
local subsequente (CAMPOS, et al. 2022). Acredita-se que as células de ambos os
sistemas sensoriais (olfativo e gustativo) sofrem efeitos deletérios dessa tempestade
inflamatédria de citocinas desencadeada pela infeccao viral, dando a parecer o fator chave
(DE SOUZA, et al. 2022).

Existem varias opc¢bes de tratamento no mercado para ajudar a aliviar e tratar a
disfungcao olfativa, um dos tratamentos disponiveis é o corticosterdide topico, que pode
ser usado como monoterapia ou como tratamento adjuvante para tratar a perda olfatéria
independente da etiologia. No entanto, devido a possibilidade de imunossupressao, nao é
recomendado em casos leves a moderados de COVID-19 (LECHIEN et al., 2020). Os
tampdes de calcio intranasais, sdao tampdes contendo ions de calcio que inibem a
sinalizagcao olfativa, porém, os efeitos sdo transitérios e de curta duragdo. Outros
tratamentos incluem acido alfa-lipéico, vitamina A, acidos graxos dmega-3 e terapia com
insulina intranasal, contudo, ndo ha informagdes suficientes sobre eficacia e seguranca
(VENTURA, 2022).

Considerando esse cenario, levantou-se a hipétese de que a terapia de
fotobiomodulagcao seria benéfica para a recuperacédo do olfato e paladar, uma vez que é
capaz de modular processos inflamatérios e melhorar a cicatrizacao tecidual de maneira
geral. Além disso, essa modalidade de laser, também considerada simples, de baixo custo
e nao invasiva, jdA vem sendo utilizada com sucesso para diversas finalidades em
pacientes com COVID-19, inclusive no tratamento de lesdes orofaciais (SOARES, et al.
2021.)

A fotobiomodulagdo é a aplicagdo de luz a um sistema biolégico com
fotorreceptores celulares, que induz um processo fotoquimico nas mitocdndrias, com
estimulacdo da producdo de energia em forma de adenosina trifosfato (ATP) (GOMES,

2022). A captagdo de luz e transformagdo em energia € conhecida como emissao
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estimulada e ocorre quando o elétron recebe essa energia e muda de camada de
valéncia, tornando-se instavel. Ao retornar para seu estado fundamental, essa energia é
liberada é transformada em reacgdes bioquimicas essenciais para os tecidos, o que pode
aumentar o metabolismo celular e produzir efeitos como analgesia, regeneracédo de
tecidos e cicatrizagao de feridas (NASCIMENTO, 2020).

Os comprimentos de onda na faixa de 500-700 nm sao adequados para o
tratamento de tecidos superficiais, enquanto comprimentos de onda entre 800 e 1000 nm
sdo adequados para tecidos mais profundos A FBM ativa cromoéforos endogenos,
provocando eventos fotofisicos e fotoquimicos envolvendo varias vias biolégicas que
fornecem resultados terapéuticos clinicos favoraveis. Na mucosa oral, a FBM modula a
inflamacao através da reducdo de mediadores, como prostaglandinas e bradicininas,
reduz as quantidades de tecido de granulagdo e aumenta a revascularizagado local
(GOMES, 2022).

Outra questao importante € a padronizagao do protocolo de tratamento PBM e os
parametros de irradiacdo do laser. O uso da luz do laser infravermelho ndo é apenas o
que é necessario para ter resultados positivos no manejo das complicagdes bucais. Varios
fatores, parametros e condigdes influenciam os efeitos terapéuticos do PBM, incluindo
irradiacao, tempo de tratamento e pulsacdo de repeticdo. O comprimento de onda,
densidade de poténcia, densidade de energia e tempo de exposi¢cao, também devem ser
ajustados adequadamente para que o tratamento seja bem sucedido (El MOBADDER, et
al. 2019)..

Percebe-se, portanto, que sistemicamente através de células e componentes do
sangue, a irradiacao intranasal poderia fornecer neuroprote¢ao por vias anti-inflamatorias
e antioxidantes, uma vez que a cavidade nasal apresenta capilares sanguineos
abundantes com fluxo sanguineo relativamente lento. No entanto, outros possiveis
mecanismos de atuacao também podem ser propostos, incluindo o potencial de ativar
células-tronco neurais do nervo olfativo, bulbo e endotélio, e os sistemas nervoso e
linfatico autonomos (SOARES, et al. 2021).

5. PROTOCOLO CLINICO
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A aplicagdo de laser na pratica clinica diaria estda aumentando lentamente, com
grandes beneficios, os protocolos envolvem o uso de lasers vermelhos e infravermelhos
proximos que emitem na chamada “janela terapéutica” comprimento de onda entre 600
nm e 1400 nm. Os lasers mais utilizados para o FBM nesse tipo de tratamento sdo
Recover (MMOptics, Sado Carlos, Brasil) para anosmia e Vacumlaser (MMOptics) para
ageusia. E importante ressaltar que os protocolos FBM n&o geram calor, fumaga ou
goticulas de aerossol, o que é diferente das aplicagdes tradicionais de laser cirdrgico de
alta energia (DOMINGUEZ, et al. 2021).

O efeito da FBM pode ser descrito em trés fases: o efeito primario esta relacionado
ao pico de absor¢cdo da energia do espectro vermelho (600-700 nm) e
infravermelho-proximo (NIR  760-900) pelo citocromo C oxidase (localizado na
mitocondria). O efeito secundario refere-se as mudangas no trifosfato de adenosina (ATP),
oxido nitrico (NO) e espécies reativas de oxigénio (ROS), e se eles seguem a absorgao
da luz pelo citocromo C oxidase. O efeito terciario esta relacionado aos efeitos especificos
ao contexto e ao tipo de célula, e também agem de forma direta ou indireta. Esses
eventos bioquimicos afetam a membrana celular e o nucleo, que controlam a transcricéo
génica e, posteriormente, a proliferagdo, migracdo e apoptose celular, e inflamagéo
(GOMES, 2022).

Uma vez que a terapia de fotobiomodulagdo € uma pratica que compde na
recuperacdo de olfato e paladar apos covid-19, sugerimos a implementagdo de um

protocolo:

|. Teste de sabores:
- Enxague da boca com agua purificada em temperatura ambiente trés vezes antes e
depois de cada solucéo.
- Solugdes e suas concentragdes: sacarose 300 mM (doce), cloreto de sddio 200 mM
(salgado), acido citrico 5 mM (azedo), cafeina 10mM (amargo) (EL MOBADDER, 2019).

II.  Tipo de laser:
- E recomendado a utilizagdo do laser com o aparelho Recover (MMOptics, S&o Carlos,

Brasil) para anosmia e Vacumlaser (MMOptics) para ageusia (SOUZA et al. 2022).



21

lll.  Locais de aplicacéo:
- As superficies irradiadas 10 pontos no dorso da lingua, trés pontos na lateral direita da
lingua e trés pontos na lateral esquerda da lingua . (figura 2)
- Cavidade intranasal (figura 1)(EL MOBADDER, 2019)

IV. Dose de aplicagao:

- Intranasal: O aparelho Recover tem 100 mW de poténcia de saida e deve ser
aplicado na cavidade intranasal com comprimento de onda infravermelho (660 nm)
por 5 min, entregando uma energia total de 30 J em cada narina. A area do feixe
de laser deve ser de 3,0 mm 2 . A fluéncia de 1000 J/cm 2 e a irradiancia de 3,33
W/cm 2

- Oral: O Vacumlaser sem o uso da ventosa, possui 6 feixes de laser com 3 feixes
de laser com saida de comprimento de onda vermelho (680 nm) e 3 feixes de laser
com saida de comprimento de onda infravermelho (660 nm) . A area do feixe de

laser deve ser de 1,76 mm ? (cada um).

- A poténcia de cada feixe de laser devera corresponde a 100 m\W de poténcia de saida,
aplicado ao paciente por 2 min no dorso da lingua e na superficie da pele das bochechas
com a boca levemente aberta para que a luz atinge as laterais da lingua e mucosa interna
das bochechas, a energia total entregue por area corresponde a 72 J. A fluéncia 682 J/cm
2 e airradiancia de 5,6 W/cm 2 por feixe de laser (SOUZA et al. 2022)

V.  Periodicidade de aplicagao
-10 sessdes com intervalo minimo de 48 horas por 20 dias.

Figura 1 Figura 2
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Fonte: Google imagens Fonte: CAMPOS, et al. (2022)
6. CONSIDERAGOES FINAIS

Dada as taxas de acometimento de anosmia e ageusia apos infec¢cdo com o
SARS-CoV-2 e a escassez de tratamentos disponiveis por se tratar de uma patologia
recente, em que ha poucos estudos relacionados, a terapia a laser tem se mostrado uma
alternativa promissora na recuperacao dessas alteragdes neurossensoriais, devolvendo

aos pacientes o interesse e satisfagao na alimentagao.

Sugere-se a criagado de um protocolo adequado com parametros especificos para o
tratamento de pacientes que relatam estas sequelas apos COVID-19 por um periodo que
excede 2 semanas, resultando em um impacto significativo na qualidade de vida e rotina
dessas pessoas. Sendo assim entendemos como relevante,que a terapia de
fotobiomodulacdo € de grande valia e pode ser implementada em clinicas particulares e

no servigo publico.
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