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RESUMO

Este trabalho aborda-se o bullying como um fenémeno com implicacdes psicologicas e
pedagdgicas, o qual afeta, ndo apenas criancas e adolescentes, mas também suas familias, com
consequéncias em comportamento, emocdes e desempenho escolar. O repertorio utilizado se
pautou na Gestalt-terapia, que destaca a arte como ferramenta terapéutica, proporcionando uma
expressao criativa para lidar com o sofrimento relacionado ao bullying. O objetivo do estudo é
compreender como a arte, embasada na Gestalt-terapia, pode contribuir para enfrentar casos de
bullying entre adolescentes nas escolas. Para ilustrar, foi realizada uma analise filmica
qualitativa do filme "As vantagens de Ser Invisivel (2012)", portanto o trabalho descreve a obra,
considerando aspectos cinematograficos e realiza uma andlise especifica dos elementos como
as falas, acdes e 0 meio que o protagonista se encontra, fundada na Gestalt-terapia. A analise
destaca as experiéncias do personagem Charlie, como suas cartas e a influéncia da musica,
contribuindo para seu processo de tomada de consciéncia. O presente estudo aborda temas
essenciais como a compreensdo da representacdo disfuncional do bullying na trama, a
importancia da rede de apoio e o papel da arte na promog¢édo de ajustamentos criativos para
ressignificar essas experiéncias. Este trabalho marca o inicio de um processo significativo na
compreensdo das divergéncias entre 0s jovens no ambiente escolar. Além disso, aponta para
futuras pesquisas e praticas que integrem a arte e a Gestalt-terapia na construcéo de ambientes
mais saudaveis e inclusivos para os jovens em situacdo de sofrimento.

Palavras-Chave: Gestalt-terapia; Bullying; Arte; Adolescentes.
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ABSTRACT

This work addresses bullying as a phenomenon with psychological and educational
implications, affecting not only children and adolescents but also their families, with
consequences on behavior, emotions, and academic performance. The framework employed is
based on Gestalt therapy, which emphasizes art as a therapeutic tool, providing a creative outlet
for dealing with the suffering related to bullying. The study aims to understand how art,
grounded in Gestalt therapy, can contribute to addressing cases of bullying among adolescents
in schools. To illustrate, a qualitative film analysis of "The Perks of Being a Wallflower (2012)"
was conducted. Therefore, the paper describes the work, considering cinematic aspects, and
performs a specific analysis of elements such as dialogues, actions, and the environment in
which the protagonist finds himself, based on Gestalt therapy. The analysis highlights the
experiences of the character Charlie, such as his letters and the influence of music, contributing
to his process of self-awareness. This study addresses essential themes, including understanding
the dysfunctional representation of bullying in the plot, the importance of support networks,
and the role of art in promoting creative adjustments to reframe these experiences. This work
marks the beginning of a significant process in understanding the differences among young
people in the school environment. Additionally, it points towards future research and practices
that integrate art and Gestalt therapy in the construction of healthier and more inclusive
environments for young people experiencing distress.

Keywords: Gestalt therapy; Bullying; Art; Adolescents.



1 INTRODUCAO

O fenébmeno do bullying é reconhecido como uma realidade que acarreta implicacfes
psicoldgicas e pedagodgicas ndo apenas para criancas e adolescentes, mas também para seus
familiares, manifestando-se em diversas alteracbes comportamentais, emocionais e até
escolares. Em alguns casos, contribui para a formacdo de adultos agressivos e intolerantes.
Conforme indicado por Cardonha e Lima (2019), o bullying é um problema difundido em
instituicGes de ensino ao redor do mundo, tanto privadas quanto publicas, com um aumento
notavel nos ultimos anos.

Destarte, a conduta de bullying nas escolas € um sério problema que contribui para o
crescimento da violéncia entre os estudantes, apresentando-se como uma séria problematica
social ao gerar diversas categorias de violéncia nas escolas. Diante desse contexto, a arte emerge
como uma ferramenta terapéutica da Gestalt-terapia aplicavel em situacdes de violéncia como
bullying. Os sujeitos envolvidos, podem externalizar seu sofrimento por meio de recursos
terapéuticos derivados da arte, identificando sinais dos produtos artistico-terapéuticos
elaborados pelos alunos. Essa abordagem permite a inclusdo desses jovens em processos
terapéuticos, podendo ser integrados a métodos menos evasivos.

Seguindo essa logica, a partir de uma analise filmica, conforme delineada por Penafria
(2009), foram examinados e interpretados elementos especificos do filme “As vantagens de ser
invisivel” para compreender suas caracteristicas estéticas, narrativas, simbolicas e tematicas.
Esse formato de analise serviu como meio de estudo, apresentando compatibilidade com os
estudos sobre tematica envolta na obra escolhida, alinhando com as situagdes foco das
observacGes e com as experiéncias ja vivenciadas pelos autores no campo de estagio.
Possibilitando assim, uma interacdo dentre realidade e ficcdo para abordar as problematicas
presentes neste trabalho.

Diante dessa problematica, surge o questionamento: de que modo a arte pode atuar como
forma de expressdo e de intervencdes terapéuticas em situacGes de bullying entre os
adolescentes? Nesse contexto, 0 objetivo desta pesquisa € compreender a arte COmo um recurso
criativo embasada na Gestalt-terapia, de modo que essa possa contribuir no enfrentamento dos
casos de bullying entre adolescentes nas escolas.

Assim, a escolha da temaética deste trabalho ocorreu a partir de interesses em comum
dos autores, pelas vivéncias dentro do campo académico, como atuagdo direta com adolescentes
nos estagios, nas discussdes em sala de aula, nos atravessamentos das vivéncias pessoais nas

quais foram evidenciadas situacdes de bullying perante o contexto escolar. Nesse sentido, o
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foco do trabalho segue na atuagdo com a arte como recurso da Gestalt-terapia, visando
desenvolver as potencialidades criativas dos sujeitos que se encontram em sofrimento advindo

de violéncias que atravessam suas experiéncias no contexto escolar.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Bullying: uma anélise da realidade representada na ficgdo

As manifestacdes do bullying se destacaram nas midias, especialmente devido a ampla
cobertura nas noticias de incidentes tragicos que ocorrem nas escolas em todo o mundo. E
possivel, entdo, observar a frequéncia desses ocorridos gravissimos no ambiente escolar e as
consequéncias emocionais, sociais e educacionais que afetam todas as partes envolvidas como
as escolas, os alunos e seus familiares (Cavalcanti et al., 2019). Entretanto, apesar desse foco
midiatico recente, o interesse por essa problematica ndo é algo contemporaneo. Na realidade, a
problematica emerge como foco em discussdo no final da década de 1960 e alcanca o apice
com a publicacdo tradicional de Dan Olweus (1978), na qual foi abordado esse tipo especifico
de agresséo nas escolas.

No ambito cinematogréafico, o bullying é exposto como um fenémeno para sensibilizar
0 publico sobre suas implicacdes devastadoras, indo alem do entretenimento e desempenhando
um papel crucial na conscientizacdo social. Entdo, representacGes filmicas destacam as
ramificaces emocionais para as vitimas, evidenciando os efeitos de longo prazo na salude
mental. Produgdes como "Bully" (2001) e "A Onda"™ (2008), por exemplo, oferecem
perspectivas realistas das dinamicas do bullying, abordando as diferentes Gticas das vitimas,
agressores e observadores passivos.

Nesse sentido, por um lado esse tipo de cinema apresenta dificuldades em gerar
reflexdes ao publico, o que pode refletir a triste realidade de um sistema que minimiza as
experiéncias das vitimas, por outro lado, porém, a representacdo do bullying no cinema pode
atuar como um chamado a acdo, que incentiva abordagens proativas para combater o problema
e motiva mudancas na prevencdo e apoio as vitimas.

O bullying tem impactado significativamente o desenvolvimento de criancas e de
adolescentes, causando sofrimento intenso e, em casos extremos, levando a atos como o
suicidio. Nessa perspectiva, as pesquisas foram realizadas com o intuito de encontrar maneiras
de compreender os danos causados por essa forma de violéncia. Entdo, uma das grandes

dificuldades enfrentadas, reside no fato de que o bullying, muitas vezes, é confundido com
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brincadeiras inofensivas, o que perpetua sua disseminagdo como ato violento (Cardonha; Lima,
2019).

De acordo com Franco et al. (2021), o bullying € um conjunto de comportamentos
agressivos, tanto fisicos quanto psicoldgicos, que ocorre principalmente entre jovens, muitas
vezes, disfarcados como brincadeiras. Tal fendbmeno pode se manifestar de forma direta
(agressdes fisicas, verbais e sexuais) e indiretas (exclusdo, invasao de privacidade, difamacéo),
incluindo o Cyberbullying, que ocorre online. Este tem raizes oriundas de problemas sociais,
culturais, econdmicos e histéricos, o que afeta, principalmente, grupos vulneraveis, podendo
ocorrendo dentro e fora do meio escolar. Percebe-se, assim, que as interagdes virtuais tém
consequéncia no mundo real.

Outrossim, o estudo de Malta et al. (2022) analisou a incidéncia de indicadores
relacionados ao bullying em adolescentes brasileiros de 13 a 17 anos, comparando 0s anos de
2015 e 2019. Os resultados destacaram uma maior prevaléncia entre adolescentes do sexo
masculino em instituicdes de ensino privado, com sua aparéncia corporal, facial e questdes de
cor ou raga como principais focos das violéncias. Ademais, o cyberbullying se revelou, também,
um problema alarmante, especialmente, entre os adolescentes e nas escolas publicas. Dessa
forma, sdo necessarias pesquisas adicionais para compreender mais profundamente os fatores
individuais e contextuais associados a esse tipo de violéncia entre estudantes.

Ainda seguindo a linha de pensamento de Franco et al. (2021), entende-se que o bullying
tem implicacbes para a saude mental dos adolescentes, podendo desencadear depresséo,
ansiedade, baixa autoestima, problemas nas relacdes interpessoais e outros efeitos adversos que
perduram na vida adulta. Além disso, inflige danos sociais e emocionais, levando a condi¢des
como ansiedade, sindrome do panico, doencgas psicossomaticas, pensamentos suicidas e, em
casos extremos, suicidio.

Dessa forma, o combate ao bullying exige a atencdo de todos na comunidade escolar,
levando esse assunto como discussdo para alunos, familiares, professores e profissionais de
diversas areas. Portanto, € essencial que as escolas adotem estratégias como a oferta de recursos
de apoio psicoldgico para vitimas e para agressores. Além disso, € crucial facilitar treinamentos
periddicos para educadores, abordando a identificacdo precoce do bullying e as abordagens
adequadas para lidar com essas situagdes.

Outra acdo fundamental vem a ser o envolvimento ativo dos pais na vida escolar,
estabelecendo uma parceria entre escola e familia para compreender e combater o bullying.
Ademais, a criacdo de grupos de apoio entre os alunos, incentivando a colaboracdo, e a

introducdo de programas de mediacdo de conflitos como prética restaurativa sdo praticas que
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visam promover um ambiente de convivio saudavel para todos os membros da comunidade
escolar (Silva, 2022).

Durante as pesquisas, € notdria a quantidade de estudos com enfoque nas estratégias de
cuidado para com as vitimas, os quais fornecem maior destaque para o publico que sofreu
bullying. Contudo, os agressores também sdo parte desse fendmeno, visto que esses sao
vinculados a uma imagem de culpados, passiveis de punicdo sobre a situacdo, 0s quais ndo
precisam ser assistidos, assim, cria-se essa atmosfera onde o foco paira sob restaurar esses
sujeitos que sdo unilateralmente culpados.

Sob essa Gtica, as pesquisas sobre o bullying que explora o agressor sob a perspectiva
da Gestalt-terapia, conforme instruidas por Cardonha e Lima (2019), evidenciam que é de suma
importancia compreender o contexto do agressor, uma vez que, muitas vezes, esses individuos
ja sofrem com o estigma de serem rotulados como "pessoas arruinadas”. Faz-se necessario,
portanto, adotar abordagens que promovam a conscientizacdo, especialmente porque ainda
existem adultos que ndo compreendem esse comportamento com seriedade, acreditando que a
protecdo € uma forma mais eficaz para lidar com o agressor.

Agora, aprofundando nas investigacdes de Davson (2018), o cinema pode desempenhar
um papel fundamental como um recurso de pesquisa adicional em diversas disciplinas,
funcionando ndo apenas como uma ferramenta valiosa para a histdria oral, mas também como
um meio de registro étnico em estudos antropoldgicos. Levando-se em consideracdo essas
representacdes culturais, estas podem servir como formas de dialogar com as problematicas da
ficcdo com a realidade. Além disso, o cinema pode ser percebido como um "agente historico”
devido ao seu potencial para influenciar diversas esferas da sociedade, como moda, acessorios
e produtos de diversas naturezas. Contudo, cabe salientar que a industria cinematografica se
constitui em um contexto passivel de manipulacédo e censura, pautado em conotacdes politicas
e ideologicas bem definidas.

Portanto, a pesquisa relacionada ao cinema adquiriu uma importancia especial, além da
analise das obras cinematograficas em si, para abranger todo o ecossistema que envolve a
producdo, distribuicdo, exibicdo e recepcdo pelo pablico, tudo inserido em um contexto socio-
historico. Isso ndo atraiu apenas a atencdo dos criticos de cinema, mas também se apresentou
como um foco de estudo significativo nos ambitos académicos.

Dessa forma, entende-se que filmes que abordam o bullying s@o poderosas ferramentas
de conscientizacdo social, em géneros, contextos e tons. Essas obras exploraram as diversas
facetas do bullying, suas consequéncias e os desafios enfrentados por vitimas, agressores e

testemunhas, oferecendo insights importantes sobre essa problematica social complexa.
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Portanto, o foco deste estudo serd pautado no filme: “As vantagens de ser invisivel”
(2012). Esse filme narra a historia de um adolescente introvertido e suas experiéncias no ensino
médio, além de permear tematicas como isolamento social, abuso sexual e bullying, destacando-

se 0 impacto do tratamento cruel por parte dos colegas no personagem principal.

2.2 Gestalt-terapia e o contexto social do bullying na adolescéncia

A Gestalt-terapia oferece uma visao integrada da pessoa, considerando-a como um ser
indivisivel com potencial para ressignificacdo e transformacédo. Perls (1988) argumenta que
essa abordagem holistica na psicoterapia permite abordar o ser humano de maneira completa,
acompanhando a interconex&o entre suas acgoes fisicas e mentais.

Outro constructo relevante no arcabouco conceitual e na abordagem psicoterapéutica da
Gestalt-terapia ¢ o awareness. A transposicdo do termo do inglés para o portugués
imediatamente evoca a palavra "consciéncia”. Contudo, é crucial observar que o conceito de
awareness difere da concepcdo de consciéncia como representacao, reflexdo, conhecimento ou
julgamento. Na linguagem da Gestalt-terapia, awareness assume um significado distinto, que
resumimos como o conhecimento da experiéncia (Alvim, 2014).

Ademais, segundo os estudos da autora Cardella (2014), o Contato representa um
elemento fundamental que regula a interacdo entre 0s sujeitos e seu meio, assim como a relacao
consigo mesmos. Esse contato € concebido como uma interagcdo continua entre a pessoa e 0
ambiente, desempenhando um papel crucial no orientar do processo de crescimento e
desenvolvimento pessoal.

Nesse sentido, as funcGes do contato, como ajustamento, assimilacdo e expansdo
ilustram as diversas formas pelas quais os individuos se adaptam e enriguecem suas
experiéncias. Esse contato também se constitui por fases que, desde o comeco até o fim daquela
interacdo, delineiam a trajetéria completa desse engajamento, destacando a constancia desse
ciclo em todas as experiéncias vivenciadas. Logo, a énfase na consciéncia durante o contato,
uma premissa chave da Gestalt-terapia, motiva as pessoas a estarem plenamente presentes e
envolvidas em suas vivéncias (Cardella, 2014).

Outro constructo importante para a Gestalt-terapia é o "self", o qual representa um
conceito central que engloba a totalidade dos aspectos cognitivos, emocionais, fisicos e sociais
de uma pessoa. Entdo, esse € compreendido como um organismo em constante interacdo com
0 ambiente, buscando autorregulacdo e autorrenovacgdo. A autorregulacdo do self, por exemplo,

permite ajustes para equilibrar necessidades individuais e demandas ambientais, promovendo
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crescimento pessoal. Desse modo, as fungbes do self desempenham papel crucial no
desenvolvimento pessoal, organizando experiéncias sensoriais, conferindo significado ao
ambiente e facilitando contatos efetivos (Tavora, 2014).

Segundo Cardella (2014), esses processos de autorregulacdo podem ser compreendidos
como Ajustamento Criativo, o qual representa a habilidade intrinseca dos sujeitos de se
adaptarem de maneira flexivel as demandas de um meio. Contrariamente aos padrbes
automaticos de comportamento de alguém, esse ajustamento envolve respostas adaptativas,
considerando o contexto especifico e promovendo solugdes inovadoras para alcangar equilibrio
e harmonia.

Diante disso, a Hierarquia de Valores, outro conceito relevante para a Gestalt, trata-se
da organizacdo hierarquica dos valores e necessidades individuais, moldando escolhas e
comportamentos. Ent&o, o terapeuta gestaltico desempenha o papel de explorar esses elementos
no contexto terapéutico, fomentando a consciéncia das prioridades pessoais e alinhamento de
acOes com valores mais profundos, facilitando, assim, a compreenséo e integracdo pessoal do
cliente.

Outrossim, um dos principais fundamentos da Gestalt-terapia € a Temporalidade. Esta
¢ pautada na logica do “Aqui e Agora”, o qual enfatiza a importancia da experiéncia presente
para a compreensao e transformacdo. Aqui o foco se pauta na necessidade de estar plenamente
consciente e engajado no momento atual, evitando excessivo foco no passado ou futuro. Assim,
a temporalidade gestaltica foca nas experiéncias significativas e na compreensdo profunda que,
frequentemente, ocorrem quando a pessoa esta totalmente presente, exigindo-se uma atengédo
ativa as sensacdes, pensamentos, emocoes e interacdes no momento atual.

Ao direcionar a atencdo para 0 presente, a terapia gestaltica busca explorar as
experiéncias imediatas, identificar padrdes de comportamento e compreender as emocdes,
visando a autenticidade, integracdo e crescimento pessoal. Isso ressalta a importancia da
consciéncia do momento presente como um catalisador para a mudanca e o desenvolvimento
(Costa, 2014).

Zanella e Antony (2016, p. 66) relatam que:

A adolescéncia dé inicio ao periodo da independéncia, no qual o jovem
anseia por autonomia e liberdade, travando uma luta entre si e o
ambiente para definir sua identidade. E uma fase em que emergem
conflitos e questionamentos acerca das introjecOes familiares e da
sociedade, em que o adolescente sofre pressdo social e familiar para
assumir responsabilidades e tomar decisfes cruciais. Ele mergulha,
assim, na indagag&o angustiante: o que vou ser (em relacdo a profissao)
e quem sou eu (em relagdo a personalidade e & sexualidade)?.
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Em uma sociedade caracterizada por diversas divisdes, incluindo classes sociais, género,
etnia, origem, idade, profissdo e nivel de educacdo, surgem varios preconceitos que
frequentemente se interconectam. Nesse cenario complexo, o bullying nem sempre é
imediatamente reconhecido como uma forma de violéncia. Portanto, a compreenséo do bullying
deve ser abordada de maneira mais abrangente, considerando as dindmicas de poder na
sociedade e nas interagdes interpessoais.

A persisténcia de Silva et al. (2020) nessa busca pela construgdo da identidade e
reafirmacgéo do self resulta na gradual demarcacdo da fronteira de interacdo, onde emerge uma
distincdo cada vez mais clara entre o “eu” e 0 “outro”. Isso implica no reconhecimento de que
cada entidade e individuo possui uma existéncia singular, com uma personalidade distinta.
Nessa etapa, ocorre o desenvolvimento do pensamento abstrato, capacitando a formulacéo de
hipdteses e 0 uso de metéforas para explicar e compreender o comportamento humano e a
complexidade do mundo.

Diversos conflitos podem surgir no ambiente escolar, onde esse jovem passa maior parte
do seu tempo, interagindo com outros sujeitos, que podem originar um desrespeito, devido a
pluralidade de diversidade sociocultural, de género, raca e religido. Entdo, o bullying, nesse
contexto, apresenta-se como um fenémeno que provoca processos excludentes e traumaticos
para muitos adolescentes em idade escolar. Diante disso, é crucial que a escola adote praticas e
principios fundamentados na promocao da educacéo para a cidadania (Silva et al., 2020).

No fenémeno do bullying, embora as familias das vitimas tenham um papel crucial na
socializacdo do jovem, ndo sdo as Unicas influéncias. Com base nos estudos de Francisco e
Coimbra (2019) sobre bullying e resiliéncia, observa-se uma lacuna nas pesquisas relacionadas
a compreensdo das familias dos autores de bullying, evidenciando a preocupacdo com a
tendéncia de responsabiliza-las por esse comportamento. Dessa forma, cabe pontuar que se
torna crucial abordar o fendmeno do bullying em um contexto mais abrangente, considerando
as dindmicas de poder na sociedade e nas relagdes interpessoais, a fim de evitar a simplificacéo
de um problema complexo e multifacetado, evitando cair no erro de atribuir a culpa
exclusivamente a um Unico agente em uma situacdao de maltiplas causas.

Através desse espectro e considerando os estudos de Cavalcanti et al. (2019) sobre a
tematica, é fundamental identificar e compreender as emocdes das vitimas e dos agressores
como parte essencial das estratégias de combate e prevencdo ao bullying, com o fato de ser
possivel a criagdo de intervencgdes eficazes. Embora a relevancia dessa relacdo entre emocdes e
comportamentos de bullying seja reconhecida, ha uma caréncia de estudos abordando esse tema,

evidenciando-se a necessidade de investimentos adicionais.
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Sob essa l6gica, o estudo realizado por Menezes e Murta (2018) aborda a cultura de
intervengdes preventivas em salde mental, no qual se destaca a importancia de um processo
sistematico. Esse processo visa preservar 0s elementos essenciais da intervencdo original e, ao
mesmo tempo, demonstrar sensibilidade cultural em relacdo a cultura adotante, respeitando sua
identidade, valores e necessidades.

Portanto, € possivel notar que as estratégias baseadas na abordagem da terapia da Gestalt
para prevenir o bullying, enfatizam a importancia da conscientizagdo, empatia e comunicacao
saudavel. As estratégias incluem promover relacionamentos positivos por meio da compreenséao
das perspectivas dos outros, intervir nas dindmicas de grupo para reduzir o bullying e ensinar
habilidades de resolugéo de conflitos. Logo, essas abordagens visam criar um ambiente escolar
mais saudavel e capacitar os alunos a enfrentarem conflitos de maneira construtiva,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades interpessoais valiosas (Salgado et al.,
2014).

2.3 A arte como intervencao na Gestalt-terapia

A arte desempenha um papel crucial como recurso criativo em diversas esferas da vida,
contribuindo significativamente para o desenvolvimento individual, a expressao cultural e a
evolucdo da sociedade. Segundo Toledo (2021, p. 38): “a arte pressupde um paradoxo: a
concomitancia entre a suspensdo fenomenologica e o olhar treinado, entre o olhar curioso e o
olhar acostumado as surpresas, ao prazer e as mudancas na velocidade que a frutificacdo
costuma exigir”.

Nessa perspectiva, a abordagem da Gestalt-terapia se destaca por sua receptividade a
formas humanisticas de tratamento, abracando conceitos fundamentais de inventividade e
criatividade. Essa perspectiva psicoterapéutica reconhece que tais elementos sao intrinsecos aos
processos de vida, 0s quais proporcionam ao individuo uma oportunidade Unica de investigar e
experimentar novas abordagens para se relacionar com o mundo ao seu redor.

Conforme Perls (1988), o ajustamento criativo funcional se revela como um fenémeno
dindmico, manifestando-se de forma intrincada na fronteira de contato entre o individuo e seu
ambiente circundante. Nesse contexto, emerge a habilidade singular de estabelecer relacdes
criativas, onde o individuo se reconhece como Unico, empenhando-se na expressdo auténtica e
satisfacdo de suas necessidades. Esse processo envolve uma interagdo fluida e ativa com o
entorno, caracterizada pela capacidade de adaptacdo e inovagdo. Essencialmente, ressalta-se a

importancia de manter uma postura respeitosa ao se relacionar com 0S outros em sua
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singularidade, evidenciando que o ajustamento criativo funcional ndo apenas enriquece a
experiéncia individual, mas também promove a coexisténcia harménica em meio as diversas
interagOes na fronteira de contato.

Ademais, levando em consideragdo Alvim (2014), que a compreensdo plena da
experiéncia requer uma abertura genuina a experiéncia estética dos sujeitos em processo
criativo. Esse processo envolve a suspensao dos juizos explicativos, permitindo assim a entrega
a fruicdo e a vivéncia desinteressada. Logo, a disposicao para se abrir aos efeitos que um objeto
ou acontecimento pode desencadear é essencial nesse contexto.

Por meio disso, nota-se que a arte desempenha papel fundamental, servindo como meio
pelo qual o ser humano simboliza de maneira mais intima seu encontro inicial e sensivel com o
mundo. Entdo, um sujeito quando se posiciona entre a vida vivida e a abstracdo conceitual, as
formas artisticas buscam conferir significado a esse contato carnal com a realidade. A apreensao
desse significado ocorre primordialmente por meio da sensibilidade, superando a barreira do
intelecto. Assim, a abertura a experiéncia estética se revela como uma chave essencial para
explorar as profundezas e nuances da vivéncia humana (Ciornai, 2021).

Cabe elencar, entretanto, que no contexto da pessoa orientado pela abordagem
gestaltica, ndo existe uma interpretacdo predefinida da producdo artistica. Tanto o terapeuta
quanto o cliente embarcam na exploracdo das potencialidades expressivas da obra,
estabelecendo um didlogo com ela. Contudo, é fundamental reconhecer que o significado
resultante desse processo € construido de maneira singular pelo sujeito, alicercado em sua
experiéncia pessoal, bem como na dindmica especifica da situacdo e na relacdo terapéutica
estabelecida. Desse modo, essa abordagem respeita e valoriza a subjetividade do cliente,
permitindo que a arte atue como um meio auténtico de expressao e reflexdo, enriquecendo o
processo terapéutico de forma individualizada e significativa.

Sob essa 6Gtica, Toledo (2021) traz que é essencial destacar que os experimentos sao
sempre sugeridos, nunca coercivos. Além disso, eles sdo concebidos com flexibilidade,
adaptando-se ao fluxo criativo do cliente, uma vez gque servem cOmO recursos € ndao como
objetivos fixos. Nesse sentido, a obra assume relevancia em seu horizonte comunicativo, mas
ndo como um produto sujeito a julgamentos. Logo, o foco principal recai sobre a experiéncia
da producéo em si. Nesse contexto, € imperativo, portanto, convidar o individuo a permanecer
atento ao que se desdobra durante a experimentagdo: sentimentos, emocdes, sensagdes,
pensamentos, entre outros aspectos. Novamente € possivel observar que essa abordagem
respeita a individualidade do processo criativo e enfatiza a importancia da vivéncia pessoal

como parte integrante do caminho terapéutico.
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Seguindo essa linha de raciocinio, para o autor Carvalho (2022), a énfase gestéltica na
experiéncia do “aqui e agora” encontra na expressdo artistica uma poderosa ferramenta para a
imediata manifestacdo do momento atual, entendendo que a capacidade da arte de servir como
linguagem simbolica oferece aos individuos uma forma tnica de comunicar aspectos profundos
de suas experiéncias. Alinhando-se ao principio da totalidade, a arte permite a expresséo
holistica de pensamentos e emocdes, enquanto a representacdo simbdlica na arte ressoa com a
integracdo de polaridades preconizada pela Gestalt-terapia. Assim, a énfase na experiéncia
subjetiva é amplamente explorada pela arte, proporcionando uma conexdo profunda daquele
individuo consigo mesmo. Em sintese, a arte emerge como uma ferramenta indispensavel na
promogdo do autoconhecimento e crescimento emocional no contexto terapéutico gestéltico,

contribuindo de maneira significativa para a compreenséo integral da experiéncia.

3 METODOLOGIA

Este trabalho possui natureza de estudo qualitativa, e foi produzido se utilizando de uma
andlise filmica, que se desdobra em duas partes distintas. Inicialmente, buscou-se construir uma
descricdo do filme com base na intersecdo das producfes audiovisuais e nas caracteristicas
cinematogréaficas. Posteriormente, foi realizada uma analise dos elementos distintos sob uma
concepcao especifica, conforme delineado por Penafria (2009). Na realizacdo da analise
filmica, foram considerados tanto os aspectos internos quanto os externos ao filme. Nessa
l6gica, o autor supracitado destaca que os elementos internos da obra se referem aos
componentes da linguagem audiovisual que a moldam, enguanto 0s aspectos externos estao
intrinsecamente conectados as dimensdes temporais. Também se torna fundamental considerar
a época retratada pela obra cinematografica, o contexto econémico, social e cultural no qual o
filme foi produzido e, ainda, o periodo artistico, que se refere ao movimento cinematografico
ao qual os filmes trabalha.

Dado o exposto nosso estudo, a andlise filmica € uma forma de decompor essa mesma
obra, para analisar as situacfes que interligam com as teses presentes no campo da psicologia
(Carvalho; Rocha, 2021). Dessa forma, estimula-se um método eficaz no meio da pesquisa
cientifica. Essa analise concebeu o interesse na elaboracdo de novos materiais cientificos nessa
linha de pesquisa, para o estudo de outros filmes que possam ser abarcados no ambito da
psicologia.

A obra cinematogréfica em questdo é originalmente intitulada “The Perks of Being a

Wallflower” na tradugdo para o portugués foi adaptado para "As vantagens de Ser Invisivel",



19

langada no ano de 2012, a qual é uma producdo dos Estados Unidos que se enquadra no género
de drama romantico, apresentando uma duracdo de 103 minutos.

A direcdo da obra ficou com a carga de Stephen Chbosky, que também assinou o roteiro,
baseado em seu romance homénimo. O elenco principal é composto por talentosos atores,
destacando-se Logan Lerman no papel de Charlie Kelmeckis, Emma Watson como Sam, Ezra
Miller interpretando Patrick, Mae Whitman como Mary Elizabeth, Paul Rudd interpretando o
papel de Sr. Anderson, Kate Walsh como Sra. Kelmeckis e Dylan McDermott como Sr.
Kelmeckis. A parte técnica do filme conta com a expertise de profissionais renomados, como
Andrew Dunn na direcdo de fotografia, Michael Brook responsavel pela trilha sonora original,
Mary Jo Markey encarregada da edicao, Inbal Weinberg na direcdo de arte e David C. Robinson
cuidando do figurino.

Nesse sentido, a obra “As vantagens de Ser Invisivel” oferece uma narrativa envolvente,
na qual se explora temas como amizade, adolescéncia e autoconhecimento, proporcionando ao
publico uma experiéncia cinematogréafica rica em emocoes e reflexdes devido ser um filme que
aborda de maneira sensivel e profunda a perspectiva do bullying, explorando as experiéncias de
um adolescente reservado, Charlie Kelmeckis, interpretado por Logan Lerman. O longa-
metragem, dirigido e roteirizado por Stephen Chbosky, baseado no proprio romance
homdnimo, destaca ndo apenas as angustias tipicas da adolescéncia, mas também a intensidade
do bullying e suas implicacbes emocionais.

Nessa logica, a trama se desenvolve com Charlie, um calouro que lida com questdes de
isolamento social e dificuldades de se ajustar ao meio que vive. O filme mergulha nas
consequéncias psicolégicas do bullying, destacando como as palavras e a¢des cruéis podem
afetar profundamente a autoestima e o bem-estar mental de um jovem. Assim, a invisibilidade
de Charlie, tanto literal quanto metaforicamente, reflete a experiéncia de muitos adolescentes
que se sentem marginalizados e ndo vistos, ressaltando a soliddo que pode acompanhar o
bullying.

Nesse contexto, o presente estudo se fundamenta, teoricamente, na Gestalt-terapia
como a compreensdo do fendmeno do bullying entre adolescentes, integrando a analise filmica
como ferramenta central nessa observacdo. Para promover uma discussdo aprofundada foi
necessario conduzir uma investigacao bibliografica, exploratéria, consultando livros e artigos
de pesquisadores que contribuiram com suas publicacbes em portugués sobre a temética (Sousa;
Oliveira; Alves, 2021).

Inicialmente, o objetivo foi estabelecer uma sinopse do filme. Em seguida, procedeu-se

a analise de elementos diversos, abordando a interagdo dos personagens com o protagonista, a
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relevancia da rede de apoio para o personagem central, e a maneira como a expressdo artistica
se manifesta nos momentos de adaptacéo criativa de Charlie.

Seguindo a anélise de conteudo de Penafria (2009), referente ao processo de repartir e
examinar os elementos socioemocionais constituintes de um filme, tais como dialogos,
imagens, simbolismos, e estrutura narrativa, e essa abordagem identificou padrdes e
significados invisibilizados. Esses elementos que podem nédo ser evidentes em uma primeira
visualizagdo, incluindo anélises obre os dialogos, simbolismos, metéforas, estrutura narrativa e

visuais de cada cena.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a analise da obra-cinematogréafica, foi possivel destacar algumas experiéncias
que o personagem Charlie vivenciou que trouxeram ajustamentos criativos consideraveis para
0 processo de tomada de consciéncia, como as cartas escritas para si mesmo como forma de
expressdo, as musicas que afetavam diretamente o emocional do personagem e na integrada na
trilha sonora para envolver os espectadores no campo experiencial.

Foram selecionadas tematicas importantes para a elaboracdo desse trabalho, focadas nos
elementos de discussdo dentro da obra-cinematografica em formato de tépicos, como a forma
que o bullying € representado a partir de fendmeno disfuncional no decorrer da trama. Também
foi destacada a importancia da rede de apoio para os individuos que sdo atravessados pelo
bullying e foi visto como a arte pode proporcionar 0s ajustamentos criativos para o personagem

a fim de que este ressignifique o fenémeno.

4. 1 O bullying enquanto fendmeno disfuncional no filme

No decorrer do filme, somos mergulhados no passado de Charlie, no qual se revelam os
traumas que marcaram sua infancia. Um dos principais desses € sua relacdo abusiva com sua
falecida tia Helen, que o submetia a abusos sexuais e emocionais, obrigando-o a manter segredo
dessa situacdo perante os demais familiares. A trama se desenrola de inicio no primeiro dia de
aula de Charlie, no qual o protagonista se torna alvo de insultos vindos dos colegas de classe, 0
que desencadeia lembrangas dolorosas, como o suicidio de seu melhor amigo durante as férias
de verdo, o inexplicavel afastamento de uma amiga de infancia e a crescente distancia entre ele

e seus irmdos mais velhos. Esses acontecimentos surgem revelando as complexidades



21

emocionais que moldam o personagem central e estabelecendo as bases para a exploracdo de
temas mais profundos ao longo do filme.

Sob essa Otica, Brito (2020) observa que a vergonha é uma ocorréncia comum entre as
vitimas, especialmente aquelas que enfrentam situagdes de abuso sexual ou estupro. Essas
pessoas, muitas vezes, experimentam sentimentos de diminuicao e indignidade, como se fossem
de alguma forma responsaveis pelo ocorrido, 0 que pode gerar culpa na vitima. Além disso, a
autora destaca que a vergonha e a culpa também sdo prevalentes entre os sobreviventes de
acidentes nos quais outros falecidos a vida.

Assim, nos primeiros momentos do filme, Charlie é apresentado como um adolescente
introspectivo e sensivel, carregando o peso emocional de traumas passados, como a morte de
um amigo e um evento de abuso sexual em sua infancia de sua tia Helen. Essa caracterizagéo
detalhada busca criar empatia imediata no espectador, preparando-o para entender a
vulnerabilidade do personagem diante das dificuldades que est&o por vir.

Seguindo essa linha, cabe pontuar conforme destacado por Alvim (2016), que as reacdes
emocionais diante de experiéncias como a violéncia, o abandono, a solid&o, os perigos, 0 amor,
0 nascimento e a morte sdo compartilnados na sociedade. Essas formas de sentir sdo,
predominantemente, expressas por meio de elementos corporais e gestuais, sendo
compartilhadas e perpetuadas na cultura como habitos portadores de significados.

Outro ponto que se nota € a soliddo de Charlie, que é enfatizada desde o inicio do filme,
destacando sua incapacidade de se conectar com os colegas de escola. Como exemplo, tem-se
a cena impactante na cafeteria, na qual ele é rejeitado e ridicularizado, enfatizando a alienacéo
e 0 desamparo que se destacam nesse ambiente. Essa soliddo ndo apenas ilustra sua dor, mas
também intensifica a compreensdo do seu sofrimento, preparando o terreno para os desafios
que o personagem enfrentara.

Desse modo, Zanella e Antony (2016) trazem que as consequéncias disfuncionais na
internalizacdo do significado de um incidente também séo decorrentes de traumas, afetando a
funcdo da personalidade do individuo. Apds vivenciarem um trauma, muitos individuos
evoluiram sobre si mesmos e 0 mundo que tende a ser generalizado, imprecisos ou autocriticos.

Além disso, o personagem Charlie vivencia uma busca de identidade e pertencimento.
O desejo de ser "invisivel", inclusive expressado no titulo do filme, funciona como uma
metafora poderosa para sua tentativa de evitar o confronto com o mundo exterior, devido a dor
e ao bullying que ele experimentou no passado. Esse desejo de se esconder na cena de chegada

de Charlie na escola evidéncia ndo apenas sua fragilidade, mas também sua coragem ao
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enfrentar os traumas que o assombram quando o protagonista enfrenta os jogadores do time de
futebol para proteger seu amigo Patrick.

Entdo, compreende-se que a persisténcia nessa batalha pela formacao da identidade e
pela afirmacdo do self conduz a uma distingdo gradual na fronteira de interacdo, onde ocorre
uma demarcagédo cada vez mais clara entre o “eu” e 0 “outro”, acompanhada do reconhecimento
de que cada entidade e individuo possui uma existéncia singular, uma personalidade Unica
(Zanella; Antony, 2016, p. 70).

E possivel observar, entdo, que na cena da briga no refeitério, por exemplo, quando
Charlie enfrenta alguns jogadores do time de futebol para proteger seu amigo Patrick que estava
sofrendo violéncia fisica e verbal por conta de sua sexualidade, o protagonista acaba perdendo
0 controle e agredindo fisicamente 0s jogadores para tirar seu amigo dessa situacao.
Transferindo Charlie do lugar de vitima de bullying a agressor, mesmo que seja para proteger
outras pessoas, 0 personagem acaba usando a agressividade como forma de defesa.

Desta forma, oferecendo um papel essencial na narrativa, apresentando uma
representacdo das circunstancias de bullying que o personagem principal enfrenta e um dilema,
quando a vitima sai o local de oprimido e se torna o agressor para se defender da violéncia. Ao
se analisar os elementos dessa cena, como a motivacao dos atos de violéncia dos jogadores e a
de Charlie, torna-se possivel, observar a compreensdo das experiéncias de Charlie e das
complexidades do bullying.

Dentro desse contexto, Cardella (2014), aponta que, quando ocorre uma acomodacao
servil ao meio, acontece um ajustamento indcuo e destituido de criatividade, que a priori é
produto de submissdo servil e cristalizacdo. Trata-se, assim, de um ajustamento “estéril”,
também conhecido como ajustamento criativo disfuncional, com reacfes autorreguladoras
precarias e reforco de estereotipias.

Pode-se entender, portanto, o contexto escolar hostil retratado na cena como uma
representacdo realista de um local que, em teoria, deveria ser de aprendizado e socializacdo. No
entanto, o refeitorio € transformado em um espaco hostil, onde o bullying é tolerado por parte
de alguns alunos. Essa representacdo € um retrato da realidade de muitos adolescentes que
enfrentam situacdes de intimidacdo em ambientes escolares, 0 que provoca uma reflexdo sobre
a necessidade de abordar esse fendmeno disfuncional.

Nessa l6gica, mediante os estudos de Brito (2020) sobre o trauma que surge de uma
situacdo percebida como extremamente significativa por quem esta vivenciando-a, pontua que
h& uma ameaca a existéncia, podendo ou ndo ser uma situagéo concreta de perigo. Esse contexto

resulta no bloqueio da capacidade de ocorréncia, interferindo na habilidade de sobrevivéncia,
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desencadeando altera¢Ges bioquimicas e uma excitagdo do sistema nervoso. Percebe-se que a
cena comeca com Charlie em busca de um lugar para se sentar no refeitorio da escola, o que
reflete claramente seu sentimento de isolamento dos demais alunos.

Em virtude de uma busca por conexdes nessa nova escola, Charlie é confrontado com a
rejeicdo de seus colegas de turma, que ndo apenas 0 ignoram, mas também o submetem a
humilhacdo publica, como na sua primeira aula de literatura classica, que uma colega questiona
sua sexualidade a partir de seu material de estudos com um fichario. Dessa forma, a rejeicdo
exacerbada é uma forma de bullying, que destaca a soliddo e o desamparo enfrentados pelo
protagonista dos membros docentes. Portanto, cabe pontuar que essa representacdo € um
chamado a conscientizacdo sobre a crueldade do bullying e suas consequéncias.

Visto que o apice da cena envolve a agressao fisica a Charlie quando um estudante atira
uma garrafa de leite em sua dire¢do, desencadeando uma briga. A violéncia fisica ndo apenas
ressalta o bullying, mas também a humilhac&o que Charlie sofre na frente de todos os presentes.
Essa representacdo grafica demonstra de maneira impactante as agressdes e a vergonha que
muitas vitimas de bullying enfrentam, o que vem a despertar a empatia do publico.

Através desse contexto, entende-se que a pratica do bullying € frequentemente
observada no ambiente escolar, o que acaba por tornar essencial abordar esse tema no ambiente
educacional. Conforme destacado por Alves e Ferreira (2019), a escola possui 0 poder de
influenciar as pessoas, seja de maneira positiva ou negativa. Em uma abordagem positiva, as
instituicbes educacionais podem intervir nas situagdes de bullying, promovendo a
conscientizacdo no ambiente escolar. Por outro lado, uma abordagem negativa envolve a
negligéncia dessas intervencdes escolares, contribuindo para o aumento do adoecimento do
individuo.

Como também, a cena apresenta a intervencdo de personagens secundarios, como
Patrick e Sam, que sdo amigos de Charlie. Defendendo Charlie e o0 ajudam a sair da situacéo,
destacando a importancia do apoio e da amizade na luta contra o bullying. Essa intervencéo
ilustra como o suporte dos colegas pode fazer a diferenca e estimula uma reflexdo sobre a
necessidade de a¢des solidarias em situaces semelhantes.

No processo de integracdo da vivéncia traumatica, Brito (2016) destaca a importancia
de abordar com o cliente conceitos como autocompaixao, auto perddo e autocuidado. A autora
enfatiza que, embora a experiéncia traumatica tenha sido elaborada, suas repercussdes alteraram
0 curso da vida de forma irreversivel. Nesse contexto, ressalta-se que a mudanca significativa
ocorre no olhar atual sobre o experienciado, e as potencialidades que podem ser percorridas na

trajetéria de vida do sujeito.
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Em sintese, a cena da briga no refeitério ndo é apenas um incidente isolado, visto que
desempenha um impacto emocional duradouro em Charlie, aprofundando sua sensacdo de
isolamento e agravando seus traumas. Essa representacdo enfatiza como o bullying pode ter
consequéncias profundas na salde emocional das vitimas. Dessa forma, ressalta-se a

importancia de reconhecer e combater esse problema de forma mais eficaz (Soares et al., 2021).

4.2 O ajustamento criativo a partir do contato com a rede de apoio

As cenas de interacdo entre Charlie, Sam e Patrick, como a cena do baile de inverno, da
lanchonete e das reunibes na casa dos amigos do trio, oferecem visfes impactantes,
convincentes das tematicas do bullying e da sua superagdo. Quando 0s personagens presentes
nas cenas comecam a relatar suas experiéncias com o bullying durante sua trajetdria no
ambiente escolar, como esse ciclo de amigos foi importante no suporte e na superacdo desses
ocorridos. Ao analisar a dindmica da narrativa dessa cena em profundidade, trona-se claro que
a rede apoio desempenha um papel essencial na jornada de Charlie para minimizar os efeitos
do bullying, como o isolamento que ele vinha sofrendo do demais alunos.

No que atinge as figuras de importancia para os individuos que enfrentam o bullying,
Galdino e Ferreira (2023, p.37) destacam que, ao compartilharem suas vivéncias de bullying no
ambiente escolar, os participantes do estudo mencionaram as figuras significativas, geralmente
originarias do ambito familiar, como mée, o pai e irmdos mais velhos. Contudo, também
observaram que alguns participantes afirmaram buscar apoio em amigos escolares.

Entdo, na cena, é ilustrada de forma explicita a reversdo da dindmica de bullying que
Charlie experimentou anteriormente. Em vez de ser constantemente o alvo de zombarias e
rejeicdo, ele foi convidado a fazer parte de um grupo de amigos no qual € tratado com
compaixdo e aceitacdo. Essa transformacdo na dindmica de poder é fundamental para a
desconstrucdo do isolamento que o personagem suportava. 1sso demonstra como a amizade
genuina e o apoio podem ajudar a romper com o ciclo de bullying e proporcionar um ambiente
de seguranca e aceitacdo.

Desse modo, Zanella e Antony (2016) trazem que a interacdo entre adolescentes e seus
amigos cria um meio acolhedor e respeitoso, 0 que vem a Servir COmo um recurso contra
experiéncias traumaticas, como o bullying, por exemplo. A cena, entdo, enfatiza que a conexdo
com 0s outros pode ajudar a superar as feridas emocionais, visto que forneceu a Charlie um
apoio e senso de pertencimento. O que reafirma a relevancia do apoio social na superacdo das

experiéncias dolorosas e possivelmente no fortalecimento da autoestima.
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Outro ponto importante de destaque para o presente estudo foi o contraste existente entre
0s personagens. As potencialidades diferentes de Sam, Patrick e Charlie criaram dinamicas
fascinantes que permitiram ao publico se identificar com diversos aspectos dos personagens. A
autorregulacdo de Charlie € equilibrada pela confianca de Sam e pelo humor de Patrick,
resultando no processo de autorregulacdo. Essa variedade de personalidades reforca a ideia de
que a diversidade e a empatia sdo essenciais nas relagdes interpessoais.

Assim, considerando Brito (2020) e seus estudos sobre a introjecdo disfuncional, nota-
se como uma das consequéncias dos traumas: a introducdo de assimilacdes relacionadas ao
significado do incidente, o que afeta a fungdo da personalidade do self. Assim, apds passarem
por um trauma, muitos individuos desenvolvem crencas sobre si mesmos e sobre 0 mundo, que
tendem a ser supercentralizadas, ndo exatas ou autocriticas.

Refletindo, entdo, os estudos de Toledo (2021) sobre a importancia de falar referente
aos traumas e nao os reprimindo, ele mostra que a amizade pode ser um catalisador para essa
jornada de cura, como visto nas rodas de conversa ou em suas cartas. Dessa forma, os traumas
e as emogdes de Charlie sdo evidenciados durante as interacfes, enriquecendo a narrativa e
evidencia como a superacdo do bullying esta intrinsecamente vinculada com a sua capacidade
de lidar com passado e suas emocdes.

Destarte, a elaboracdo dos ajustamentos faz o protagonista ganhar confianca e a
enfrentar suas insegurancgas. Observa-se, entdo, que Charlie deixara de ser invisivel socialmente
e comeca a apresentar uma voz ativa como sinal de cura e a ser enxergado pelos outros,
evidenciando como a amizade verdadeira pode ser transformadora, especialmente, para 0s

individuos que ja sofreram com o bullying.

4.3 Os recursos criativos abordados na obra

Toledo (2021) afirma que a expressao artistica tem se mostrado incrivelmente Gtil para
abordar delicadamente temas que, de outra forma, seriam dificeis, dolorosos e de dificil
comunicacdo. Nesse sentido, recursos como eufemismos, circunléquios, exageros, caricaturas
e até mesmo o humor sdo empregados para facilitar a transformacéo de perspectivas, criando
um canal potencial para trocas e comunicacdo entre 0s participantes de uma experiéncia ou
sessao.

A partir desse raciocinio, tem-se 0 conjunto de cenas que Charlie escreve cartas a Si
mesmo ao longo do filme, como as que s&o escritas para seu melhor amigo que faleceu, para

Sam como forma de declaragdo e as que séo enderecadas para a psicologa do hospital no final
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do filme. Muitas vezes em conjunto a confeccao de suas fitas com musicas importantes para 0s
remetes. 1sso ndo apenas enriquece a narrativa, mas também ressalta a importancia da arte e da
expressdo como instrumentos essenciais na jornada de superacao de traumas e de adversidades,
particularmente o fenémeno do bullying. Servindo tanto como recurso terapéutico para a
psicdloga do hospital compreender o sofrimento de Charlie, quanto uma forma clara de
expressdo de seus sentimentos.

Assim, o filme destaca as emoces reprimidas que se manifestam em jovens submetidos
a abuso e excluséo. Charlie, ao expressar seus sentimentos de forma sincera, oferece aos
espectadores um reflexo do impacto profundo do bullying na saide mental e emocional dos
adolescentes. As cartas a si mesmo funcionam como um poderoso meio de liberar emocoes
reprimidas, transformando a escrita em uma ferramenta para desabafar e processar experiéncias
dolorosas. Essa catarse ndo apenas contribui para a cura pessoal, mas também enfatiza a
importancia de abordar e liberar de maneira saudavel as emocdes negativas introjetadas (Brito,
2020).

Destarte, a vulnerabilidade de adolescentes ao compartilhar sua historia por meio de
cartas estabelece uma conexdo emocional com suas experiéncias, encorajando empatia por sua
situacéo e destacando a realidade de jovens que enfrentam o bullying, enfatizando a necessidade
critica de compreensdo e apoio a esses adolescentes, sublinhando os desafios emocionais
intensos estabelecidos pelo bullying (Zanella; Antony, 2016).

Por fim, as cenas tém um impacto educativo ao demonstrar a relevancia de criar espacos
Seguros para 0s jovens expressarem suas emocdes e compartilharem suas experiéncias. Alem
disso, enfatizam a eficacia de atividades terapéuticas, como a escrita, no processo de cura e de
resiliéncia dagueles que enfrentam o bullying (Toledo, 2021). Oferecendo uma licdo valiosa
sobre a importancia de ouvir, compreender e apoiar adolescentes que enfrentam desafios
semelhantes.

Outro fator relevante para a discussdo € que, durante a maior parte do filme, a misica
emerge como um ajustamento para o protagonista, experienciando seus sentimentos na
producdo de fitas gravadas com musicas especificas para pessoas importantes na sua vida.
Observa-se, assim, uma tomada de acdo do protagonista em trazer ajustamentos para as suas
relacBes através da musica e um desenvolvimento do seu campo relacional com esses presentes
em formato de fitas com as musicas favoritas das pessoas.

Seguindo essa logica, segundo Nascimento (2020), a partir de experiéncias musicais,
um Gestalt-terapeuta pode explorar a improvisagédo, recriacdo, composicao e audicdo com o

objetivo de promover a conscientizacdo, ampliar o contato do participante consigo mesmo e
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com o ambiente, desenvolver o auto suporte, integrar polaridades, estabelecer e manter relagtes
horizontalizadas, entre outros aspectos. Adicionalmente, o terapeuta pode compreender
organicamente 0s ajustamentos criativos do participante nas diversas formas sonoro-musicais
apresentadas no contexto da musicoterapia.

Ao longo da obra cinematogréafica, a musica desempenha um papel fundamental na
expressdo emocional do protagonista. Em momentos de soliddo e angustia, utilizando a mdsica
como uma estratégia para lidar com seus sentimentos, estabelecendo uma conexao profunda
entre o espectador e o personagem. Nesse sentido, a musica opera como uma ferramenta de
catarse, especialmente durante cenas de bullying, provavelmente intensificando a carga
emocional e fortalecendo a empatia do publico.

Outrossim, por meio de analises como as de Peixoto (2021), e possivel ver que, através
do @mbito da Gestalt-terapia, a discrepancia entre a realidade hostil enfrentada por Charlie e 0
refugio proporcionado pela musica evidencia a complexidade emocional de sua experiéncia. A
trilha sonora também representa a evolugdo emocional do protagonista ao longo do filme,
espelhando sua jornada de autodescoberta. Ademais, a musica atua como um elemento de
conexdo nas relacdes interpessoais de Charlie, contribuindo para a formacéo e consolidacéo de
amizades.

A trilha sonora ndo se limita a apenas complementar as cenas de bullying; tambem
enriquece a experiéncia do espectador, adicionando uma camada de profundidade e
complexidade a narrativa. Em suma, a musica nao apenas contextualiza, mas também amplifica
as emocoes vivenciadas pelo personagem principal, desempenhando um papel significativo no

impacto emocional da obra cinematografica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Durante a construcdo deste trabalho, a Gestalt-terapia foi inserida como uma lente
tedrica fundamental para a compressdo das sutilezas nas interacfes entre os adolescentes no
filme. Observou-se o grau de temporalidade da producdo cinematografica que o diretor usa
analepse ou flashback para retornar ao passado traumatico de Charlie a fim de interagir com as
experiéncias entre 0s personagens e promover uma compreensdo mais profunda das emocoes
investidas para a analise das estratégias de enfrentamento dos sujeitos diante do bullying.

Em sintese, percebe-se que a arte se fez presente no filme, contemplada na escrita, na
musica e em outras formas de expressdo. De todo modo, essa se mostrou como uma importante

ferramenta terapéutica. Atraves de suas aplicagbes no decorrer do filme, 0s personagens
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encontraram meios de enfrentamento e de transformagdo das probleméticas, demonstrando a
capacidade de se ajustar como forma de expressdo artistica, manifestando a eficacia das
intervencdes no enfrentamento do bullying entre os adolescentes.

Portanto, este estudo destacou a importéncia de abordagens terapéuticas que
reconhecam a singularidade de cada sujeito e que estimulem a tomada de consciéncia das
experiéncias dos sujeitos. Desse modo, a Gestalt-terapia, justamente com a analise
cinematogréfica, viabiliza uma perspectiva agregadora para os profissionais de satide mental,
educadores e demais envolvidos no apoio aos adolescentes, 0 que destaca a necessidade de
intervencgdes que vao além do superficial, e que buscam compreender e transformar os padrdes
de relacionamentos interpessoais.

Na construcdo desta pesquisa foram identificados desafios, tais como encontrar
materiais sobre a terapia da Gestalt atualizados que focassem no campo escolar; alguns
periddicos encontrados ndo pertenciam a area da psicologia quando envolvia os assuntos artes
e bullying, a escassez de pesquisas que focassem no publico jovem como foco das intervencoes
que envolvam a arte como intervencdo, além da falta de atualizacdo de métodos de andlise
filmica na construcdo do conhecimento cientifico.

Desse modo, € possivel concluir que a analise filmica de “As vantagens de Ser Invisivel”
implicou na importancia de perceber a arte como uma ferramenta fundamental na atuacdo com
casos de bullying, por meio de insights essenciais para a promogao da satide mental e bem-estar
dos adolescentes. Assim, este estudo representa 0 comeco de um processo significativo sobre a
compreensdo das divergéncias entre os jovens no ambiente escolar, que o bullying ajuda a
emergir, o que pode abrir portas para futuras pesquisas que complementam este estudo e as
possiveis praticas que integram a arte e a Gestalt-terapia como aliadas na construcdo de
ambientes mais saudaveis e inclusivos para os jovens em situacdo de sofrimento. Espera-se,
portanto, que esta pesquisa possa vir a contribuir em novas pesquisas que aprofundem a conduta
profissional no contexto escolar, e que ampliem as formas de abordar a problematica desse
fendmeno, o qual gera atravessamentos negativos em diversos sujeitos: vitimas, familiares,

amigos, o corpo docente das instituicfes de ensino e até agressores.
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