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RESUMO

O presente artigo tem como o objetivo, apresentar e esclarecer de forma mais suscita,
como ocorre a Guarda Compartilhada, e que por haver algumas falhas em decorréncia
da lei 12.318/2010; vem surgindo e desenvolvendo Alienacdo parental. A guarda
compartilhada deve ser de forma bilateral, e deve alcancar os objetivos do bem estar
e seguranca da crianca. Ao adotar esse modelo, busca-se confrontar a atitude do
genitor alienador em relacdo ao sentimento de posse em relagcéo a crianca. Além de
envolver o compartilhamento de periodos de convivio com cada genitor, a guarda
compartilhada enfatiza a igualdade de responsabilidades entre os pais em relacédo a
crianca, preservando os lacos afetivos e desencorajando a préatica da alienagao
parental. O presente artigo tem como analise de como essa guarda ocorre, qual o
objetivo especifico e geral: analisar a relacdo entre a guarda compartilhada, a (in)
eficacia da Lein®12.318/2010, e o enfrentamento da alienacdo parental. A abordagem
metodoldgica adotada baseia-se em uma revisao bibliografica composta por materiais
publicados, incluindo livros juridicos, artigos, monografias e dissertacfes, além de
periddicos disponiveis na internet. Como resultado, conclui-se que essa abordagem
contribui para promover um ambiente mais saudavel e propicio para o
desenvolvimento emocional e psicolégico da crianca.

Palavras-chave: Alienagdo parental. Guarda compartilhada. Sindrome da Alienacéo
Parental.



1 INTRODUCAO
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A familia € considerada como o principal pilar social. Responsavel pela
construcdo do individuo e base para as diversas relagdes, exige de seus integrantes
habilidades de convivéncia e adequacao as normas sociais de cada periodo, haja vista
gue a sociedade foi constituida a partir de concepc¢des patriarcais que tem raizes até
os dias atuais.

Durante muito tempo manteve-se a premissa de que as unides conjugais eram
indissolaveis. Assim, quando o divorcio tornou-se uma alternativa para resolver essas
guestdes, outra problematica surgiu: A alienacéo parental, ou seja, quando um dos
conjuges interfere na relacéo entre criancas e adolescentes com o outro genitor, entdo
ocorre as ineficiéncias no lar, nas familias, e em decorréncia de assisténcia do
ordenamento juridico brasileiro, em déficit de amparo social e psicolégico para as
familias, criancas e adolescentes, surgem os problemas psiquicos nas criancas e
adolescentes, dificultando seus desenvolvimentos emocionais, ocorrendo a alienagéo
parental.

Com o objetivo de promover o enfrentamento dessa prética, foi elaborada e
homologada a Lei N° 12.318/2010, datada de 26 de agosto do ano de 2010, que versa
sobre a alienacéo parental, que trata sobre o que consiste e caracteriza as acdes de
alienacao; e sua importancia para assegurar a saude fisica, emocional dos filhos em
relacdo a seus genitores.

A Lei N° 12.318/2010, pode ser vista como um marco positivo na busca por
assegurar a aplicacdo do Principio da Dignidade da Pessoa Humana. Contudo,
guando se analisa a aplicacdo da legislacdo percebe-se toda sua complexidade,
especialmente devido a observacdo de que ndo ha um efetivo respeito por suas
diretrizes.

N&o se trata apenas de evitar que um dos genitores impeca 0 convivio entre o
outro genitor e os filhos, mas também todas as acfes que podem ocorrer devido 0s
problemas entre os adultos, como difamacdes, pressdes psicoldgicas, denuncias
caluniosas etc..

Nesse sentido, a guarda compartilhada apresenta como um avanc¢o dentro do
Cadigo Civil, estabelecendo ritos da igualdade, direitos e deveres entre os genitores
gue estdo separados. Por outro lado, a Guarda compartilhada pode causar entraves

dificultando os lagos emocionais entre criangas e seus genitores.



Desse modo, para o desenvolvimento do estudo partiu-se das seguintes
problematicas: 1) Como ocorre a guarda compartilhada? 2) Quais os desafios da
alienacao parental?; e 3) Analisar a Lei n° 12.318/2010 e sua ineficacia que venha
causar prejuizos diversos para criangas e adolescentes;

A guarda compartilhada caracteriza-se pela pratica deciséria igualitaria entre
0S genitores sobre a vida da prole, sem considerar o tempo em que cada um fica com
filho.

Diante dos inUmeros casos em que se buscam os tribunais para resolver suas
guerelas em relagdo a guarda, percebe-se que a Lei ndo se apresenta muito eficaz,
ja que os casos de descumprimento de suas diretrizes sdo recorrentes. Contudo, ndo
se pode deixar de destacar que a normativa é de suma importancia, e se aplicada
devidamente seria uma excelente solucéo para os problemas familiares (CHAVES,
2008).

Quando se verifica a ma aplicabilidade da Lei de alienacdo parental, as
consequéncias sao visiveis e graves, pois os filhos acabam enfrentando problemas
psicologicos, emocionais, financeiros, que impactam em todos os niveis de
relacionamentos, pessoais e interpessoais. Agressividade, depressédo, ansiedade,
afastamento de um dos genitores, baixo rendimento escolar sdo apenas algumas das
consequéncias que a alienacdo parental, ou seja, a indevida aplicacdo da Lei pode
causar na vida de criancas e adolescentes.

A importancia do tema no contexto pessoal é a observancia no aumento de
casos de Alienagédo Parental na Guarda compartilhada, por meio de pesquisas ficou
constatado que criancas e adolescentes adquirem transtornos emocionais e
psicolégicos.

A conduta metodoldgica foca-se no referencial bibliogréfico caracterizado por
materiais publicados, composto por livros juridicos, artigos, monografias e
dissertacbes, além de periodicos disponibilizados na internet. Nesse sentido,
evidenciou-se em estudos pautados em: Madaleno (2019), Manfro e Dieter (2018) e
Loch (2020). Para Gil (2008) o levantamento bibliografico é essencial no
desenvolvimento de uma pesquisa ofertando a diversificacdo de ideias em torno de
uma tematica.

O presente artigo estd da seguinte forma estruturado: Introdugédo, em que é
apresentado a contextualizacdo do tema, assim como problematicas, objetivos — geral

e especificos — justificativa e relevancia, metodologia e estruturacdo do artigo; o



segundo topico, Alienacdo Parental, aborda o conceito de alienagédo, bem como suas
caracteristicas, a conceituacdo de Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) e seu
impacto no publico infanto-juvenil; o terceiro topico, Guarda Compartilhada, trata sobre
esse tipo de guarda e sua importancia para o melhor interesse de criancas e
adolescentes que vivenciam o processo de divércios de seus genitores; o quarto
topico, A (in) inefichcia da guarda compartilhada e sua relagdo com a alienacéo
parental, debate sobre como o processo de guarda compartilhada pode ndo atender
de forma eficiente aos interesses dos infantes; o ultimo tépico, Consideracdes Finais,
versa sobre como o artigo respondeu as problematicas e se atingiu os objetivos
propostos; para concluir, apresenta-se as Referéncias, contento todos os estudos e

autores que serviram de base para a elaboracao do artigo.

2 ALIENACAO PARENTAL

Tendo em vista que esse cenario é percebido e a Ciéncia do Direito com suas
transformacdes relacionado as normativas juridicas brasileiras, internaliza a
importancia dos pais em igualdade de direito de cuidar e prover ao que se pode
fornecer de melhor aos filhos. E quando se observa um contexto histérico e cultural,
onde a mae carrega esse estigma de cuidadora e responsavel pelos filhos e a
responsabilizagéo, se caso ocorresse algum descuido, foi fruto de uma sociedade
preconceituosa e machista, ao qual desvinculava a figura paterna de cuidador
levando-o ao de provedor.

Diante essa realidade, a alienacéo parental refere-se a pratica de diversos tipos
de abuso que tém como objetivo desacreditar do outro genitor, programando a crianca
para que ela reprima os sentimentos e afeto que tem por aquele genitor, levando-a a
odia-lo e rejeita-lo. Essas acdes sao intencionais e geralmente sao praticadas pelo pai
ou pela mae que detém a guarda da crianca, com o objetivo de afastar o filho do
convivio com o outro genitor, a propria crianga comeca a cooperar - embora sem
perceber - com o genitor alienante. A medida que as tentativas alienadoras avancam,
0 genitor alienante ndo precisa mais coagir para controlar o pensamento e
comportamento do filho, que passa, por conta propria, a reproduzir as ideias falsas
gue Ihe foram transmitidas (BARRETO, 2020).

Sendo assim, € analisado nesse capitulo a existéncia de uma Sindrome que se

apresenta em casos de litigio conjugal onde observa-se apés a separacdo o genitor



de maneira sistematica e intencional ou sem intencionalidade, acaba persuadindo os
sentimentos, as decisdes e apegos da crianga, para com 0 outro responsavel em
muitas situacdes ndo intencionais, mas que acaba acontecendo espontaneamente.

A alienagdo parental € uma barreira imposta a uma crianga em contatar o
genitor ndo guardido. O genitor guardido passa a usar o flho como arma de vinganca
contra o ex-conjuge, gerando conflito emocional e abandono no filho (FERREIRA,
2019).

Criancas menores de idade e que ndo atingiram a plena capacidade civica,
ficam sujeitos ao poder familiar, para defendé-los plenamente 0s seus interesses
sendo dever dos pais proteger, educar e cuidar possibilitando meios ao seu
desenvolvimento saudavel mencionados no referido artigo do Cédigo Civil 1.634
(FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2014).

Durante anos, ocorria que a mulher era figura dominante e por natureza,
aparentava mais capacidade a permanecer com o filho. Porém diante de varias
mudancas e suas perspectivas inovacdes da Lei, veio a condicdo do filho de continuar
recebendo e dando carinho, amor e atencdo dos seus genitores, ndo deixando de
receber protecdo e amparo de ambos.

O vinculo afetivo entre pais e filhos deve ser preservado mesmo que a relacéo
entre 0s cbnjuges ndo seja mais estabelecida na forma de familia constituida, ou
nunca tenha sido estruturada como convém, (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2014).

A alienacdo parental é evidenciada por provocacbes que podem levar o
afastamento do filho em relacdo ao genitor que ndo é o guardido da crianca, sobre
essa questdo o Quadro abaixo especifica acOes que caracterizam a alienacao

parental.

Quadro 1 — Acbes especificas da Alienacéo Parental
1. Uma campanha denegritéria contra o genitor alienado.
2. Racionaliza¢des fracas, absurdas ou frivolas para a depreciacéo.
3. Falta de ambivaléncia.
4. O fenbmeno do “pensador independente”.
5. Apoio automatico ao genitor alienador no conflito parental.
6. Auséncia de culpa sobre a crueldade a e/ou a exploracdo contra o genitor
alienado.
7. A presenca de encenagdes ‘encomendadas’.
8. Propagacdo da animosidade aos amigos e/ou a familia extensa do genitor
alienado.

Fonte: Gardner, 2001.



No rompimento conjugal, apresentarem-se conflitos e aspectos emocionais que
ficaram pendentes pelo ex-casal, pois mesmo com a separacédo de fato do casal, ndo
foi realizado a separacdo emocional e afetiva. Para Sousa (2010), a vivéncia continua
do ex-casal de sentimentos de raiva, desiluséo e traicdo, aos quais aconteceram
durante o casamento surge agdes conscientes ou nao de vinganca do outro, devido
ao sofrimento Ihe causado.

E nessa circunstancia que os filhos, em determinados momentos sdo usados
como ferramentas para atingir o ex-conjuge, contribuindo com a postergagdo do
processo. Para Toloi (2006) observa-se que os conflitos ndo cessam entre o ex-casal
apos a separacao judicial ha casos em que essas desavencas duram meses, anos e
décadas promovendo efeitos negativos no ciclo de relaces parentais.

Reforcando a ideia da autora a separacdo dos ex-cOnjuges torna-se mais
complexa quando ha filhos, pois existe a necessidade de haver uma relagédo devido a
situacdes pertinentes a crianca ou adolescente, possibilitando que aspectos

emocionais sejam aflorados.

Quando se observa um caso de alienacéo parental, pode-se afirmar que a
maior vitima € a crianca que podera apresentar quadros depressivos,
transtornos comportamentais ou de identidade e, em casos mais extremos,
até desenvolver tendéncias suicidas. Também & comum notar sintomas como
agressividade, nervosismo e ansiedade (FERREIRA, 2019, p. 32).

A alienacdo parental provocada pelo genitor que obtém a guarda do menor
pode causar agravos psicoldgicos sérios, pois os filhos sdo cooptados por um dos
genitores ou ambos como produto do litigio conjugal; conforme Sousa (2010, p. 28),
‘o envolvimento dos filhos talvez fique mais evidenciado nas situacbes em que o
conflito entre os genitores se exacerba”.

De acordo com Cigoli (2002) devido a dor que a separagcdo ocasiona
potencializa a discordia entre os cdnjuges podendo envolver todo o ciclo familiar e
influenciando na percepcdo dos filhos em relacdo ao outro genitor, ocorrendo a
desqualificacao da figura parental na perspectiva da crianca ou adolescente.

Assim, ressalta-se que a Lei n° 12.318/2010, visa garantir os direitos das
criancas e adolescentes, objetivando assegurar uma convivéncia saudavel entre as
partes. Destaca-se ainda que a Lei aponta que o afastamento entre pais e filhos
somente pode ocorrer em casos especificos em que seja verificado riscos para 0s
infantes (BRASIL, 2010).



2.1 SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL — (SAP)

A Sindrome da Alienagdo Parental — (SAP) é uma teoria desenvolvida pelo
psiquiatra Richard Gardner, onde em seus estudos observou problemas psicoldgicos
e emocionais oriundos de acdes perpetradas pelo guardido da crianca, objetivando
influencid-lo contra o seu outro genitor.

A Sindrome da Alienacdo Parental, em sua maioria, é efetiva nos casos de
separacao ou divércio de casais, quando um dos genitores da crianca ou adolescente
se encontra em estado de inconformismo com a separacao, em face disso utiliza-se o
menor como artificio para atingir o outro conjuge que, em razdo da separagcdo ou
divércio, ndo tinha a guarda do menor (DIAS, 2010).

Em relacdo ao contexto juridico a Sindrome da Alienacao Parental — SAP, vem
ganhando amplitude mesmo ndo sendo uma perspectiva linear dentro da perspectiva
e dos operadores do direito, apesar de indefinicbes sobre essa problematica observa-
se uma sentenca proferida a respeito da sindrome de alienacgdo parental - (SAP) pelo

Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, relatando que:

APELACAO CIVEL - DIREITO DE FAMILIA - ACAO INCIDENTAL -
ALIENACAO PARENTAL - CONDUTA DECORRENTE DA ANIMOSIDADE
ENTRE OS GENITORES - OFENSAS RECIPROCAS - INTERESSE DE
PREJUDICAR O RELACIONAMENTO DA FILHA COM O OUTRO
GENITOR - AUSENCIA - "CAMPANHA DE DESQUALIFICACAO" - NAO
COMPROVAGAO - INTERFERENCIA DELIBERADA NA MANUTENGAO
DOS VINCULOS MATERNO-FILIAIS - INOCORRENCIA. - Considera-se
ato de alienacdo parental a conduta destinada a interferir na formacao
psicolégica da crianca, promovida por um dos genitores de forma a
desqualificar o outro genitor e prejudicar a manutencéo do vinculo deste
ultimo com o filho em comum - A mera situac&o conflituosa entre genitores
gue, em momentos de animosidade, se ofendem e se desqualificam
mutuamente, por si sO, ndo caracteriza ato de alienacdo parental quando
néo verificada verdadeira "campanha deliberada de desqualificagcao". (TJ-
MG - AC: XXXXX20868715001 MG, Relator: Alice Birchal, Data de
Julgamento: 10/11/2022, Camaras Especializadas Civeis / 42 Camara Civel
Especializada, Data de Publicacdo: 10/11/2022).

Segundo analise do texto acima apresentado, a Relatora Alice Birchal, a partir
das informacdes coletadas no processo nao verificou a ocorréncia de desqualificacéo
do genitor, ou seja, ndo sendo possivel observar aspectos que caracterizem a
Alienacdo Parental. Ndo sendo este um caso isolado, haja vista que em inUmeras
situacbes, um dos ex-conjuges aciona a justica sob falsas alegacbes para

desqualificar o outro genitor.
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Com o nascimento de um(a) filho (a), a conjugalidade é transformada e, ainda
gue nao perca sua importancia, muitas vezes, vé-se subordinada a
parentalidade, aumentando o risco de insatisfagdo conjugal, sendo comum a
maior dedicacdo feminina a maternidade. Em caso de separa¢do, muitos
casais recasam, juntando os filhos de diferentes casamentos em uma mesma
familia. O recasamento aumente a complexidade quanto a definicdo das
regras e dos diferentes papéis conjugais e parentais. Essas diferentes formas
conjugais repercutem no modo como 0S pais participam na vida de
seus(suas) filhos(as), desde a infancia até a vida adulta (PONCIANO;
FERES-CARNEIRO, 2017, p. 279).

A relacdo conjugal pode ser vista como a unido de duas pessoas distintas, cada
uma com sua propria historia, projetos e desejos. Ao se unirem em um relacionamento
conjugal, dao origem a uma terceira entidade, que é a identidade conjugal. Além dessa
dimenséo, quando ha filhos, as relacdes familiares se expandem e também assumem
uma dimenséo parental. Nesse contexto, os autores destacam algumas questdes
sensiveis que podem surgir nessa complexa intersecdo entre conjugalidade e

parentalidade.

AGRAVO DE INSTRUMENTO - AGAO DECLARATORIA DE ALIENAGAO
PARENTAL C/C REGULAMENTACAO DO DIREITO DE VISITAS -
PREPONDERANCIA DO DIREITO/INTERESSE DO MENOR - ESTUDO
PSICOSSOCIAL - DEMONSTRADA A ALIENACAO PARENTAL E O
DESCUMPRIMENTO DO ACORDO DE VISITAS - FIXA(;AO DE MULTA -
MANUTENCAO - RECURSO A QUE SE NEGA PROVIMENTO. - A melhor
doutrina e a atual jurisprudéncia especifica, inclusive deste Tribunal, estédo
assentadas no pressuposto de que, em se tratando de guarda de menor e
direito de visitas, "o bem estar da crian¢a e a sua seguranca econémica e
emocional devem ser a busca para a solugdo do litigio™ (Agravo n°
1.0000.00.234555-1/000, Rel. Des. Francisco Figueiredo, pub. 15/03/2002)
- Nesse sentido, se o0 estudo psicossocial realizado nos autos demonstra
gue existem indicios de alienacéo parental por parte do genitor da crianca
e descumprimento da decisdo que deferiu aos parentes maternos o direito
de visitas a menor, correta esta a decisdo agravada, que fixou multa pela
pratica de alienacéo parental pelo requerido, em face da sua filha menor e
em desfavor dos requerentes, e, ainda, arbitrou multa para cada visita que
eventualmente venha a ser por descumprida. (TJ-MG - Al
XXXXX10178786001 MG, Relator: Geraldo Augusto, Data de Julgamento:
29/06/2021, Camaras Civeis / 12 CAMARA CIVEL, Data de Publicacéo:
30/06/2021).

Sobre a qualificacdo dos argumentos analisado pelo Relator Desembargador
Francisco Figueiredo profere-se a sentenca de Alienacdo Parental priorizando o
melhor interesse do menor. Em face disso a andlise do art. 2° de maneira esmiugada

contribuiu na sentenga proferida.
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Compreende-se que os debates referentes a Alienagao Parental no Brasil estao
centralizados na perspectiva do litigio conjugal, sendo assim na 6tica de que os pais
constroem sentimentos ruins e induzem seus filhos ao SAP, colocando em segundo

plano o bom desenvolvimento dos filhos.

3 GUARDA COMPARTILHADA

Apds o término de um relacionamento conjugal e a dissolucdo da familia, é
comum surgirem problemas que precisam ser resolvidos entre 0s ex-conjuges. Apos
o divércio, muitos pais tendem a agir de forma rigida e prejudicial em relacdo aos
filhos, o que é frequentemente negligenciado por ambos os pais. Isso ocorre quando
ndo compreendem que os filhos devem ser o foco principal durante o divércio e
acabam enxergando-os como uma fonte adicional de conflito (SANTOS; DE ASSIS,
2021).

O direito a guarda da crianc¢a, que deveria ser decidido com base no interesse
dos infantes e na preservacao dos vinculos, termina finalmente em um cabo de guerra,
onde as preocupacgdes decorrentes das situacdes vividas afetam mais do que o bem-
estar dos filhos (SANTOS; DE ASSIS, 2021).

E uma situagdo comum para os juizes se depararem com disputas em que 0s
pais colocam sua liberdade individual em primeiro plano, muitas vezes motivados por
interesses pessoais egoistas. Nessas circunstancias, é possivel que eles busquem
infligir danos psicoldgicos ao ex-conjuge, ao invés de priorizar o verdadeiro bem-estar
da crianca. Infelizmente, a crianca acaba sendo tratada apenas como uma pec¢a nesse
jogo de poder, tornando-se vitima da atitude superior e arrogante dos pais, que sao
incapazes de estabelecer e manter lagos afetivos simples (SILVA, 2019).

E importante distinguir entre custodia judicial e custodia legal. Na pratica, a
guarda se inicia com o cuidado diario da pessoa que convive com a crianca. A
determinacao da guarda judicial € feita pelas autoridades judiciarias, que analisam os
fatos e decidem atribuir a responsabilidade pela guarda do menor aos pais, tutores
legais ou a um terceiro que seja capaz de atender aos interesses do menor.

Além disso, é importante considerar a distingdo entre custédia judicial e
custodia legal. A custddia judicial é estabelecida pelas autoridades judiciarias apos
uma analise minuciosa dos fatos apresentados. Por outro lado, a custédia legal refere-

se ao direito legal de um dos pais ou tutores de cuidar da crianca (LOBO, 2009).
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A guarda comeca com o uso diario da pessoa que convive com a crianga,
sugerindo que a pessoa que tem a responsabilidade principal de cuidar da crianca no
dia a dia pode ser considerada como tendo a guarda fisica. No que concerne a
atribuicdo da guarda judicial, essa decisdo é baseada na avaliagdo dos fatos e no
interesse do menor. Os pais ou tutores legais podem receber a guarda, mas também
€ possivel que um terceiro seja designado para atender aos interesses da crianca
(SANTOS; DE ASSIS, 2021).

Para casais com filhos, 0 mais importante no processo de divércio é tentar
manter uma relagdo cordial para conservar um dialogo saudavel sobre tudo o que
afeta os filhos juntos. Nesse sentido, o juiz deve analisar uma série de fatores antes
de decidir com qual genitor a crianca ficara, entre eles qual genitor esta mais disposto
a compartilhar informacgdes e facilitar o acesso ao outro, e o melhor interesse dos
menores em questbes relacionadas a interesses e bem-estar moral, material,
emocional, espiritual, enfim, para determinar o direito de guarda, o juiz analisa qual
dos pais esta em melhor posicdo para atender as expectativas e interesses de seus
filhos, independentemente do género (SANTOS; DE ASSIS, 2021).

A guarda compartilhada € muitas vezes confundida com a guarda alternada
porque ambos os pais ficam com a crianga em algum momento, mas existem varias
diferencas entre os dois, “guarda compartilhada — modalidade de guarda pela qual os
cuidados com os filhos sédo, como o nome diz, compartilhados pelos pais” (CEZAR-
FERREIRA; DE MACEDO, 2016, p. 87).

A guarda alternada refere-se a atribuicdo da guarda, tanto juridica quanto fisica,
a um dos pais, envolvendo a alternancia do tempo em que a crianca vive com cada
um deles. Embora néo esteja especificamente regulamentada na legislacéo brasileira,
vale a pena menciona-la, uma vez que é relativamente adotada e frequentemente
confundida com a guarda compartilhada. Diferentemente da guarda compartilhada, na
guarda alternada ndo é garantida a observancia do principio do melhor interesse da
crianca. Essa abordagem tem sido alvo de criticas tanto na doutrina quanto na
jurisprudéncia devido a interrupcdo da estabilidade do lar e a falta de referéncias
basicas de rotina, o que compromete o bem-estar emocional e psicolégico da crianga
e, consequentemente, prejudica seu desenvolvimento, podendo causar danos
irreparaveis (BARRETO, 2020).

A guarda alternada pode ser considerada uma forma de guarda Unica, ja que o

filho fica sob a supervisao exclusiva de um dos pais, alternando entre eles como pais
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ativos e pais visitantes. No entanto, as frequentes mudancas de residéncia sdo uma
das principais desvantagens desse sistema, pois dificultam a estabilizacdo de habitos,
principios, padroes de vida e a construcdo da personalidade da crianca. Isso
compromete seu equilibrio emocional e psicolégico, resultando em prejuizos
significativos para sua formacéao e construcdo da identidade (BRUNO, 2002).

No Brasil, a guarda compartilhada tem seu inicio em 2008, mesmo com
mudancas na sua jurisprudéncia, ainda ha diversas discordancias em sua
aplicabilidade. Em muitos casos, a custodia de uma crianca é dada a um dos
genitores, em grande dos casos os operadores do direito optam a guarda a mae,
sendo o pai com a responsabilidade de ajudar em prover os filhos (BANDEIRA, 2013).
De acordo com dados coletados pelo IBGE, o numero de casos em que 0s genitores
optaram pela guarda compartilhada teve um crescimento de 7,5% em 2014 para
34,5% no ano de 2021 (IBDFAM, 2023).

Esse tipo de guarda exige que ambos os pais participem das decisdes sobre a
vida da crianga, como escolha da escola, reunides escolares, consulta médica, aulas
de futebol ou balé do menor, informacdes que devem ser obtidas e fornecidas, o outro
progenitor deve ser informado e obter o seu consentimento para que ambos
participem em conjunto nas decisdes relativas a vida do menor.

Muitas vezes, porém, 0s pais, por ndo aceitarem o fim do relacionamento,
influenciam a crianca e a impedem de conviver com o genitor ndo guardidao. No Brasil,

a Lei 11.698/08 de 2008, e seu artigo 1.583 acrescentou 0s seguintes dispositivos:

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.

§ 1o Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um s6 dos genitores
ou a alguém que o substitua (art. 1.584, § 50) e, por guarda compartilhada a
responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da
mée que ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos
filhos comuns.

8§ 20 A guarda unilateral sera atribuida ao genitor que revele melhores
condicdes para exercé-la e, objetivamente, mais aptiddo para propiciar aos
filhos os seguintes fatores:

| — Afeto nas relagBes com o genitor e com o grupo familiar;

Il — salde e seguranca;

Il — educagéo (BRASIL, 2008, online)

O interesse do menor deve ser sempre preservado, para que cresgca num
ambiente saudavel e estruturado, do ponto de vista do desenvolvimento do seu

caracter e personalidade, € muito valioso que a crianca tenha um local fixo de
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residéncia, saiba onde encontrar seus amigos, por exemplo, mas o menor ainda deve
morar com outro genitor de forma nédo aleatéria (DUARTE; NETO, 2022).

O objetivo da guarda compartilhada é que ambos os genitores participem da
vida do menor mesmo apds o divorcio do casal anterior, preservando-se o tempo e a
convivéncia com ambos 0s genitores, pois a indole e a personalidade do menor sao
de extrema importancia para ambos. Os pais transmitem seus conhecimentos,
valores, crencas e ideais aos filhos (SANTOS; DE ASSIS, 2021).

Na guarda compartilhada da modelagem do exercicio paritario do poder
familiar, o casal deve garantir o livre acesso aos filhos, em regime de
convivéncia a ser definida em regime de visitas, sob pena de
comprometimento do equilibrio emocional do menor, sem que perca a
referéncia do seu lar. A responsabilidade é de ambos os genitores, que juntos
deliberam sobre a melhor educacéo, a melhor forma de criacdo, os valores
gue passarao a seus filhos, ou seja, o poder parental € exercido como antes
da separagéo dos pais (MADALENO; MADALENO, 2019, p. 22)

Os pais devem resolver as situagdes da vida dos filhos com entendimento
mutuo e pensando nos interesses dos filhos, pois as decisbes sdo tomadas em
conjunto, neste caso € necessario que ambos 0s pais tenham maturidade e coloquem
apenas a prole em primeiro lugar. E certo que a guarda compartilhada n&o impede
totalmente a alienacéo parental, mas tem o condao de minimizar os atritos entre 0s
genitores (DUARTE; NETO, 2022).

Segundo Filho (2016), a guarda conjunta ou compartilhada é um dos exercicios
do poder parental que os pais desejam continuar juntos quando a familia esta
fragmentada. Em outras palavras, € um chamado para que o0s pais separados
exercam a autoridade parental conjunta como fizeram enquanto durou o casamento.

Esse tipo de guarda atende melhor aos interesses do menor porque garante o
sustento da crianca e ambos 0s pais estdo ativamente envolvidos na vida das
criangas, ao contrario da guarda unilateral em que a crianga mora apenas com o outro.
Os filhos séo vistos como uma figura secundaria, ndo tendo a mesma relacao de antes
da separacdo dos pais, 0 que pode levar a danos psicologicos, disturbios
comportamentais e o mais comum, a sindrome de alienacdo parental (ARAUJO,
2014).

Filho (2016) entende que a guarda compartilhada obriga os pais a conciliar e
harmonizar suas atitudes pessoais de forma a promover o bem-estar dos filhos,

fortalecer a guarda compartilhada e o direito ao crescimento e a educagao com base
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na plena igualdade de ambos o0s pais e manter relagbes pessoais e estreitos lagos
diretos com eles.

O paragrafo 2° do art. 1584 do Cdédigo Civil estipula a determinacéo de pensao
alimenticia conjunta, se ndo houver acordo entre os pais quanto a manutencao dos
filhos. No entanto, se entende que € necessario um acordo, principalmente se ainda
houver conflitos no casamento, pois caso contrario, a medida que visa melhorar a
relacdo entre pais e filhos pode acabar em pior direcdo. Que se faltam ao casal as
condi¢gBes minimas para o convivio diario, a coabitagdo é contraditoria e tempestuosa,
afeta a crianga e acaba por acarretar sérios prejuizos ao desenvolvimento e formacéo
do bebé (FONTELES, 2010).

A guarda compartilhada é vista como prevenindo, aplicando, incentivando e
direcionando os pais em conflito para prevenir a alienacao parental, tendo em mente
gue as criangas sao titulares de direitos e, na pratica, muitas vezes estéo sujeitas a
litigios.

Um exemplo a ser citado € a jurisprudéncia a seguir, que nao verificou a
ocorréncia de alienacédo parental, contudo, caracteriza-se discordancias entre os

genitores:

APELACAO CIVEL. ACAO DECLARATORIA DE ALIENACAO PARENTAL.
PLEITO DE REFORMA DA DECISAO QUE JULGOU PROCEDENTE A
DEMANDA. POSSIBILIDADE. NAO CARACTERIZADA SITUA(;AO DE
ALIENACAO PARENTAL. SENTENCA REFORMADA. Com efeito,
analisando o caderno probante, ndo restou caracterizada a hipétese de
alienacdo parental, com a desqualificacdo da genitora, por parte do
demandado, em relacdo ao filho, ndo estando evidenciada a intencdo do
genitor em interferir na sua formacgéao psicolégica, com a finalidade de causa
prejuizos ao vinculo materno-filial. Ao contrario, o adolescente, em entrevista,
mencionou que a mae € maravilhosa, e o pai é seu amigo, sendo que entende
gue os conflitos existentes sdo entre eles. Em verdade, o que ocorre, € um
conflito gerado entre os genitores, que discordam sobre a forma de lidar com
a situacao do filho, que possui Sindrome de Asperger, 0 que ndo caracteriza
alienacdo parental. Recurso provido. (TJ-RS - AC: 70083735308 RS, Relator:
José Anténio Daltoe Cezar, Data de Julgamento: 27/11/2020, Oitava Camara
Civel, Data de Publicagdo: 07/12/2020).

Os direitos das criancas devem ser preservados, compete aos pais 0 exercicio
dos poderes familiares garantidos por lei, assegurando-se o principio da igualdade no
exercicio do poder paternal, assegurando-se 0 superior interesse da crianca e
fazendo-se cumprir os direitos e garantias constitucionais. Com o fim da relacdo
conjugal, a guarda dos filhos € um assunto delicado que pode gerar sérios conflitos, e

o divércio em si ndo é traumatico, sendo importante para o relacionamento, o didlogo,
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a mudanca construtiva nas relacdes e a autonomia das partes. A aplicabilidade da
guarda impede a pratica da alienacao porque prevalece a convivéncia com os pais. A
partilha de responsabilidades conjuntas ndo resolve os conflitos do ex-casal, mas
assegura a integridade dos menores e garante o seu direito a um desenvolvimento
saudavel (TASSEMEIER, 2020).

4 A (IN)E~FICACIA DA GUARDA COMPARTILHADA E SUA RELACAO COM A
ALIENACAO PARENTAL

A guarda compartilhada € um modelo que visa promover a participacdo ativa
de ambos os pais na vida dos filhos apés a separacdo. Essa forma de guarda
pressupde a cooperacdo entre 0s genitores, a fim de tomar decisées conjuntas sobre
a criacdo e educacdo dos filhos. Além disso, a guarda compartilhada busca
proporcionar aos filhos um convivio equilibrado com ambos os pais, a fim de preservar
os vinculos parentais e minimizar os impactos negativos da separacdo (SILVA;
SANTOS; OLIVEIRA, 2022).

A eficacia da guarda compartilhada tem sido objeto de estudos e debates na
literatura cientifica. Alguns estudos sugerem que a guarda compartilhada pode trazer
beneficios significativos para o desenvolvimento dos filhos, tais como melhores
resultados académicos, maior autoestima, menor incidéncia de problemas
comportamentais e emocionais, entre outros (KELLY, 2012; FABRICIUS, 2014).
Esses estudos destacam que a presenca de ambos os pais é fundamental para o bem-
estar dos filhos e que a cooperacdo entre os genitores é um fator-chave para o
sucesso da guarda compartilhada.

No entanto, outros estudos apontam para a existéncia de desafios e obstaculos
na implementacédo da guarda compartilhada, que podem comprometer sua eficacia.
Por exemplo, a falta de comunicacao e cooperacao entre os pais, a alta conflitualidade
pds-separacdo e a distancia geografica entre as residéncias dos genitores podem
dificultar a implementacéo efetiva da guarda compartilhada (WARSHAK, 2014). Além
disso, a presenca da alienacéo parental pode ser um fator determinante na ineficacia
desse modelo de guarda.

A alienacdo parental ocorre quando um dos genitores busca manipular a

percepcéao dos filhos em relagdo ao outro genitor, esse comportamento alienador pode
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comprometer significativamente a relacao entre os filhos e o genitor alvo, prejudicando
a eficacia da guarda compartilhada (FERNANDES; OLIVEIRA; SANTOS, 2023).

Estudos indicam que a alienacdo parental esta frequentemente associada a
guarda compartilhada de alto conflito, sendo mais comum em casos de separacdes
litigiosas (BAKER, 2010).

A presenca da alienacdo parental afeta diretamente a eficacia da guarda
compartilhada, uma vez que compromete a cooperacdo e a comunicacao entre 0s
genitores. A hostilidade entre os pais alienante e alienado torna dificil estabelecer um
ambiente saudavel para o desenvolvimento dos filhos, prejudicando sua capacidade
de se adaptarem ao modelo de guarda compartilhada (RODRIGUES; ALMEIDA,;
COSTA, 2023).

Para abordar a ineficacia da guarda compartilhada na prevencéo da ocorréncia
da alienacao parental, € importante destacar que a guarda compartilhada ndo é uma
garantia absoluta contra esse fendmeno. Embora esse modelo de guarda seja
considerado favoravel para o desenvolvimento saudavel dos filhos apds a separacao
dos pais, a presenca da alienacao parental pode comprometer seriamente a eficacia
desse arranjo (SANTOS; ALMEIDA; SILVA, 2022).

Baker (2010) destaca que a guarda compartilhada de alto conflito pode ser um
terreno feértil para a pratica da alienacéo parental. Nesses casos, a cooperacao entre
0S genitores € minima, e um dos pais pode utilizar taticas manipuladoras para afastar
o filho do outro genitor, criando um clima de hostilidade e desconfianca. A guarda
compartilhada, por si sO, ndo é capaz de garantir a prevencdo da alienagdo parental
em um contexto de alta conflitualidade.

Johnston e Roseby (2003) destacam que, em certos casos, a guarda
compartilhada pode facilitar a pratica da alienacdo parental. Quando um dos genitores
possui a intengdo de alienar o outro, o compartilhamento da guarda oferece mais
oportunidades para a manipulagdo emocional e psicologica da crianca, especialmente
se 0s genitores tém dificuldade em cooperar e comunicar-se de maneira efetiva.

Em consonancia com essa perspectiva, outra pesquisa relevante € a de
Warshak (2015), que indica que a guarda compartilhada pode criar um ambiente
propicio para que os pais alienadores continuem a exercer controle sobre o genitor
alvo, utilizando o tempo compartilhado como uma oportunidade para difamar e

desqualificar o outro genitor perante os filhos. A falta de comunicacao e a dificuldade
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em estabelecer limites nesse contexto podem contribuir para a ineficacia da guarda
compartilhada na prevencéao da alienacéo parental.

Embora a guarda compartilhada seja considerada uma alternativa positiva para
promover a participacao igualitaria dos pais na vida dos filhos apds a separacao, ndo
€ garantia de prevencdo efetiva da alienacdo parental. A ineficacia da guarda
compartilhada nesse contexto estd associada a alta conflitualidade, a falta de
cooperacao e comunicacao entre os genitores, o que pode permitir que um dos pais
manipule e aliene emocionalmente o filho contra o outro genitor. Portanto, € essencial
reconhecer que a guarda compartilhada ndo é uma solugéo infalivel para prevenir a
alienacdo parental, sendo necessario adotar abordagens terapéuticas e judiciais
especificas para lidar com esse fendbmeno complexo (PEREIRA; COSTA,;
CARVALHO, 2023).

A guarda compartilhada € um modelo que busca promover a participagcédo
igualitaria de ambos os pais na vida dos filhos apds a separacdo. Embora existam
estudos que apontem para os beneficios desse modelo, a sua eficacia pode ser
comprometida pela presenca da alienacdo parental. A alienacdo parental cria um
ambiente de hostilidade e desconfianca entre os genitores, dificultando a cooperagao
necessaria para o bom funcionamento da guarda compartilhada. Portanto, é
fundamental abordar e prevenir a alienacdo parental, por meio de intervencoes
terapéuticas e judiciais, a fim de promover a efetividade da guarda compartilhada e
proteger o bem-estar dos filhos apos a separacédo dos pais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Quando ocorre a separagcao de um casal, pode deixar marcas e feridas no
campo emaocional, que 0s genitores ndo conseguem enxergar a real situacdo de uma
postura adequada dos mesmos para abordar essas questbes, e sem perceber
transfere-as a crianga ou adolescente que neste periodo vivencia a problematica.

A guarda compartilhada é uma forma de responsabilidade conjunta e exercicio
de direitos e deveres do pai e da mée que ndo vivem juntos na mesma residéncia, em
relacdo ao poder familiar sobre os filhos que tém em comum. Essa modalidade de
guarda é centrada no melhor interesse da crianca, pois preserva o direito dela de ter

convivéncia familiar com ambos os genitores.
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Apdés o fim do relacionamento conjugal, é frequente que um dos pais,
impulsionado por sentimentos de magoa, ressentimento e conflitos pessoais
resultantes dessa separacéo, tente afastar o ex-parceiro da vida do filho menor. Isso
pode incluir a difamacg&o da imagem do outro progenitor e prejudicar as relagoes
afetivas entre eles.

Nesse contexto, ocorre o fenbmeno conhecido como alienacao parental, que
se refere a qualquer interferéncia na formacéo psicoldgica da crianca promovida por
um dos pais, avos ou qualquer pessoa que tenha autoridade, guarda ou vigilancia
sobre a crianga, com o objetivo de fazer com que ela repudie 0 outro genitor ou cause
prejuizo no estabelecimento ou manutencao dos vinculos com esse genitor. No Brasil,
a sindrome da alienacao parental foi regulamentada pela Lei n° 12.318/2010, em 26
de agosto de 2010.

A alienacédo parental pode acarretar uma série de problemas psicoldgicos para
a crianca, como ansiedade, panico, depressao e até mesmo uma predisposi¢cao ao
suicidio. A baixa autoestima também é um resultado frequente. Além disso, quando
essas criancas chegam a idade adulta, podem experimentar sentimentos de remorso
por terem desprezado um dos pais ou outros parentes, enfrentando desvios
comportamentais e dificuldades para estabelecer relagfes sociais saudaveis.

O escopo da pesquisa também aborda a ruptura do casal, e é fundamental
estabelecer caminhos que possam resguarda-los.

Sendo assim, a guarda compartihada ndo se limita apenas ao
compartilhamento de periodos de convivio com cada genitor, mas enfatiza a igualdade
de responsabilidades dos pais em relacdo a criancga, preservando os lacos afetivos e
desencorajando a prética da alienacao parental. Essa abordagem ajuda a promover
um ambiente mais saudavel e propicio para o0 desenvolvimento emocional e

psicologico da crianca.
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