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RESUMO

A Educacéo fisica tem um papel importante na interven¢éo e contribuicdo no Transtorno do
Espectro Autista. Ao se realizar uma intervencéo através da ludicidade, conforme Brites (2020), pode-
se possibilitar um melhor desempenho e interagdo no campo cognitivo, psicomotor e socioafetivo de
criangcas com TEA. O objetivo geral dessa pesquisa foi avaliar as possibilidades do ludico como
estratégia para o desenvolvimento de criangcas com TEA. De forma especifica este: Identificou as
praticas ludicas mais efetivas para intervencdes no TEA; descreveu as estratégias de ensino mais
bem utilizadas; e ainda apontou os aspectos desenvolvidos com as praticas ludicas. Trata-se de uma
pesquisa do tipo transversal, de abordagem qualitativa, feita a partir de uma revisdo integrativa com
todos 0s seus passos. A partir de pesquisa na BVS, selecionou-se 5 artigos, cujos resultados foram
analisados em seis categorias: Estudo, Autores/Publicacdo, Objetivo, Metodologia, Principais
resultados e Concluséo. Os principais resultados apontaram que o ludico promove a socializacéo, o
autocuidado, promovendo experiéncias importantes, e que o professor contribui efetivamente no
processo de ensino e aprendizagem ao escolher e prescrever coerentemente as praticas ludicas.
Concluiu-se que, ao constatar que o autismo esta inserido na sociedade, € um tema que precisa ser
mais discutido pelos professores de Educacdo Fisica, para realizacdo de mediac8es e intervencdes
alinhadas as necessidades destas criancas. Viu-se aqui que € preciso uma atuacédo interdisciplinar,
envolvimento e compromisso dos profissionais, onde a selecdo dos conteldos e as estratégias e/ou
metodologias abordadas devem estar sempre dentro das necessidades da crianca, contando para
isso, com o apoio por parte de instituicbes de ensino e do poder publico para o investimento na
formacéo continuada dos professores.

Palavras-chave: Ludico.Transtorno do Espectro Autista. Brincar. Jogos

ABSTRACT

Physical education plays an important role in the intervention and contribution to Autism
Spectrum Disorder. By performing an intervention through ludicity, according to Brites (2020), it is
possible to perform better and interact in the cognitive, psychomotor and socioaffective field of children
with ASD. The general objective of this research was to evaluate the possibilities of play as a strategy
for the development of children with ASD. Specifically: Identified the most effective playful practices for
assay interventions; described the best-used teaching strategies; and also pointed out the aspects
developed with playful practices. This is a cross-sectional research, with a qualitative approach, based
on an integrative review with all its steps. From research in the VHL, 5 articles were selected, whose
results were analyzed in six categories: Studies, Authors/Publication, Objective, Methodology, Main
results and Conclusion. The main results showed that play promotes socialization, self-care,
promoting important experiences, and that the teacher effectively contributes to the teaching and
learning process by consistently choosing and prescribing playful practices. It was concluded that,
when it was found that autism is inserted in society, it is a theme that needs to be further discussed by
physical education teachers, in response to mediations and interventions aligned with the needs of
these children. It was seen here that it is necessary an interdisciplinary action, involvement and
commitment of professionals, where the selection of contents and the strategies and/or methodologies
addressed must always be within the needs of the child, counting on the support of educational
institutions and the public authorities for investment in the continuing education of teachers.

Keywords: Playful. Autistic Spectrum Disorder. To play. Games
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1 INTRODUCAO

A Educacéo fisica tem um papel importante na intervencao e contribuicdo no
Transtorno do Espectro Autista, ao se realizar uma intervencédo através da
ludicidade, conforme Brites (2020), pode-se possibilitar um melhor desempenho e
interagdo no campo cognitivo, psicomotor e socioafetivo de criangas com TEA.

O “brincar” é umas das atividades essenciais na infancia, sendo assim, as
atividades ludicas, entram como fator de contribuicdo da motricidade infantil, fazendo
com que as criancas expressem suas habilidades e em meio as praticas realizadas
ela consiga externar suas capacidades e limitacdes. Através do estimulo das
capacidades fisicas, haverd& um aumento de independéncia motora perante
situacdes problemas de conflito no seu dia a dia.

O TEA (Transtorno do espectro autista) € um transtorno do desenvolvimento,
compromete de forma uUnica cada pessoa, podendo interferir na area da
comunicacdo, socializacdo, atrasos motores, pois cada um recebe o estimulo de
forma singular.

Diante dos aspectos mencionados, surge o objeto de estudo que trata do
lidico como estratégia para criangas com Transtorno Do Espectro Autista. Para a
realizacdo desse artigo formulou-se a seguinte pergunta: De que forma o ludico
pode atuar como estratégia para criancas com TEA?

Para responder a pergunta formulada, fundamentado no conhecimento
empirico da pesquisadora, formulou-se a seguinte hipétese: Através das praticas
ldicas havera aprimoramento das habilidades motoras e maior nivel de
independéncia da crianca para as atividades do cotidiano, seja na escola, no seio da
familia, ou mesmo nos momentos de lazer, pois sua afetividade e cogni¢cdo serao
aprimoradas através da aquisicdo de habilidades motoras novas e aprimoramento
das antigas.

O objetivo geral dessa pesquisa € avaliar as possibilidades do ludico como
estratégia para o desenvolvimento de criancas com TEA. De forma especifica este
ir: ldentificar as préticas ludicas mais efetivas para intervencdes no TEA; descrever
as estratégias de ensino utilizadas; e ainda apontar os aspectos desenvolvidos com
as praticas ludicas.

Cientificamente o estudo se justifica por uma busca no site eletrbnico da

Scientific Electronic Library Online (SCIELO Brasil) e na PubMed, que quando



12

colocados os termos Ludico e Transtorno do Espectro Autista; Brincar e Transtorno
do Espectro Autista foram selecionados 5 artigos de maior relevancia. Este estudo
se justifica pelo fato de a pesquisadora ter um sobrinho com TEA e se interessar
pelo assunto para compreender melhor sua condicéo.

A ludicidade é importante para o desenvolvimento da crianca e ira se mostrar
eficaz, pois um bom aproveitamento nos estagios iniciais da infancia com sua
intervencado, fardA com que a crianca explore melhor suas habilidades, como as
conheca também.

De acordo com Brites (2020), pesquisar sobre ludicidade é importante pois 0s
pilares basicos sdo Aprendizagem, Brincadeira, Cogni¢cdo e Desenvolvimento, e &
através desses métodos com abordagens motoras praticas, pode-se compreender
como a criangca brinca, aprende, e descobre o mundo, pois cada etapa do
desenvolvimento é pré-requisito para a proxima.

As criancas com TEA podem ter um proveito e sucesso com varias atividades
fisicas dentro da ludicidade, permitir que a mesma explore e desenvolva suas
habilidades, trabalhara de forma positiva como esperado suas habilidades sociais e
motoras, promovendo atraves das atividades dispostas um ensino-aprendizagem de
forma dinamica onde sera desenvolvido a criatividade de forma singular em cada
criancas, que segundo BRITES et al (2019), as alteracdes motoras, de percepc¢ao e
de processamento sensorial s&o comuns em criangas com TEA e podem ocasionar
fobias, evitagdo social, baixo desempenho em atividades sociais, transtornos
alimentares e comportamentos agressivos e explosivos.

O estudo mostra-se relevante para familias de criancas com TEA,
profissionais de Educacéo Fisica e de outras areas do magistério, pois este trara um
maior campo de visdo sobre a importancia do ludico e sua contribuicdo em
diferentes campos, podendo assim mostrar as potencialidades das criancas com
TEA.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo transversal e abordagem
qualitativa, realizada através de uma revisao integrativa que possui 0s seguintes
passos: elaboracdo da questéo norteadora; Busca ou amostragem na literatura com
critérios de inclusdo e exclusédo; definicdo das informacdes extraidas dos estudos
selecionados; avaliacdo dos estudos incluidos; discussdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo integrativa (MENDES, SILVEIRA E GALVAOQ, 2008).
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Os principais resultados apontaram que o ludico promove a socializa¢do, o
autocuidado, promovendo experiéncias importantes, e que o professor contribui
efetivamente no processo de ensino e aprendizagem, ao escolher e prescrever
coerentemente as praticas ludicas. Concluiu-se que, ao constatar que o autismo esta
inserido na sociedade, trata-se de um tema que precisa ser mais discutido pelos
professores de Educacdo Fisica, para realizacdo de mediacdes e intervencdes
alinhadas as necessidades destas criancas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacéo fisica e ludicidade

O conceito do ludico se caracteriza em uma metodologia onde podemos
aprimorar/desenvolver as capacidades e dar assisténcia na aprendizagem através
de brincadeiras e jogos.

A Educacdo Fisica € uma area que vem mostrando crescimento amplo, por
estudar o corpo em sua plenitude e o movimento, possibilitando realizar
intervengcdes com criancas diagnosticadas com TEA (Transtorno do Espectro
Autista), através das atividades propostas pelo professor.

Conforme Geraldo Pecanha de Almeida (2014) afirma, é sensato a vivéncia
com o aluno em seu dia a dia, a relacdo diaria com este compromisso, sera possivel
seu desenvolvimento social nas suas relacdes, assim serd mais eficaz de como se
atribuir melhores atividades que facam uma melhora de suas capacidades com o
gue for exposto, como também a ser trabalhado suas “dificuldades”, e essa afeicao
com o professor permitira um avanco.

Como resultado dos beneficios, a educacao fisica vem se mostrando capaz e
importante para o desenvolvimento motor. Segundo Wallon, a vivéncia e experiéncia
entre o corpo e a mente sdo importantes para a formacéo de todo conhecimento.

A percepcao do ludico para o desenvolvimento psicomotor fard com que o
professor desenvolva objetivos em sua abordagem, para que seja necessario
aprender e desenvolver em sua amplitude, podendo enriquecer através da
intervencao, respeitando o tempo de cada um.

Essa intervencdo multidisciplinar acontece em varias areas, sendo elas a
educacao fisica, fonoaudiologia, psicologia, psiquiatria e outras, (Ajuriaguerra,2002).

Logo, a educacéo fisica possui potencialidades na intervencéao contribuindo

na formacdo e desenvolvimento com criancas autistas, através das intervencdes
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multidisciplinares, tornando-se importante na sua forma de expressao e
comunicacdo, seja ela verbal ou ndo-verbal, contribuir com o desenvolvimento
humano, onde a atividade ludica é a acdo expressada por meio de brincadeiras e
jogos.

Através de cada atividade proposta, podemos explorar e desfrutar das
habilidades de cada crian¢ca com autismo, estimulando suas capacidades interativas
com propostas pedagogicas.

2.2 TEA: Avangos e caminhos para o tratamento

A construcdo da Educacdo Infantil foi um periodo marcado por lutas e
conquistas no decorrer da histéria, com base em um processo que engloba o papel
da familia, os estudos dos tedricos, a influéncia politica, os fatores econémicos, a
criagdo das primeiras instituicdes de ensino, a acdo pedagdgica e a formacdo dos
professores (KUHLMANN, 2010).

De acordo com American Psychiatry Association (2013) e a Organizacao
Mundial da Saude informam que o transtorno do espectro autista (TEA) é
compreendido por déficit na interagdo social, déficits na comunicagdo, por possuir
estereotipias (comportamento, movimento, acao repetitiva e involuntaria) e
interesses restritos e fixacdo em objetos, como atuantes do espectro. Onde a DSM-5
— Manual de Diagnostico e Estatisticos de Transtornos Mentais qualifica o TEA
dentro destes comportamentos aqui mencionados.

Segundo Rutter (2011), o TEA é compreendido como uma sindrome
comportamental complexa que possui etiologias mdultiplas, combinando fatores
genéticos e ambientais, criancas com TEA apresentam muitas vezes atrasos
motores, e devido a isso, se faz necessério intervencdes terapéuticas para uma
melhor autonomia e independéncia, podemos afirmar que, quando falamos que
autismo €& um espectro, compreendemos que ele é um conjunto de variaveis,
enquanto uma crianca pode ter atraso de linguagem, a outra pode apresentar
atrasos motores, e todos os fatores irdo depender da genética e dos estimulos que
eles receberdo no trajeto de sua vida.

De acordo com Brites (2020), o processo de desenvolvimento é determinado
por trés pontos principais, que sao eles: evoluir, amadurecer e crescer; e através das
atividades, a crianca ird explorar o ambiente, e de forma significativa, o professor ao

acompanhar as abordagens sejam elas de forma coletiva ou individual, verd como
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ela reage a sons, ao toque de objetos, e permitira ela viver sensacdes e através
delas, poder expressar um pouco de si, onde o profissional com um olhar mais
aberto, irh desenvolver com seu aluno, melhores atividades para que possam ser
vividas, assimiladas e agregadas em sua rotina, ja que o processo de evolucao parte
de um nivel basico para um nivel que seja mais pratico e adaptativo.

Toda crianca merece e deve aprender. A neuroplasticidade (capacidade de
mudanca e adaptacdo do sistema nervoso), faz com que a crianca desenvolva
habilidades através dos estimulos certos para seu processo de aprendizagem. E
cientificamente comprovado que criancas dentro do espectro tenham alteracdes
motoras. Dentre as mais comuns temos a hipotonia. Ressalta-se que cada individuo
€ um ser unico, porém a hipotonia (baixo tébnus e forca muscular) € uma das
caracteristicas onde a importancia do estimulo da motricidade se faz necessaria
para melhor desenvolvimento e autonomia da crianca como um todo para ser
aprimorado e a mesma ter sua autonomia..

2.3 Estratégias e metodologias de ensino de praticas ludicas para as criangas com
tea

Depois que a escola de Educacéo Infantil virou um lugar regulamentado por
leis e politicas nacionais, com base em direitos e garantias, as instituicdes passaram
a ser de responsabilidade do governo, sendo um modelo que permitiria um maior
acesso a populacdo e funcionamento amplo para atender a demanda da sociedade
(FERREIRA, 2000).

Para Kandel et al (1997) a aprendizagem é a maneira que proporciona a
todos nds consciéncia sobre o mundo, e a memoéria é responsavel por guardar e
consequentemente resgatar a aprendizagem adquirida, onde o hipocampo é
responsavel por fun¢gdes como conhecimento e memdrias.

Diante o que esta sendo exposto, a educacdo fisica ira contribuir diretamente
e indiretamente com seu aluno, possibilitando sua intervengéo e respeitando seus
limites para que seja possivel uma melhor realizacdo do que for proposto, pois toda

abordagem de intervencao no ensino, sera trabalhada com sua viséao futura.

O jogo é um instrumento pedagoégico muito significativo. No contexto cultural
e biolégico é uma atividade livre, alegre que engloba uma significacdo. E de
grande valor social, oferecendo inmeras possibilidades educacionais, pois
favorece o desenvolvimento corporal, estimula a vida psiquica e a
inteligéncia, contribui para a adaptagéo ao grupo, preparando a crianca para
viver em sociedade, participando e questionando o0s pressupostos das
relacdes sociais tais como estdo postos. (KISHIMOTO, 1996 p. 26).



16

Conforme os fatos abordados, o desenvolvimento de préticas ludicas fara com
gue o corpo da crianca apresente melhoras na coordenacao e percepc¢ao, podendo
assim ter qualidade em seu comportamento motor, como tdo quanto cognitivo e
socio-afetivo.

Através de Vygotsky (1991), o jogo somente terd e trara satisfacdo se as
relacdes interpessoais dos individuos aos quais 0s que praticam forem positivas,
caso seja uma experiéncia negativa, trara desencanto e falta de incentivo, pois
assim ndo esta de acordo com suas perspectivas. Sendo assim, a ludicidade deixa
propicio o aprendizado e a descoberta de forma espontédnea da crianga, pois abre
um leque de possibilidades através de atividades, jogos/brincadeiras, sendo
realizadas pelo professor com seu objetivo proposto para seu aluno.

Segundo Brites et al (2019), aprender a identificar cedo o autismo e a
trabalhar corretamente com a crianga, € a principal estratégia para promover 0s
avancos almejados, pois se eu reconheco a importancia da mediacdo do professor
para o desenvolvimento e aprendizagem da crianca, se fard necessario o
conhecimento do mesmo para intervir da melhor forma com cada crianga no
espectro, e as estratégias de ensino aplicadas.

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Tipo de estudo

A pesquisa se classifica como uma revisao integrativa de literatura. Segundo
Broome (2006), o estudo caracterizado como uma revisao integrativa € um método
especifico, que resume o0 passado da literatura empirica ou teorica, para fornecer
uma informacdo mais abrangente de um fendbmeno particular.

A abordagem qualitativa pode ser definida como a que se fundamenta
inicialmente em analises qualitativas, caracterizando-se principalmente, pela néo
utilizacdo de instrumental estatistico para analise de dados. (VIEIRA; ZOUAIN, 2006;
BARDIN, 2011).

3.2 Descritores e estratégia de busca

Foram selecionados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude). O site tem
sua importancia pela funcionalidade direta de nos guiar até a informacao desejada.
Criado pela BIREME como linguagem unica de livros, artigos de revistas, relatérios

técnicos, dentre outros fatores de pesquisa ao que interessar o usuario dentro de
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assuntos na literatura cientifica, com informa¢des na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) como MEDLINE, LILACS e outras.

Para essa pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: Transtorno Do
Espectro Autista e atividades ludicas. Foram construidas duas estratégias de busca:
Ludico e Transtorno do Espectro Autista e Brincar/Jogos e Transtorno do Espectro
Autista.

3.3 Periodo da pesquisa

A pesquisa teve inicio no més de fevereiro do ano 2022, e teve finalizagéo no
més de junho do ano de 2022.
3.4 Amostra

Para obter a selecdo da amostra foram realizadas buscas nas plataformas
Scielo e PubMed, sendo realizado filtro pesquisa o periodo do ano 2015 a 2021, nos
idiomas inglés, portugués excluindo patentes e citacfes, ficando um total de 36
estudos (n=36), sendo Scielo (07) e Pub-Med (29).

Apoés realizada a primeira triagem das primeiras paginas com verificagdo do

titulo, foram excluidos 13 estudos (n=13), sendo Scielo(1), Pub-Med(12), resultando
em 23 estudos para analise.

Em uma segunda triagem tendo como parametro a leitura dos resumos, foram
excluidos 6 estudos (n=6), sendo Scielo(1), Pub-Med(5), resultando em 17 estudos
(n=17) para analise de leitura na integra, sendo Scielo(5), Pub-Med(12).

Em uma terceira triagem foram excluidos 12 estudos (n=12), sendo
Scielo(03), Pub-Med(09), restando o total de 5 estudos (n=5), sendo Scielo(02), Pub-
Med(03), para ser utilizado neste trabalho de reviséo integrativa..




Figura 1- Fluxograma da sele¢éo de artigos

IDENTIFICACAO

1% Triagem: Artigos Excluidos
(n=13)
Scielo(1), Pub-Med(12)

TRIAGEM

22 Triagem: Artigos Excluidos
(n=06)
Scielo(1), Pub-Med(05)

32 Triagem: Artigos Excluidos apoés
leitura na integra
(n=12)
Scielo(3), Pub-Med(09)

|INCLUIDOS | | ELEGIBILIDADE

Estudos Recuperados nas Bases De
Dados
(n=36)
Scielo (07), Pub-Med (29)

ARTIGOS SELECIONADOS
(n=23)
Scielo(6), Pub-Med(17)

ARTIGOS SELECIONADOS PARA
LEITURA NA INTEGRA
(n=17)

Scielo(5), Pub-Med(12)

ESTUDOS RECUPERADOS NAS
BASES DE DADOS
(n=9)

SCIELO (02), PUB-MED (03)

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

3.5 Critérios de inclusao e exclusao

18

Foram incluidos na amostra estudo que envolvem a pergunta norteadora: De

gue forma o ladico pode atuar como estratégia para criancas com TEA?

Neste, foram incluidos artigos originais de pesquisa com seres humanos, com

publicacdo do ano 2015 a 2021, nos idiomas, inglés e portugués.

Foram excluidos artigos de revisdo integrativa, artigos que estavam em

duplicada e estudos que ndo respondiam ou envolviam a pergunta norteadora.

O processo de selecéo de artigos se deu através dos seguintes passos:

1° Passo: Leitura e analise dos titulos e resumos dos artigos.

2° Passo: Organizacao e ordenacédo dos estudos identificados.

3° Passo: Leitura dos artigos na integra.

Foram coletadas as seguintes variaveis: estudo, autores/publicacéo; objetivo,

metodologia; principais resultados e conclusodes.
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3.6 Coleta de dados

Os dados foram coletados selecionados utilizando a Scielo e a PubMed. Onde
ambas s&o ferramentas que possibilitam a localizacdo de artigos, teses,
dissertagOes e outras publicagbes uteis para pesquisadores.

3.7 Analise dos dados

As variaveis coletadas foram organizadas em banco de dados no Excel e
apresentadas em um quadro com suas principais caracteristicas. E importante
declarar que nao existe conflito de interesses na pesquisa.



4 DISCUSSAO E RESULTADO

Neste

topico apresentam-se 0s

resultados coletados e
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respectivas

discussoes, teve como base a pesquisa realizada como base investigar de que

forma o ludico pode atuar como estratégia para criangas com TEA.

Para analise, foram coletadas as seguintes variaveis: titulo; autores; objetivo;

metodologia; principais resultados e conclusdes.

Os estudos incluidos nessa pesquisa foram publicados no periodo de 2015 a

2021, apresentados na tabela 1. Dos trabalhos selecionados, dividem-se em

estudos. Campo, natureza qualitativa, aplicados em seres humanos (tabela 1). A

composicao do publico-alvo do estudo foi voltada a faixa etaria de criancas.

Quadro 1 - Variaveis relacionadas aos estudos

Autores

Estudo Publicagio Objetivo Metodologia Principais resultados Conclusido
Efeitos da equitacao terapéutica Foi verificado que a atividade da — !
nos parametros do ciclo da marcha|  SteinerH, Avaliaca " equoterapia traz socializagdo entre Foi avaliado que a ferramenta entra como erapia
valiacdo social, Estudo de - Ny alternativa, representando forma de reabilitacéo,
e alguns aspectos do Kertesz Z. " as criancas, autocuidado entre as 7 { -

, comunicativa e motora|  campo : h onde é um método que contribui para todas as
comportamento de criangas com (2015) criangas autistas, e entra como artes envolvidas no processo de anrendizagem.
autismo possibilidade ferramenta terapéutica P P p gem.
Representagéo simbélica e Coe}rl\;?]lgg ZM Anggs:otri]?aj?jgouﬂ;aafaz Estudo de Analisar as representacfes A experiéncia do brincar na crianga autista
linguagem de uma crianga com Chicond. | crianca autista através camno simbdlicas de uma crianca autista  |potencializou o processo de desenvolvimento
autismo no ato de brincar. (2015) ' d% brincadeira P por meio das atividades Itdicas intra/interpessoal.

Promover experiéncias partilhadas . . )
Movendo-se e além do espectro: : Atividades lddicas em espontaneas, alargando a expressao Em.avah‘ad.o queo modelo de terapia realizado no

. o Vaisvaser S. Estudo de PN >>"" |ludico foi dinamico, onde houve o despertar

terapia de grupo criativa para (2019) grupo geradas caso e a comunicagéo sobretudo através de comunicativo  interativo no processo de
criangas com autismo. espontaneamente meios n&o verbais através de um ’ ;. .

ambiente lidico. desenvolvimento fisico e emocional.
z;isd% %imcggg%ﬂﬁzng:gao de Kent C, Cordier Examinar o 4 das 5 criangas mostraram

eneralizaco do degem enho de R, Joosten A, desempenho da Estudo de resultados satisfatérios, onde foi Ainvestigacdo forneceu evidencias preliminares
grincadeirzfs ara crian zfs com Wilkes-Gillan S, | brincadeira e analisar caso verificado o desempenho do lddico  |de que o ludico trouxe melhoria em seu
transtomo d opesp ectro guti <ta de BundyA. adaptagbes futuras de através da brincadeira como desempenho como intervengao.
diade para tiade. (2019) intervencéo. melhoria significativa.
Brincar e Contar Histdrias com Deliberato; | Verificar habilidades Ihdebnlt!gc%t;ao_de dlrfteArente(sj q O estudo ?pfesgmolﬁ a medlaga%;: Aas habtllldagies
Criangas com Transtorno do Delai; Adurens | comunicativas de Estudode |120ilda0ES, IMportancia do uso da comunicativas de criancas com TEA em Siuacoes
Espectro Autista: Mediacio do Rbcha' criancas TEA através Camno mediagao durante a comunicagdo  |lidicas, onde foi ressaltado que foi considerado
Adﬁlto ' ¢ 021 Qdo ludico P para eventual atividade a ser conhecimento tedrico e pratco dos profissionais
2021) ' exposta. de diferentes areas participativos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os trabalhos aqui mostrados se fizeram necessarios para mostrar o autismo

em suas faces de comunicacdo ampla em habilidades e aprendizados com
intervencbes a serem trabalhadas de diferentes formas, tendo seus dominios
trabalhados em cada pratica, desde o comportamento cognitivo, afetivo, social até o
motor. Steiner et al (2015) ressalta em sua pesquisa o desenvolvimento de criancas
TEA apos a interacdo na equitacao, houve sucesso nas intervencgdes aplicadas com

0 grupo de criancas nas habilidades motoras como sociais.
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A pesquisa de Chicon et al (2015) explica a importancia da ludicidade em
criancas TEA e buscou alcancar como a brincadeira de faz de conta pode contribuir
no seu desenvolvimento.

Vaisvaser (2019) através de sua pesquisa, buscou através de um ambiente
lidico desenvolver experiéncias em grupo com criancas TEA, ao que as atividades
propostas foram recebidas pela espontaneidade com cada crianca, que se fizeram
positivas e bem recebidas.

Kent et al (2019) em seu artigo mostrou o ludico como contribuicdo para o
desempenho de criancas com TEA, a brincadeira é recomendada como intervencao
fornecendo o apoio ao desenvolvimento.

O artigo de Deliberato et al (2021) contribui para mostrar as habilidades de
comunicacdo de criangas com TEA em diferentes situacdes ludicas, que se fazem
expressivas e participativas por meio de profissionais de diferentes areas para que
através do trabalho multidisciplinar o resultado se faga positivo.

Segundo os trabalhos apresentados a literatura reforca as abordagens acima
aplicadas, como também mostra atividades que se fazem necessarias para
aplicacbes préticas respeitando cada crianca em seu desenvolvimento de
comunicacao e aprendizado, onde de acordo com Almeida (2014) temos atividades
gue auxiliam o aprendizado motor, onde podemos citar: praticas coordenacéo
Motora ampla: Montar quebra-cabecas gigantes no chao; fazer um tabuleiro grande
para jogar trilha com pessoas; jogar bolas em um cesto colocado a uma certa
distancia; entrar em caixas de papeldo de tamanhos variados entre pequeno, medio
e Grande; fazer um circuito de bambolés para as criancas passarem por dentro,
dentre outros, como:

Fazer circuito de bambolés para as criancas passarem por dentro, essa €
uma atividade que ira ser realizada de forma individual primeiramente, o professor
irA mostrar ao aluno como realizar 0 movimento, ap0s isso a crianca identifica o
objeto, e sozinha explora como executar. A crianga pega o bambolé e levanta
passando pela sua cabeca e retirando pelos pés, desenvolvendo conhecimento do
préprio corpo, trabalhando manipulacdo do objeto (bambolé), assim como sua
habilidade motora. O professor depois ira formar duplas em atividades, para que o
aluno em cada dupla faca a atividade com seu colega, promovendo a socializa¢éo
do grupo na atividade, pois a dupla serd trocada para que todos tenham

oportunidade de interagir uns com 0s outros.
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Brites (2020) em seu livro Brincar é Fundamental nos direciona diferentes
atividades que se podem desenvolver dimensdes corporais, nele ela menciona no
seu anexo |, a atividade de namero 10, sendo uma atividade a ser trabalhada com
criangas a partir de 4 anos de idade: Materiais: Palitos de churrasco, macarrdo tipo
penne ou padre nosso, um recipiente e suporte de isopor ou papeldo; Preparagéo do
ambiente: Espete os palitos de churrasco no suporte desejado e coloque o0 macarréo
cru no recipiente. Objetivos: Desenvolver a atencdo e a concentracdo, desenvolver a
coordenacdo motora fina e desenvolver a lateralidade; Orientacdes: Dé o suporte
com os palitos para a criangca e o recipiente com os macarrdes. Explique que ela
devera colocar os macarrfes nos palitos até que ndo caibam mais. Para criancas
maiores pode-se oferecer um pedaco de barbante para que pratiquem a enfiagem.

Na lateralidade, pode-se desenvolver inUmeras atividades, onde Almeida
(2014) destaca: Corrida de ovo na colher; Cordas; Futebol de botéo;
Rodas/Cirandas; Morto-Vivo; Blocos logicos; Bolas; atividades com movimentos
alternados, como sugestdo na atividade roda/ciranda, o professor pode iniciar a
cantiga com a musica e comecar a atividade, e chamar o nome de um aluno para ele
seguir com a atividade e direcionar os colegas, deixando-os livres para conhecer 0s
movimentos e cantigas, onde o professor observara cada. Essa atividade
desenvolve também a percepcdo musical e espacial, ao que o autor também aborda
com importancia para o desenvolvimento da crianga, pois o trabalho da lateralidade
ja se faz eficaz na percepcéo espacial.

No desenvolvimento da percepcdo espacial, pode-se abordar brincadeiras
com peteca, dardo, pular cordas, amarelinha, basquete, trilha, argolas, bolas. As
atividades com bolas sdo bem amplas, onde o professor direcionara o aluno a chutar
e arremessar para um determinado lugar.

Conforme Velasco (2004) na atividade ludica por meio da agua a crianca
autista tera oportunidade de desenvolver e aprimorar suas habilidades motoras, com
o fim também de aprimorar o maximo de suas habilidades fisicas e cognitivas.

A danca também enquanto pratica como meio de expressao do corpo através
do ludico, faz com que a crianga explore e se descubra com o meio, onde atividades
gue incluem movimentos, cantos, tem grandes possibilidades de atrair a atencao sua
atencao, ja que neste contexto de atividade se cria vinculos entre as duas pessoas,
(FRIEDMANN, 2011, p. 129).
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Todas as atividades acima mencionadas podem fazer com que o aluno tenha
percepcao corporal, Visio-motora, temporal, olfativa, desde que o professor adapte
para o objetivo da aula.

Ressalta-se que cada pratica deve provocar interesse ou curiosidade de cada
aluno, a fim de ser realizada com prazer. O professor deve conhecer seu aluno, suas
sensibilidades, e ter foco, para realizar uma intervencdo objetiva, pois ha um

comportamento por tras de cada tarefa motora.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo demonstrou que o ludico € necessario para o desenvolvimento
dos aspectos psicomotores, afetivos, cognitivos e sociais da crianga com TEA.
Sabendo que cada crianga possui suas habilidades, a ludicidade tem uma vasta
dimenséo a ser explorada, podendo através das praticas trabalhar suas habilidades.

Os principais resultados apontaram que o ludico promove a socializacéo, o
autocuidado, promovendo experiéncias importantes, e que o professor contribui
efetivamente no processo de ensino e aprendizagem, ao escolher e prescrever
coerentemente as praticas ludicas.

Concluiu-se a partir de toda a pesquisa realizada que o Espectro Autismo esta
na sociedade e € um tema que precisa ser mais discutido e abracado pelos
professores, pois se faz necesséario mediacbes e percepcdes diferenciadas, pois
somente a partir de: uma viséo interdisciplinar; envolvimento e compromisso dos
profissionais; a correta selecdo dos conteudos; e estratégias relevantes para as
aulas, sera possivel a promocao de avancos.

Sugere-se a atualizagéo dos docentes de Educacdo Fisica e 0 apoio por parte
das instituicbes de ensino publicas e privadas para o investimento na formacgao
continuada destes profissionais.

Este trabalho ndo se encerra por aqui. A partir da problematica apresentada
faz novas pesquisas refinariam ainda mais o olhar para as possibilidades da
Educacéo Fisica para o desenvolvimento de criangas com TEA. Diante disso sugere-
se também mais pesquisas por parte das instituicbes de ensino superior acerca do

tema, através dos seus grupos de pesquisa.
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