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ATIVIDADES RECREATIVAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR PARA CRIANCAS
COM DEFICIENCIAS

Jefferson de Sousa Uchoa’
Bruno Feitosa Policarpo?

RESUMO

Acredita-se que a pratica da Educacéo Fisica, assim como promove bem estar fisico e mental para
toda pessoa, deve ter efeitos muito positivos no desenvolvimento de criangas com deficiéncias, na
melhoria de sintomas fisicos, cognitivos e de relacionamento interpessoal. O objetivo deste trabalho
€ identificar quais atividades recreativas sao utilizadas na inclusdo dos alunos com deficiéncias no
ensino infantil e fundamental. Este estudo € uma revisao integrativa de literatura, considerada o tipo
de revisdao mais ampla, visto que contempla pesquisas experimentais e quase experimentais. De
12.700 trabalhos pesquisados, apds filtro por leitura de titulo, resumo e leitura na integra, foram
identificados 6 artigos originais que explicavam as atividades realizadas por professores de educagao
fisica para inclusdo de criangas com Autismo, Sindrome de Down e deficiéncia fisica. Foram
realizadas atividades especialmente relacionadas ao esportes e uso de jogos educativos, com os
professores adaptando regras e times de forma que as criangas com necessidades especiais
pudessem participar, mas tudo de forma nao planejada e empirica. Conclui-se que utilizar a musica, a
dancga, a ginastica, o esporte com regras adaptadas, o teatro e jogos de tabuleiro, buscando motivar a
interacdo entre as criangas com e sem necessidades especiais promove melhorias no aprendizado,
na coordenagdo motora e no relacionamento entre as criangas com necessidades especiais e 0s
demais colegas, sendo necessario o trabalho conjunto com toda a equipe escolar e a familia.

Palavras-chave: Atividades Recreativas. Educacao Fisica. Necessidades Especiais.

ABSTRACT

It is believed that the practice of physical education and promoting physical and mental well-being for
everyone should have very positive effects on the development of children with special needs,
improving physical, cognitive, and interpersonal relationship symptoms. This work aims to identify
which recreational activities are used in the inclusion of students with special needs in early childhood
and elementary education. This study is an integrative literature review, considered the broadest type
of review, as it includes experimental and quasi-experimental research. From 12,700 researched
works, after filtering by reading the title, abstract, and reading in full, 6 original articles were identified
that explained the activities carried out by physical education teachers for the inclusion of children with
Autism, Down Syndrome, and physical disabilities. Activities especially related to sports and the use of
educational games were carried out, with teachers adapting rules and teams so that children with
special needs could participate, but all in an unplanned and empirical way. It is concluded that using
music, dance, gymnastics, sports with adapted rules, theater, and board games, seeking to motivate
interaction between children with and without special needs, promotes improvements in learning,
motor coordination, and relationships. between children with special needs and their peers.

Keywords: Physical education. Recreational Activities. Special needs.
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1 INTRODUGAO

A Educacéo Fisica Escolar foi por muitos anos uma das disciplinas que mais
causou exclusao de alunos menos habeis fisicamente. Porém, com o surgimento de
exigéncias legais de inclusdo de Alunos com Necessidades Especiais (ANE), essa
se tornou uma das disciplinas mais possivel de promover inclus&o. Isso se deve a
sua caracteristica de contemplar diversos tipos de atividades, ndo s6 de habilidades
fisicas, mas também de habilidades sociais e intelectuais.

A pratica da Educacao Fisica, deve, além de promover bem estar fisico e
mental, deve auxiliar também no desenvolvimento cognitivo de criangas com
deficiéncia e melhoria de suas condigdes fisicas e relacionamentos interpessoais.

A nivel nacional, estudantes com deficiéncia tém seus direitos assegurados
pela Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, na Lei n°® 13.146 de 2015,
e pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, n® 9.394 de 1996 e nédo se
limita a deixar que o aluno seja matriculado e coloca-lo em uma sala de aula, mas
estabelecem que as instituicdes devem se adaptar as necessidades dos alunos para
garantir a inclusao e equidade de todas as criangas (VENTURA, 2020).

Porém, considerando que ndo ha legislagdo com orientagdes praticas de
como deve acontecer essa inclusdo nas instituicbes, levanta-se o seguinte
questionamento: quais atividades recreativas sao utilizadas na inclusao dos alunos
com deficiéncia no ensino infantil e fundamental?

Acredita-se que serao identificadas atividades fisicas que podem faciimente
ser adaptadas a necessidade de cada aluno, como brincadeira em grupo, tipos de
danga, teatro, atividades voltadas ao ludico que incentivam a criatividade e a
colaboragéo (CRISTINA FROEHLICH, MARTINS E BRIZOLLA, 2021).

Baseado nesses fatos, o objetivo deste trabalho é identificar quais atividades
recreativas sao utilizadas na inclusdo de pessoas com deficiéncias no ensino infantil
e fundamental. Para alcancgar esse obijetivo foi realizada uma revisao integrativa em
pesquisas originais com a tematica Educacdo Fisica Escolar e Atividades
Recreativas para Criangas com Necessidades Especiais nos ultimos cinco anos.

Este estudo € muito importante para a evolucado de ferramentas de ensino e

pratica da Educacdo Fisica para alunos com necessidades especiais, gerando



beneficios a sua saude fisica e mental. Além disso, é de grande apoio para os pais
desses alunos, pois usufruirdo da melhoria na qualidade de vida, na saude de seus

filhos e seu desenvolvimento pessoal e estudantil, tornando-os pessoas mais

independentes.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Criangas com deficiéncias e suas demandas

As criangas com necessidades especiais incluem aquelas com condicdes
visuais, auditivas, intelectuais e/ou fisicas que as limitam na educagao padrao e
precisam de modificagbes no programa educacional para que se tornem
independentes e desenvolvam o maximo de seu potencial, sem que se distingam do
tratamento aos demais colegas de sala (ZINI, 2018; RODRIGUES et al., 2019).

As dificuldades dos pais desses alunos em cuidar sozinhos da qualidade de
vida dos seus filhos, muitas vezes sem apoio de familiares e nem sequer do poder
publico torna ainda mais necessaria a participagdo da escola nesse papel
interdisciplinar (ADMONI, 2019).

Ha estudos que envolvem os profissionais da saude nesse processo de
inclusdo e suporte aos pais, mas ha pouco entendimento sobre o papel dos
docentes e quais métodos podem ser utilizados para esse fim (ALVES, 2022).

O processo de inclusao escolar brasileiro foi motivado pela Convencéao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que estabeleceu que todo pais que
assinasse o acordo deveria assegurar as criangas com deficiéncia o pleno exercicio
de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais em igualdade de
oportunidade com as demais. O Brasil promulgou os atos da convengéo e assumiu
esse compromisso a partir da publicagdo do Decreto n° 6.949, de 25 de agosto de
2009 (BRASIL, 2009). O compromisso estabelecido com a Convengdo também
acabou com as escolas segregatérias, que isolavam criangas com necessidades
especiais, prejudicando seu desenvolvimento, ja que tiravam-nas do convivio em
sociedade (ZINI, 2018).

Segundo Santos et al. (2018, p. 159),

“a educacao infantil € a porta de entrada para a inclusdo escolar e é
inegavel a importancia das instituigbes educacionais na vida das criangas
pequena, pois séo locais de encontro da crianga com seus pares, onde ela
se socializa e produz sua propria identidade além de ser a fase na qual o
desenvolvimento infantil € marcado pelas principais aquisi¢des linguisticas,
atitudinais, afetivas, sociais e psicomotoras da crianga.”



No ambito estadual, a Lei 13.769 de 2006 institui o Sistema de Incluséo
Social do Ceara e estabelece o papel da educacdo e de toda a sociedade no
processo de inclusdo e na elaboragcdo de indicadores de eficiéncia. Propde ainda
uma certificacdo, o Ceara Vida Melhor, com auxilio financeiro para municipios e
organizagbes ndo governamentais que contribuirem com avangos nos indicadores

de inclusdo em saude, educacéo e renda (CEARA, 2006).

2.2 Atividades ludicas e recreativas como ferramentas de inclusao

A inclusdo na disciplina de educacdo fisica se da no processo de
demonstracédo dos movimentos do corpo e sua autonomia, mesmo na limitagao de
cada um, no trabalho em equipe, no estimulo a autoconfianca e no cuidado com o
outro. Essa construgao possibilita que o aluno com necessidades especiais se sinta
parte da sociedade e se enxergue além de suas caracteristicas fisicas (OLIVEIRA,
2021; SOUZA et al., 2022).

Quando uma crianga com deficiéncia passa a integrar um ambiente escolar
de criangas nao deficientes ela comega a participar de mais atividades e isso ajuda
no seu desenvolvimento, além de estar em um ambiente com outras criangas com
maiores habilidades e que poderao auxilia-la (ADMONI, 2021).

Além disso, os colegas que interagem com o ANE comegam a trata-lo com
equidade ao mesmo tempo que se beneficiam de aprendizados uUnicos com um
colega com habilidades diferentes, favorecendo a formacgdo de cidadaos que
promovem a inclus&o, por meio da tolerancia e da solidariedade (ADMONI, 2021).

Segundo Santos et al. (2018), o professor deve conhecer atentamente a
crianga com deficiéncia e saber como ela se comporta e como ela se comunica e se
locomove, pois assim sabera quais atividades sao ideias para aquele aluno.

Para que esse processo de formacéao solidaria com alunos de caracteristicas
e necessidades diversas pudesse funcionar, os proprios educadores, com base na
Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) e nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),

comegaram a desenvolver atividades e brincadeiras inclusivas, ficando nao s6 o



treinamento fisico, mas na formagdo moral dos estudantes (CAIUSCA, 2019;
COSTA, 2019).

Segundo Soares (2010), qualquer tipo de atividade ludica favorece o
processo de inclusdo, pois durante as brincadeiras as criancas aprendem a
compartilhar e ser cooperativas umas com as outras.

Entre essas atividades ludicas, podem ser desenvolvidas brincadeiras e
jogos, que possibilitam o trabalho em equipe e a expressao cultural, pratica de
esportes com disputas que tornem viavel a participagdo de cada aluno naquilo que
convém a sua habilidade, ginastica, dancga e até teatro, como formas de expressao e
consciéncia corporal e, por fim, atividades externas, como trilhas, visitas a museus,
escaladas, como uma forma de integracado da pessoa com o ambiente em que vive
(MENDES; GONZALEZ, 2016; SANTOS, 2019).



3 MATERIAIS E METODOS

3. 1 Tipo de Estudo

Este estudo € uma revisao integrativa de literatura, considerada o tipo de
revisdo mais ampla, visto que contempla pesquisas experimentais e quase
experimentais. A revisdo integrativa de literatura € uma metodologia que permite a
combinagao de dados da literatura empirica e tedrica. Essa metodologia atende a
todos os passos de uma pesquisa, garantindo seriedade e solidez nas analises e
resultados obtidos sobre um determinado tema (UNESP, 2015; CRISTINA
FROEHLICH; MARTINS; BRIZOLLA, 2021).

3. 2 Descritores/estratégia de busca

Os descritores escolhidos foram baseados naqueles utilizados por Mendes
(2018), cujo objetivo se assemelha a este trabalho, e partindo ainda dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), um vocabulario estruturado e multilingue que
permite uma espécie de etiquetacdo de trabalhos cientificos, universalizando a
busca na base de dados de bibliotecas como LILACS, MEDLINE, entre outras (BVS,
2021).

Para essa pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: Educagéo
Fisica Escolar e Inclusdo; Educacido Fisica e atividades recreativas; atividades
recreativas e inclusdo. Foi construida uma estratégia de busca que utilizasse todos
os termos, garantindo que na primeira busca fossem encontrados todos os trabalhos
que estivessem mais proximos do tema abordado. Assim, optou-se por realizar a

busca diretamente no Google Académico.

3. 3 Periodo da pesquisa

A pesquisa foi realizada nos meses de fevereiro a junho de 2022. Em
fevereiro e marco foi realizada a revisao de literatura para constituicao do referencial
tedrico, norteando os primeiros passos dessa pesquisa. Nos meses de abril a junho

foi realizada a revisao integrativa, gerando os resultados deste estudo.



3.4 Amostra

Utilizando o buscador Google Académico, optou-se em configurar a pesquisar
no periodo de 2018 a 2022, nos idiomas, inglés, espanhol e portugués, excluindo
patentes e citagdes, ordenados por relevancia. Com essa configuragcdo foram
obtidos 12.700 estudos, 10 estudos por pagina.

ApOs a primeira triagem de duplicatas, verificagado das 10 primeiras paginas e
leitura dos titulos, verificou-se que até a 62 pagina da pesquisa haviam mais estudos
originais e dentro da tematica, sendo identificadas poucas unidades relevantes nas
seguintes, totalizando 64 estudos. Para reduzir o numero de dados analisados,
seguiu-se para uma segunda leitura, mais minuciosa, dos titulos e resumos, sendo
selecionados 42 trabalhos, seguindo apenas 32 trabalhos para leitura na integra.
Destes, foram excluidos estudos que nao atendiam totalmente aos critérios de
inclusdo, sendo, portanto, incluidos 6 estudos nesta revisao.

A Figura 1 apresenta o fluxograma da selegdo dos estudos para a revisado

integrativa, desde a sua identificacdo nas bases de dados até a selegao final.

Figure 1 - Fluxograma da selegao de artigos
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.



3.4.1 Critérios de Inclusao / Exclusao

Como critério de inclusao dos estudos nesta pesquisa, foram selecionados
aqueles que primeiro respondessem a pergunta norteadora, apresentando estudos
de caso ou pesquisas originais, que indicassem as praticas de educacao fisica,
preferencialmente com exemplos, de quais atividades sdo realmente efetivas para
aplicacdo na educacéo fisica. Em casos onde n&o houvesse resposta direta a
pergunta norteadora, foi incluido artigo que contribuisse a discussao.

Foram verificados ainda os estudos que fossem realizados no ensino
fundamental, caracteristica deste estudo. Também foram incluidas teses,
dissertagdes ou monografias, que estivessem relacionados com a tematica. Desta
feita, foram excluidos quaisquer formatos de trabalho que ndo fossem artigos

cientificos, teses e monografias com estudos originais ou estudos de caso.
O processo de selegao dos artigos deu-se a partir dos seguintes passos:
1) Leitura e analise dos titulos e resumos dos artigos;
2) Organizacao e ordenacao dos estudos selecionados por data e relevancia;
3) Leitura dos artigos na integra.

As variaveis selecionadas foram: cidade/estado/pais de realizacdo do
trabalho; objetivo do estudo, amostra e sujeitos da pesquisa, nivel escolar/série,

metodologia adotada; resultados; conclusdes.
3.5 Coleta de dados

Os dados foram selecionados utilizando o Google Académico como

ferramenta de busca de publicagdes cientificas com foco na tematica deste trabalho.

3.6 Analise dos dados

As variaveis coletadas foram organizadas em banco de dados no Excel e
apresentadas em um quadro com suas principais caracteristicas. E importante

declarar que nao existe conflito de interesses e conflitos de interesse na pesquisa



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste topico, apresentam-se o0s resultados coletados e respectivas
discussbes, que tiveram como base o objetivo de identificar quais atividades
recreativas sdo utilizadas na inclusdo dos alunos com necessidades especiais no
ensino infantil e fundamental.

Para analise, foram coletadas as seguintes variaveis: cidade/estado/pais de
realizacdo do trabalho; objetivo do estudo, amostra e sujeitos da pesquisa, nivel
escolar/série, metodologia adotada; resultados; conclusoes.

Os estudos incluidos neste trabalho foram publicados entre os anos de 2018 a
2022, estao apresentados no Quadro 1. Dos 6 trabalhos, 4 artigos de revista
originais, 1 artigo apresentado em congresso e 1 dissertacdo de mestrado, todos em
lingua portuguesa, todos se referem a estudantes de nivel fundamental, pois n&o
foram encontrados trabalhos com alunos do ensino infantil dentro dos critérios de

selecao.

Quadro 1 - Variaveis relacionadas aos estudos.

Cidade/Estado

Estudo Autores Categoria |Tipo de Estudo .
/ Pais
Contribuicdo Da Educagéo . L .
Fisica Escolar Para Criangas Silva, Oliveira Artigo Original |Estudo de Caso Mogi das
: (2018) Cruzes/SP
Com Espectro Autista
Inclusao de alunos publico com
deficiéncia nas aulas de Silva et al . i Pesquisa de ~
Educacéo Fisica na Cidade de |(2019) Artigo Original Campo/Estudo Catalao/GO
Cataléo/GO
iii?sc:: I?:vgfescznté?i I?]rcl:?;sg;o Mangueira Artigo de Estudo de Caso Mamanguape/
(2020) Congresso PB

Social

A coordenagao motora em
criangas com sindrome de down
através de jogos e brincadeiras: [Lima Neto
estudo de caso em um centro de|(2020)
atendimento para pessoas com
deficiéncia em Fortaleza

Artigo Original |Estudo de Caso |Fortaleza/CE




Cidade/Estado

Estudo Autores Categoria |Tipo de Estudo .
|/ Pais

Educacéo Fisica escolar e
inclusdo: um estudo de caso no |Santos et al.,
Brasil sob a 6ptica do modelo (2020)

bioecoldgico

Florianépolis/S

Artigo Original [Estudo de Caso anta Catarina

As contribui¢des do esporte

adaptado para alunos com ou Bezerra

sem deficiéncia no ensino Dissertacao Estudo de Caso |Extremoz/RN
(2021)

fundamental: um estudo de

caso.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Para apresentar os demais indicadores estudados neste trabalho, foi
elaborado o Quadro 2, indicando a série das criancas, com objetivo dos trabalhos,
metodologia, resultados e conclusdes. Vale ressaltar que o quadro foi resumido para
focar nos detalhes mais importantes para a discussédo deste trabalho. A se¢ao de
metodologia foi focada em descrever quais atividades recreativas foram escolhidas
pelos profissionais de educagado fisica como possiveis de inclusdo e os autores

responderam a eficacia das atividades nos resultados.

Quadro 2 — Analise e descricado dos estudos.

- ° Metodologia
. Série | n°de . . =
Autores Objetivo \ (atividades Resultados Conclusao
/lano | ANE's
adotadas)
Analisar como
as praticas
P . . O aluno
corporais Foram realizadas i
X . apresentou déficits
aplicadas nas atividades de . =
. quanto a interagéo
aulas de queimada, . o
- . . social e a As atividades,
Educacao coelhinho sai da L
. comunicacao mesmo quando
Fisica escolar toca, barra ) -
. . ~ verbal, porém as |ndo
. auxiliam na manteiga, madeda | . . :
Silva, . - atividades planejadas,
o interacao do o rua, elefante :
Oliveira 1°ano|1 . propostas levaram |ajudaram na
aluno com colorido e pular . ~
(2018) . o aluno a tero interacao do
espectro corda e aplicados .
. . contato com as aluno autista
autista, os 0s jogos de pegas L
. , demais criangas, |com os colegas
efeitos no de encaixe .
. possibilitando que |de turma.
comportament colorido, .
essas areas
0 e noseu monta-monta(lego
. X fossem
desenvolvimen ),€ alfabeto aéreo.
trabalhadas.
to
sécio-afetivo.




Pesquisa
qualitativa de

Analisar a carater descritivo, Afalta de
o Com participagéo adaptacao das
organizagao R A professora
de trés . aulas e a
das aulas de mediou as A
~ professores de ) . predominancia
Educagéo o ro R brincadeiras e .
. . 4° 5 Educacao Fisica, |. . de conteudo
Silva et al., |Fisica nas . . incentivou a aluna .
e7° |3 foi realizada a . esportivo sem
(2019) escolas da - a participar, mas .
ano observacgéo uma sequéncia
rede regular . em outras ,
. simples de . . fez os ANE's
de ensino da o atividades havia
. atividades - perderem o
cidade de . exclusdo da aluna. |.
Catal30-GO realizadas como interesse na
Ovo choco e a educacéo fisica
corrida
adaptadas.
Observar as Elaborado um
e lano de . .
dificuldades do P . O plano inclui
atividades que L
aluno com . , . participacao de
incluia exercicios | . O plano
transtorno do . diversos -
de mobilidade e . contribuiu para
espectro ) profissionais de .
. reconhecimento i orientar
autista e saude, como
. do espacgo escolar . professores no
Mangueira |elaborar um o fonoaudiologo,
1°ano|1 de forma . tratamento
(2020) plano de o psicologo e
. individual, bem . . adequado e
Atendimento . assistente social, |. ~
. como atividades . |inclusao em
Educacional - bem como permite .
o de contacéao de s aula da crianga
Especializado  ea a participacao de .
R histérias, autista.
que atenda as . todos os alunos e
exercicios .
suas . pais.
necessidades psicomotores e
com musica.
. . Percebe-se
Questionario e Houve
. . |participacao e .
o aplicado a 10 pais . melhoria em
Identificar a i desenvolvimento .
e A de criangas com . atividades
influéncia de , da crianga com
. sindrome de , como correr,
jogos e . Sindrome de Down
) . down, com idades - saltar, amarrar
brincadeiras quando participa
. Entre de 10 e 12 anos, os sapatos,
Lima Neto |na das aulas de
- 4°e (10 entre os meses de o s dentre outras,
(2020) coordenagao educagao fisica ,
motora de & setembro moldadas para o apos
. outubro de 2020. P praticarem as
criangas com , seu .
, Foram aplicadas . atividades
Sindrome de .. desenvolvimento
atividades como i adaptadas na
Down cognitivo, focando -
pular corda e ~ educagéao
. na coordenacgao ..
corrida. fisica.

motora.




Percebe-se um

esforgco em
escolher
Investigar o - atividades que
9 Observagao de 15 g
processo de possuem
inclusao de aulas de facilidade de
Educacao Fisica |93,33% das ~
uma aluna L adaptacéo e
com a presenga |atividades . ~
com incluséo,
a de uma aluna com|aconteceram em i
Santos et |deficiéncia nas |, A . porém
3°ano deficiéncia, grupo, estimulando . .
al., (2020) |aulas de . S negligencia-se
~ predominando as |a socializagéo e a L
Educagéo o . - atividades de
L. atividades de interagcéo entre ~
Fisica Escolar reflexédo e
Jogos e todos. .
em seus . movimento,
e atividades em )
multiplos necessarios
grupo.
aspectos... para os
desenvolviment
os de todos os
alunos
. O esporte
Analisar as P
o adaptado
contribuigdes .
. . permite aos
do esporte Foi realizada uma
. alunos com e
adaptado no pesquisa de O esporte e
. . sem deficiéncia
contexto das campo, entrevista |adaptado impacta
o o uma nova
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

No trabalho de Silva e Oliveira (2018) e Mangueira (2020), com alunos

autistas, os alunos apresentaram déficits quanto a interacéo social e a comunicagao

verbal, porém as atividades propostas, especialmente brincadeiras adaptadas, que

sao vistas como brincadeiras de rua, como coelhinho sai da toca, barra manteiga,

mae da rua, elefante colorido, levaram os alunos a ter o contato com as demais

criancas, possibilitando inclusdo e mais desenvolvimento das areas com déficit. Vale

ressaltar que foi apontada a inclusdo de toda a comunidade académica nesse

processo de adaptagao das atividades.

Silva et al (2019) identificou que a adaptagao realizada na escola utilizada no

seu estudo era basicamente substituir conteudos na parte tedrica para aqueles que



apresentassem dificuldade e apenas acompanha-los nas atividades praticas, sem
adaptacdes. Porém o resultado disso foi aumento da segregacéo desses alunos.

A estratégia utilizada em Lima Neto (2020) consistia em realizar um maior
numero de repeticdes das atividades de Educacao Fisica inclusiva para as criancas
com Sindrome de Down, bem como adaptar a linguagem e as brincadeiras de forma
que exercitassem o pular, o rolar, o contato com o proprio ambiente, como exercicios
apoiando-se no chdo ou na parede. Os responsaveis perceberam grandes
melhorias na atencao e coordenagao motora.

Santos et al. (2020) identificaram que uma estratégia positiva foi o fato de o
professor de educacao fisica incluir todos os alunos como iguais nas atividades,
especialmente em atividades esportivas e em grupo, sem auxiliar com tanta
frequéncia nem infantilizar o ANE.

Ainda seria necessario que o professor permitisse que os alunos opinassem
sobre as atividades e inclusive conversar sobre a necessidade especial do colega,
para que os demais alunos apoiassem-no nas atividades, como sugere Bezerra
(2021), que identificou uma experiéncia muito positiva ao incluir os alunos no
entendimento sobre a deficiéncia do colega e sobre a atividade adaptada. Isso reduz
o preconceito e faz todos os alunos perceberem que cada um tem habilidade e

limitagdes proprias, com ou sem deficiéncia.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve por objetivo identificar quais atividades recreativas sao
utilizadas na inclusdo dos alunos com necessidades especiais no ensino infantil e
fundamental. Para alcancar esse objetivo, foram identificados diversos artigos com a
tematica da inclusdo na educacao fisica, buscando responder a seguinte pergunta
norteadora: quais atividades recreativas sdo utilizadas na inclusdo dos alunos com
necessidades especiais no ensino infantil e fundamental?

Como hipotese desta pesquisa, acreditava-se que seriam identificadas
atividades fisicas que poderiam ser facilmente adaptadas a necessidade de cada
aluno. Porém, apds exaustiva busca em trabalhos originais dos ultimos cinco anos,
foram encontrados apenas 6 estudos que indicaram atividades recreativas
adaptadas.

De forma geral, pode-se concluir que a educagao fisica é adaptavel, pode
utilizar a musica, a danga, a ginastica, o esporte com regras adaptadas, o teatro e
jogos de tabuleiro, buscando motivar a interacdo entre as criangas com e sem
necessidades especiais. Além disso, todos os autores concordam que é necessario
o trabalho em conjunto da escola com os pais dos alunos, garantindo que a incluséo
e o aprendizado continuem em casa e que as necessidades do aluno estejam muito
claras para a escola.

Vale salientar que a inclusdo s6 acontece quando o espaco escolar esta
adaptado a necessidade do aluno, quando possui livros, brinquedos e equipamentos
de ensino que se adequam as suas capacidades Unicas e que promovem a
independéncia do aluno, pois o objetivo da escola é forma-lo cidadao independente
e sociavel.

Ha ainda muito o que pesquisar e desenvolver dentro dessa tematica. Cada
necessidade especial € Unica, cada crianga € unica, exigindo muita especificidade
em seu tratamento. Os autores estudados nesta pesquisa deixam claro que ha muito
esforco envolvido na adaptacao das atividades escolares, mas que ainda nao € o
suficiente, especialmente pela falta de orientacdo aos docentes e auséncia de

ferramentas adequadas nas escolas.



Sugere-se que sejam realizados novos estudos separando a pesquisa por tipo
de necessidade especial, seja motora, visual ou intelectual, de forma a identificar
melhor quais ferramentas sdo mais eficazes no desenvolvimento das criangas,
conforme sua necessidade.

Quanto ao trabalho em escolas de ensino infantil e fundamental da rede
publica, é extremamente necessario o incentivo para que mais professores passem
por cursos de aperfeicoamento no atendimento especial. Isso pode colaborar no
desenvolvimento intelectual e motor dos alunos com necessidades especiais,
reduzindo cada vez mais a lacuna percebida nos trabalhos estudados, onde
professores se esforcam para incluir, mas ndo possuem as ferramentas e

conhecimentos necessarios para isso.
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