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AS CONTRIBUICOES DOS ESPORTES COLETIVOS NO
DESENVOLVIMENTO DA SOCIALIZACAO DOS EDUCANDO NO ENSINO
FUNDAMENTAL — ANOS FINAIS

Erica SilvaRodrigues?
Bruno Feitosa Policarpo?

RESUMO

O referido trabalho de término de curso buscou encontrar referéncias de como o esporte e 0s
esportes coletivos torna-se uma ferramenta capaz de socializar, transformar e desenwlver
significativamente a todos e todas enwolvidas levando resultados benéficos para a sociedade. De forma
a contribuir positivamente para o desenwlvimento social dos educandos e que esses resultados se
transformam em reflexos para a comunidade onde vivem, oportunizando melhorias como na qualidade
de vida e nas relagbes pessoais. Objetiva-se a \erificar as contribuicdes dos esportes coletivos no
desenwlvimento da socializagdo dos educandos no ensino fundamental. A metodologia abordada no
presente estudo foi através de revisdo integrativa, com buscas em bases online Scielo onde optou-se
em configurar a pesquisar no periodo de 2017 a 2022, nos idiomas, inglés, espanhol e portugués, assim,
obtivemos aproximadamente nove estudos que se correlacionava com a temética proposta. Os
principais resultados apontam que a autoconfianga; autoeficiéncia; esforco pessoal, integragdo em
grupo; habilidades motoras, cognitivas e afetiva séo potencializadas com os esportes coletivos em
ambiente escolar. Conclui-se que nossas leituras e estudos varias relacGes que sé&o intrinsecas ao
esporte coletivos e o desenvohimento social dos alunos. E notério e natural essa relagdo se tornar
benéfica aos individuos que nela estdo enwhidos desde a socializagédo até os vinculos afetivos.

Palavras-chave: Esportes coletivos; Socializa¢do; Educacéo Fisica Escolar

ABSTRACT

The aforementioned end-of-course work sought to find references on how sport and team sports
become a tool capable of socializing, transforming and significantly dewveloping everyone involved,
leading to beneficial results for society. In order to contribute positively to the social development of
students and that these results become reflexes for the community where they live, providing
opportunities for improvements such as quality of life and personal relationships. The objective is to
verify the contributions of collective sports in the dewelopment of the socialization of students in
elementary school - final years. The methodology addressed in the present study was through an
integrative review, with searches in Scielo online databases where it was chosen to configure the search
in the period from 2017 to 2022, in the languages, English, Spanish and Portuguese, thus, we obtained
approximately nine studies that were correlated with the proposed theme. The main results indicate that
self-confidence; self-efficiency; personal effort, group integration; motor, cognitive and affective skills are
enhanced with team sports in a school environment. It is concluded that our readings and studies have
seweral relationships that are intrinsic to team sports and the social development of students. It is obvious
and natural that this relationship becomes beneficial to individuals who are inwlvwed in it from
socialization to affective bonds.

Keywords: Collective sports; Socialization; School Physical Education;
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1 INTRODUCAO

A educacédo é um fenbmeno natural, sistemético e continuo que esta presente
em qualquer individuo. Assim, o processo de educacao consiste em capacitar de forma
plena e consciente as condi¢des necessarias para a interacdo com outros individuos.

Contudo, a familia € o primeiro grupo de interacdo social.

Pois € no ambiente escolar que se encontram varios grupos étnicos, sociais e
por agrupamento onde sé@o formados pelo simples interesse comum, sendo assim a
escola é realmente o melhor ambiente de evolucdo e desenvolvimento humano que

todos devem experimentar.

Podemos ressaltar que as aulas de Educacdo Fisica sdo verdadeiras
ferramentas de socializacdo de companheirismo e integracdo. De acordo com Sousa
(2014) as aulas de Educacéo Fisica tem essa finalidade de inserir o educando na
cultura corporal do movimento sempre proporcionando a inter-relacdo do exercicio e

da cidadania.

A principio com a aplicacdo dos jogos desportivos coletivos como componente
curricular nas aulas de Educacdo Fisica eles auxiliam o ensino de conceitos
importantes, como o trabalho em equipe, técnicas de modalidades variadas e tendo

como base a conceitualizacdo da histéria do esporte.

Avaliando o que foi dito acima sobre a Educacao Fisica escolar e os esportes
coletivos para a realizacdo desse projeto de pesquisa formulou-se a seguinte questéao
da atividade investigativa: quais contribuicbes e aspectos positivos 0s esportes

coletivos acarretam na socializacdo dos alunos?

Contudo pensando de forma hipotética e puramente baseada no conhecimento
empirico do pesquisador, pode-se supor que 0s esportes coletivos contribuem para o
desenvolvimento motor e fortificando as habilidades psicomotoras e afetivas para a

socializagcdo dos educandos do ensino fundamental.

O objetivo geral desta pesquisa € verificar as contribuicdbes dos esportes
coletivos no desenvolvimento da socializagcdo dos educandos no ensino fundamental -

anos finais. A principal motivacdo para sustentar o presente projeto de pesquisa € a



importancia das praticas corporais que a Educacdo Fisica e os esportes coletivos

acarretam a maturacédo do aluno.

De acordo com Veloso e Costa (2016). As praticas corporais presente na
Educacdo Fisica Escolar sdo importantes para os educandos, pois favorecem um
conhecimento mutuo do seu corpo, ampliando as habilidades cognitivas, afetivas,

sociais e motoras.

O estudo podera vir a ter relevancia para contribuir com o conhecimento de
docentes e discentes de Educacéao Fisica escolar. A metodologia abordada no presente
estudo foi através de revisdo integrativa, com buscas em bases online de dados

cientificos, livros e revistas.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Aplicacéo dos esportes coletivos na Educacéo Fisica Escolar

A Educacéo Fisica no nosso pais passou por uma longa jornada de adaptacdes
metodoldgicas, culturais e sociais. Sendo predominante na época pela tendéncia
higienista, que tinha como o foco fisico saudavel em equilibrio e a outra tendéncia foi
a militarista que teve grande influéncia nos métodos ginasticos e da instituicdo militar
(TEIXEIRA, et al., 2011).

Em virtude da oficializacdo da Lei e Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional
em dezembro de 1961. O esporte promulgou gradativamente nas aulas de Educacéo
Fisica escolar tornando-a uma ferramenta idealista por partes dos governantes
militares em investir em um esporte de alto rendimento tendo em vista modelo de corpo
forte, habilidoso. No decorrer do tempo, 0 modelo de esportivizacao foi contestado por
estudiosos da area, contribuido para as varias mudancas no ambito da legislacdo onde
fomentou influéncias na construgcdo de tematizacdo e nos objetivos e fun¢cdes no
ambiente escolar (TEIXEIRA et al, 2011).

Conforme a divulgagédo dos Parametros Curriculares Nacionais — PCN, sendo
referéncia nacional para diversas areias de conhecimentos, que recomenda como
objeto de estudo os temas da cultura corporal: lutas, ginasticas, esportes, jogos,

atividades ritmicas e expressivas e 0 conhecimento sobre o corpo. Os Educadores



tiveram que se adequar a essa nova estrutura organizacional pedagdgica. (BRASIL,
1986).

Para a aplicacdo dos esportes coletivos em ambiente escolar, atualmente o
profissional de Educacdo Fisica tem como ferramenta norteadora a Base Nacional
Comum Curricular — BNCC. Documento de carater normativo que define o conjunto
organico e processos de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo de todas as etapas e modalidades da educacéo basica (BRASIL,
2018)

A tematica esporte perante a BNCC é dividida em categorias sendo elas:
Esportes de taco; Invasdo ou territorial; Rede ou Parede; Técnico Combinatério;
Precisdo e Marca, contemplando todas as praticas corporais do educando. (BRASIL,
2018)

Os esportes coletivos se definem segundo De Rose Jr, Massa e Meira Jr (2020)
como confronto entre duas equipes em um ambiente e dispdem o mesmo objetivo de
obter vantagem sobre o adversario, alternado situacdes de ataque e defesa, regido

por regras estipuladas por cada modalidade.

Para Moreira (2016) as consequéncias de uma educacao fisica mecanicista e
acritico ainda sao presentes nas escolas pois verifica que na formacao de professores
ainda ha um forte indicio de praticas tecnicistas. Sendo necessario que os professores
se adequem as necessidades do educando fazendo com o que elabore planejamentos

contemplando diferentes estratégias para o ensino.

Entendemos que a necessidade que os professores de Educacdo Fisica
compreendam a necessidade de estarem sempre se qualificando, estudando e
ampliando os seus conhecimentos na area pedagdgica. Assim como a ciéncia e as
metodologias se transformam, os educandos e os professores também se
transformam. Portanto o desenvolvimento € paralelo e continuo na necessidade de

estarem sempre evoluindo juntos para melhorar o campo educacional.

Contudo Paes (2001) salienta que € preciso pensar estas praticas com

multiplas possibilidades atendendo todas as pessoas que o praticam.



2.2 Os esportes coletivos e suas contribuicdes no desenvolvimento da

socializacao do educando

Os esportes coletivos sdo pecas importantissimas para o desenvolvimento
social e afetivo em nossos educandos. Partimos do 6bvio onde cada individuo em sua
singularidade é dependente é responsavel por seu grupo. Onde cada individuo se

torna um elo de uma forte corrente, fortes e unidos para um determinado propasito.

Darido apud Gonzales (2004, p. 185)

“Os esportes coletivos, ou seja, as modalidades esportivas que,
exigem coordenacdo das acdes de duas ou mais pessoas, de forma
colaborativa, para o desenwlvimento da acdo esportiva, sdo um
fenbmeno mais ligado ao esporte moderno, pois sdo pouquissimos 0s
registros desta espécie de competicdo entre as civilizagdes mais
antigas”

A pratica desses esportes contribui para o universo desses educandos,
inimeras agdes positivas que a curto prazo vao lhes proporcionar escolher e fazer
parte de algo de seu interesse de sua escolha. Barreto e Grupp (2007). Corrobora que
as atividades esportivas contribuem para a socializagdo das criangas pois aprendem
com o esporte a conivéncia social; as regras; aprendem também a conviver com as
derrotas e as vitorias; a terrem responsabilidade; a vencer com esforgo pessoal;

desenvolve a autonomia e a confianca em si.

E inevitavel que um individuo que faca parte de uma equipe ou grupo, seja
introspectivo ou ndo comungue do mesmo proposito dos demais. De forma natural os
proprios alunos j& se identificam e se aproximam um dos outros por determinado

interesse. Como bem ressalta Papalia (2013, p.42).

“Seres humanos sao seres sociais. Desde o comecgo, desenwolve -se
dentro de um contexto social e histérico.[...] O contexto imediato é a
familia, que, por sua vez, esta sujeita as influéncias mais amplas e em
constante transformacdo da \izinhangca e da comunidade e da

sociedade.”

Compreendemos que esse individuo assimile de forma mais natural possivel
agregar vinculo afetivo com os demais ao seu redor. Cria-se uma seguranca em
relagéo ao grupo de confiabilidade. Aindividualidade deixa de existir e parte para uma
relacdo segura com seus amigos. O que os fazem a serem mais intimos, proximos e

compreensivos entre si.



Contudo as relacbes também passam por maturacdo juntamente com a
evolucdo de cada ser. O desenvolvimento biolégico acompanhado com o
desenvolvimento cognitivo faz uma selecao natural de interesses e objetivos. Assim
também se estabelece as preferéncias entre as amizades, bastante comum ver grupos

de amigos se relacionando por interesses similares.

3 MATERIAIS E METODOS

3. 1 Tipo de Estudo

A pesquisa se classifica como uma revisdo de literatura integrativa. Segundo
Souza; Silva; Carvalho (2010) a revisao integrativa determina o estado conhecimento
sobre o determinado tema pois, € realizada com o objetivo de identificar, analisar e
sintetizar os resultados de estudos independentes sobre o mesmo tema, o0 que

contribui para os possiveis impactos na pratica.

3. 2 Descritores/estratégia de busca

Para essa pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: Educacéo Fisica
escolar, Esportes coletivos, Socializagdo. Foram construidas duas estratégias de

busca: Educacéo Fisica Escolar”; “os esportes coletivos na escola “and “Socializagéo

pelo esporte’.

3. 3 Periodo da pesquisa

A pesquisa foi realizada em fevereiro a junho de 2022.

3.4 Amostra

A estratégia de busca, na base de Scielo optou-se em configurar a pesquisar
no periodo de 2017 a 2022, nos idiomas, inglés, espanhol e portugués, excluindo
patentes e citacdes, assim, obtivemos aproximadamente 217 estudos, apresentados,

15 estudos por pagina.

ApoOs a primeira triagem de duplicatas, verificacdo das 10 primeiras paginas com

a verificacdo do titulo, 13 estudos foram para analise. Foi entdo realizada uma
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segunda leitura, mais minuciosa, dos titulos e resumos, sendo selecionados 13
trabalhos para leitura na integra. Destes, foram excluidos 04 estudos por nao

atenderem aos critérios de inclusdo, sendo, portanto, incluidos 09 estudos nesta
revisao.

A Figura 1 apresenta o fluxograma da selecdo dos estudos para a revisao
integrativa, desde a sua identificacdo nas bases de dados até a selecao final.

Figure 1 - Fluxograma da selecao de artigos

Registro selecionado
(n=13)

-

Textos completos
TRIAGEM selecionados foram (n= 13)

Textos com Leituras na
integras (n=13)

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

3.4.1 Critérios de Inclusao / Excluséao

Os critérios de inclusdo foram estudos que respondessem a pergunta
norteadora “Quais contribuicdes e aspectos positivos os esportes coletivos acarretam
na socializagao dos alunos?”. Foram incluidos artigos originais de pesquisa com seres
humanos, com publicacdo do ano de 2017 a 2022, nos idiomas, inglés, portugués e
espanhol. Também foram incluidas teses, dissertacdes ou monografias, que

estivessem relacionados com a tematica.
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Foram excluidos resumos, editoriais, artigos de revisao de literatura, e o0s
artigos que estavam em duplicata. Também foram excluidos estudos que néo

respondiam a questdo norteadora.

O processo de sele¢cédo dos artigos deu-se a partir dos seguintes passos: 1)
Leitura e andlise dos titulos e resumos dos artigos; 2) Organizacdo e ordenacdo dos

estudos identificados; 3) Leitura dos artigos na integra.

Foram coletadas as seguintes varidveis: autor; ano; estado/pais de realizacao
do estudo; objetivos do estudo; intervencdo metodolédgica, principais resultados e

conclusoes.

3.5 Coletas de dados

Os dados foram coletados utilizando o SciElo. O SciElo — Scientific Electronic
Library Online € uma ferramenta que possibilita a localizacdo de artigos completos,

teses, dissertacdes e outras publicacdes Uteis para pesquisadores.

3.7 Anéalise dos dados

As variaveis coletadas foram organizadas em banco de dados no Excel e
apresentadas em um quadro com suas principais caracteristicas. E importante

declarar que ndo existe conflito de interesses na pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste topico apresentam-se os resultados coletados e respectivas discussées,
teve como base a pesquisa realizada: as contribuicbes dos esportes coletivos no

desenvolvimento da socializacdo dos educandos no ensino fundamental —anos finais.

Para analise, foram coletadas as seguintes variaveis: autor/ano, tipo de estudo,
idioma, estado/pais de realizacdo do estudo, local (quadro 1). Objetivos do estudo;

principais resultados e conclusfes (quadro 2).
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Os estudos incluidos nesse estudo foram publicados no periodo de 2017 a
2022, apresentados na tabela 1. Dos nove trabalhos, nove destes eram artigos
completos. Cinco artigos, publicados em portugués, dois em espanhol e trés em inglés
todos com caracterizacdo de estudos, campo, com natureza qualitativa, aplicados em

seres humanos (tabela 1).

Tabela 1 — Quantitativo de estudos apresentados por ano

Quantidade ( n°) Percentual %
2017 1 10%
2018 -- 0%
2019 2 20%
2020 2 20%
2021 3 30%
2022 1 10%
Total de Estudos 9 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.



Quadro 1 - Variaveis relacionadas aos estudos: autor/ano, tipo de estudo, idioma,

estado/pais de realizagdo do estudo, local.

Autores

Publicacéo

Tipo de
= 10(00)

Idioma de
Publicacao

Lei de mudanca e Yao, et al., Estudo de Inglés Unidade
desenvolvimento do (2021) Campo escolar de
comportamento de exercicio de Xangai - China
saude fisica de adolescentes
com base nos antecedentes da
ecologia social
Estratégias de ensino em Silva. et al., Estudode Inglés Unidade escolar
educacdo fisica: um confronto (2020) Campo na cidade de Séo
entre estilos diretivo e indiretivo Paulo
na aprendizagem do voleibol
Desafiando o abismo Silva. etal., Estudo de Portugués Unidade escolar
tradicional: uma aproximacédo (2019) campo de Monte Belo.
entre praticas inovadoras e 0
modelo de educagdo esportiva
no &mbito da educacdo fisica
escolar
Badminton: possibilidades de | Aburachid. etal.,, | Estudode Portugués Unidade escolana
ensino aplicadas ao contexto da (2019) campo cidade do Parana
educacao fisica escolar
Valores e aspectos positivosda | Seoane. et al., Estudode Espanhol Clubes Esportivo
pratica esportivaem jogadores (2017) campo

de basquete de 8 a 14 anos

Cidade de Galiza




A expressdo do valor da Orozco. et al., Estudode Espanhol Clube de futebol
competitividade na formacéo (2022) campo La Rioja
fisico-desportiva do futebol

escolar
O ensino dos esportes de Dumke. etal., Estudo de Portugués Unidade escolar.
invasdo na educacdo fisica (2021) campo
escolar: relagdo entre as tarefas cidade no
e as intervencdes dos Noroeste do
professores como papel dos Estado do Rio
alunos Grande do Sul.
Educacdo e esporte: analisando Rocha. et al., Estudo de Portugués Clube de futebol
o0 tempo escolar do estudante- (2021) campo do Rio de Janeiro.
atleta de futebol
Influéncia do ambiente na Oliveira. etal, | Estudode Portugués A coleta foi
motivacdo esportiva: (2020) campo realizada em 7

comparagdo entre espagos
sistematizados e ndo
sistematizados de prética

escolas publicas
do interior do

estado do Parana.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

14
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Quadro 2 - Varidveis relacionadas aos estudos: Estudo; objetivo; principais

resultados, e concluséo.

Estudo

Lei de mudanca

Objetivo

Objetivou como

Metodologia

Utilizando

Principais
resultados

A motivagdo para

Conclusao

Somente considerando

e ponto de partida a| questionérios, a pratica de| de forma abrangente a
desenvolviment | teoria do modelo de| entrevistas e outros | esportes; a| relagdo entre vérios
odo ecologia social, | métodos de | protecédo da salde | fatores relacionados
comportamento | aplica-se a cinco | pesquisa, 0 artigo | fisica,; a| podemos entender
de exercicio de | diferentes niveis de| faz uma andlise | conscientizacdo | melhor as
saude fisica de | fatores tedrica simples do | sobre a salde da| caracteristicas do
adolescentes | influenciadores do| modelo de ecologia | familia; 0| desenvolvimento  de
com basenos | modelo de | do comportamento | ambiente exercicios fisicos em
antecedentes da | influéncia ao | saudavel, busca a| econdmico e| adolescentes,  propor
ecologia social | campo do| inter-relagdo entre | educacional, a| estratégias de
comportamento de| os fatores que | qualidade intervencgao
exercicio fisico | influenciam, profissional dos [ complementar e pro
juvenil e a uma| propde estratégias | professores  de| mover  hébitos de
relacio entre os| de intervencdo | Educacdo Fisica; | exercicios fisicos de
varios fatores. complementares e | ambiente de | forma eficaz.
promove o | exercicio escolar
desenvolvimento |e as instalacGes
fisico dos | comunitarias
adolescentes. afetam a direcdo
do
desenvolvimento
do
comportamento
de exercicio fisico
dos adolescentes.

Estratégiasde [ O objetivo do| O artigo contou| Os resultados | Foi possivel considerar
ensinoem presente estudo foi| como, 27| sugerem que os| o0 ensino do estilo
Educacdo comparar as | adolescentes estilos de ensino | indireto mais adequado
Fisica: um possiveis divididos em trés | indiretos para a atuacdo de

confronto entre | implicagdes da| grupos (Grupo | contribuem de | professores de

estilos diretivo | utilizagdo de | Diretivo; Grupo | forma mais | Educagéo Fisica

e indiretivo na | diferentes estilos de| Indiretivo e Grupo | efetiva para a| interessados em

aprendizagem | ensino na| Controle)  foram | decisdo de | proporcionar a seus
do voleibol aprendizagem  do| submetidos a um | participagdo, o alunos experiéncias que

jogo da modalidade | programa de | que provoca uma | possam contribuir para

esportivavoleibol.

intervencdo de oito
encontros voltados
a0 ensino de
contetdos

reflexdo sobre a
necessidade de
revisitar as
estratégias de

o efetivo exercicio da

aprendizagem. E
importante destacar
também que  esses




procedimentais do
voleibol.

ensino utilizadas
pelos professores
e a necessidade de
uma abordagem
mais sistémica no
ensino de jogos

estudos também devem
levar em conta questdes
associadas aos modelos
instrucionais,
principalmente no caso
de estudos envolvendo
0 ensino de
modalidades esportivas
coletivas.

Desafiando o

abismo Objetivamos O referente artigo 6 | O  modelo  de| Dessa forma, a ideia de
tradicional: uma | analisar se 0o um estudo de caso | educacgéo inovacdo como um
aproximagao modelo de[ em uma escola,| esportiva (MEE) | processo cultural,
entre praticas | educagéo esportiva | durante um | ajudou a inovar na| interligada as
inovadorase o | é capaz de produzir | semestre letivo, | abordagem do| possibilidades trazidas
modelo de 0 protagonismo e a| combinamos esporte, pela aproximacdo com
educacédo autonomia dos | observagéo, promoveu maior e[ o MEE, foi capaz de
esportivano estudantes, entrevista com a| diversificada criar ambientes que
ambito da coadunar com a| professora e grupo | participagado possibilitaram aos
educacdo fisica | inovacdo focal com os | discente, sujeitos negociar,
escolar pedagdgica na| alunos. autonomia e | desafiar e transgredir as
educacgéo fisica corresponsabilida | interdicBes, ainda que
escolar. de. transforma-las fosse um
ideal dificilmente
alcancado em apenas

um bimestre letivo.
Badminton: O objetivo do| A amostra foi| Os resultados de| Conclui-se que a
possibilidades | estudo foi| composta por 48| confiabilidade aplicagdo dos referidos
de ensino demostrar que o] escolares (15 anos) | apontaram métodos no contexto
aplicadas ao | badminton podeser| de ambos os sexos | excelentes indices | real de ensino-
contexto da | ensinado na prética | e trés professores.| de concordancia | aprendizagem do
educacdo fisica | via diferentes | Os escolares foram | intra e inter-| badminton estimula e
escolar métodos de ensino | separados em trés | avaliadores, alreforca a validade
e, além disso,| grupos de acordo | analise descritiva| ecolégica da pesquisa,
apontar em que as | com o método de | da categorizacdo | uma vez que as praticas
atividades ensino (Analitico, | das aulas e o teste | ocorreram durante as
propostas se| TGfU e | qui-quadrado aulas de educagdo

distinguem quanto
a frequéncia de

ocorréncia para
cada método
aplicado.

Integrativo).
Aplicou-se 17
sessOes para pratica
do badminton em
cada método
supracitado.

evidenciaram as
peculiaridades de
cada método.

fisica. A execucdo do
método Analitico
consistiu no ensino dos
fundamentos
individuais, com
fixagdo-diversificacdo
da técnicade pratica em
bloco, em partes
fracionada, aplicados a
exercicios de 2 a 2 sem
oposicdo. O TGfU
destinou a maior parte
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de seu aos
conteudos tatico-
técnicos, aplicados a
jogos de 1xl, com
organizacdo de técnica
pelo todo. Finalmente, o

tempo

método Integrativo
caracterizou-se por
contetdos tatico-

técnicos, diversificado
quanto a quantidade de
participantes, aplicando
a técnica ao jogo por
meio de atividades
diversificadas também
na condicdo da tarefa.

Valores e
aspectos
positivos da
prética
esportivaem
jogadores de
basquetede8 a
14 anos

O artigo trouxe dois
objetivos: Uma, a
descri¢do dos
valores e beneficios

psicossociais que a
prética do
basquetebol traz
aos jovens
jogadores

masculinos e
femininos

entendidos como
valores com
potencial de
transferéncia para
outras situag0es
escolares e/ou
familiares, além de
promover 0s

aspectos ludicos da
atividade. Em
segundo lugar,
construir e valida
uma escala de
aspectos da pratica
esportiva descrito
anteriormente.

O artigo utilizou —
se de estratégias
descritivas do tipo
observacional,
decorre de
abordagem
chamada Positive
Youth
Development
(PYD). Utilizou-se
de referéncia
bibliograficas para
construgéo da
pesquisa. Contou
com um total de
376 jogadores de

uma

basquetebol
masculinos e
femininos com

idades entre 8 e 14
anos, de 14 clubes

das quatro
provincias da
Galiza,

participaram da
pesquisa e foram
divididos em dois
grupos etarios (8 a
12, 13 e 14 anos).

Os resultados das
duas faixas etarias
estabelecidas

apresentam

diferencas na
avaliacdo do
esporte como

potencializador

do trabalho em
equipe, sendo o
encontro e o
convivio com 0s

amigos e mais
diversdo do
esporte ou que sua

prética de esporte
0s ajudou a
melhorar seu
comportamento
na escola e em
casa.

Diferentes  limitagdes
foram observadas no
estudo; uma delas é a
capacidade dos itens
propostos de constituir
uma ferramenta vélida
para as duas faixas
etarias inicialmente
planejadas e o nimeros
de participantes. Com
tudo a pratica esportiva
aumenta o trabalho em
equipe, estar com os
amigos é o esporte mais
divertido e que essa

pratica vai ajudar a
melhorar 0 seu
comportamento em

casae naescola.
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A expressdo do
valor da
competitividade
na formagéo
fisico-
desportivado
futebol escolar

O objetivo do

estudo visa
conhecer, na
perspectiva do
participante na

atividade

desportivo-escolar
de futebol, as
expressdes de
competitividade e
as suas avaliacOes,
bem como a
integracdo pessoal
do significado e
implicacdes da
rivalidade

desportiva.

O trabalho de
pesquisa
qualitativa. o]

estudo envolveu 10
equipes de futebol
juvenil de La Rioja,
Espanha,

compostas por 101
alunos (96 meninos
e 5 meninas), bem
como as familias e
amigos que 0sS
acompanham,  0s
organizadores e 10
treinadores (todos
homens).

A andlise dos
resultados mostra
que existem
contradi¢des entre
a promogdo da
aprendizagem

desportiva em
condicOes de
equidade e o©s
resultados

desportivos, que
dependem das

competéncias e
capacidades

individuais.  As
criangas
capitalizam a

rivalidade como a
necessidade de
vencer 0
adversario, o que
gera  paradoxos
entre 0s
apriorismos  do
esporte escolar, a
socializagéo e seu
aprendizado.

Conclui-se  que o
futebol oferece
possibilidades de
treinamento para
otimizar 0

desenvolvimento  de
aprendizados e valores
como a autoeficicia, a
colaboracao, a
criatividade e,
sobretudo, a construgdo
da autoestima atrelada
ao crescimento pessoal
e ndo ao resultado
competitivo. Portanto, o
ambiente deve
acompanhar a crianca
nesse caminho diante de

outros interesses
estritamente
competitivos que

violam o potencial valor
educativo do cendrio.

O ensino dos
esportes de
invasdo na

Educacdo Fisica
escolar: relagéo
entre as tarefas
e as
intervencgdes
dos professores
com o papel dos
alunos

Teve como objetivo
identificar os tipos
de tarefas e de

intervencdes
realizadas por
professores ao

desenvolverem o
ensino de esportes
de invasdo na
Educagdo  Fisica
escolar e a sua
relacdo com o papel
do aluno durante as
aulas.

Foi seguindo uma
abordagem mista e
caracterizada como
um estudo de casos
maltiplos, a
pesquisa consistiu
na observacdo e
andlise de cinco

aulas de cinco
professores (25
observagdes). A
pesquisa foi

desenvolvida nos
meses de setembro
e outubro de 2019
por  meio de
observagoes

visuais de cinco
aulas de cada
professor, que tinha
como tema algum
esporte de invaséo
(futsal, basquetebol

Os resultados
indicam que os
docentes
proporcionam
tarefas com e sem
interacdo  entre
adversarios,
predominando o
jogo formal. Nas
intervencgoes
prepondera a
instrugdo, seguida
da motivagéo,
sendo
praticamente

inexistente a
utilizagéo de
indagacBes para
reflexdo dos

alunos sobre o que
e quando fazer no
jogo.

Conclui-se
professores
compreendem o ensino
dos esportes de invasdo
numa perspectiva
tradicional.
Inicialmente, de modo
geral, eles propunhamo
ensino de habilidades
motoras para
posteriormente
desenvolverem o jogo
formal. Assim, a maior
parte do tempo foi
voltada para realizacdo
de tarefas sem interacéo
com adversario, quando
ndo considerado o jogo
formal. Em sintese os
tipos de tarefas e de
intervencgdes realizadas
pelos professores
observados, ao

que o0s
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e handebol),
totalizando vinte e

desenvolveremo ensino
de esportes de invasdo

cinco aulas na Educacdo Fisica
observadas. escolar, colocam os
alunos numa condicéo
de passividade durante
boa parte das aulas.
Educacéo e O objetivo de| Foi realizada a| Observamos que| Os resultados do nosso
esporte: entender como | pesquisa com 62 | estudos nadarea da| estudo sugerem que o
analisandoo | estudantes-atletas | estudantes-atletas | educagdo e da| problema dareducdodo

tempo escolar
do estudante-
atleta de futebol

conseguem
conciliar as
obrigacdes
educacionais com
as rotinas de
treinamento,
competicdes e
viagens.

residentes no
alojamento de um
tradicional clube de
futebol do Rio de
Janeiro, cuja faixa
etéria esta entre 14
e 17 anos. Para o
levantamento  de
dados, foi utilizado
um  questionario
estruturado e, para
a analise, o modelo
metodolégico para
o calculo do Tempo
de  Permanéncia
Escolar -TPE de
estudantes-atletas.

educacdo fisica
insinuam que o
tempo de
dedicacdo aos
treinamentos
esportivos

concorrem com 0
tempo escolar e o
prejudicam.

TPE dos estudantes-
atletas é provocado pelo
descumprimento e pela

flexibilizacdo das
normas escolares por
parte da  propria

instituicdo escolar.

Influéncia  do
ambiente na
motivacao
esportiva:
comparacao
entre  espacos
sistematizados e
nao
sistematizados
de pratica

Teve como objetivo

comparar a
motivacao
esportiva entre
espacos

sistematizados e
ndo sistematizados
de pratica.

Participaram do
estudo 381 criangas
e adolescentes, de
ambos 0S sexos,
com idades entre
10 e 18 anos. A
amostra foi
constituida de
acordo com o local
de pratica relatado
pelo participante,
distribuida em trés
grupos: [1]
Treinamento, [2]
Escola e [3] Outros
(pracas, clubes,
quadras publicas,

Constatou-se que
o treinamento é o
local onde se
verifica 0S
maiores niveis
motivacionais,
sendo
significativament
e mais acentuado
quando
comparado com
outros ambientes.
Nessa  direcdo,
depreende-se que
a Educacdo Fisica
escolar nao
consegue fornecer

De modo geral, os
dados apontam que a
disciplina de Educacdo
Fisica ndo tem criado

climas  motivacionais
amplamente imersivos
e aderentes a0 menos
para a realidade
investigada. A
disciplina de Educacéo
Fisica nédo tem
conseguido  preservar
elevados niveis

motivacionais para as
préaticas motrizes, isso
sugere que 0
desenvolvimento  da
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casa, rua etc.). O
instrumento

utilizado para aferir
a motivacao
esportiva foi o
Sport  Motivation

niveis  proximos
de motivacdo ao
treinamento,
apresentando,
inclusive  climas
motivacionais

disciplina deve ser
repensado, uma vez que
a Educagdo Fisica
possui uma importante
missdo, qual seja,
ajudar os individuos a

20

Scale (SMS). equivalentes a| construirem as suas
outros locais ndo | autobiografias de
sistematizados de| movimento que
pratica. continuardlo a  ser

prescritas e escritas
apos 0s agentes
encerrarem  as  suas

trajetorias escolares.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Para analise foram selecionados nove artigos que alicercaram a discussao
desse estudo que aborda as contribuicbes que os esportes coletivos acarretam para
a socializacdo dos educandos no ensino fundamental. Dentre os artigos que tratam
dos ensinos dos esportes na Educacao Fisica escolar foram observados diferentes
métodos, modelos e estilos de ensino de modalidades esportivas, podendo destacar
0 ensino onde o educando é colocado no centro de todo processo de aprendizagem,

com o enforque na perspectiva cognitiva e tomada de decisdo (MESQUITA, 2014).

Acrescenta-se também os estilos indiretos e diretos citados por Silva, et al.,
(2020), que nos mostram que os ensinos com o0 foco em elementos de tatica,
contribuiram de forma mais precisa a participacdo no jogo e a tomada de deciséo por

partes dos alunos.

Os estudos que abordaram os valores e fatores sociais nos esportes, nos
mostras resultados significantes para o trabalho em equipe, a socializacdo do
aprendizado, somando a motivacdo para a pratica de esportes como a protecao da
saude fisica; a conscientizacdo sobre a saude da familia; o ambiente econdmico e
educacional; a qualidade profissional dos professores de Educacao Fisica; ambiente
de exercicio escolar podem afetar a direcdo do desenvolvimento do comportamento
de exercicio fisico dos adolescentes. (YAO, et. al, 2021; SEOANE, et. al, 2017;
OROZCO, et. al, 2022).
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O estudo que abordou a educacéo e esporte com relacéo ao estudante- atleta,
Rocha, et. al, (2021) trouxe evidéncias de como a rotina escolar e esportistas se
tornam desgastante, dento que mutuar a rotina escolar para o periodo noturno. Além
disso a uma grande evasao escolar por parte dos atletas, ocorre por nao por
conseguirem conciliar os treinos com os estudos. Soma-se ainda que a deficiéncia do
ensino noturno sendo ele secundarizado e desvalorizado por instituicbes escolares
(COSTA, 2011, apud ROCHA, 2021).

Tendo em vista os resultados dos artigos averiguados, obtivemos 0s aspectos
positivos que o educando adquire quando praticam os esportes em ambiente escolar,
contribuido para o desenvolvimento da socializacdo do educando. As contribuicdes e
os aspectos foram: Autonomia. Autoconfianca; Esforco pessoal; a tomada de deciséao,
integracdo em grupo e autoeficiéncia. Contudo todos as habilidades motora, cognitivas

e afetivas sdo potencializadas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O referido trabalho de conclusdo de curso foi todo ele produzido através de
pesquisa literaria, buscamos nos livros, sites de publicacbes académicas, revistas
cientfficas, os temas, assuntos e pesquisas correlacionadas que pudessem corroborar
de modo que esse trabalho de término de curso fosse alicercado em conhecimento

cientifico.

O nosso objetivo foi alcangcado em pesquisar e analisar o desenvolvimento
social dos alunos quanto a préatica dos esportes coletivos. Compreendemos que
agueles educandos dos quais praticam esportes coletivos estdo mais suscetiveis a se
integrarem ou participar de outros grupos. Ja que vimos que a pratica de esportes

coletivos amplia o desenvolvimento das habilidades sociais.

A pergunta levanta a inquietacdo das contribuicdes e aspectos positivos? Os
resultados foram categéricos: Autonomia. Autoconfiangca; Esforco pessoal; a tomada
de decisdo, integragcdo em grupo e autoeficiéncia. Acarretando a potencializagdo das
habilidades motora, cognitivas e afetivas. Aspectos esses relevantes no

desenvolvimento social e humano de qualquer individuo.



22

Encontramos em nossas leituras e estudos varias relagdes que sao intrinsecas
ao esporte coletivos e o desenvolvimento social dos alunos. E notério e natural essa
relacdo se tornar benéfica aos individuos que nela estdo envolvidos desde a

socializacdo até vinculos afetivos séo criados e formados.

O desenvolvimento social e humano também sdo areas de estudos da
educacdo que estdo em constante transformacédo. Assim como a propria educacao
que se torna um fendmeno vivo, por esse motivo nao podemos definir nada com
exatiddo, a sociedade se transforma, adapta, constréi diariamente. Por tanto os
caminhos estardo sempre abertos para observar, investigar, conhecer e estudar essas

e outras variantes que contribuiram para o desenvolvimento da nossa sociedade.
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