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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E SUA RELACAO NO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E EMOCIONAL NA EDUCACAO INFANTIL

Francisca Beatriz De lima Araujo’
Eduardo Lima Alves?
Bruno Feitosa Policarpo®
RESUMO

A Educagéao Fisica é uma pratica pedagogica abrangente, logo ela trabalha de forma integral no
desenvolvimento do individuo, a relagdo com seu proprio corpo e interagdo com
mundo.Objetiva-se com a pesquisa verificar a relagdo da Educagdo Fisica Escolar com o
desenvolvimento cognitivo e emocional na educacao infantil, por meio de uma revisao integrativa.
Esse estudo realizado trata-se de uma revisao integrativa de literatura, no qual o sitio eletrénico
Google Académico foi utilizado, através dos seguintes descritores: Educacao Fisica escolar,
Desenvolvimento Cognitivo, Desenvolvimento Emocional e Educacdo Infantil. A amostra da
pesquisa foi composta por 4 estudos. Os principais resultados apontados na pesquisa foram
analisados através do quadro, no qual teve como expor a importancia das aulas de educagao
fisica para o desenvolvimento cognitivo e emocional na educacgao infantil. Por sua vez, comprovar
a relevancia de jogos populares, jogos digitais e brincadeiras tradicionais com carater ludico para
as praticas pedagodgicas no ambito escolar. Conclui-se que determinadas atividades que s&o
trabalhadas com base no planejamento do professor e juntamente com a orientagdo das diretrizes,
estimulam e promovem o desenvolvimento cognitivo na infancia, onde a pratica aprimora a fungao
cerebral, concentracdo, melhora do humor, habilidades sociais e a estimulacdo cognitiva
diversificada.

Palavras-chave: Educagdo Fisica escolar, Desenvolvimento Cognitivo, Desenvolvimento
Emocional e Educagao Infantil.

ABSTRACT

Physical Education is a comprehensive pedagogical practice, so it works in an integral way in the
development of the individual, the relationship with his own body and interaction with the world.
The objective of this research is to verify the relationship of School Physical Education with
cognitive and emotional development in early childhood education, through an integrative review.
This study is an integrative literature review, in which the Google Scholar website was used,
through the following descriptors: School Physical Education, Cognitive Development, Emotional
Development and Early Childhood Education. The research sample consisted of 4 studies. The
main results pointed out in the research were analyzed through the table, in which it was possible
to expose the importance of physical education classes for cognitive and emotional development in
early childhood education. In turn, prove the relevance of popular games, digital games and
traditional games with a ludic character for pedagogical practices in the school environment. It is
concluded that certain activities that are worked on based on the teacher's planning and together
with the guidance of the guidelines, stimulate and promote cognitive development in childhood,
where the practice improves brain function, concentration, mood improvement, social skills and
diversified cognitive stimulation.

Keywords: School Physical Education, Cognitive Development, Emotional Development and Early
Childhood Education
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1 INTRODUGAO

As aulas de Educagao Fisica € um componente curricular obrigatério no
ensino da Educacao Basica citada na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, LDB 9.394/1996. BRASIL. Com praticas pedagdgicas relacionadas ao
desenvolvimento da cultura corporal do movimento, habilidades motoras,
cognitivas, afetivas e sociais PCNs (BRASIL, 1998). A Educacédo Fisica,
entretanto, € uma pratica pedagogica abrangente, logo ela trabalha de forma
integral no desenvolvimento do individuo, a relagdo com seu proprio corpo e
interagdo com mundo.

As aulas de Educacgao Fisica tém finalidade desenvolver o aluno, por
meio do movimento corporal, favorecendo de maneira relevante a estruturagcao do
conhecimento corporal, das futuras aquisicbes e aprimoramento cognitivo,
vivéncia e controle das emocdes, bem como, na construcido e evolugado dos
principios norteadores que envolvem o convivio social (SANTOS, 2017). Dessa
forma, a Educacdo Fisica no ensino infantii esta diretamente ligada ao
desenvolvimento global da crianga, desempenhando um papel essencial para
qualquer ser humano.

Desta feita, para a realizagdo desse projeto de pesquisa formulou-se a
seguinte questdo da atividade investigativa: qual a relagcdo da Educacao Fisica
escolar com o desenvolvimento cognitivo e emocional na educagéo infantil?

Pensando de forma hipotética e puramente baseada no conhecimento
empirico do pesquisador, pode-se supor que: aulas de Educacao Fisica na
educacao infantil podem contribuir de forma significativa para o desenvolvimento
da crianga, visto que, o professor trabalha diretamente com brincadeiras
populares, jogos simbdlicos, jogos coletivos e entre outros. Enfatizando o
processo cognitivo do modo de pensar e raciocinar do ser humano,
desenvolvendo os aspectos biopsicossociais. E fortalecendo o aprendizado do
aluno da primeira infancia até a fase adulta.

Diante dos aspectos mencionados, os objetos de estudo dessa pesquisa

sdo: Educagado Fisica Escolar, Desenvolvimento Cognitivo, Desenvolvimento



Emocional e Educacdo Infantil. Deste modo a presente pesquisa tem como
objetivo verificar a relagdo da Educagao Fisica Escolar com o desenvolvimento
cognitivo e emocional na educacéo infantil, por meio de uma revisao integrativa.

Cientificamente o estudo se justifica por uma busca no sitio eletronico
Google Académico. Onde foram verificados 16.600 estudos sobre o tema
proposto, todavia, nenhum foi ambientado no municipio de Fortaleza/CE.

Essa pesquisa tem como proposta expor a importancia da Educacéao
Fisica Escolar no Ensino Infantil, como também salientar de que forma esse oficio
intervém de maneira significativa para o desenvolvimento cognitivo e emocional
da crianga. Segundo Oliveira (1997), o desenvolvimento cognitivo do aluno é
mediante as relagbes sociais em que o individuo convive e suas interagdes no
ambiente escolar. No qual, o professor € o principal mediador para o crescimento
social e intelectual do mesmo. Sendo assim, através dessas relagdes
interpessoais a crianca se relaciona com as outras pessoas e 0 seu proprio corpo
potencializando essas interioridades biopsicossociais, desenvolvendo maior
estado neuroldgico.

O estudo pode vir a ser importante para as aulas de Educacao Fisica
Escolar no Ensino Infantil. Pois € fundamental para o desenvolvimento em uma
totalidade de aspectos psicomotores na crianga, do mesmo modo que intervém
diretamente no desenvolvimento cognitivo e emocional. De forma que esse
processo de ensino impacta diretamente na educacao infantil, visto que, o maior
nivel de aprendizagem esta relacionado a essa faixa etaria de criancas entre 3 a 6
anos. Essa pesquisa trara um embasamento tedrico a concepgao da importancia

da Educacao Fisica no ensino infantil.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR
A Educacado Fisica Escolar por muitos anos foi vista nas escolas como

uma proposta diretamente ligada a aptidao fisica, aspectos motores e esportivas.

Mas de forma gradativa essas concepgdes foram mudando com o passar dos



anos. Hoje a Educagéao Fisica trabalha de forma integral no desenvolvimento dos
individuos que estdo diretamente relacionados aos aspectos cognitivos, motores,
afetivos e sociais. Assim, Mattos e Neira (2008, p.5) descrevem “a Educacgao
Fisica Escolar como uma agao pedagogica abrangente: cognitiva, afetiva, social e
psicomotora”.

A Educacao Fisica é o unico componente curricular que trabalha de forma
completa os aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais da crianga/aluno.
Desse modo salientamos a Educacéo Fisica no Ensino Infantil como uma grande
ferramenta para formagao do ser humano, englobando todas as caracteristicas do
desenvolvimento psicomotor a partir dos seus primeiros anos escolares. Mattos e
Neira (2008, p.50) “a escola e os educadores assumem um carater fundamental
na construgdo do conhecimento, por criar ocasides intencionalmente elaboradas

para desequilibrar os sujeitos, promovendo reais condigdes para o aprendizado”.

Como também para Darido e Rangel (2014, p.39) “a Educagéo Fisica
pode contribuir ainda para que as diversas manifestacées Cultura
Corporal de Movimento sejam preservadas, difundidas e conhecidas,
contribuindo também para o aperfeicoamento das praticas democraticas
nas aulas, a fim de que as diferengas possam ser respeitadas.”

Desse modo compreendemos que a Educacdo Fisica Escolar esta
integralmente associada aos processos de aprendizagem e desenvolvimento do
individuo. Onde é proposto nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN 's) os

recursos pedagoégicos de ensino, direito e inclusdo. (BRASIL,1998).

2.2 EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO INFANTIL

A Educagao Fisica no ensino infantil com base na BNCC (Base Nacional
Curricular Comum) é classificada como os campos de experiéncias garantindo o
direito a elas de brincar, participar, conviver, explorar, expressar-se e
conhecer-se (BRASIL, 2018). E trabalhando cinco campos de experiéncias,
onde sao definidos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento seguindo

uma escala crescente dividida por idade.

Para Colello (2004, p. 23) A educagdo psicomotora € uma educagao de
base, que visa atingir a crianga no plano afetivo (isto €, na capacidade de



se relacionar com os outros e com as coisas) e no desenvolvimento
funcional, seja na capacidade de ajustamento, seja na organizagdo dos
campos exteroceptivo (percep¢do espago temporal) e proprioceptivo
(percepgéo do corpo e das sensagdes). Em outras palavras, poderiamos
afirmar que a Educagéo pelo Movimento visa conjugar os fenébmenos
motores, intelectuais e afetivos, garantindo ao homem melhores
possibilidades na aquisi¢gdo instrumental e cognitiva, bem como na
formacgao da sua personalidade.

A Educacéo Fisica no ensino infantil proporciona diversas possibilidades
de desenvolvimento na crianga como aspectos psicomotores e biopsicossocial, é
aprender na pratica o contexto histérico e sua relagdo com o mundo. Para Wallon
(1981), a figura corporal € uma parte essencial para a formagao da personalidade
da crianca. E a demonstragdo global, cientifica e diferente que a crianga tem do

seu proprio corpo.

Colello (1990,p.5) consideramos a motricidade, e a linguagem escrita
como formas de expressdo, agdo e comunicagdo que funcionam como
evidéncia de equilibrio afetivo e inteligéncia. O desenvolvimento desta
forma de manifestagcdo humana se explica a partir da interagdo do ser
como o mundo. A das faculdades perceptivo-motoras, trazendo consigo
a possibilidade de agir sobre 0 mundo é motor do desenvolvimento
infantil.

Acdo pedagogica da Educagado Fisica na infancia contribui de forma
significativa para a formacgao inicial completa da criangca, de maneira que varios
autores como, Jean Le Boulch, Jean Piaget, Wallon etc. asseguram que os
processos de desenvolvimento do ser estar relacionada as atividades de o
movimento, o brincar, os jogos tradicionais, as cantigas de rodas e matérias
ludicas. Como para Mattos e Neira (2002, p. 26) “0 movimento € uma importante
dimensao do desenvolvimento da cultura humana. As criangas se movimentam
desde que nascem adquirindo cada vez maior controle sobre seu proprio corpo e
se aprimorando cada vez mais nas possibilidades com o mundo.”

Dessa maneira acredita se que toda crianga que se movimenta, expressa
suas emocgdes, pensamentos, sentimentos, desejos estdo amplificando seus
gestos motores e sua postura corporal. (PIAGET, 1999). Por tanto, a Educagao
Fisica escolar no ensino infantil € responsavel pela formacéo global das criangas

com correlagdo com os parametros biopsicossociais.



2.3 DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E EMOCIONAL

O desenvolvimento cognitivo € o processo pelo qual as pessoas adquirem
habilidades cognitivas, como pensamento, memoria, linguagem, raciocinio e
tomada de decisdo. E um processo continuo que comega na infancia e se
estende até a idade adulta. Esse amadurecimento cognitivo € um dos principais
aspectos de desenvolvimento do ser humano, € baseado nele, que se formam as
outras caracteristicas de amadurecimento de um individuo. Segundo Piaget
(1999), os seres humanos passam por quatro estagios principais de
amadurecimento mental, no qual se adquire um grau de desenvolvimento
neuroldgico em cada um deles. Os quatro principais sdo o sensorio-motor de 0 a
2 anos, pré-operatério de 2 a 7 anos, operatério concreto de 7 a 11 anos e
operatdrio formal de 12 anos.

Desses quatro estagios principais citados, dois chamaram atenc&o: o
sensoério-motor, pois nesse estagio o recém-nascido aprende a usar seus sentidos
para explorar o mundo ao seu redor, desenvolvendo habilidades motoras basicas
de movimentagcdo e sensagdes, como por exemplo a sucgao, segurar, ver e
escutar. E no pré-operatério, as criangas iniciam a raciocinar simbolicamente e
aprendem a utilizar de imagens e palavras para caracterizar objetos,
encontrando-se em constante aprendizado na realizagdo de atividades (PIAGET,
1999).

O individuo em fase de crescimento esta evoluindo suas capacidades
motoras contudo sua intelectualidade e seus sentimentos com relagdo ao mundo
em que habita. O desenvolvimento emocional é o processo de aprender a lidar
com as emocdes e sentimentos, bem como a capacidade de expressa-los
adequadamente, gerenciando suas proprias emogdes. Palangana (2015, p.11) “A
aprendizagem e o desenvolvimento do pensamento pressupde, sempre, uma
relacdo entre o sujeito e o objeto de conhecimento.” Ou seja, através das suas
relacbes e o ambiente em que convive independente seja, no ambito escolar ou
familiar, € a partir disso que ela aprende a relacionar-se, lidar com suas préprias

emocgdes e sentimentos. Para Silva e Menezes (2023), as criangas expressam



suas emocodes através das brincadeiras, por isso o ludico oferecido a elas através
dessas atividades adquirem o conhecimento de forma privilegiada. Onde os
movimentos trabalhados garantem, o mesmo brincando, o desenvolvimento
psicomotor.

De acordo com Nanni (1998), os movimentos necessarios, as habilidades
essenciais e especializadas quando desenvolvidas sob o ambiente divertido,
favorecem para a participacao direta da crianga, aprendendo a liberar e expressar
suas emogdes pela utilizagdo do movimento, do espago e do tempo ritmico.

Desse modo, €& possivel perceber que o contexto biopsicossocial
influencia diretamente na forma como o individuo se desenvolve. Pois através de
suas experiéncias adquirem conhecimento e habilidades, além de se relacionar
com outras pessoas e estabelecer vinculos, alcangando niveis de
amadurecimento nos estagios de desenvolvimento. Por tanto, é importante que as
criangas recebam estimulos adequados para desenvolver habilidades cognitivas e

emocionais saudaveis.

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Estudo

A pesquisa se classifica como uma revisdo integrativa de literatura
integrativa, descritiva, com uma abordagem qualitativa. Segundo Souza, Silva,
Carvalho (2010) o estudo é descrito sobre uma tematica especifica com intuito de
obter dados realizados por pesquisas bibliograficas e fundamentados por vivéncia
dos autores que realizaram revisdes integrativas. Com tudo é pesquisar,
conhecer, analisar, identificar e sintetizar resultados de uma tematica especifica.

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A
revisdo integrativa expressa-se como uma metodologia que propicia a sintese do
conhecimento e a insercdo da aplicabilidade de resultados de estudos
expressivos, na pratica (SOUZA; SILVA; CARVALHO et al., 2010).

3.2 Descritores / Estratégias de busca



Para essa pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: Educag¢do
Fisica escolar, Desenvolvimento Cognitivo, Desenvolvimento Emocional e
Educacgéo Infantil. Foram construidas trés estratégias de busca: “Educacgéo Fisica
escolar e desenvolvimento cognitivo, Educagéo Fisica escolar e desenvolvimento

emocional, Educacéo Fisica escolar e educacéao infantil.”

3.3 Periodo da pesquisa

A pesquisa foi realizada entre fevereiro e maio de 2023.

3.4 Amostra

Nas estratégias de busca, no google académico optou-se em configurar a
pesquisar no periodo de 2019 a 2023, no idioma portugués, excluindo patentes e
citagcdes, assim, obtivemos aproximadamente 16.600 estudos, apresentados, 1

estudo por pagina.

ApOs a primeira triagem de duplicatas, verificagdo das 10 primeiras paginas
com a verificagado do titulo, 53 estudos foram para andlise. Foi entado realizada
uma segunda leitura, mais minuciosa, dos titulos e resumos, sendo selecionados
20 trabalhos para leitura na integra. Destes, foram excluidos dezesseis estudos
por ndo atenderem aos critérios de inclusdo, sendo, portanto, incluidos 4 estudos

nesta revisao.

A Figura 1 apresenta o fluxograma da selegcao dos estudos para a revisao

integrativa, desde a sua identificacdo nas bases de dados até a selegao final.

Figure 1 - Fluxograma da seleg¢ao de artigos



Registro identificados por meio
de pesquisa em Banco de
Dados (n= 16.600)

— Registro selecionados (n= 53)

Texto completo foram
selecionados (n=20)

Texto com leitura na integra
(n=20)

Estudos Incluidos na Sintese
(n= 04)

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

3.4.1 Critérios de Inclusao / Exclusao

Foram incluidos artigos originais de pesquisa com seres humanos, com
publicagdo do ano de 2019 a 2023, nos idiomas portugués. Também foram
incluidas teses, dissertagdes ou monografias, que estivessem relacionados com a
tematica.

Foram excluidos resumos, editoriais, artigos de revisao de literatura, e os
artigos que estavam em duplicata. Também serdo excluidos estudos que né&o

respondam a questao norteadora.



O processo de selegdo dos artigos deu-se a partir dos seguintes passos:
1) Leitura e analise dos titulos e resumos dos artigos; 2) Organizagao e

ordenacéao dos estudos identificados; 3) Leitura dos artigos na integra.

Foram coletadas as seguintes variaveis: autor; local de realizagdo do
estudo; ano de publicagdo; objetivos do estudo; intervengdo metodoldgica;

principais resultados e conclusdes.
3.5 Coleta de dados

Os dados foram selecionados utilizando o Google Académico. O Google
Académico é uma ferramenta do Google que possibilita a localizagdo de artigos,

teses, dissertacdes e outras publicacdes uteis para pesquisadores.
3.6 Analise dos dados

As variaveis coletadas foram organizadas em banco de dados no Excel e
apresentadas em um quadro com suas principais caracteristicas. E importante

declarar que nao existe conflito de interesses e conflitos de interesse na pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste topico, apresentam-se os resultados coletados e respectivas
discussodes, que tiveram como base a pesquisa realizada com o objetivo verificar
a relagdo da Educagdo Fisica Escolar com o desenvolvimento cognitivo e

emocional na educacéo infantil, por meio de uma revisao integrativa.

Para analise, foram coletadas as seguintes variaveis: autores; local do
estudo; ano de publicagdo; objetivos do estudo; intervengdo metodoldgica;

principais resultados e conclusoes.

Os estudos incluidos neste estudo foram publicados no periodo de 2019 a
2023, apresentados no Quadro 1. Dos quatro trabalhos, 3 destes eram artigos

completos e 1 dissertacao de mestrado. Os quatro manuscritos foram publicados



em portugués, todos com caracterizacdo de estudos de campo, com natureza
qualitativa e aplicados em seres humanos. A composigdo do publico-alvo do

estudo variou quanto a faixa etaria, de criangas e adolescentes.

Quadro 1 — Variaveis: autores; local do estudo e ano de publicacao.

Autores Local do Ano de

estudo publicagao

A  contribuicdo das Daiane Altenhofen, Joacaba - SC 2019
aulas de educagdo Leila Salvini
fisica para o}
desenvolvimento  das

inteligéncias multiplas.

Jogos e brincadeiras Divanalmi  Ferreira Caetité - BA 2020

nas aulas de educagao Maia, Alvaro Luis

fisica para 0 Pessoa de Farias,

desenvolvimento da Marcos Antonio

crianga. Torquato de Oliveira

Jogos pedagogicos Gizelle Cristina da Ji-Parana - RO 2022
tradicionais e digitais: Silva.

Ferramentas de

estimulacao do

desenvolvimento
cognitivo dos alunos com
dificuldades de

aprendizado.

Cristiely Monteiro da

Contribui¢cdes das Silva Presidente 2022
atividades Iudicas no Luana Frigulha Kennedy - ES
desenvolvimento Guisso.

cognitivo da crianga na

educacéo infantil.




Fonte: Dados da pesquisa, 2023

No Quadro 02, apresentaremos as variaveis relacionadas aos estudos:

Objetivos; Intervencao Metodoldgica; Resultados e Conclusbdes, que nos ajudara a atingir

0 objetivo da presente pesquisa.

Quadro 2 - Variaveis: objetivos; intervencdo metodolo

Estudo

A contribui¢cao das

aulas de
educagdo fisica
para o]

desenvolvimento
das inteligéncias

multiplas.

Objetivos

Identificar o]
estimulo para o
desenvolviment
o das Multiplas
Inteligéncias

durante as aulas

de
Fisica.

Educacao

Intervencgao
metodoldgica

Realizou-se
observacgobes
sistematizadas em 19
aulas com alunos do
sexto ano,
matriculados numa
escola do municipio
de
Maravilhas-SC.Onde
participaram 18 alunos
entre 10 a 11 anos
divididos em nove
meninos e nove

meninas.

Resultados

Os resultados
mostram que em
todas as inteligéncias
ha um desvio padréao
muito grande, isso se
explica porque a cada
aula o  professor
objetivava

proporcionar
atividades

porém,
acordo

variadas,
sempre de

com o]
conteudo que 12
Daiane Altenhofen,
Leila Salvini Unoesc &
Ciéncia - ACBS
Joacgaba, v. 10, n. 1, p.
7-14 , jan.jun. 2019
estava sendo
desenvolvido na
semana. Portanto, o
desvio padrao elevado
é um fator positivo,
pois demonstra que as
aulas do professor sao
dinamicas e
planejadas, buscando
sempre algo novo e
instigador para
trabalhar com os
alunos. Essa variagao

gica; resultados e conclusoes.

Conclusoes

A Educacdo Fisica

como disciplina
cientifica e
educacional é
amplamente capaz de
desenvolver as
Inteligéncias
Mdltiplas, pois da
liberdade para que o
aluno realize seus
processos de
desenvolvimento

como a comunicagao,
o) pensamento
estratégico, 0
conhecimento

espacial e ritmico, a
expressao e permite
ao aluno conhecer a
si mesmo por meio
das vivéncias do jogo.




de atividades também
gerou uma distribuicao
no estimulo as
inteligéncias. Cada
atividade era bastante
diferenciada da
anterior, isso
consequentemente
provoca estimulo a
diferentes

inteligéncias sem
perder o foco da aula.
Frente a tais
constatagdes,

utilizamos a afirmacgéo
de Oliveira e Medalha
(2011, p. 1), quando
alegam que “para se

desenvolver, as
pessoas precisam de
estimulos. Os

estimulos sdéo o
“alimento” para as
Inteligéncias, e dentro
da Educagao Fisica
escolar, o estimulo
das diferentes
Inteligéncias pode ser
feito por meio de
atividades ludicas
como os jogos.”




Jogos

e

brincadeiras  nas

aulas de educacgao

fisica para
desenvolvimento

da crianga.

(o]

Promover
atividades para
ampliar a

contribuicdo do
desenvolviment

o integral da
crianga por meio
de jogos e

brincadeiras
dentro das aulas
de Educacao
Fisica.

0] estudo foi
desenvolvido através
de um relato de
experiéncia, realizada
através de aulas
praticas e tedricas,
registradas através de
fotos e videos em uma
escola da rede
municipal do Cariri
Ocidental Paraibano,
numa turma de
primeiro ano do ensino
fundamental composta
de vinte alunos, sendo
doze meninas e oito
meninos com faixa
etaria entre seis e sete
anos.

Foi possivel perceber
que o uso de jogos e
brincadeiras nas aulas
de Educagéao Fisica é
indispensavel, pois
existe uma influéncia
direta deles com as
necessidades dos
alunos, quando eles

se sentem
emocionalmente
envolvidos com as

atividades realizadas,
torna-se mais facil e
dindmico o processo

de ensino e
aprendizagem,

havendo  momentos
de construgdo de

conhecimentos.

Podemos concluir
que, de acordo com
0os objetivos e os
conceitos abordados
nessa pesquisa, 0S
jogos e brincadeiras

nao podem ser
negligenciados pelos
professores na
escola, pois
contribuem na
formacao humana,
proporcionando  aos

alunos conhecimento
de si mesmo e do que

[0} cerca e e

imprescindivel que
tenhamos a
consciéncia da
contribuigdo  dessas
ferramentas

pedagodgicas nas

aulas de Educagao
Fisica.

Jogos pedagodgicos

tradicionais
digitais:
Ferramentas
estimulagao

desenvolvimento

e

de
do

cognitivo dos alunos

com dificuldades

aprendizado.

de

Determinar se a
estimulagao
através
jogos
pedagogicos e
digitais
possibilita a
melhoria do
desenvolviment
o cognitivo.

dos

A pesquisa foi
realizada por meio de
coleta de dados e se
deu através do
método de estudo de
caso. A entrevista foi o
instrumento  primario
de coleta de dados e
as referéncias
bibliograficas e
documentais foram os
instrumentos
secundarios. A
investigagdo ocorreu
com uma amostra de
1" estudantes da
Escola Publica
Estadual do Ensino

Esta pesquisa buscou
provar que 0s jogos
pedagodgicos
tradicionais e digitais
séo ferramentas
valiosas na
estimulagédo cognitiva;
que sao eficazes
como estimulos para o
desenvolvimento
intelectual do aluno; e
auxiliam na
estruturagao do
ensino para criangas
que apresentam
dificuldade de
aprendizagem.

Esta pesquisa
permitiu provar que os
alunos que receberam
os estimulos através
dos jogos
pedagdgicos
tradicionais e digitais
apresentaram
melhoria
desenvolvimento
cognitivo, aumento da
aprendizagem,

no

melhoria na
maturidade
intelectual,
aprimoramento da
capacidade de




Fundamental Silvio
Micheluzzi no
municipio de

Ji-Parana, no Estado
de Rondoénia, Brasil

Através do estudo de

caso, foi possivel
evidenciar as
influéncias e

beneficios dos jogos
pedagoégicos
tradicionais e digitais
no desenvolvimento
intelectual dos
envolvidos; tanto os
individuos que
apresentaram um
maior déficit cognitivo,
como os individuos
mais estabilizados
cognitivamente
melhoraram seu
rendimento com o
treinamento cognitivo.

raciocinio, reflexdo e
interpretacdes.

Contribuicdes das
atividades ludicas
no
desenvolvimento
da

na

cognitivo
crianca

educacéo infantil.

Compreender
como
atividades
ludicas
contribuem para
o]
desenvolviment
0 cognitivo da
crianga em
idade
pré-escolar.

as

A pesquisa em tese
utilizou-se da técnica

de grupo focal,
obtendo

levantamentos de
dados em
investigacdes que
estuda as ciéncias
sociais e humanas,

onde foi convidado a
compor o grupo focal
com 12 professores
(entre  regentes e
especificos), atuantes
no campo educacional

da EMEIEF Vilmo
Ornelas Sarlo,
considerando o]
exercicio da sua
docéncia no ensino
pré-escolar, estando
aptos para discutir
sobre assuntos

inerentes a educacao
de criangas de 4 a 5
anos de idade,
matriculadas na
instituicdo de ensino.

Os resultados e
discussbes acerca da
ludicidade inserida na

Educacdo Infantil no
Municipio de
Presidente

Kennedy/ES, em

especifico na EMEIEF

Vilmo Ornelas Sarlo,
foram voltados ao
ensino e
aprendizagem de
alunos em idade
pré-escolar (4 a 5

anos de idade).

Também se discutiu
sobre o} Projeto
Politico  Pedagdgico
da EMEIEF Vilmo
Ornelas  Sarlo, e
posteriormente

apresentaremos  0s
resultados alcangados
com o grupo focal,
mediante a discussao
da percepcdo dos
professores acerca da

A pesquisa trouxe
uma discussdo a
despeito das
contribuigdes das

atividades ludicas, no
contexto educacional,

para o
desenvolvimento da
crianga em idade

pré-escolar. E sabido
que, a crianga desde

pequena esta propicia
ao brincar. E da
natureza dela a

relagdo com o brincar,
com os brinquedos e
as brincadeiras, seja
realizada em familia
Oou com amigos no

ambito  familiar e
escolar. E durante as
brincadeiras que a
crianga inicia o)
processo de
assimilagao das
informacoes,

descobre o mundo
imaginario e fomenta




importancia da|sua criatividade,

ludicidade na | reproduzindo nas
Educacao Infantil | brincadeiras 0s
como proposta de| valores e 0s

ensino-aprendizagem | conhecimentos que
que contribui no|vao adquirindo ao
desenvolvimento longo do tempo.

cognitivo da crianga.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Os presentes resultados citados na pesquisa tem como ressalva expor a
importancia das aulas de Educacgao Fisica. Conforme os autores Altenhofen e
Salvini “A contribuicdo das aulas de educacao fisica para o desenvolvimento das
inteligéncias multiplas.” observou-se que, nas aulas de Educagao Fisica todas as
inteligéncias tinham um desvio padrdo. Pois o professor realizava atividades
variadas, isso foi um ponto positivo, o desvio padréao elevado mostrava que a aula
do professor eram dindmicas e planejadas, buscando sempre algo novo e
animador para os alunos, essa variagdo de atividades distribuem estimulo as
inteligéncias multiplas do mesmo, e assim, aumentando seu grau de aprendizado.
As conclusbes dessa pesquisa atribuem as varias formas de inteligéncias, onde
que, nas aulas se obteve maiores resultados caracterizados a essas inteligéncias
inteligéncia espacial, inteligéncia corporal-cinestésica, inteligéncia
interpessoal-intrapessoal, inteligéncia |6gico-matematico, inteligéncia
verbal-linguistico e inteligéncia naturalista. No qual se assemelha com nosso
presente trabalho em relagdo ao desenvolvimento cognitivo, ressaltando o poder
do aprendizado em aulas praticas de educacéo fisica.

No segundo o estudo “Jogos e Brincadeiras nas aulas de Educagao
Fisica para o Desenvolvimento da Crianca” dos autores Maia et al., foi avaliado e
comprovado que o uso de jogos e brincadeiras nas aulas de Educacéao Fisica &
fundamental. Pois existe uma acgao direta deles com as necessidades dos alunos,
quando eles estdo envolvidos emocionalmente com as atividades realizadas, o
processo de ensino e aprendizagem se torna mais simples e dindmico, existindo
momentos de constru¢cdao de conhecimentos. Isso liga diretamente ao nosso

trabalho, pois notamos que a Educacao Fisica escolar na Educacgao Infantil é




muito importante para as criangas desenvolverem a habilidade emocional e
cognitiva, usando o brincar para sua evolugao.

Durante a infancia, o desenvolvimento cognitivo € marcado por conquistas
importantes, como a aquisigdo da linguagem, o desenvolvimento da memoéria e o
crescimento da capacidade de compreensdao e de resolucdo de problemas
simples. Existem varias estratégias que podem promover o desenvolvimento
intelectual. Em relacdo ao estudo sobre “Os jogos pedagdgicos tradicionais e
digitais: ferramentas de estimulacdo do desenvolvimento cognitivo dos alunos
com dificuldades de aprendizado” da autora Gizelle Cristina da Silva (2022),
buscou provar que os jogos pedagodgicos tradicionais e digitais sdo ferramentas
valiosas na estimulacdo cognitiva; que sao eficazes como estimulos para o
desenvolvimento intelectual do aluno. Os individuos que apresentaram um maior
déficit cognitivo, como os individuos mais estabilizados cognitivamente
melhoraram seu rendimento com o treinamento cognitivo. Com isso podemos
constatar que essa pesquisa se assemelha com o segundo estudo, na qual os
dois defendem a teoria de utilizagdo de brincadeiras e jogos, assim como esse
estudo, também, se utilizou jogos digitais como ferramenta de estimulagao para o
desenvolvimento cognitivo.

Com base nisso, podemos corroborar que os jogos e brincadeiras
desempenham um papel fundamental na educacdo infantil, através do
componente curricular da disciplina de Educacao Fisica. A pesquisa a seguir dos
autores Silva e Guisso, (2022). trouxe a discussao sobre as “Contribuigcdes das
atividades ludicas no desenvolvimento cognitivo da crianga na educacéo infantil”.
Onde assegura que, é durante as brincadeiras que a crianga inicia o processo de
assimilagdo das informagdes, descobre o mundo imaginario e fomenta sua
criatividade, reproduzindo nas brincadeiras os valores e os conhecimentos que
vao adquirindo ao longo do tempo. Dando a importancia do brincar como
potencializador do desenvolvimento, também se discutiu sua importéncia no
ambito educacional, como dimensao educativa, dialogando com pesquisadores e
com as diretrizes educacionais o papel do brincar na Educacgéao Infantil.

Assim, mediante os relatos dos professores foi constatado a importancia

do carater ludico como pratica pedagdgica no ensino infantil, uma vez que as


https://www.sinonimos.com.br/corroborar/

criangas sentem prazer no brincar e ao utilizar o ludico na dimenséao educativa, os
docentes conseguem assimilar o conhecimento a ser trabalhado em alguma
brincadeira ou jogo, o que é sempre percebido pelas criangas como algo
prazeroso. Desse modo, o presente trabalho tem caracteristica de natureza igual
aos outros dois anteriores nos quais, jogos e brincadeiras desempenham um
papel fundamental na educacgao infantil, pois promovem o desenvolvimento nao

s cognitivo e emocional, mas também o social e o fisico da crianga.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse artigo certifica a importancia que a Educagao Fisica escolar tem
para o desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga. Nos quais os
resultados apresentados na pesquisa salientam que, a partir das aulas de
Educacido Fisica onde determinadas atividades sio trabalhadas com base no
planejamento do professor e juntamente com orientagdes de diretrizes, a pratica é
estimulante promovendo o desenvolvimento cognitivo na infancia. Proporcionando
a elas oportunidades para brincar, explorar, interagir com os outros, receber
estimulos cognitivos adequados a idade e participar de atividades que promovam
0 pensamento critico, a resolugcao de problemas e de vertentes emocionais.

A Educacido Fisica escolar ndao desempenha somente o papel de
desenvolver o fisico e o motor, mas como apresentamos, o cognitivo e o
emocional constitui o desenvolvimento infantil. Onde a relagao desse oficio com o
desenvolvimento na educacéao infantil esta diretamente ligada as exterioridades
que o individuo desenvolve. Assim, melhorando a fungdo cerebral, o estimulo a
atencao e concentracio, reducido do estresse e melhora do humor, promocéo da
interacédo social e habilidades sociais e a estimulagdo cognitiva diversificada. Na
qual também contribui diretamente o melhor rendimento dentro de salas de aulas,
diante as disciplinas curriculares do ensino.

Nesse modo as aulas de Educacado Fisica na educacéo infantil podem
contribuir de forma significativa para o desenvolvimento da crianga, visto que, o
professor trabalha diretamente com brincadeiras populares, jogos simbdlicos,

jogos coletivos e entre outros. Enfatizando o processo cognitivo do modo de



pensar e raciocinar do ser humano, desenvolvendo os aspectos biopsicossociais
e fortalecendo o aprendizado do aluno da primeira infancia até a fase adulta.

Apontamos que no presente estudo ndo se conclui a discussao dessa
tematica, que por sua vez, ainda ha poucas pesquisas que tratam isoladamente
do desenvolvimento cognitivo e principalmente quanto ao desenvolvimento
emocional. E imprescindivel como a Educacéo Fisica escolar pode ajudar nesses
processos de desenvolvimento e do ensino aprendizagem, por esse motivo, €
fundamental que mais profissionais de Educagédo fisica e estudantes da area
deem continuidade a investigagao na pesquisa dessa tematica.

Em suma sugerimos que considere a importancia do comprometimento
com a educagao infantil, para que juntamente com os professores de Educacéao
Fisica, desempenhar maior atribuicdo ao desenvolvimento cognitivo e emocional
na infancia, executando um papel fundamental no crescimento e na
aprendizagem da crianca. E valido ressaltar que, o professor de Educagéo Fisica
desempenha um papel essencial no ensino infantil, com isso, notamos que sera
benéfico para os alunos se desenvolver e aumentar seu repertério de habilidades,
sendo eles cognitivo, emocional, social e motor, pois sdo uma jungdo para um

todo de forma holistica e adquirir uma base sélida para uma vida ativa e saudavel.
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