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SIFILIS GESTACIONAL EM ADOLESCENTES E A ATUA(;AO DO ENFERMEIRO
NA ATENCAO BASICA: REVISAO NARRATIVA
GESTATIONAL SYPHILIS IN ADOLESCENTS AND THE ROLE OF NURSES IN
PRIMARY CARE: NARRATIVE REVIEW
Maiara Mendes Cirilo*
Maria Larissa de Vasconcelos Costa’
Juliana Freitas Marques?

RESUMO

A Sifilis gestacional (SG) € a infeccdo causada pela bactéria treponema pallidum,
sendo assim denominada quando seu diagnostico € confirmado durante a gestacao.
Sua deteccdo se da por meio de exames solicitados na primeira consulta de
enfermagem do pré-natal, nas unidades de atencao basica. A maioria das gestantes
diagndsticas com sifilis se apresenta assintomatica e sem histoéria previa de infec¢céo
ou tratamento, sendo diagnosticada na fase latente indeterminada da doenca.
Gestantes adolescentes diagnosticadas com sifilis gestacional representa grande
preocupacao para a saude, pois muitas adolescentes ndao entendem a gravidade da
doenca e ndo aderem ao tratamento, além da dificuldade de também tratar o
parceiro. Nesse cenario, o enfermeiro vai atuar realizando o diagnostico precoce e
orientando as gestantes adolescentes sobre a infeccdo e importancia do tratamento,
além de buscar estratégias para melhora a adesdo da adolescente, diminuindo,
assim, o risco de sifilis congénita. Com isso, o estudo tem como objetivo conhecer,
por meio de revisdo narrativa, a atuacdo do enfermeiro no cuidado de adolescentes
com sifilis gestacional na atencdo basica. Trata-se de uma pesquisa bibliografica,
que utilizou a revisédo narrativa como tipo de estudo. Foram realizadas pesquisas de
artigos na LILACS, SCIELO e PUBMED. Foi evidenciado através da leitura dos
artigos que a sifilis gestacional € um problema de saude publica, onde sua gravidade
se da pelo fato de que, pode evoluir para sifilis congénita, ocasionando um aumento
na taxa de morbimortalidade fetal e perinatal em gestantes portadoras de sifilis.

Concluindo-se que a atuagdo do enfermeiro esta diretamente relacionada com a
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prevencdo, captacdo precoce, € manejo do tratamento correto. Tais acdes sao
possiveis através de um pré-natal precoce e de qualidade. Abrangendo a gestante
em sua integralidade e individualidade. Portanto, ainda sdo necesséarias melhorias
na qualidade da assisténcia pré-natal, na disponibilidade de testes rapidos e meios

para realizacao do tratamento adequado.

Descritores: Sifilis, Atencdo béasica, Cuidado Pré-natal, Cuidado de Enfermagem,

Gravidez na adolescéncia.



ABSTRACT

Gestational Syphilis (GS) is the infection caused by the treponema pallidum
bacterium, being so called when its diagnosis is confirmed during pregnancy. Its
detection occurs through exams requested in the first prenatal nursing visit, in
primary care units. Most pregnant women diagnosed with syphilis are asymptomatic
and have no previous history of infection or treatment, being diagnosed in the
undetermined latent phase of the disease. Adolescent pregnant women diagnosed
with gestational syphilis represent a major concern for health care, because many
adolescents do not understand the seriousness of the disease and do not adhere to
treatment, besides the difficulty of also treating their partners. In this scenario, nurses
will act by performing early diagnosis and guiding pregnant adolescents about the
infection and the importance of treatment, in addition to seeking strategies to improve
adolescent adherence, thus reducing the risk of congenital syphilis. Thus, the study
aims to know, by means of a narrative review, the nurse's role in caring for
adolescents with gestational syphilis in primary care. This is a bibliographic research,
which used narrative review as the type of study. Articles were searched in LILACS,
SCIELO and PUBMED. It was evidenced through reading the articles that gestational
syphilis is a public health problem, where its severity is due to the fact that it can
evolve to congenital syphilis, causing an increase in morbidity, fetal and perinatal
mortality rates in pregnant women with syphilis. It is concluded that the nurse's
actions are directly related to prevention, early detection, and correct treatment
management. Such actions are possible through early, quality prenatal care.
Covering the pregnant woman in her completeness and individuality. Therefore,
improvements are still needed in the quality of prenatal care, in the availability of
rapid tests and means to carry out the appropriate treatment. Urges public policy
actions aimed at controlling this chain of transmission.

Descriptors: Syphilis, Primary Care, Prenatal Care, Nursing Care, Adolescent

Pregnancy.
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1. INTRODUCAO

A sifilis esta presente no mundo h& véarios séculos, onde teve seus primeiros
escritos na histéria pelos médicos Marcellus Cumano e Alexandri Benedetto, em 1945,
durante a Batalha de Finovo (FERNANDES et al., 2020).

Apesar de conhecida desde o século XV e ter seu tratamento
comprovadamente eficaz, a sifilis ainda representa um notavel desafio para as
autoridades sanitérias de todo o mundo (ALMEIDA, 2022).

Trata-se uma doenca infecciosa causada pela bactéria Treponema pallidum e
de notificacdo compulséria. Sendo que a infeccdo pode ocorrer por meio de transmissao
sexual, transfusdo de sangue, transplante de 6rgdos ou por transmissdo congénita.
Podendo ainda ser classificada em adquirida, gestacional ou congénita (GOMES et al.,
2021).

A Sifilis possui diferentes fases que sao caracterizadas por lesdes distintas em
orgaos e tecidos e, quando o tratamento ndo é realizado ou ndo realizado corretamente,
esta infeccdo se torna crénica (FERNANDES et al., 2020).

Suas manifestacdes clinicas dependem do avanco da doenca, mas, em geral,
apresenta-se por lesdo Unica e indolor na regido genital, seguida por papulas, placas
mucosas, febre, mal-estar, cefaleia, linfadenopatia generalizada e/ou alteracdes
neurolégicas, cardiovasculares e 6ssea (MOROSKOSKI et al., 2018).

No caso da Sifilis Gestacional, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima
gue ocorra 1 milhdo de casos novos de sifilis em gestantes anualmente, onde apresenta
maior taxa de infec¢ao por via transplacentéria, com variacao de 70 e 100% nos estagios
iniciais. A estimativa é que 40% das gestacdes terminem em aborto espontaneo, morte
fetal intrauterina e ébito perinatal (COSTA et al., 2018).

Como citado acima, a sifilis € também um problema presente entre gestantes,
tendo sua taxa de deteccdo crescente ao longo dos anos. Sabe-se que esta infeccao
acarreta prejuizos ao bindébmio méae-filho, e, mesmo contando com uma maior oferta de
testes diagndsticos para as gestantes e suas parcerias nos servicos de atencao basica
durante o pré-natal, a transmissao vertical da sifilis ndo tem reduzido como esperado
(MOURA et al., 2021).
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O Ministério da Saude (MS) adotou medidas para o aprimoramento da
vigilancia da sifilis em gestantes, por meio da ampliacdo do acesso e da oferta dos testes
rapidos no ambito da atencdo basica. Os testes sdo de facil execucdo, baixo custo
operacional, ndo requerem infraestrutura laboratorial e podem ser realizados durante as
consultas pré-natal (PAULA et al., 2022).

Além disso, foi publicada a Lei de n.° 13430, de 31 marco de 2017, que institui
o dia nacional de combate a sifilis e a sifilis congénita, estimulando a participacdo e
cooperacao de profissionais e gestores da area da saude para desenvolver acdes que
visem a reducao desses casos (MOROSKOSKI et al., 2018).

O Ministério da Saude conta ainda com o programa de acompanhamento pré-
natal que representa uma ferramenta valiosa na deteccao de sifilis gestacional, realizado
na Atencdo Basica, para o desenvolvimento de uma gestacdo saudavel e livre de
complicacBes. Ressalta-se ainda que o MS recomenda que sejam realizadas no minimo
seis consultas durante o pré-natal, sendo ideal que a primeira consulta aconteca no
primeiro trimestre. Tal recomendacédo auxilia nas acbes de rastreamento, prevencéo e
tratamento de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST), incluindo a sifilis, devendo
ser realizadas em tempo oportuno e com resolutividade (ROSA et al., 2020).

A incidéncia de sifilis gestacional, esta fortemente ligada a estrutura
socioecon6mica desfavoravel dos paises, principalmente quando se fala em paises
subdesenvolvidos, onde ha predominio da pobreza, desemprego, baixa escolaridade e
cobertura inadequada do pré-natal (MOURA et al.,2021).

Durante o pré-natal realizado na atencao basica, classificado como baixo risco
ou risco habitual, o rastreamento da sifilis deve ser ofertado no primeiro e no ultimo
trimestre da gestacdo oportunamente. Mediante a realizacdo do teste rapido para sifilis
(teste treponémico) e/ou do VDRL (teste ndo treponémico), ambos utilizados como
exames confirmatorios. Porém, ndo ha necessidade de aguardar o resultado do VDRL
para dar inicio ao tratamento quando o teste rapido for reagente, ficando sob a
responsabilidade da equipe o acompanhamento e tratamento dos casos diagnosticados
(ROSA et al., 2020).

Para que o tratamento da gestante com sifilis seja considerado adequado, livre
da possibilidade de infeccdo via placentaria, a mesma precisa seguir o tratamento
preconizado pela OMS corretamente, na qual consiste a medicagcdo com penicilina G
Benzatina, em doses apropriadas de acordo com a fase da infec¢cdo. Destaca-se que 0

tratamento deve ter sido finalizado pelo menos 30 dias antes do parto. Além disso, seu(s)
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parceiro(s) deve ter sido concomitantemente tratados com adequado esquema
terapéutico, para evitar, assim, uma possivel reinfeccdo (BENEDET, 2021).

Dentre os grupos mais vulneraveis a Sifilis Gestacional, destaca-se a gestante
adolescente. A adolescéncia é uma fase de maior vulnerabilidade para as Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis, por estar justamente associada ao desenvolvimento do
comportamento sexual sem a prevencéo adequada (ARAUJO e CARVALHO, 2020).

Conforme boletim epidemioldgico, emitido em 2022 pelo Ministério da Saude.
Entre os adolescentes (13 a 19 anos), os casos de sifilis adquirida aumentaram 2,2 vezes,
guando comparados os anos de 2015 e 2021.

Como o uso do preservativo pelo adolescente geralmente é irregular, além do
risco para as IST, leva ainda a possibilidade de uma gravidez indesejada. Assim, torna-se
fundamental a atuag&o qualificada do enfermeiro diante uma gravidez na adolescéncia e o
risco de desenvolvimento de uma IST, como a sifilis, nessa fase (MOROSKOSKI et al.,
2018).

Atrelado a isso, 0 aumento nos casos de Sifilis em gestantes adolescentes vai
ao encontro de diversas pesquisas que alertam que, mesmo 0s adolescentes sabendo da
importancia do preservativo, ndo fazem o uso frequentemente, alegando que diminuem o
prazer, confiam nos seus parceiros ou porque fazem uso de anticoncepcional. Essas
relacBes desprotegidas, muitas vezes sao relacionadas ao fato de usarem alcool e outras
drogas e pelo aumento do niumero de gestantes em situacBes de rua, fatores ligados
diretamente para a ocorréncia de Sifilis Gestacional (MOROSKOSKI et al., 2018).

E importante destacar as barreiras existentes associadas ao baixo
conhecimento dos protocolos assistenciais e dificuldades em abordar sobre a sifilis
gestacional em adolescente. Além da realizacdo do tratamento correto, os estudos
mostram uma insuficiente adesdo para as normas assistenciais tanto de triagem quanto
de tratamento, além do pouco preparo e envolvimento da equipe de saude diante de um
resultado reagente. Ademais, € importante salientar a dificuldade de captacdo dos
parceiros e elevada proporcéo de tratamento ineficaz (MACEDO et al., 2020).

Ressalta-se também as fragilidades das adolescentes, que vivenciam
naturalmente as instabilidades emocionais préprias dessa fase da vida, associado a uma
gravidez comumente ndo planejada, somada a uma infec¢cdo na gestacdo que por muitas
vezes € desconhecida. Portanto, o enfermeiro deve estar preparado para o atendimento
desse publico que necessita de abordagem diferenciada, de politicas publicas

gualificadas, além de oferecer estrutura adequada para que se possa realizar o
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tratamento adequado (MOROSKOSKI et al., 2018).

Diante do exposto, as pesquisadoras, por meio de questionamentos e
inquietacdes surgidas durante suas vivéncias em estagios na atencao basica lancaram a
seguinte pergunta problema: Quais os cuidados de enfermagem diante de uma
adolescente com sifilis gestacional atendida na atencéo primaria?

O cuidado de enfermagem é de fundamental importancia, pois, a qualidade da
assisténcia na gestacdo é determinante para a diminuicdo da transmissao vertical da
sifilis e de outras doencas infecciosas e contagiosas. Enfatiza-se a importancia da
realizacdo da notificagdo compulsoria, a qual € por meio desta que serdo identificados os
dados epidemiolégicos e as devidas decisfes a serem tomada para o controle dos futuros
casos (LEITE et al., 2016).

Considerando que é imprescindivel o desenvolvimento de a¢gfes que acolhem
a adolescente gravida acometida com sifilis gestacional, o estudo torna-se relevante por
poder realizar um levantamento em artigos cientificos sobre os principais cuidados de
enfermagem realizado na atencdo basica. A partir desse levantamento, sera possivel

conhecer os cuidados e agdes realizados pelo enfermeiro para esse publico-alvo.

2.0BJETIVO

Conhecer, por meio de revisdo narrativa, a atuacdo do enfermeiro no cuidado

de adolescentes com sifilis gestacional na atencéo basica.

3. METODO

Trata-se de um estudo bibliogréafico, do tipo revisdo narrativa. Esta € um tipo de
revisdo de literatura que possui carater ampliado e tem como proposta descrever o
desenvolvimento de determinado assunto, sob o ponto de vista teérico ou contextual,
seguido da andlise e interpretacdo da producéo cientifica ja existente. A revisdo narrativa
gera sintese de conhecimentos a partir da descricdo de temas abrangentes, subsidiando
a realizacdo de novas pesquisas. Sua operacionalizagcdo pode se dar de forma
sistematizada com rigor metodologico (BRUM et al., 2015).

Nessa perspectiva, efetuou-se a busca em artigos publicados nos ultimos 10

anos (2012 — 2022) Nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO) e na
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PUBMED).

Foram incluidos artigos publicados na integra, em lingua portuguesa e que
incluam a tematica adolescentes com sifilis gestacional e a atuacdo dos enfermeiros nas
unidades bésicas de saude. Foram excluidos deste estudo, textos de dissertacdes, livros,
congressos e editoriais.

As palavras-chave utilizadas foram: sifilis, atencdo basica, cuidado pré-natal,
cuidado de enfermagem e gravidez na adolescéncia. As buscas ocorreram entre fevereiro
a marco de 2023.

Para definir as informacdes a serem extraidas dos estudos, realizou-se uma
leitura minuciosa e analitica com auxilio do formulario, que foi composto das seguintes
informacdes: titulo do artigo, autores do artigo, objeto do estudo, fatores descritos as
guais se associou a ndo adesdo das adolescentes no pré-natal, as acées de enfermagem

e os desfechos que foram avaliados.

Os artigos foram avaliados quanto ao titulo, resumo e conclusdo. Apés isso foi
realizado uma leitura de texto completa e uma avaliagéo dos artigos escolhidos. Todas as

informacdes significativas foram coletadas, correlacionadas entre si e inclusas no estudo.

Os dados extraidos foram armazenados em banco de dados, utilizando o
programa Microsoft Excel, onde os resultados foram descritos em forma de quadros e os
desfechos comentados, todos os resultados foram analisados frente a literatura cientifica.
A presente revisdo narrativa da literatura assegura os aspectos éticos, garantindo a
autoria dos artigos pesquisados, utilizando para citacdes e referéncias dos autores as
normas da ABNT. Pesquisa realizada nas bases de dados eletrbnicas, ndo sendo
realizados estudos com seres humanos ou animais e nao necessitando de aprovacao

pelo comité de ética.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1: Fluxograma de selecao das publicacbes
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Quadro 1: Caracterizacao dos artigos segundo identificacéo, delineamento, nivel de evidéncia e variaveis de interesse da revisao.

Ordem Autores Ano/Periédico/Pais | Delineamento* Nivel de Titulo dos artigos Cuidados de enfermagem na atencéao basica a
evidéncia** adolescente gestante com sifilis
ARAUJO, 2020/ Rev. de Saude Transversal v Conhecimentos, | Os enfermeiros na atencdo basica, desenvolvem
TME e Publica/ Brasil atitudes e praticas | corrigueiramente atividades de educacdo em salde,
CARVALHO, de adolescentes | onde comumente abordam diversos temas, incluindo a
Al RXC universitarios sifilis, tanto a gestacional como a congénita.
sobre sifilis:
estudo transversal
no Nordeste.
COSTA, LD et 2018/ Ciéncia, Transversal \ Conhecimento dos | A participagdo do profissional de enfermagem
al. Cuidado e Saude/ descritivo profissionais que | proporciona uma atencdo de qualidade e humanizada,
Brasil realizam pré-natal | com a realizacdo de condutas acolhedoras e acbes que
na atencdo béasica | integram a promocdo, prevencdo de agravos e
sobre 0 manejo da | assisténcia a saude da gestante. Além da importancia
A2 sifilis. de o profissional enfermeiro possuir conhecimentos

sobre 0 medicamento, a dose a ser administrada em
cada fase da doenca, as interagbes medicamentosas, 0S
efeitos adversos e a cura, para um acompanhamento

adequado e qualificado a gestante.
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MACEDO, VC 2020/ Cad. Saude Descritivo v Sifilis na gestacdo: | A remocdo de obstaculos para realizagdo de um pré-
et al. Coletiva/ Brasil barreiras na natal adequado onde o enfermeiro, precisa saber entre
assisténcia pré- | outras questdes, captar precocemente as gestantes,
A3 natal para o saber aconselhar, realizar intervencdo educacional,
controle da solicitar os exames conforme protocolo, e receber os
transmissao resultados em tempo oportuno, além do tratamento
vertical. adequado da mulher e seu parceiro.
MOROSKOS | 2018/ Rev. de Saude Estudo \ Perfil de gestantes | A gravidez na adolescéncia traz repercussfes
Kl, M et al. Publica/ Brasil retrospectivo adolescentes biolégicas, psicologicas e sociais para a mae e a
diagnosticadas crianga, uma vez que ocorre, na maioria dos casos, de
A4 com sifilis em forma inesperada e sem planejamento, tornando-se

Curitiba-PR.

fundamental que o enfermeiro esteja capacitado e

integrado para assistir adequadamente essa faixa etéaria.
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MOURA, JRA | 2021/ Rev. da Escola Estudo v Epidemiologiada | Foi observado que a taxa de sifiis congénita
et al. de Enfermagem da retrospectivo sifilis gestacional | permaneceu elevada, levando a reflexdo acerca da
USP/ Brasil em um estado gualidade da atencdo em saude recebida pela gestante
brasileiro: analise | durante o pré-natal. E Para que haja modificacdo dessa
a luz da teoria realidade é imperativo que os enfermeiros e demais
social ecoldgica. | profissionais da salde e a comunidade em geral se
sensibilizem com a tematica, especialmente sobre a
A5 importancia do diagnéstico precoce e do tratamento
eficaz da mulher e de seu parceiro, bem como o
desenvolvimento de atividades que objetivem o
empoderamento da comunidade, o aumento da
qualidade do pré-natal, a reducdo de praticas de risco
sexual, a melhora do autocuidado, principalmente entre
0s mais vulneraveis.
ROSA, LGF 2020/ Revista Transversal v Analise do As consultas conduzidas pelo Enfermeiro discorrem
et al. Aletheia/ Brasil descritivo rastreamento sobre aspectos clinicos e educativos apoiados no
oportuno da sifilis | processo de enfermagem, estabelecendo cuidados
no pré-natal de direcionados as necessidades das mulheres no pré-natal
baixo risco. de baixo risco. O enfermeiro utliza ferramentas
A6 assistenciais para avaliar cada caso e 0s possiveis

riscos gestacionais, procedendo ao cadastramento no
pré-natal, oferta da caderneta da gestante e solicitacéo
de exames que melhor orientem as acdes e os cuidados
gestacionais, entre eles, o rastreamento das IST, teste

rapido para sifilis e VDRL.
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No Quadro 1, sdo apresentados os resultados das publicagbes quanto a identificacdo, delineamento, nivel de evidéncia e
varidveis de interesse da revisdo (categoria analitica, estratégias ou técnicas de educacdo em saudes implementadas e efetividade das

intervencoes).

* Os delineamentos enumerados neste quadro estao descritos como no artigo analisado.

** O nivel de evidéncia dos estudos foi determinado segundo a classificacdo de Polit e Beck
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Pode-se observar como a sifilis gestacional € um problema de saude
publica e um marcador da qualidade da assisténcia & salde materno-fetal, que pode
evoluir para sifilis congénita, ocasionando um aumento na taxa de morbidade,
mortalidade materna, fetal e perinatal em gestantes portadores de sifilis (COSTA et
al., 2018).

O artigo: Conhecimentos, atitudes e préticas de adolescentes
universitarios sobre sifilis, mostra que a diferenca de conhecimento sobre sifilis entre
os adolescentes, € menor entre os homens, na qual o sexo feminino apresentou 9%
mais conhecimento sobre IST do que o sexo masculino.

Pode-se relacionar tal fato a questdo das mulheres procurarem com mais
frequéncia os servicos de saude, tanto para procedimentos cotidianos, como no
periodo gestacional, onde a necessidade prioritaria de prevencao da infec¢do na sua
forma congénita durante as consultas de pré-natal.

Na atencdo basica, as gestantes adolescentes adquirem conhecimentos e
informacgdes por meio do profissional enfermeiro, que é o responsavel por conduzir
suas consultas de pré-natal, além de realizar atividades de educacdo em saude,
onde frequentemente abordam temas relevantes e importantes para conhecimentos
de todos (ARAUJO e CARVALHO, 2020).

Ja o artigo Conhecimento dos profissionais que realizam pré-natal na
atencao basica sobre o manejo da sifilis. Diz que a participacdo do profissional de
enfermagem deve proporcionar atencdo de qualidade e humanizada, utilizando
condutas acolhedoras e ac¢des que integrem a promoc¢ao, prevencao de agravos e
assisténcia a saude da gestante e do recém-nascido, além da importancia do
profissional enfermeiro em possuir conhecimento do medicamento, da dose a ser
administrada em cada fase da doenca, das interacdes medicamentosas, efeitos
adversos e cura, para um acompanhamento adequado e qualificado a gestante.

Portanto, tais ac¢des iram proporcionar a diminuicdo dos casos de sifilis
congénita. Correlacionando a isso, 0s autores mencionam o diagndéstico e
tratamento da sifilis em gestantes nos servi¢cos de atencdo basica. Onde em 2017, o
Conselho Federal de Enfermagem liberou a aplicagdo da penicilina Benzatina nos
servicos de AB, dando ao enfermeiro autonomia em todos os momentos do pré-natal
das gestantes, contribuindo para um desfecho favoravel a gestante adolescente
(COSTA et al.,2018).
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Conforme o Ministério da Saude e a Lei do Exercicio Profissional,
regulamentada pelo Decreto n° 94.406/87, onde o profissional enfermeiro pode
acompanhar o pré-natal de baixo risco na Atencdo Bésica, cabendo ao enfermeiro,
realizar a consulta de enfermagem, tendo como finalidade, proporcionar condicdes
de promocéao a saude da gestante e na qualidade de vida (GOMES et al, 2021).

O artigo que fala sobre Sifilis na gestagdo: barreiras na assisténcia pre-
natal para o controle da transmissdo vertical. Mostra que as gestantes ainda
enfrentam dificuldades de acesso ao pré-natal, evidenciado pelo inicio tardio, falta
de registros das consultas nas cadernetas, numero de consultas inferior ao
preconizado pelo ministério da saude, ndo solicitacdo dos exames na primeira
consulta, além da falta de conhecimento e importancia dada as gestantes apds o
resultado reagente de sifilis gestacional, favorecendo o diagnostico tardio da sifilis,
podendo ocasionar a transmisséao vertical, onde podem gerar efeitos adversos como
a sifilis congénita, aborto, natimortalidade, morte neonatal e prematuridade.

Cabe ressaltar que além das barreiras de acesso ao pré-natal, existem as
associadas ao baixo conhecimento dos protocolos assisténcias e dificuldades na
abordagem das infec¢des sexualmente transmissiveis pelos enfermeiros durante as
consultas de pré-natal (MACEDO et al.,2020).

Os cuidados de enfermagem em relacdo a sifilis congénita esta —
atrelado diretamente a assisténcia de um pré-natal feito precoce e adequadamente.
Portanto, diversas acbes podem ser atribuidas no pré-natal, tanto envolvendo a
clinica como educacdo em saude, para identificar, diagnosticar, avaliar e tratar em
tempo oportuno. Logo, tende a favorecer a diminuigéo do risco de vida da gestante e
do recém-nascido (ROSA et al., 2020).

Em relacdo ao estudo que aborda o Perfil de gestantes adolescentes
diagnosticadas com sifilis em Curitiba-PR. Mostra como a maior parte das gestantes
estudadas tinham entre 15 e 19 anos (96,8%), momento da vida que as
adolescentes sdo marcadas pela construcdo da personalidade e do surgimento de
suas caracteristicas sexuais, e engravidar nessa fase traz repercussdes bioldgicas,
psicolégicas e soOcias para a adolescente, que na maioria das situacbes nao
esperavam e nao planejavam a gravidez. E quando diagnosticadas com sifilis,
demanda ainda um maior empenho da equipe de saude, tornando-se fundamental
conhecer as fragilidades e instabilidades emocionais. Cabe ao enfermeiro da

atencdo basica, estar preparado para acolher essa gestante e também conhecer
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todos os protocolos de tratamento da sifilis gestacional, para a conduta correta
dessa gestante (MOROSKOSKI et al., 2018).

E em relacdo a Epidemiologia da sifilis gestacional em um estado
brasileiro: andlise a luz da teoria social ecoldgica. Aborda que para o controle eficaz
da sifilis em adolescentes e alcance dos parceiros. E necessario a otimizacdo das
politicas e do empenho do enfermeiro, pondo em pratica, acbes que visem a
qualidade da atencdo prestada a gestante, sendo ainda imprescindivel, o
empoderamento da comunidade para alcancar um nimero maior de adolescentes, e
os informar sobre os riscos da sifilis em suas diversas formas (MOURA et al., 2021).

Sendo fundamental a importancia e o fortalecimento das enfermeiras para
que, além do conhecimento e da habilidade para o cuidado pré-natal, estejam
empoderadas para ter a atitude de desenvolvé-la com competéncia, abrangendo as
necessidades da gestante em sua integralidade e individualidade, assim também
realizar o registro desse cuidado, que envolve também aspectos relacionais, inter e
subjetivos da gestante, podendo ser visualizado e valorizado pela equipe e gestao.
Tendo ainda como roteiro de consulta a SAE, sistematizacdo de enfermagem que
auxilia a programar a consulta de enfermagem de pré-natal no intuito de realizar
uma consulta de qualidade as adolescentes gestantes para que assim, 0 manejo da
sifilis gestacional seja adequado (BENEDET, 2021).

E por fim, o artigo que aborda sobre a Analise do rastreamento oportuno
da sifilis no pré-natal de baixo risco. Aborda que o enfermeiro, enquanto profissional
integrante da atencdo basica, possui competéncia técnica para o desenvolvimento
de acdes educativas e, neste sentido, vem demonstrando-se essencial no trabalho
sobre as IST, com atencédo a sifilis ao nivel individual e coletivo, colaborando de
forma eficiente na prevencédo da doenca, com énfase na consulta de enfermagem
que discorre sobre aspectos clinicos e educativos apoiados no processo de
enfermagem, estabelecendo cuidados direcionados as necessidades das
adolescentes no pré-natal (ROSA et al., 2020).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Cabe ressaltar, o0 quanto sdo necessarias acdes, implementacbes e
renovacbes de politicas publicas voltadas para o controle dessa cadeia de
transmissdo. Desse modo, melhorias na qualidade da assisténcia pré-natal, onde
através deste momento, podemos contribuir para prevenir a sifilis congénita, através
da captacdo precoce dos que forem acometidos pela sifilis adquirida. Ademais,
ampliar as medidas preventivas da sifilis, objetivando reduzir o numero de casos,
interferir diretamente no avanco clinico da doenca e comprometimento que tenha em
geracoes futuras.

A pesquisa ainda revelou que o papel do profissional de enfermagem é
fundamental no controle e na prevencdo da sifilis, que contribui através da
realizacdo de cuidados de carater privativo, como, por exemplo, na realizacdo das
consultas de enfermagem as adolescentes, bem como os de cunho comum entre os
profissionais de saude, como as atividades educativas em saude. Desta maneira, 0s
cuidados de enfermagem diante de doencas como a sifilis, exigem do profissional de
enfermagem, uma maior sensibilidade, conhecimento, dedicacdo, comprometimento
e estratégias que contribua para a saude, tanto individual quanto coletiva. E isto,
atribui um grande desafio para os servicos publicos de salude e para esses
profissionais.

Ressalta-se que em relacdo a primeira consulta de pré-natal é muito
importante que haja uma assisténcia de qualidade e resolutiva por parte do
profissional de enfermagem, por haver uma necessidade de diagnosticar e iniciar de
forma rapida o tratamento da sifilis, ofertando assim, um acolhimento humanizado,
acolhedor para esses adolescentes, visando ndo s6 a doenca em si, mas todos os
seus aspectos, afetivo-emocional e social. Além, é claro, das questdes clinicas,
como exames diagndsticos e tratamento da gestante e de suas parcerias,
favorecendo assim, uma melhor qualidade de salde das gestantes adolescentes,
evitando, maiores complicagdes.

Diante disso, € imprescindivel haver uma continua melhoria na
capacitacdo dos profissionais de enfermagem, podendo ser através da educacao
continuada e permanente, contribuindo assim, para uma assisténcia mais qualificada

e resolutiva que contribuia na deteccdo precoce da sifilis. Possibilitando a quebra da

23



transmissao e a cura da infeccéo causada pela sifilis.

Por tanto sdo necessérias acdes que atendam as adolescentes em todo o
periodo gestacional, respeitando seu contexto de vida e instruindo no melhor plano
de acao para nao ocorrer o abandono no tratamento, ressaltando a importancia da
participacdo familiar no apoio e contribuicdo para o acompanhamento do pré-natal
adequado e segmento do tratamento correto, 0 que para iSSO € necessario que 0s
enfermeiros tenham ampla instru¢do sobre os diferentes contextos de vida dessas
adolescentes.

Além da importancia em realizar o tratamento no(s) parceiro(s),
considerando que existe a possibilidade de uma reinfeccdo caso essa gestante faca
relacdo sexual desprotegida e que o mesmo nao tenha realizado o tratamento
corretamente. Tornando-se essencial que o enfermeiro tenha um olhar holistico, com
foco ndo apenas na gestante adolescente.

Conclui-se que é primordial que novas pesquisas e estudos direcionados
a respeito da sifilis gestacional em adolescentes, visando o crescente do nimero de
novos casos no Brasil. Aléem disso, esse trabalho traz subsidios para novas
pesquisas, como também importancia para que o publico académico e profissional
da enfermagem mostre a importancia de uma assisténcia de enfermagem
humanizada, qualificada e preparada, onde propicie diversos beneficios para o

individuo, familia, e comunidade acometidos pela sifilis.
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