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CONSTRUGAO DE UM FOLDER EDUCATIVO PARA PROMOGAO DO ALEITAMENTO
MATERNO APOS O RETORNO DA MAE AO TRABALHO
CONSTRUCTION OF AN EDUCATIONAL FOLDER TO PROMOTE BREASTFEEDING AFTER THE
MOTHER'S RETURN TO WORK

Barbara Maria Pereira Barbosa'
Prof. Me. Antbnio Adriano da Rocha Nogueira?

RESUMO

A amamentacao segue sendo uma das fontes de alimentagdo mais rica que temos,
assim como também a que mais nos protege no inicio da vida. Apesar de trazer
inumeros beneficios tanto para mae quanto para o bebé, o desmame precoce no Brasil
cresce mais a cada dia. Estima-se que o tempo médio de amamentagao € entre 1 a 4
meses, quando nao interrompido antes disso, sendo que o recomendado €
amamentacao exclusiva até os 6 meses. Mas um dos motivos que mais causam o
desmame precoce € a volta ao trabalho, entdo visando desencorajar e informar as
alternativas para manter a amamentacao. Objetivo: Descrever o processo de
construcao de um folder educativo para promog¢ao do aleitamento materno apoés a
puérpera retornar ao trabalho. Metodologia: trata-se de um estudo metodolégico, que
retrata as etapas de fundamentacgéo, construcdo e validagdo de uma tecnologia.
Sendo ela, subdividida em etapas: sele¢ao do conteudo, construgao e producgao.
Resultado: percebeu-se que existe duas causas basicas para o desmame precoce,
sendo a primeira o mito de que leite materno é fraco e insuficiente na alimentagao dos
bebés. Ja a segunda causa, esta atrelada a volta ao trabalho apds os seis meses. O
folder tem como objetivo principal conversar com essas puérperas que estao voltando
ao trabalho e ndo sabem como continuar a amamentagdo mesmo estando longe do
bebé por um longo periodo de tempo. Conclusao: Conclui-se que o que falta para
essas mulheres é informagdo. Um direcionamento de como podem continuar a
amentar seus filhos, sem precisar abdicar disso, sendo por conta do trabalho ou
demais fatores. A falta de informagdo dessas puérperas corrobora para esse
desmame e se nao for combatido, a taxa de desmame sé vai aumentar mais com
passar dos anos.

Palavras-chave: Amamentacdo. Enfermagem. Desmame precoce. Leite materno.
Puerpério. Trabalho.

1 Graduanda do curso de Enfermagem da UNIFAMETRO.
2 Orientador. Prof°. Me. do Curso de Enfermagem da UNIFAMETRO.



ABSTRACT

Breastfeeding continues to be one of the richest sources of nutrition we have, as well
as the one that most protects us at the beginning of life. Despite bringing numerous
benefits for both mother and baby, early weaning in Brazil is growing more every day.
It is estimated that the average breastfeeding time is between 1 and 4 months, if not
interrupted before that, and exclusive breastfeeding is recommended for up to 6
months. But one of the reasons that most cause early weaning is the return to work,
so aiming to discourage and inform alternatives to maintain breastfeeding. Objective:
To describe the construction process of an educational folder to promote breastfeeding
after the puerperal woman returns to work. Methodology: this is a methodological
study, which portrays the stages of foundation, construction and validation of a
technology. It is subdivided into stages: content selection, construction and production.
Result: it was noticed that there are two basic causes for early weaning, the first being
the myth that breast milk is weak and insufficient in feeding babies. The second cause
is linked to returning to work after six months. The main objective of the folder is to talk
to these puerperal women who are returning to work and do not know how to continue
breastfeeding even though they are away from the baby for a long period of time.
Conclusion: It is concluded that what these women lack is information. A guideline on
how they can continue to breastfeed their children, without having to give it up, whether
due to work or other factors. The lack of information from these puerperal women
corroborates this weaning and if it is not fought, the weaning rate will only increase

over the years.

Key words: Breastfeeding. Nursing. Early weaning. Breast milk. Work.



1 INTRODUGAO

O aleitamento materno (AM) é a unica forma natural de nutricao dos recém-
nascidos (RNs) e de fundamental importancia para o desenvolvimento do mesmo. O
Ministério da Saude preconiza que o aleitamento seja exclusivo até o sexto més de
vida do bebé. Frente a isso, o0 aleitamento materno exclusivo (AME) ocorre quando é
ofertado ao lactente somente leite materno (de sua méae ou ordenhado) e nao recebe
qualquer outro liquido ou alimento sdélido, a excecdo de vitaminas e outros

medicamentos.

Quando se fala sobre a amamentacao, enfatizamos a sua importéncia e
beneficios para a saude da puérpera e lactente. Porém, além dessa importancia e
inumeros beneficios a saude da mée e do bebé, também nos deparamos com os
obstaculos que essas mulheres encontram para amamentar seus filhos. Essa nova fase
é repleta de dificuldades para maes de primeira viagem ou até mesmo as que ja
detenham alguma experiéncia advinda de uma gestagado posterior. Dado que cada

gestacéo é diferente uma da outra.

Sabe-se que a deficiéncia de amamentacao e/ou sua interrupgao precoce,
antes dos quatro meses, bem como a introducdo de outros alimentos a dieta da
crianga, podem ser prejudiciais, resultando em varias consequéncias importantes para
a saude do bebé, como o risco de infecgdes, contato com proteinas estranhas que
podem desenvolver alergias, maior dificuldade da digestao e absorg¢ao de elementos
nutritivos etc. Tem-se o AM como uma pratica que mais previne mortes infantis, além
de promover as saudes fisica, mental e psiquica da criangca e da mulher que

amamenta. 2

Acrescenta-se, assim, que a mulher precisa ser assistida e amparada para
que possa exercer, a bom termo, o seu novo papel social: o0 de mulher-mae-nutriz.3
Destaca-se, que o estado emocional das puérperas que amamentam e trabalham esta
mais abalado, e com a dificuldades de amamentar surge a culpa, a repressao que elas
se impdéem por ndo conseguirem realizar uma tarefa “simples” como amamentar.
Entdo, dado a esse fator e somado a outros sendo alguns deles criados por “tabu”
vindo da sociedade, crengas religiosas, problemas fisiolégicos envolvendo as mamas

ou advindo de alguma patologia desenvolvida na gestacao ou anteriormente a ela.
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Apods o nascimento, a rotina diaria da familia € alterada, principalmente para
puérpera, que adquire, como novo dever, o cuidado com o recém-nascido. Desta forma,
0 puerpério pode estar atrelado as alteragdes no padrdo de sono, ao sentimento de
frustragao, a irritacdo e sensagao da vida anterior. As dificuldades que as mulheres
vivenciam no pos-parto estdo relacionadas aos aspectos culturais, ao apoio familiar e
de profissionais de saude, bem como conhecimento sobre alteragdes que ocorrem

neste periodo.®

Em primigestas, a transicdo ao papel materno traz consigo restruturagéo
do ambiente familiar, sentimentos, expectativas, duvidas e incertezas. Além disso, as
principais dificuldades vivenciadas pelas mulheres na primeira gestagao dizem respeito
ao aleitamento materno e a interpretacédo & compreensao dos sinais expressos pelo

recém-nascido.®

Segundo a OMS e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), o AME
previne cerca de 6 milhdes de mortes infantis por ano. Para a saude do RN, o leite
materno (LM) traz varios beneficios, tais como: protecdo contra infecgdes
gastrointestinais, respiratérios e desnutricdo. Estima-se que o LM pode prevenir 72%
das internagdes infantis causadas por diarreia e 57% daquelas causadas por

infecgbes respiratorias. 3

Alerta-se que, no mundo, somente 35% das criangas recebem aleitamento
materno exclusivo (AME) durante os primeiros quatro meses de vida. Infere-se que,
no Brasil, dados coletados na ultima Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da
Crianca e da Mulher — PNDS-2006 comprovaram que a duracdo mediana de

aleitamento materno exclusivo no pais foi de 1,4 meses. '

Pesquisa de ambito nacional mostrou que 26,8% das mulheres com filhos
menores de 6 meses trabalhando fora estavam amamentando exclusivamente,
enquanto que 53,4% daquelas em licenga-maternidade e 43,9% das que nao
trabalhavam fora mantinham esse padrdo de amamentacéo. Entre as mulheres com
criancas menores de 1 ano, 81,2% das que nao trabalhavam fora estavam
amamentando, contra 65% das que trabalhavam fora, evidenciando, assim, o impacto

do trabalho materno nas taxas de AM.*

Diante disso, ndo é incomum encontramos puérperas que abdicaram ou
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pensam em abdicar da amamentacédo por conta do estresse emocional, problemas
fisiolégicos ou até mesmo a volta ao trabalho por ela ser a provedora da casa. Dito isso,
essa pesquisa tem como finalidade criar uma tecnologia que converse com essas
dificuldades, medos e anseios encontradas no inicio da puerpério que levem essas
mulheres ao desmame precoce.

Atecnologia construida tera como principal foco, evidenciar para essas maes
qe é desafiadora, mas que elas podem vivenciar elas da melhor maneira possivel.
Elencando de forma clara e objetiva, sendo de facil acesso a populagdes com menos
escolaridade e que necessitam dessas informacdes. Indicando os beneficios da
amamentacao, maleficios que ela traz quando interrompida e mostrando uma forma
que elas possam conciliar o trabalho e o cuidado com essa nova vida que depende
100% dela.

A capacitacdo de pais e demais familiares no cuidado pés-parto e
fundamental, assim como o esclarecimento de duvidas, medos e insegurancgas,
tornando-os independentes, responsaveis e imponderados para prestar o melhor
cuidado ao recém-nascido. ldentificar as dificuldades que as mées vivenciam no
puerpério, permite o desenvolvimento de acdes em saude, ndo apenas para auxilia-
las no cuidado qualificado, como também para proporcionar que a passagem deste

periodo ocorra com confianga.

A fase da vida que a puérpera passa a vivenciar e um processo de
incorporacao da nova condicdo, tanto para as primiparas quanto para multiparas,
vendo-se forgadas a rever o papel de mulher e agregar uma nova responsabilidade, a
de mée e cuidadora. A auséncia de habilidades e a grandes quantidades de afazeres
para o bem-estar do recém-nascido e da familia, associados a inseguranga de nao
desempenhar um papel afetivo, e o pouco estimulo demostrado pelos familiares no

auxilio a este enfrentamento, geram sentimentos negativos na pratica da nova rotina.®

Este estudo teve como objetivo descrever o processo de construgdo de um
folder educativo para promoc¢ao do aleitamento materno apds o retorno da mae ao
trabalho. Para o que se acredita que essa tecnologia visa mostrar as essas lactentes
maneiras de evitar esse desmame, mostrando que os sentimentos conflitantes que
surgem nessa época sdao normais. Que a volta ao trabalho ndo precisa ser um

empecilho para que elas deixem de amamentar seus filhos.
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2 METODOLOGIA

2.1 Tipo e fase de estudo
Trata-se de estudo do tipo metodoldgico, o qual se refere a investigagdes
sobre métodos, organizagao e analise de dados, que visam elaborar, validar e

avaliar instrumentos e técnicas de pesquisa (POLIT; BECK; 2011).

O presente estudo foi idealizado visando a construgdo de uma tecnologia
educativa sendo ela um folder informativo voltado para mulheres que estao
amentando e se preparando para a voltar ao trabalho apds os seis meses. Entao,
essa tecnologia tem como objetivo informar essas puérperas acerca de como evitar

0 desmame precoce ocorra com essas lactentes.

Segundo Lima (2011), o estudo metodoldgico € composto de trés fases:
fundamentacao tedrica, construcdo da tecnologia e validagdo. Diante disso, esse
estudo abordou apenas duas fases: fundamentagao e construgdo, subdivididas em
trés etapas: Selecao do conteudo, Construgao e Producéo, conforme apresentado na
figura 1. A etapa de validagao desta tecnologia sera abordada futuramente em outro

estudo.

A figura 1 - Passos da elaboragao da tecnologia educativa.

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

2.2 Coleta de dados

A primeira etapa, consistia na coleta de artigos a partir das bases de dados

usando os seguintes descritores: enfermagem, leite materno, desmame precoce,
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amamentacao, puerpério e trabalho. A primeira base, foi a Portal Scientific Electronic
Library Online (SciELO), usando as combinag¢des dos descritores apresentados no
Quadro 1.

Na biblioteca da SciELO conseguimos direcionar os descritores, tal qual como a
area em que desejamos, sendo selecionado o filiro “enfermagem” durante as
pesquisas para redirecionar as pesquisas somente para esse seguimento da saude.
Tendo assim, um total de 77 artigos relacionados aos descritores e a area

selecionada.

Na Lilacas, os descritores que usamos fizeram uma busca completa em todas
as areas da saude, ndo sendo possivel redirecionar as pesquisas somente para
ambitos da Enfermagem. Contudo, os descritos combinados mostraram um total de
1.004 artigos.

A Base de Dados da Enfermagem (BDENF) mostraram durante as pesquisas
com descritores apresentados no Quadro 1, um total de 136 artigos. Tendo sido a

base de dados que mais mostrou artigos relevantes, mas como também recém

publicados.

Tabela 1. Estratégias de busca e bases de dados.
Estratégia de busca Base de dados N° de artigos
(desmame precoce) AND (trabalho) + filtro Scielo 5
“enfermagem”
(leite materno) AND (amamentacéo) + filtro Scielo 30
“enfermagem”
(amamentagéo) AND (trabalho) + filtro Scielo 22
“enfermagem”
(desmame precoce) AND (amamentagéo) + Scielo 17

filtro “enfermagem”

(puerpério) AND (leite materno) + filtro Scielo 3
“enfermagem”

(amamentagéo) AND (Trabalho) Lilacs 32
(desmame precoce) and (leite materno) Lilacs 48
(amamentacao) and (leite materno) Lilacs 399
(puerpério) and (leite materno) Lilacs 37
(desmame precoce) and (amamentagao) Lilacs 476
amamentagao [Palavras] and trabalho Base de Dados da Enfermagem 12
[Palavras] — BDENF

desmame precoce Base de Dados da Enfermagem 9
[Palavras] and amamentagéo [Palavras] — BDENF

Continua.
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Continuacgao.

puerpério [Descritor de assunto] and leite Base de Dados da Enfermagem 2
materno [Descritor de assunto] — BDENF

desmame precoce Base de Dados da Enfermagem 89
[Palavras] and amamentagéo [Palavras] — BDENF

leite materno [Palavras] and amamentagao Base de Dados da Enfermagem 24
[Palavras] — BDENF

Fonte: autora 2023;

2.3 Analise dos dados

Nas buscas, com os descritores, encontramos ao todo um total de 1.217 artigos
que abordavam os temas propostos nas palavras chaves. Contudo, apds analisar os
artigos, fizemos uma catalogacgao, e dessa catalogacao foi extraido 31 artigos para

servir como fonte de pesquisa para a construg¢ao do folder.

Sendo assim, dos 31 artigos pré-selecionados, fizemos uma segunda leitura e
optamos por incluir somente 10 deles para o0 embasamento tedrico do folder, citados
na tabela 2. Os referidos artigos, tem em comum palavras encontradas nos
descritores, como também fazem alusdo a outros assuntos que se correlacionam
com O que procuramos, sendo eles: promogao, prolongamento da amamentagao,

dificuldades e etc.

Tabela 2. Artigos usados na elaboragao do folder;

Titulo Base de dados Tipo de estudo Ano
PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO NA ASSISTENCIA PRE- Revista de Enfemagem — estudo descritivo 2019
NATAL PELO ENFERMEIRO UFPE
MOTIVAGCOES PARA O PROLONGAMENTO DA AMAMENTACAO Acta Paul Enferm. Estudo qualitativo 2020
ANSIEDADE MATERNA E SUA INTERFERENCIA NA AUTOEFICACIA Acta Paul Enferm. Estudo de coorte 2023
PARA AMAMENTACAO prospectivo
A INFLUENCIA DO RETORNO AO TRABALHO NO ALEITAMENTO Escola Anna Nery Estudo qualitativo 2022
MATERNO DE TRABALHADORAS DA ENFERMAGEM
FATORES ASSOCIADOS AO DESMAME PRECOCE E PADRAO Revista Brasileira de Saude Estudo analitico 2022
ESPACIAL DO ALEITAMENTO MATERNO EM TERRITORIO NAZONA DA Materno Infantil transversal
MATA DE PERNAMBUCO, BRASIL
FACILIDADES E DIFICULDADES ENCONTRADAS PELAS PUERPERAS Revista de Pesquisa Cuidado Estudo descritivo 2018
PARA AMAMENTAR é Fundamental exploratorio de

cunho qualitativo.
FATORES RELACIONADOS AO DESMAME PRECOCE DO Revista Brasileira de Medicina Pesquisa 2018
ALEITAMENTO MATERNO de Familia e Comunidade exploratéria
PREVALENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E FATORES Revista Saude e Pesquisa estudo quantitativo 2018

DE RISCO

Continua.
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Continuacgao.

EFEITOS DE UMA TECNOLOGIA EDUCATIVA NA AUTOEFICACIA PARA  Programa de Pés-Graduagao  ensaio clinico 2014
AMAMENTAR E NA PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ~ em Enfermagem da ‘r’;’:ég’r:f‘l‘zjg W
AOS DOIS MESES DE VIDA DA CRIANCA Faculdade de Farmacia,
Odontologia
DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE UM FOLDER EDUCATIVO PARA ~ Revista  Brasileira ~ de estudo 2022

COLETA DE ESCARRO DA TUBERCULOSE PULMONAR Enfermagem (REBEN) metodologico

2.3Producao e construgao

A proposta inicial para o tema do folder educativo € “Trabalho, ainda posso
amamentar?”. O conteudo do folder foi selecionado a partir de uma revisdo de
literatura, com uma busca ativa de periédicos que relataram os motivos que mais

levaram as lactentes a desistirem da amamentacao.

O folder foi todo desenvolvido pensado para atender as demandas das
puérperas e construido usando o aplicativo Canva. A constru¢do do mesmo seguiu
por trazer cores que remetessem feminilidade, aconchego e maternidade, tendo como
cor principal o rosa claro, associado a um rosa mais escuro trazendo um contraste
chamativo para quem ver de primeira. Foram usados somente dois padrdes de fonte,
assim como o uso de palavras em negrito para destacar informagdes importantes

adjuntas do uso de muitas ilustragdes e fotografias.

O uso de imagens intenciona facilitar o entendimento, como também fixar na
mente das puérperas ou cuidadores as informagdes que terdo acesso no folder.
Buscou-se usar uma linguagem clara, menos técnica para que seja de facil acesso a
maes ou circulo familiar com menos escolaridade. Fazendo uso de palavras como
“peitos” e “bicos” na hora de descrever as informacoes, ja que séo palavras usadas
no dia a dia dessas puérperas. Apresentando um texto que seja acessivel e de facil
compreensao, visando atingir a parcela das puérperas que carecem de informagdes

adequadas.
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2.4 Aspectos éticos

Esse estudo n&o precisou passar por um comité de ética, pois ndao houve
pesquisa direta com pessoas, sendo um estudo apenas consultando bases de dados
econstrugao de um folder informativo. Nao obstante, foi garantido o direito de autoria
dos conteudos extraidos da pesquisa bibliografica, ao assegurar a inclusdo dos
autores nas referéncias bibliograficas. Além disso, foram incluidos na ficha técnica
do folder os nomes de designer grafico e outros possiveis colaboradores no processo

de construgéo da tecnologia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas realizadas nas bases de dados Scielo ; Lilacs; Base de Dados da
Enfermagem (BDENF); usando os descritores: amamentacao, puerpério, leite materno,
trabalho e desmame precoce mostraram um total de 1.217 pesquisas relacionadas a
tematica. Selecionamos 10 artigos para coleta de dados sobre o que desencoraja a

amamentacdo de diversas puérperas depois que voltam ao trabalho.

Na coleta de dados nos deparamos com puérperas que afirmaram nao saber
como ou quando poderiam amamentar seus filhos, e que por isso, muitas optam pelo

desmame precoce, inserindo a formula ou derivados na alimentagao dos bebés.

Segundo Heuler (2018), a primeira maior causa do desmame precoce ocorre por
conta que diversas puérperas acreditam que o leite materno é fraco e insuficiente na
alimentagdo dos bebés, pois algumas seguem crengas ou opinides de pessoas mais
velhas que detém o tal do “conhecimento da vida”. Fazendo assim com que muitas delas
desistam de amamentar. A segunda maior causa ja € a volta ao trabalho apos os 6
meses, sendo esse o foco do folder, tendo em vista que muitas alegam ndo saber como
seguir amamentando o bebé estando afastada durante uma jornada de trabalho de 8

horas.

Enfatizou-se que o leite materno se apresenta nos primeiros dias de lactagao, em
aparéncia bem fina e clara, o que s6 aumenta essa crenca de leite fraco. Sabe-se que
esse primeiro leite nada mais € que o colostro, rico em imunoglobulinas, nutrientes e

concentrado e, por ser rico em imunoglobulinas (anticorpos), o bebé amamentado
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garante sua protegao contra infecgcbes nos primeiros dias de vida, evitando mortes
precoces. Acrescenta-se, sem contar sobre os outros beneficios, que o leite materno
possui todos os nutrientes essenciais para o crescimento e o desenvolvimento saudavel
do bebé, sendo capaz, sozinho, de suprir todas as necessidades nutricionais até os seis
meses de idade, e continua sendo muito importante até o segundo ano de vida da

crianga.’

De acordo com o Ministério da Saude (2019), existe hoje um déficit enorme no
que se diz respeito a retirada do leite para continuacido da amamentagao mesmo a mae
estando longe. Mostrando como a desinformacgdo leva muitas delas ao desmame
precoce por nao ter informacdes simples sobre como funciona o processo de retirada do
leite, sendo também um fator o nivel de escolaridade dessas puérperas um causador

desse desmame.

O folder foi construido visando desencorajar o desmame precoce, pegando a
partir do ponto que mais corrobora para esse processo, que é a falta de informacéao
correta e a volta ao trabalho dado que muitas dessas méaes sao as provedoras do lar. A
desinformacgéao hoje, leva ndo somente ao desmame, mas como também a introducao
cedo de alimentos, agua e etc. Sendo assim, essa tecnologia visa auxiliar essas maes

nesse processo tao dificil que é conciliar trabalho e maternidade.

Elaboragao do folder

A construgao desse folder se deu a partir de estudos que afirmam, que folders
educativos sdo uma fonte mais rapida de informacgao e que prendem mais a atencao
do publico-alvo quando bem desenvolvido. Sendo assim, uma fonte de informacgao
segura e rapida, mas também de facil acesso a varias pessoas e com uma linguagem
clara e objetiva. Partindo desse principio e visando ser uma fonte de informacao que
as puérperas possam ter em maos de forma simples e rapida, o folder foi construido
como uma forma de levar essas informacdes as essas puérperas e que lhe auxiliem

sempre que elas necessitarem.

O folder foi construido através do aplicativo Canva, usando tamanho 29,7 X

21 cm, sendo um folder de trés dobras e dupla face. A escolha de cores foi pautada
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em buscar por acolhimento, feminilidade e maternidade, usando tons de rosas que

Sao0 cores que passam essas sensagdes que buscavamos.

Na capa, destacou-se um titulo em tamanho 42, com fonte The Seasons,
sendo uma letra mais curvada e em Negrito, para que a frase “Trabalho, ainda
posso amamentar?” ficasse em destaque e chama-se a atengado de quem ver num
primeiro instante. Visto que essa € uma pergunta que muitas maes se fazem quando

estao perto da volta ao trabalho.

Adicionou-se a imagem de uma mae amamentando para dar foco ainda mais
no assunto do folder, associado a um texto convidativo, convidando essa méae para
ler o folder usando da frase “O que toda mae de bebé precisa saber sobre o

aleitamento materno!”, em tamanho 15, na mesma fonte do titulo.

Figura 1: Capa do folder;

MUnifametro
Trabalho,
ainda posso
amamentar?

O que toda mae de bebé precisa
saber sobre aleitamento materno!

Fonte: autora e foto da amamentagao sendo do banco de imagens do Canva;

A péagina 2, contém um QR code que abrira uma site com o texto de apresentagao
do conteudo que sera encontrado no folder e uma reafirmacao de que sim, elas
podem continuar a amamentar o bebé mesmo nao estando com ele durante o dia.

Reforcado os beneficios da amamentacao, tanto para mae quanto para o bebé,
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usando a fonte Arial, tamanho 15, adjunto de um quadro num tom de rosa mais

escuro para destacar essas informacgoes.

Segundo a OMS e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), o AME
previne cerca de 6 milhdes de mortes infantis por ano. Para a saude do RN, o leite
materno (LM) traz varios beneficios. Estima-se que o LM pode prevenir 72% das
internacdes infantis causadas por diarreia e 57% daquelas causadas por infeccoes

respiratorias. 2
Figura 2: folha de apresentacgao;
Bem vinda mamae!

Escaneei o QR code
paramais informacocs.

Beneficios da
amamentagao
« Previne infecgGes nos bebés;
« Reduz o risco de céancer de mama;

« Estimula o bebé a ter um bom
desenvolvimento do rosto e ajuda
futuramente na fala e nos dentes;

. Rapida perda de peso da mée;

. Reforca vinculo da mé&e com bebé.

Fonte: autora 2023;

Na pagina 3, foram demonstrado o passo a passo inicial para a retirada do leite para
amamentacéo, e adicionado um QR code com um video do Youtube ilustraivo mostrando

a técnica correta. Segundo o Ministério da Saude (2022), é de extrema importancia que a
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técnica seja feita de forma asséptica, segura para que o leite ndo seja contaminado.
Pensando nisso, optamos por inserir um video que fosse de facil compreensao, e que

pudesse ser associado ao conteudo do folder.

O video e o folder ndo contém termos técnico que dificultassem o entendimento.
Ambos usam palavras como “peitos e bicos” para que maes com menos instru¢cao escolar
entenda o que é passado. As ilustragdes usadas no folder foram retiradas do proéprio
Canva e servem para exemplificar e facilitar o entendimento, dado que uma imagem ou
ilustracédo prende a atengao se associadas ao texto. A fonte segue sendo a mesma, Arial,

tamanho 14 e colocamos algumas palavras em negrito para destacar as etapas da coleta.

Figura 3: Retirada do leite para armazenamento;

Passo a passo para
retirada do leite para
armazenamento
1: Antes de iniciar a

coleta, retire brincos,
anéis e relégios.

2: Pegue um pote
lavado e fervido.

3: Lave as maos
até o cotovelo com
agua e sab&o.

4: Ponha uma
mascara e uma touca
ou lenco na cabeca.

5: Para passo a
passo completo,
escanei o QR
code e acesse o
video completo.

Fonte: autora 2023; llustragcdes: Canva 2023;
Na pagina 4, colocamos a forma correta de ofertar o leite ao bebé. De acordo com
Ministério da Saude, preconiza-se que seja dado ao leite num copinho de plastico,

evitando o uso de mamadeiras. A utilizacdo constante do bico da mamadeira pode
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causar problemas de ma formagao somado aos danos a succ¢ao do bebé, pois os bicos

os tornam “preguicosos” e com tempo eles tendem a nao sugar mais da forma correta.

Descrevemos esse passo a passo mantendo a mesma linguagem clara e objetiva
para que as puérperas ou cuidadores consigam entender. Colocando em cima da
descricdo uma foto da posi¢cdo em que bebé deve estar. E destacamos uma caixa de
aviso, com uma alerta para que a mae ou cuidador nao oferega leite demais ao bebé
para evitar risco de engasgo. Destacamos as etapas em negrito, seguindo 0 mesmo

padrao de fonte.

Figura 4: Ofertando leite ao bebé;

Ofertando o
lcite ao bebé

Foete: Bitps:iwww.tarma com.beivida-¢ i "
importancia-da-doacas-de et mabeme fBNcaGBDSEENTH BE20A5 025 I4TSROGY m.html

1. Bebé deve esta numa posicéo sentada,
com a cabeca firme bem alinha ao corpo.
2. O copinho deve esta encostado na
boca do bebé.

3. Ele vai colocar a lingua para fora e
lamber o leite.

4. Nao ofereca o leite em madeiras ou
chucas, elas atrapalham a succéo do
bebé.

NAO DE MUITO LEITE AO I
BEBE DE UMA SO VEZ, PARA |
EVITAR RISCO DE ENGASGO. I

Fonte: autora 2023; Foto do bebé: site da UOI;

Na pagina 5, foi adicionado um QR code listando alguns cuidados que a mae e
cuidador devem ter ao manusear o leite. Descrevendo a forma correta de descongelar
ou amornar o leite, assim como o que eles ndao devem fazer ao manusear o leite.

Reforcando novamente o alertar para o uso da mamadeira e os métodos de ofertar o
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leite. Abaixo, colocamos os numeros dos bancos de leite que sao referéncia no estado
do Ceara, como uma forma de incentivar as méaes que doem leite, tenham duvidas ou

um grande volume de leite possa doar para outros recém nascidos.

Figura 5: Cuidados na hora de ofertar o leite;

Cuidqdos na hora
de ofertar o leite

Onde doar leite materno?

Hospital Geral Maternidade Escola

Dr. César Cals Assis Chateaubriand
(85) 3101-5367 (85) 3366-8509

. Hospital
Hospital Geral de Regional Norte
Fortaleza
(85) 3101-3335 (88) 3677-9467
Hospital S&o Hospital Infqntil

Vicente de Paula Albert Sabin

08002804165

Hospital e Maternidade HOiﬂpit&ﬂ Gera'l de
e aracanau

(89 3521-5545

Hospital Jesus Maria Jose

Fonte: autora 2023;

A fonoaudidloga Yannine Nery (2020), ressalta que o uso de mamadeiras e bicos
causam mais maleficios do que beneficios aos bebés. Dado que elas atrapalham o
processo de succdo, como também sdo causadores de mas formacdes, infecgdes
quando nao bem higienizados. O uso continuo desses bicos, podem causar o que

Yannine (2020) chama de “confusdo de bicos” que € quando o bebé passa a confundir
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os processos de quando for mamar, fazer a sucgao errada no seio da mae. Além de
causar uma hipotonia da musculatura orofacial, acarretando em problemas de

desenvolvimentos. °

E buscamos também incentivar a doagao desse leite para criangas que precisam
dessa alimentacdo. Assim como deixar referéncias que essas maes podem buscar em

casos de duvidas ou até mesmo em alguma ocorréncia no processo de retirada do leite.

Orientacoes referentes ao armazenamento do leite materno foram incluidas no

folder, conforme ilustra a figura 6.

Figura 6: Cuidados com armazenamento de leite.

Como armazenar
correctamente?

PARA AMAMENTAGAO NO MESMO
DIA, ERVE ATE 6H NA
GELADE! MRosmAs,b
LEITE PODE SER CONSERVADO
ATE 15 DIAS NO CONGELADOR E
PARA DOAGAO ATE 10 DIAS.

Académica: Barbara Maria Pereira Barbosa
Orientador: Prof, Me. Antdnio Adriano da Rocha

Fonte: autora 2023;

Na pagina 6, colocamos algumas informagdes retiradas do site do Ministério
da Saude (2020) acerca da forma correta de armazenar o leite para amamentar em
outros dias, assim como também a forma de lavagem, enxague e etiquetacdo dos
potes em que ficarao o leite no congelador. Destacando o tempo de conservagéao para
amamentagcdo no mesmo dia e nos dias seguintes, como também o tempo que pode
ser congelado para doacdo. Colocamos também em destaque o tempo de

conservagao e os dias que podem ser armazenamento.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Durante a elaboracao do folder e a analise dos artigos, foi possivel detectar que
existem dois fatores que se sobressaem quando falamos de desmame precoce, que
sao a volta ao trabalho associada a desinformacgao. Estudos apontam que muitas
mulheres nao tem acesso a informagao sobre como se manter amamentando com a
volta ao trabalho e que isso acarreta diretamente nos desmame muito antes dos seis

meses recomendado.

O apoio a amamentagao no local de trabalho é citado na literatura como um
importante fator que influencia a continuidade do AM apds o retorno da mulher ao
trabalho. Apesar da importancia do trabalho materno como fator de risco a
manutencdo do AM, ha poucos estudos publicados sobre o assunto, sobretudo no
Brasil. Pouco se conhece acerca das dificuldades e facilidades relacionadas a

continuidade do AM apés o retorno das mulheres ao trabalho. 4

Conclui-se que o que falta para essas mulheres ¢é informagdao. Um
direcionamento de como podem continuar a amamentar seus filhos, sem precisar
abdicar disso, sendo por conta do trabalho ou demais fatores. O folder vem como uma
forma de direcionar essas mulheres e mostrar que a maneiras delas manterem esse

vinculo, que nao so traz beneficios para ela, mas como também os bebés.

A volta ao trabalho ndo pode continuar sendo o vildo da amamentacéo! E
preciso informar e direcionar essas puérperas para locais especializados ou até
mesmo para os postos de saude, que ja no pré-natal conseguem sanar essas duvidas
e mostrar solugdes. Informacdo € chave, sem informagdes corretas o desmame

precoce ira continuar e deixar de beneficiar varios bebés e suas maes.
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