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RESUMO

A obesidade é definida como uma doencga crbnica, determinada pelo acumulo de
gordura corporal que pode acarretar o aumento do risco para diversos danos a
saude. O tratamento para a obesidade consiste, principalmente em mudancgas do
estilo de vida, os quais pode-se apontar modificagdes no habito alimentar, como a
introducdo de alimentos in natura e produtos integrais, exercicios fisicos,
tratamentos psicologicos e em certos casos, cirurgias eletivas, medicamentos e
fitoterapicos. A utilizacdo de fitoterapicos e florais sdo estratégias alternativas que
auxiliam na perda de peso. Contudo, muitas vezes sao utilizados sem prescrigao por
profissional capacitado, o que pode acarretar em diversos efeitos colaterais
indesejados, e a depender da quantidade, pode inclusive levar ao o6bito. Diante do
exposto, este estudo teve como objetivo revisar na literatura o efeito da utilizagao de
emagrecedores naturais como forma de tratamento para o sobrepeso e a obesidade.
Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, que teve como critérios de incluséo,
artigos originais, publicados nos ultimos cinco anos, com ou sem acompanhamento
profissional, disponiveis nas bases de dados BVS, CAPES e PUBMED, utilizando as
palavras-chaves “obesidade”, “fitoterapicos”, “emagrecedores”, “medicamentos
fitoterapicos”, “nutracéuticos”, “perda de peso”, e seus respectivos termos em inglés,
intercalados pelos operadores booleanos AND ou OR. Observou-se que a
suplementacao de fitoterapicos aliada com uma pratica regular de atividade fisica e
habitos saudaveis, podem ser eficazes para o tratamento da obesidade e sobrepeso
e reducdo de medidas abdominais. Entretanto, faz-se necessario a realizacdo de
mais estudos que definam as consequéncias da utilizagcao de tais produtos em longo
prazo, a fim de aperfeigoar e garantir a eficiéncia de agdo e a segurancga
farmacoldgica de todos os compostos apresentados.

Palavras-chave: Obesidade. Medicamentos fitoterapicos. Perda de peso.

" Graduanda do curso de Nutrigao pelo Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO.
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ABSTRACT

Obesity is defined as a chronic disease, determined by the accumulation of body fat
that can lead to an increased risk for various health damages. The treatment for
obesity consists mainly of lifestyle changes, which can lead to changes in eating
habits, such as the introduction of fresh foods and wholegrain products, physical
exercises, psychological treatments and, in certain cases, elective surgeries,
medicines and herbal medicines. The use of herbal and floral remedies are
alternative strategies that help in weight loss. However, they are often used without a
prescription by a trained professional, which can lead to several unwanted side
effects, and depending on the amount, it can even lead to death. Given the above,
this study aimed to review in the literature the effect of using natural slimming agents
as a form of treatment for overweight and obesity. This is an integrative literature
review, which had as inclusion criteria, original articles, published in the last ten years,
with or without professional monitoring, available in the BVS, CAPES and PUBMED
databases, using the keywords “obesidade”, “herbal medicines”, “slimming”, “herbal
medicine”, “nutraceuticals”, “weight loss”, and their respective terms in English,
interspersed with the Boolean operators AND or OR. It was observed that the
supplementation of herbal medicines combined with a regular practice of physical
activity and healthy habits, can be effective for the treatment of obesity and
overweight and reduction of abdominal measures. However, it is necessary to carry
out more studies to define the consequences of the use of such products in the long
term, in order to improve and guarantee the efficiency of action and the
pharmacological safety of all compounds presented.

Keywords: Obesity. Herbal medicines. Weight loss.
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1 INTRODUGAO

De acordo com a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS, 2020), a
obesidade é definida como uma doencga crbnica, determinada pelo acumulo de
gordura corporal que pode acarretar o aumento do risco para diversos danos a
saude. Devido a alimentagdo inadequada e ao sedentarismo, a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade vem crescendo em um ritmo alarmante, sendo considerada
um agravo de carater multifatorial, que envolve questdes bioldgicas, psicologicas,
sociais, politicas e econdmicas. E classificado com sobrepeso individuos que
possuem o indice de Massa Corporal (IMC) maior ou igual a 25kg/m? e aqueles que
possuem obesidade IMC maior ou igual a 30kg/m?.

Estima-se que em 2025, a populagdo mundial de adultos alcancara a
marca de 2,3 milhdes de pessoas com sobrepeso e mais de 700 milhdes com
obesidade (ABESO, 2016). Em um estudo realizado em 2019, certificou-se que um a
cada quatro individuos adultos no Brasil estavam obesos (OMS, 2020).

Dentre os diversos fatores que ocasionam o ganho de peso excessivo, 0
consumo de alimentos demasiadamente caldricos, de alta palatabilidade e o
exercicio fisico insuficiente se destacam como principais alavancadores desse
processo. Ressalta-se que o excesso de peso contribui para o desenvolvimento de
doencas  cardiovasculares, metabdlicas, canceres, esteatose, refluxo
gastroesofagico e transtornos psicossociais (PORTO et al., 2019).

Sabe-se que os individuos com sobrepeso e obesidade acumulam maior
conteudo de tecido adiposo visceral, o qual € composto por adipdcitos, que sao
células responsaveis pela sintese e pelo armazenamento de gordura, e por
macrofagos formadores de citocinas pré-inflamatérias que favorecem o estado de
inflamacao subclinica e para o desenvolvimento de resisténcia a insulina (RI),
desenvolvimento do diabetes mellitus tipo 2 e sindrome metabolica (MOLLI et al.,
2017).

Diante da seriedade dessa problematica, o tratamento para a obesidade
consiste, principalmente em mudancgas do estilo de vida, os quais pode-se apontar
modificagdes no habito alimentar, como a introducdo de alimentos in natura e
produtos integrais, exercicios fisicos, tratamentos psicolégicos e em certos casos,
cirurgias eletivas e medicamentos (LIMA; OLIVEIRA; PINHEIRO, 2020).



A terapia alopatica € predominante no processo estratégico da medicina
tradicional, o qual possui eficacia e eficiéncia comprovados para validacido de uso
corrente por individuos com doencas cronicas (MOREIRA et al., 2021). Contudo, por
vezes podem trazer alguns efeitos colaterais desagradaveis, sendo necessaria
técnicas alternativas para os objetivos. Nesse sentido, a fitoterapia vem ganhando
forga, pois parte do mesmo principio da alopatia, contudo, sao produtos de origem
exclusivamente vegetal e promovem efeitos semelhantes ao encontrado em diversos
medicamentos (JESUS; CAVALCANTI, 2019).

Segundo Pires et al. (2021) a utilizacdo de fitoterapicos e florais sao
estratégias alternativas que auxiliam na perda de peso. Sdo farmacos provenientes
das plantas, que necessitam ser regulamentados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, pois auxiliam no tratamento de diferentes doencas (BRASIL,
2006). Contudo, muitas vezes séo utilizados sem prescricdo e/ou acompanhamento
profissional. Diante disso, € de extrema relevancia salientar que a utilizacdo destes
medicamentos sem a supervisdo de um profissional pode acarretar em varios efeitos
colaterais indesejados, e a depender da quantidade, pode inclusive levar ao obito
(VIEIRA, 2019).

Para Tardin, Rodrigues e Freitas (2020) é de grande consideragao
conhecer o potencial de agao dos fitoterapicos com o objetivo de emagrecimento
para portadores de obesidade, pois podem atuar no organismo como moderadores
de apetite, acdo lipolitica, diurética e acelerador de metabolismo. E de
responsabilidade dos profissionais de saude, como médicos e nutricionistas a
prescricdo de tais produtos naturais como terapia completar para o tratamento da
obesidade, pois trata-se de inumeros constituintes quimicos e farmacoldgicos com
efeitos metabdlicos relevantes.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo revisar na
literatura a utilizagdo de emagrecedores fitoterapicos como tratamento em individuos

com sobrepeso e obesidade.

2 METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura sobre a

utilizacado de fitoterapicos no tratamento da obesidade, realizada nos meses de
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marcgo e abril, em trés bancos de dados eletrénicos sendo eles: Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) e National Library of Medicine (PubMed).

Seguindo Botelho e Cunha (2011), a decisao de escolha desse método de
pesquisa para a elaboracdo desta revisdao de literatura, visa compilar diversos
estudos selecionados de diferentes metodologias, que passaram por um minucioso
processo de busca e selegdo, a fim de realizar uma analise do conhecimento ja
construido sobre um tema especifico.

Os critérios de inclusdo dos estudos constituiram de artigos originais,
publicados nos ultimos cinco anos. Para a realizacdo da busca, foram utilizados os
operadores booleanos AND ou OR. Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves,
classificadas como descritores no DeCS (Descritores em Ciéncias de Saude) e
MeSH (Medical Subject Headings): “obesidade”, “fitoterapicos”, “emagrecedores”,

” * ” *

“medicamentos fitoterapicos”, “nutracéuticos”, “perda de peso”, e seus respectivos

termos em inglés: “obesity”, “herbal medicines”, “slimming”, “nutraceuticals” e “weight
loss”. Os termos foram cruzados e poderiam ser encontrados no titulo e no resumo
dos artigos. No processo de busca, considerou-se oportuna a insergao de palavras-
chave nao considerados descritores de saude, pois mostrou-se pertinente aos
achados da pesquisa, potencializando o quantitativo de estudos no produto final.
Inicialmente foram identificados 224 artigos cientificos na base de dados
PubMed, 29 artigos na base BVS e 19 no CAPES para a sele¢ao dos estudos pelo
titulo e resumo, apds isso foram selecionados 33 artigos que foram lidos
integralmente. Apds analise meticulosa dos artigos selecionados, apenas 14 artigos
foram escolhidos como objeto de estudo por apresentarem aspectos que
respondiam a questdo norteadora desta revisdo. As fases deste processo estdo

apresentadas no Quadro 1.
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Quadro 1 — Distribui¢cao das referéncias bibliograficas obtidas nas bases de dados, BVS, CAPES e PUBMED segundo as palavras
chaves selecionadas, Brasil 2022

Base de Palavras chaves cruzadas concomitantes (como palavras de N° de Resumos Referencias | Selecionados
dados resumo e como descritores) referéncias analisados selecionada | para arevisao
obtido para analise
Obesity AND Herbal medicines AND Weight loss 1 1 1 0
Obesity AND Herbal medicines AND Slimming 0 0 0 0
PUBMED | Weight loss AND Obesity AND Herbal medicines 2 1 1 1
Slimming AND Herbal medicine OR Nutraceuticals AND Obesity 222 62 25 10
Slimming AND herbal medicines AND Obesity 0 0 0 0
Obesity AND Herbal medicines AND Weight loss 5 1 1 0
Slimming AND Herbal medicine OR Nutraceuticals AND Obesity 2 2 1 0
Weight loss AND Obesity AND Herbal medicines 7 4 0 0
BVS Slimming AND Obesity AND Herbal medicines 0 0 0 0
Slimming AND herbal medicines AND Obesity 0 0 0 0
Herbal medicines AND Obesity 20 12 3 1
Slimming AND herbal medicines 0 0 0 0
CAPES | Obesity AND Herbal medicines AND Weight loss 19 6 4 2
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3 RESULTADOS

Os estudos selecionados foram analisados minuciosamente. Diante disto,
observou-se uma consideravel quantidade de trabalhos, totalizando uma amostra de
14 publicagdes. Os artigos incluidos foram devidamente examinados e procederam
as informagdes necessarias para o alcance da resposta do problema de pesquisa do
estudo proposto.

No contexto geral, os estudos encontrados puderam relacionar a
utilizacdo de produtos com finalidade fitoterapica como forma de tratamento para
emagrecimento e/ou dislipidemia, de individuos adultos com sobrepeso e obesidade.

A caracterizagao dos estudos nos revela um interesse universal acerca da
tematica. E possivel observar que dos 14 artigos selecionados, os paises com
maiores numeros de estudos encontrados foi o Brasil e a Coreia (n=3), em seguida a
Espanha e Estados Unidos (USA) (n=2) e 1 estudo distribuido igualmente em todos
os outros paises, conforme critérios de inclusdo e exclusdo, como mostrado na

tabela 1.

Tabela 1 — Quantidade de publicagbes em relagdo ao pais de realizacdo do estudo

Pais Quantidade de estudos (n)

Brasil
Coreia
Espanha
Alemanha
EUA
Japao
Polbnia
México

S A aaPMNDMNDNLDOW

A respeito dos periodos de publicagdo, houve uma conformidade de
estudos publicados entre os anos de 2017 e 2021, sendo distribuido 1 em 2017, 3
em 2018, 2 em 2019, 5 em 2020 e 3 em 2021.

No que se refere ao delineamento da metodologia, os estudos analisados
possuiram uma alta prevaléncia de ensaios clinicos randomizados, sendo
aproximadamente 92%. Em relagdo ao tamanho amostral, notou-se que as amostras
dos estudos tiveram uma importante variacdo, com no minimo de 12 e maximo de

165 participantes, todos apropriados ao desenho da pesquisa.
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Quanto as espécies incluidas nos estudos, foram elencadas: Ephedra
intermedia Schrenk, Gypsum fibrosum, Atractylodes lancea DC e Thea sinensis,
Spirulina maxima, Spirulina maxima, Gelidium Elegans, Vagem de quiabo
desidratado e Inulina, Resveratrol, Efedrar Herbar, Paeoniae Radix, Zizyphi Fructus,
Puerariae Radix, Cinnamomi Ramulus, Glycyrrhizae Radix, Rhizoma, Zingiberis
Rhizoma, Oleo de semente de amaranto e Oléo de colza, Nigella sativa e Feno-
grego, Oleo de Calanus finmarchicus, Laminaria japonica, Citrus paradisi Macfad,
Vitis vinifera L., Paullinia cupana Kunth, Camellia sinensis L. Kuntze e Daucus carota
L., Lippia citriodora e Hibiscus sabdarifa.

No contexto geral, os parédmetros mais utilizados para avaliagdo da
eficacia do composto ou produto utilizado foram aspectos antropométricos (Peso,
altura, IMC, CC, CQ), bioquimicos (Hemograma completo, lipidograma, glicemia,
TSH e T4 livre, transaminases) e hemodinamicos, enquanto alguns avaliaram a
reducdo do risco para o desenvolvimento e/ou tratamento de sindrome metabdlica.
Ainda, tais analises foram associadas, por vezes, a protocolos de exercicios
aerobios e anaerobios.

Observou-se como principal desfecho que a utilizacido de produtos com
finalidades fitoterapicas potencializada com uma dieta equilibrada e a pratica regular
de atividade fisica favorece a perda de peso, sendo assim uma possivel alternativa
para o tratamento da obesidade.

A seguir, 0 Quadro 2 apresenta os achados da pesquisa.



Quadro 1 - Matriz de sintese utilizada nesta revisao integrativa
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Estudos | Caracteristicas Objetivo Método Principais resultados
(autor/an da amostra
o/pais) | N |Idade | Sexo
Tipo de estudo: Descritivo, de corte \e/r?]rlflcout-c?gogma poesrda de rEe(S)(s)
transversal, primario e quantitativo. suplementados sendog P a
Local: Unidade Basica de Saude do faspeolamina ’ ue  apresentou
Avaliar os efeitos da Camelia bairro S@o Jogo localizado na cidade melhores resultgdos ngve uma
) . 7 , de Pouso Alegre, no sul do estado de '
sinensis, Citrus aurantium ou Minas Gerais perda de gordura corporal de
) . . o L :
Oliveira et gz\;?glllzmmiineiss?s Cladgitrui Protocolo: Os participantes foram 0,L18a5nf1)onO grupC%;agggoSInenSI;
al. (2017) 18-65 aurantium e Cron’vo como divididos em 3 grupos, recebendo 1 ?aseolamina (0] 8?%) e citrus
' 77 H-M . . capsula (1x/dia) por 8 semanas: o ’
anos coadjuvantes no tratamento (1) Citrus: 500 mg/dia (0,68%) e o grupo placebo
Brasil do excesso de peso em 2) Came.lia sinensis: 500 mg/dia (0,34%), porém sem diferencas
acientes com sobrepeso : : o significativas (p>0,05).
P . (3) Faseolamina  associada: 400 . L
e/ou obesidade. ma/dia Conclui-se que a utilizagcdo de
(4? Placebo: Amido tais fitoterapicos pode auxiliar no
' ' tratamento da obesidade e na
Marcadores: Peso, altura, CC, CB, redugao dlg gordura ccr)wr,po.ral,
dobras cutineas quanqo . aliados com habitos
’ saudaveis.
Avaliar a eficacia, seguranca|Tipo de estudo: Ensaio clinico de|Em estudos anteriores verificou-
e dose adequada de Hanslim |fase Ilb, randomizado, duplo-cego,|se que Hanslim possui efeito
Lee et (Composto  por  Ephedra | multicéntrico, multidose, controlado |anti-obesidade. Sua utilizagao
al. (2018) | 16 | 19-65 iy ;I_‘Il‘ermedlaASChrelnk, Gypsum por pII?CEaO.KMH oo reduziu o peso corﬁ:)ral e
5 | anos - ibrosum, tracty'odes' ancea Locg. U em Hoegidong e o gordura, bem como me 10rou 0
Coreia DC e Thea sinensis), um | hospital Gangdong em Seul, Coréia|colesterol total, e o nivel de
fitoterapico tradicional | do Sul. glicose no sangue. Porém, o
coreano para pacientes | Protocolo: Os participantes foram | presente estudo nao foi
obesos, quando comparado a |divididos em 3 grupos, recebendo 2 |conclusivo sobre tais beneficios.
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um placebo.

comprimidos (2x/dia) por 12 semanas:
(1) Dose alta de Hanslim: 865 mg; (2)
Dose baixa de Han

slim: 480mg; (3) Placebo composto
por celulose, amido de millho e
agentes diluentes.
Marcadores: Peso
IMC, %GC e massa muscular
corporal, CC, CQ, RCQ, lipidios
séricos, indice de edema, glicemia,
PCR e pontuacdo total da versao
coreana da qualidade de vida
relacionada a obesidade.

corporal,

Hernande
z-Lepe et
al. (2018)

México

52

Adulto
s

Determinar 0s efeitos
independentes/sinérgicos de
Arthrospira (Spirulina maxima)
€ um programa sistematico de
exercicios fisicos (seis
semanas, duas vezes por
semana) sobre a composicao
corporal e aptidao
cardiorrespiratoria de
individuos com sobrepeso e
obesos

Tipo de estudo: Ensaio clinico
randomizado, duplo-cego, cruzado
controlado por placebo e
contrabalangado em um desenho
fatorial 2 x 2.

Local: Laboratorio de fisiologia do
exercicio na UACJ.

Protocolo: Os participantes foram
alocados aleatoriamente em duas das
quatro combinacdes de duas
intervengdes (1. Suplementacao de S.
maxima, e 2. Um programa de
exercicio fisico sistematico) durante
12 semanas: (1) Exercicio fisico com
S. maxima (SE); (2) Placebo; (3) Com
S. maxima sem exercicio (Sm); (4)
Placebo. A dosagem de Spirulina
maxima foi de 4,59 isoladamente ou

Em ambos os grupos houve
perda de peso. Além disto, o
tempo para atingir a fadiga e o
inicio do acumulo de lactato no
sangue apresentaram melhoras
significativas. A suplementacao
melhora sinergicamente 0s
efeitos do exercicio sistematico
sobre a composigao corporal e a
resisténcia cardiorrespiratoria em
sobrepeso, mas
substancialmente em individuos
obesos. A ingestdo maxima de
Spirulina, aliada a um programa
de exercicios fisicos, tem efeito
sinérgico benéfico na
composi¢cao corporal (diminuicao
do PN e %GC) e
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em conjunto com exercicio.
Marcadores: Peso corporal, aptidao
cardiorrespiratoria, %GC e medidas
antropomeétrica.

parametros (aumento de TF,
VO2max, OBLA e reducédo de
RHR) em excesso de peso, mas
principalmente em
obesos, adultos
masculino

do sexo

Silva,
Silva e
Carvalho
(2018)

Brasil

12

20-59
anos

Verificar os efeitos da
utilizacao da Griffonia
simplicifolia e Rhodiola rosea
L. em mulheres com
compulsio alimentar.

estudo:
amostragem
randomizado,

Tipo de
mediante
conveniéncia,
cego.

Local: Residentes na cidade de
Salvador-BA e regidao metropolitana.
Protocolo: Foram divididos em 2
grupos durante 8 semanas:

(1) Tratamento: A  capsula era
composta por 50 mg de extrato de
Griffonia simplicifolia com 5-hidroxi-L-
triptofano (5-HTP) e 150 mg de
Rhodiola rosea L. com salidrosideos.
Receberam 1 capsula duas vezes ao
dia 30 minutos antes do desjejum, e
30 minutos antes do lanche da tarde.
(2) Controle: Composto por amido de
milho.

Marcadores: Peso, altura,
circunferéncias e dobras cutaneas
(abdominal, axilar meédia, coxa,
panturriha medial, subescapular,
suprailiaca, triciptal) e exames
bioquimicos.

Intervencéo,
de
duplo

Apoés a intervengdo, verificou-se
uma reducdo semelhantes nos
parametros de CC e %GC no
grupo tratado e no grupo
controle. Quanto ao peso e IMC,
no grupo tratado observou-se
uma reducdo dos valores,
entretanto tais resultados nao
apresentaram significancia
estatistica (p = 0,86). Houve uma
diminuicdo  significativa  nos
valores de colesterol total no
grupo tratado (p = 0,04).
Concluiu-se que a utilizagado da
Griffonia simplicifolia e Rhodiola
rosea L. nao  apresentou
melhoras na compulsao alimentar
ou nos outros parametros
avaliados. Sugere-se que novos
estudos com amostragens
maiores.

Kim et al.

10

19-50

Investigar se a ingestdo de

Tipo de estudo: Um estudo duplo-

Houve uma diminuigao
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(2019)

Coreia

anos

Gelidium  Elegans (GEE)
auxilia na redugao do peso ou
acumulo de gordura em
pacientes com sobrepeso e
obesidade.

cego, randomizado duplo-cego, de
dose multipla.

Local: Severance Hospital,
Republica da Coreia.
Protocolo: Os participantes foram
alocados aleatoriamente para os dois
grupos por 12 semanas: (1) Grupo
teste: Testados com extrato de alga
maritima Gelidium Elegans (GEE).
Receberam trés comprimidos de GEE
extrato (1000 mg/dia) uma vez ao dia;
(2) Placebo: Possuiam a mesma cor,
sabor e forma semelhantes aos os do
extrato GEE. Receberam no mesmo
regime que o grupo de teste.
Marcadores: PA, medidas
antropomeétrica, avaliagdo de dieta e
atividade fisica, perfil lipidico,
composicao corporal usando analisar
de bioimpedancia elétrica,
absorciometria de raio X de dupla
energia e tomografia computadorizada
de medicao de gordura.

Seul,

significativa de peso corporal,
massa gorda, gordura
subcuténea, gordura visceral e
triglicerideos apés as 12
semanas no grupo que estavam
sendo suplementados com GEE,
nos individuos com sobrepeso e
obesidade.

Uebelhac
k et al.
(2019)

Alemanha

18-65
anos

H-M

eficacia e
do
de

Determinar a
tolerabilidade/seguranca
IQP-AE-103  (Vagem
quiabo desidratada

poé e Inulina) na redugao do
peso corporal em adultos com
sobrepeso a moderadamente
obesos.

Tipo de estudo: Ensaio clinico
randomizado, duplo-cego e controlado
por placebo.

Local: NE

Protocolo: Foram divididos em 3
grupos durante 12 semanas instruidos
a tomar duas capsulas trés vezes ao
dia, 15 minutos apos

Apo6s 12 semanas de ingestao, o
grupo que foi suplementado com
alta dosagem apresentou uma
perda de peso, maior quando
comparado ao grupo placebo.
66% dos participantes
apresentaram redugao da
sensacdo de fome. Verificou-se
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cada refeicdo principal: (1) Alta
dosagem: Receberam a dosagem de
330 mg de p6 de quiabo desidratado e
85 mg em inulina; (2) Baixa dosagem:
Receberam as capsulas de baixa
dose que continham metade da
quantidade de quiabo em po e inulina;

(3). Placebo: Excipientes padrao.
Juntamente com uma dieta
hipocaldrica.

Marcadores: Peso corporal,

bioimpedancia, CC, CQ, avaliagcao
subjetiva retrospectiva do

sensacao geral de fome, plenitude e
desejo de comida, frequéncia das
fezes, atividade fisica, parametros
lipidicos no sangue, glicemia de jejum
e hemoglobina

Al1c (HbA1c), hemograma completo,
quimica clinica, figado e funcgbes
renais e vitaminas lipossoluveis (A, D,
E e K).

um efeito benéfico no
metabolismo lipidico nos
individos com o0s niveis de

colesterol acima de 6,2mmol/L. A
suplementagcdo do IQP-AE-103
pode ser uma intervencgao eficaz
e segura para a perda de peso.

Batista-
Jorge et
al. (2020)

Brasil

25

30-60
anos

HeM

Avaliar 0s efeitos do
Resveratrol oral associado a
dieta e treinamento em
parametros antropométricos e
bioquimico de  pacientes
obesos submetidos a um
programa de mudanga de
estilo de vida.

Tipo de estudo: Ensaio clinico
controlado randomizado.

Local: Servicos Meédicos e de
Nutricao/
Centro de Especialidades
Ambulatorial Tancredo Neves -
CAETAN/
Universidade Estadual de Montes

Claros-UNIMONTES.

A suplementacdo demonstrou
melhora o no CT, HDL, VLDL,
uréia, creatinina e niveis séricos
de albumina. Verificou-se que a
suplementacao pode
potencializar os efeitos benéficos
induzidas por programas de dieta
e atividade fisica no tratamento
da SM. Houve diferencas
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Protocolo: Os pacientes foram
divididos aleatoriamente em dois
grupos por 90 dias:

(1) Placebo: Programa de atividade
fisica + Dieta + Placebo; (2)
Resveratrol: Programa de atividade
fisica + Dieta + Resveratrol (RSV)
(250mg/dia) por trés meses. A
antropometria e bioquimica foram
parametros utilizados no inicio e apds
o tratamento.

Marcadores: Peso corporal, IMC, CC,
Insulina, glicemia de jejum, HBA1Ca,
leptina, urico acido, fibrinogénio, uréia,
creatinina, albumina, CT, LDL, HDL,
VLDL-c, TG, AST e ALT.

significativas nos fatores
antropométricos (peso corporal,
IMC e CC). A perda de peso
obtida pela a agédo sinérgica da
suplementacdo de resveratrol,
juntamente com uma intervengao
dietética e atividade fisica por
pelo menos 150 min semanais,
foram benéficos no tratamento da
obesidade, principalmente nos
componentes da SM.
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Explorar a  eficacia e
seguranca de ervas Galgeun-

Tipo de estudo: Ensaio clinico

multicéntrico, randomizado, duplo-
cego, controlado por placebo.

Local: Realizado em 5 locais:
Gachon

University Gil Oriental Medical
Hospital, Dongkook University

Hospital de Medicina Coreana em
llsan, Universidade de Wonkwang
Centro Médico de Guangju, Hospital

Este estudo € necessario para
investigar a eficacia e seguranca

tang (Efedrar Herbar, | Oriental da Universidade Dongsin, da  GGT ara estabelecer
Paeoniae  Radix, Zizyphile Centro Médico da Universidade melhores evigéncia Ocorreram
Ko et Fructus, Puerariae Radix, | Kyunghee. varias  limitaces .para esse
al. (2020) | 16 | 19-65 M Cinnamomi Ramulus, | Protocolo: Os participantes foram .
. . o , estudo, como monitoramento do
0 | anos Glycyrrhizae Radix et|distribuidos aleatoriamente em 2 isad iar o
Coreia Rhizoma, e grupos por 12 semanas: pes?wlsa ord para di a}[val d
Zingiberis ~ Rhizoma)  em|(1) Grupo GGT; (2) Grupo placebo: corrwt.r(.)e t a eta 0S
mulheres obesas coreanas|Composto por amido de milho, ?a IClpantes € ~0S  recursos
) . T inanceiros limitados.
com ou sem fatores de risco | microcristalina, celulose,
da sindrome metabdlica. croscarmelose soédica e corantes.
Ambos grupos serdo administrados os
comprimidos por via oral com agua
entre refeicdes, 3 vezes ao dia.
Marcadores: %GC, massa gorda e
IMC utilizando a bioimpedancia, CC,
CQ e RCQ, glicose sérica, TG, CT,
HDL, a leptina e a PCR, questionarios
de autorrelato do paciente.
Moszak et Comparar 0s efeitos | Tipo de estudo: Estudo clinico|Houve uma estatistica
al. (2020) | 81 | 18-70 | H-M |exercidos pelo Oleo de|randomizado, duplo-cego, controlado |significativa (P < 0,05) de

semente de amaranto e o

com 3 grupos paralelos.

diminuicdo de peso, IMC, CC,
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Polb6nia

Oleo de colza na perda de
peso e parametros
metabodlicos  durante  um
periodo de 3 semanas.

Local: Departamento de
Gastroenterologia, Doencas Internas
e Dietética.

Protocolo: Os participantes foram
distribuidos em 3 grupos durante 3
semanas: (1) Grupo AO: Receberam
20ml de 6leo de amaranto (ASO); (2)
Grupo RO: Receberam 20ml de dleo
de colza (RSO); (3) Placebo.

Marcadores: CC, CQ, peso, RCQ,
glicose, TC, HDL, TG e LDL.

CQ, massa gorda, massa magra,
gordura visceral e RCQ. Em
todos os grupos apdés as 3
semanas. Sendo assim, as
variaveis antropométrica dos 3
grupos nao foram consideraveis.
Ocorreu uma redugao dos niveis
de insulina em jejum e HOMA-IR
nos grupos AO E RO. Foi
observado uma melhora no HDL
em ambos os grupos. A utilizagcao
dos oleos durante programas de
reducdo de massa corporal,
podem melhorar as medidas
metabdlicas.

Rao et
al. (2020)

USA

40

18-75
anos

H-M

Avaliar a seguranca e eficacia
potencial de chapatis
suplementados com
sementes de Nigella sativa e
feno-grego em individuos com
excesso de peso e DM tipo 2.

Tipo de estudo: Estudo exploratorio
intervencionista, de brago Unico
durante 12 semanas:

Local: JSS Ayurveda Medical

Hospital em Mysore, india.

Protocolo: Foram oferecidos dois
chapatis duas vezes ao dia fortificado,
respetivamente com 4,7 e 0,75 g de
N. sativa em p6 e semente de feno-
grego/dia durante 6 dias/semana por
12 semanas sem mudangas no estilo
de vida ou medicamentos.
Marcadores: HbA1c, glicemia de
jejum , glicose pos-prandial, CC, peso,
PA, CQ, RCQ, lipidios plasmaticos e
perfil metabdlico completo.

O peso corporal, IMC, CC, CQ,
indice de obesidade central,
HbA1c, glicemia de jejum, 2h
glicemia poés-prandial, glicose
média estimada em 12 semanas,
CT, HDL, VLDL e TG, foram
reduzidos (p <0,05) em todos os
individuos. N&do houve efeitos
metabdlicos adversos e
aparentemente nao interferiu com
medicamentos antidiabéticos
comuns ou suplementos.
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Wasserfur
th et
al. (2020)

Alemanha

50-70
anos

Investigar os efeitos do
exercicio combinado com
uma dieta saudavel ou

suplementacédo de oleo de
Calanus  finmarchicus no
corpo.

Tipo de estudo: Estudo
randomizado, controlado em um unico
centro, com desenho de grupos
paralelos.

Local: Institute of Food Science and
Human Nutrition, Leibniz
Universidade de
Alemanha.

Protocolo: Os participantes foram
distribuidos em 4 grupos durante 12
semanas: (1) grupo controle (CON):
Receberam instrugbes para manter
dieta habitual e nivel de atividade
fisica no periodo de investigagao (2)
grupo apenas de exercicios (EX):
Recomendado apenas treinamento
aerobico e resisténcia 2x/semana; (3)
grupo de exercicios e
aconselhamento dietético (EXDC):
Receberam instrugdes para adaptar a
dieta de acordo com o orientacdes
dietéticas da Sociedade Alema de
Nutricao; (4) exercicios

e grupo de suplementagcdo de CO
(EXCO): Receberam quatro capsulas
contendo 2g/dia de 6leo de Calanus
finmarchicus.

Marcadores: Questionario de
Freiburger para Atividade Fisica,
peso, IMC, medidas antropométricas,
LDL, HDL e glicose.

Hannover,

Foram observadas perdas de
gordura maiores no grupo EXCO
(-1,70 £ 2,45 kg, p < 0,001), e 0
grupo EXDC (-1,41 £ 2,13 kg, p
= 0,008). Os resultados apontam
que uma combinacdo de
exercicio moderado com o uso
de 6leo de Calanus finmarchicus
com uma dieta saudavel pode
promover a perda de gordura em
idosos nao treinados com
sobrepeso. Porém, mostrou-se
que nao afeta os marcadores
metabdlicos, como lipidios no
sangue e marcadores de

metabolismo da glicose
pessoas com sobrepeso.

em
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se a
com algas

Investigar
suplementagao

Tipo de estudo: Estudo
randomizado, duplo-cego, controlado
por placebo.

Local: NE.

Protocolo: Os participantes foram
distribuidos em 2 grupos durante 8
semanas:

(1) Grupo p6 de algas fervidas:

Houve wuma perda de peso
significativa e melhora da gordura
corporal em individuos do sexo

Aoe et iodadas em pdé (Laminaria Receberam 10 comprimidos.  3x/dia masculino com excesso de peso
al. (2021) 48 Adulto H-M japonica), diminui | contendo 6 dep 5 d,e alag | €M 8 semanas de
] composicdo de  gordura 9 P a9 suplementagdo. Além  disso,
~ Lo correspondente a 3 g de alginato/d o L
Japao corporal em individuos com . iodo reduzido: houve melhora nos niveis séricos
japoneses com excesso de ! , | de colesterol LDL. N&o ocorreu a
(2) Grupo placebo: Receberam o po6 - -
peso. . elevacdo do TSH séricos nos
sem alga, composto por maltitol,|.” ~. =
L . individuos estudados.
celulose, dioxido de silicio, estearato
de calcio e coloragao.
Marcadores: Peso corporal, IMC,
altura, % GC, gordura visceral, TSH,
FT3, FT4, LDL e HDL.
Tipo de estudo: Estudo | Apds 16 semanas, os individuos
Investigar os efeitos de um randomizado, duplo-cego, controlado |suplementados apresentaram
in redigente fico em polifendis | PO placebo. melhora significativa na QVRS.
Romain et (Cgitrus aradisi pMacfad Local: Murcia, no sul da Espanha. A massa de gordura corporal
al Paullinia pcu ana Kunth’ Protocolo: Os participantes foram |diminuiu significativamente (-1,2
(20'21) 79 25-55 H-M | Cameliia sineniis 1 Kuntze’ distribuidos em 2 grupos durante 16 |kg; p = 0,033). A suplementagéo
anos Daucus  carota 'L) ne; semanas: crbnica com recomendagdes
Espanha qualidade de vida relacionada (1) Grupo teste: Receberam 900 |dietéticas e dosagem de um

a saude de sobrepesos e
obesos.

mg/dia do suplemento:

(2) Placebo: Receberam a mesma
quantidade que o grupo teste. Porém,
o placebo foi constituido por

ingrediente rico em polifendis
inspirado na dieta mediterranea
resultou em uma melhora
relevante na saude fisica e
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maltodextrina, que é livre de polifenol,
metilxantina e vitamina B3.

Ambos os grupos aderiram a dieta
mediterranea.

Marcadores: Mobilidade fisica,
Medicdo da qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS), peso

corporal, CC, massa de gordura,
instrumento  de  auto-relato  do
Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ), alanina
transaminase (ALT), aspartato
aminotransferase (AST), gama-
glutamiltransferase  (GGT), ureia,

creatinina, sodio (Na), potassio (K) e
frequéncia cardiaca.

mental, juntamente com a
melhora da composi¢cao corporal,
em individuos saudaveis com
excesso de peso.

Serna et
al.
(2021)

Espanha

36

18-65
anos

H-M

Melhorar a sensacao de fome,
levando a um maior controle
de peso com a utilizagdo do
extrato polifendlico composto
por Lippia citriodora e
Hibiscus sabdarifa.

Tipo de estudo: Um estudo
randomizado, duplo cego, cruzado,
controlado por placebo. Local: NE
Protocolo: (1) Grupo: Receberam
250 mg/2 capsulas/dia de Lc-Hs (2)
Placebo: Continha em sua
composi¢ao microcelulose.

O protocolo foi dividido em dois
periodos de 60 dias, separados por
um periodo de wash-out de 30 dias.
Os participantes foram distribuidos em
2 grupos durante:

Os individuos foram orientados a uma
refeicdo a vontade.

Marcadores: CT, LDL, HDL, TG,

Houve uma considerada redugao
da sensacdo de fome, na
composicdo corporal e na
melhora do perfil lipidémico com
o tratamento na populagdo com
sobrepeso e obesidade, assim
reduzindo a ingestdo de calorias
apos as refeicbes ad -libitum.
Foram observados aumento da
saciedade podendo ser atribuida
as alteracbes observadas na
leptina, guelina e

GLP-1.
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glicemia, insulinemia, HBA1C, HOMA-
R, hormoénios (insulina, leptina, adi
ponectina, grelina, peptideo tirosina-
tirosina (PYY), Glucagon-like Peptide-
1 (GLP-1), acelerébmetro, peso, IMC,
massa gorda e massa muscular.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Legendas: ALT, aspartato ami notransferase; AST, alanina aminotransferase; CC, circunferéncia da cintura; CQ, circunferéncia do quadril; CT, colesterol total;
FT3, tri-iodotironina; FT4, tiroxina; %GC, porcentagem gordura corporal; GLP-1, glucagon-like peptide-1; HBA1C, hemoglobina glicada; HDL, lipoproteina de
alta densidade; HOMA-R, insulina periférica resisténcia; IMC, indice de massa corporal; LDL, lipoproteina de baixa densidade; OBLA, Inicio de acumulo de
lactato no sangue; PA, pressdo arterial; PCR, proteina C-reativa; RCQ, relagédo cintura-quadril; RHR, frequéncia cardiaca em repouso; SM, sindrome
metabdlica; TF, tempo de fadiga; TG, triglicerideos; TSH, horménio tireoestimulante; VLDL, colesterol de lipoproteina de densidade muito baixa; VO2max,
consumo maximo de oxigénio;.
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4 DISCUSSAO

Os indices de sobrepeso e obesidade estdo crescendo em numeros
alarmantes nas ultimas décadas em escala global, com perspectiva de atingir 60%
da populacdo em 2030 (GUEDES; MELLO, 2021). Essa condicdo prevalece
importantemente em paises de baixa e média renda, assim sobrecarregando o
sistema publico de saude por elevar o percentual de mortalidade (FORD et al., 2017).

Apesar dessa condigdo estar reconhecidamente difusa nos hemisférios,
os fatores que podem contribuir para esse fendmeno, perpassa por dimensdes
semelhantes, seja de aspecto genético, ou de fatores associados ao estilo de vida
moderno, incluindo o perfil de atividade fisica e o consumo de alimentos
inapropriados e desconexos ao conceito de saude e qualidade de vida (JACK et al.,
2019).

Desse modo, o tratamento da obesidade deve envolver uma abordagem
holistica, versando condutas que incluem uma pratica regular de atividade fisica,
alteragdes nos habitos alimentares, utilizagdo de medicamentos, tratamento
psicoldgico, e em ultimas instancias, cirurgias. Para que uma intervencéo seja bem-
sucedida, deve-se levar em consideragdo todo o contexto sociocultural dos
individuos, além de ser de grande relevancia o acompanhamento multidisciplinar
(TAGLIETTI et al., 2018).

Atualmente, além das formas de intervencgdes supracitadas, a busca pelos
fitoterapicos tornou-se frequente. Estes, por sua vez, sdo produtos acessiveis, de
mais baixo custo comparativamente ao medicamento tradicional, com diferentes
naturezas de finalidade, destacando-se as funcdes de aceleradores de metabolismo,
inibidores de apetite, diuréticos e lipoliticos para individuos que desejam ou
necessitam perder peso (OLIVEIRA et al., 2021).

Por outro lado, é muito importante que a utilizacdo desse tipo de
estratégia seja ponderada, pois ndo € muito incomum que individuos leigos o
usufruam de maneira inadequada e/ou equivocada, pois estes podem acreditar que
esse formato terapéutico ndo fornece maleficios a saude. Ademais, a ingestéo de
tais produtos sem o devido conhecimento acerca da posologia, pode acarretar

diversas reagdes adversas como intoxicagdes, irritagdes, enjoos, edemas,
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agravamento de doencgas pré-existentes e até mesmo o 6bito (NUNES; MACIEL,
2017).

Neste sentido, os estudos tém apontado que a utilizacdo de fitoterapicos
juntamente com uma mudancga alimentar e a pratica regular de atividade fisica,
auxilia na perda de peso de maneira a auxiliar no tratamento do sobrepeso e
obesidade, como destacado por Tardin, Rodrigues e Freitas (2020).

Um estudo realizado por Kim et al. (2019), com objetivo de investigar a
utilizacao de Gelidium Elegans (GEE) na reducao de peso ou acumulo de gordura
em individuos com sobrepeso e obesidade, identificou que apdés 12 semanas de
tratamento houve uma redugédo de massa gorda, gordura visceral e triglicerideos no
grupo teste. Enquanto isso, no grupo placebo ocorreu ganho de gordura.

Por outro lado, alguns achados nessa pesquisa, ndo confirmaram o efeito
emagrecedor do fitoterapico estudado, sendo que para tal designacéo, deve ter sua
acao comprovada através de estudos farmacoldgicos e toxicolégicos. De acordo
com os estudos (n = 2) incluidos nesta revisao, a utilizagado de alguns fitoterapicos
(KO et al., 2020; LEE et al., 2018) nao puderam confirmar resultados conclusivos no
tratamento do sobrepeso e da obesidade, visto que nao revelaram melhoras
significativas na redugéo de peso, composigéo corporal e parametros bioquimicos.

O estudo de Silva, Silva e Carvalho (2018) apresentou como objetivo
verificar os efeitos da utilizagdo da Griffonia simplicifolia e Rhodiola rosea L. em
mulheres com compulsdo alimentar. Apesar de resultados positivos terem sidos
apresentados no grupo controle, supbéem-se que a expectativa dos individuos em
sentir-se melhor, aumentam a liberagdo de dopamina no cérebro. Sendo assim, os
autores nao confirmaram que a utilizacdo de tais fitoterapicos interferia na
compulsdo alimentar e demais parametros analisados.

Sabendo-se que mecanismos psicologicos, tais como ansiedade e
compulsdo podem estar envolvidos na modulagdo do ganho e perda de peso
corporal, a diminuigdo da saciedade foi analisada em dois estudos (UEBELHACK et
al., 2019; SERNA et al., 2021). Os autores, relacionaram a quantidade de fibras
soluveis no composto com vagens de quiabo, que favorece a viscosidade da
refeicdo e a formagdo de gel, deste modo expandindo a distensdo gastrica e
favorecendo o aumento da saciedade. Quanto ao extrato polifendlico composto por

Lippia citriodora e Hibiscus sabdarifa que apresentou reducao da sensacao fome, foi
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conferida por alteragcdes observadas na leptina, grelina e Peptideo semelhante a
glucagon 1 (GLP-1).

Segundo Romain et al. (2021) um composto obtido pela formulagdo da
extragao de agua de toranja (Citrus paradisi Macfad), uva (Vitis vinifera L.), guarana
semente (Paullinia cupana Kunth), cha verde (Camellia sinensis L. Kuntze) e
cenoura preta (Daucus carota L), apresentou diminuigdo no peso corporal e indice
de massa corporal (IMC) ap6s 12 semanas de suplementagdo. Houve melhoria na
medi¢ao da qualidade de vida relacionada com a saude (QVRS) em aspectos como
dores corporais e bem-estar emocional. Além disto, os compostos fendlicos
presentes no composto estudado possuem propriedades antioxidantes e anti-
inflamatodrias, que ajudaram na melhora da fungao vascular.

Para esclarecimento, a reeducagcdo alimentar e a pratica regular de
atividade fisica sdo formas de tratamento cruciais para o tratamento eficaz do
sobrepeso e obesidade, pois sdo ferramentas indispensaveis para a promocéo de
saude a médio e longo prazo (LADEIA et al., 2019).

Segundo Resolugdo CFN 688/2021 a prescricao de fitoterapicos é restrita
aos profissionais nutricionistas e com curso de especializagdo em fitoterapia
reconhecidos pelo Ministério da Educacdo (MEC). E recomendado que o
nutricionista busque constantemente as publicacbes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), para manter-se frequentemente atualizado sobre
novas normas, produtos e indicagdes de uso (OLIVEIRA et al., 2021).

Diante da importancia da tematica e sua relevancia epidémica, é
imperativo a busca para novas formas de tratamento para a obesidade, tendo em
vista que intervencbes como reeducagao alimentar e exercicios podem ser
potencializadas por diferentes estratégias no processo de emagrecimento.

Nesse sentido, recomenda-se que a populacado reconheca a necessidade
de um acompanhamento multidisciplinar, para que sejam estabelecidas estratégias
que previnam e tratem a obesidade, garantindo agdes sinérgicas que promovam um
emagrecimento consciente atrelado a melhora da qualidade de vida e que permitam
mudangas de comportamento saudaveis, assim favorecendo um contexto de saude

que néo apenas fomente estratégias de cunho curativo/medicamentoso.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Atualmente, estdo sendo estudadas novas estratégias para o tratamento
da obesidade. Apds ampla revisdo de literatura, observou-se que a suplementagao
de fitoterapicos com agdes sobre a redugcédo de apetite, lipoliticas e termogénicas,
quando aliados com uma pratica regular de atividade fisica e habitos alimentares
saudaveis, podem ser eficazes para o tratamento da obesidade e redugao de
medidas abdominais.

Entretanto, faz-se necessario a realizacao de mais estudos que definam
as consequéncias da utilizacao de tais produtos a longo prazo, a fim de aperfeigoar
e garantir a eficiéncia de agao e a seguranga farmacolégica de todos os compostos
apresentados.

Ressalta-se ainda, que a busca por emagrecedores pela populagédo deve
ser acompanhada por um profissional médico ou nutricionista e que a

automedicagao deve ser evitada.
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