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CARTILHA EDUCATIVA SOBRE CUIDADOS ALIMENTARES PARA CRIANCAS
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Ana Rayssa do Nascimento Duarte
Erika Naiara de Paula Araujo
Dra. Raquel Teixeira Terceiro Paim

RESUMO

Os problemas alimentares sdo uma realidade entre criancas portadoras de autismo, o
gue afeta negativamente a sua qualidade de vida. Assim, verifica-se a importancia do
acompanhamento nutricional desde cedo, para que seja elaborado um plano alimentar
nutritivo e equilibrado. Ressalta-se que, a instru¢do adequada através de medidas em
educacdo pode corroborar para minimizacdo desse quadro, sendo as cartilhas
educativas uma ferramenta simples, ludica e acessivel, que quando pautada por
informacdes cientificas pode despertar em pais ou responsaveis, os cuidados
pertinentes em situacdes adversas inerentes ao transtorno. Diante da importancia da
tematica, o objetivo geral deste trabalho foi construir uma cartilha educativa com intuito
de auxiliar familiares e cuidadores através do conhecimento das principais
dificuldades alimentares frequente na criangca com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), assim como, apresentar algumas estratégias que favorecam a aceitacéo de
alimentos importantes nessa faixa de idade, melhorando os habitos alimentares.
Trata-se de um estudo do tipo metodoldgico, que foi realizado no periodo de marco a
abril de 2023, distribuido em duas fases. A primeira etapa foi realizada uma revisao
de literatura com busca de referéncias pertinentes e atuais sobre o0 assunto, as quais
colaborassem com as categorias a serem trabalhadas no material; e na segunda
etapa, a elaboracdo do material educativo destinado ao publico-alvo. Foi estruturada
efetivamente uma cartilha informativa para pais, familiares e cuidadores de criancas
com TEA, com elaboracéo de contetudo e design a partir de uma abordagem lldica e
atrativa, de facil compreensao para um nivel basico de alfabetizacéo. A cartilha foi
desenvolvida nas cores-simbolo do autismo (vermelho, amarelo e azul) para
representar o publico. As secdes foram divididas em: Desafios da alimentacéao,
sensibilidade e seletividade alimentar, alteracfes gastrointestinais, intolerancia a
lactose e sensibilidade ao gluten, alimentacdo inadequada, compulsédo alimentar,
estratégias nutricionais quanto a importancia dos micronutrientes, atividades
sensoriais, educativas com musica e imagem. Considera-se que o0 material proposto
possa ter um importante papel de conscientizacao de pais, familiares e responsaveis
nos cuidados que a crianca com TEA, em especial quanto aos riscos nutricionais e
estratégias dietéticas e alimentares sob diferentes prismas de intervencao,
apresentadas de forma clara e objetiva.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Crianca ; Seletividade alimentar.



ABSTRACT

Eating problems are a reality among children with autism, which negatively affects their
quality of life. Thus, it is verified the importance of nutritional monitoring from an early
age, so that a nutritious and balanced food plan is elaborated. It is noteworthy that
adequate instruction through measures in education can corroborate the minimization
of this situation, and the educational booklets are a simple, playful and accessible tool,
which when guided by scientific information can awaken in parents or guardians, the
relevant care in adverse situations inherent to the disorder. Given the importance of
the theme, the general objective of this work was to build an educational booklet in
order to help family members and caregivers through the knowledge of the main
frequent eating difficulties in children with ASD, as well as to present some strategies
that favor the acceptance of important foods in this age group, improving eating habits.
This is a methodological study, which was carried out in the period from March The
first stage was carried out a literature review with the search for relevant and current
references on the subject, which collaborated with the categories to be worked on in
the material; and in the second stage, the elaboration of the educational material
intended for the target audience. An informative booklet was effectively structured for
parents, family members and caregivers of children with autism, with content
elaboration and design from a playful and attractive approach, easy to understand for
a basic level of literacy. The booklet was developed in the symbol colors of autism (red,
yellow and blue) to represent the public. The sections were divided which included
"Food challenges, food sensitivity and selectivity, gastrointestinal changes, lactose
intolerance and gluten sensitivity, inadequate diet, binge eating, nutritional strategies
regarding the importance of micronutrients, sensory, educational activities with music
and image. It is considered that the proposed material may have an important role in
raising awareness of parents, family members and guardians in the care that the child
with autism needs to have, especially regarding nutritional risks and dietary and food
strategies under different perspectives of intervention, presented in a clear and
objective way.

Keywords:Feeding behavior. Child. Eating habits. Food Fussiness.
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1 INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condigdo caracterizada por
comportamentos restritos e repetitivos, prejuizos na interacdo social e dificuldades na
comunicacdo (JOHNSON et al., 2019; MONTEIRO et al., 2020). Outras manifestacoes
e sintomas podem estar presentes nas pessoas com TEA, como déficits motores,
baixo contato ocular, comportamentos autoagressivos e desafiadores, insbnia, rigidez
extremas ou rituais relacionados a cheiros, texturas e aparéncia (GRIESI-OLIVEIRA;
SERTIE, 2017).

Quanto aos aspectos nutricionais, sabe-se que uma alimentacao adequada
desde a infancia proporciona qualidade e quantidade necessarias de nutrientes,
fundamentais para o desenvolvimento e o crescimento saudavel, além de atuar na
prevencdo de doencas crbnicas futuras. Durante este processo, sedimenta-se o
comportamento alimentar, contudo percebe-se que 20% a 60% das criancas
apresentam dificuldades alimentares. Estas séo definidas por queixas como ingestao
bastante seletiva, incluindo recusa ou predilecéo por cores, cheiros, sabores, texturas
e consisténcias especificas, agitacdo com baixo apetite, fobia alimentar, birras
exageradas e comportamentos agressivos (RAMOS, 2020).

As alteracGes nas percepcdes sensoriais podem ser as responsaveis pela
intensidade da seletividade alimentar. Aversbes a determinadas texturas, cores,
sabores, odores, temperaturas e consisténcias, além do pouco apetite, podem
contribuir para a recusa alimentar, falta de interesse pela comida e a resisténcia por
novos alimentos (CHISTOL et al., 2018; PAIVA; GONCALVES, 2020; WALLACE et
al., 2018).

Cerca de 48,2% das criancas com TEA apresentam recusa alimentar,
caracterizada principalmente pelo baixo consumo de frutas e hortalicas (CHISTOL et
al., 2018). Ademais, as dificuldades comuns na rotina alimentar de criangas com TEA
afetam negativamente seu relacionamento com os pais, cuidadores e responsaveis,
gue é acentuado pela inabilidade destes em conduzir de forma efetiva as praticas
alimentares dos infantes (PARK et al., 2021).

Estudos apontam para a importancia da construcao de materiais educativos
no processo de promocdo da educacdo em saude de familiares e criangcas, em

especial, na adesdo de condutas pertinentes ao manejo de problematicas de carater



cronico (COSTA et al., 2018). Em vista disso, o papel das cartilhas, através da
apresentacao de textos e imagens com forma atrativa, pode auxiliar na compreensao
das dificuldades alimentares enfrentadas por criangas portadoras do TEA e despertar
para a busca de estratégias nutricionais que podem potencialmente, minimizar os
desfechos negativos inerentes ao disturbio.

Diante da importancia da tematica, o objetivo geral deste trabalho foi
construir uma cartilha educativa com intuito de auxiliar familiares e cuidadores através
do conhecimento das principais dificuldades alimentares frequentes na crianga com
TEA, assim como, apresentar algumas estratégias que favorecam a aceitacdo de

alimentos importantes nessa faixa de idade, melhorando os habitos alimentares.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo metodolégico, que foi dividido entre duas
etapas. A primeira etapa realizada foi uma revisao de literatura quanto aos aspectos
fundamentais para o reconhecimento, registrado em literatura, das principais
dificuldades alimentares enfrentadas por criangcas com TEA; e a segunda etapa
prosseguiu-se com a construcao de uma cartilha informativa-educativa para familiares
e cuidadores, com a tematica pertinentes.

A primeira etapa precisou realizar uma revisdo de contetudos que,
subsequentemente, foram necessarias na construcdo da cartilha. Essa selecéo teve
por designio ter embasamento cientifico sobre 0 assunto que foi abordado no material,
proporcionando dominio do conteddo pelas autoras e informacdes pertinentes e
atualizadas para o publico-alvo. Dentre os artigos encontrados, foram selecionados
através da leitura dos seus resumos, 0S que mais correspondem ao assunto e que
estavam disponiveis na integra.

O levantamento dos artigos foi realizado no més de margo e abril de 2023,
por meio do acesso online as seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncia da Saude
(LILACS) e Ministério de Saude, sendo incluidos artigos cientificos publicados nos
ultimos dez anos sobre autismo, alimentagao, terapia nutricional, papel da familia na
terapia nutricional e estratégias nutricionais para auxiliar os pais e cuidadores a

minimizar as dificuldades alimentares das criangcas com TEA na hora da alimentacgao.
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Os artigos pesquisados foram publicados na lingua portuguesa, espanhola e inglesa,
que trabalhasse com criangas com autismo. Foram excluidos, teses, dissertacées,
monografias e estudos duplicados entre as bases de dados.

Na segunda etapa foi realizada a elaboracéo da cartilha, que € composta
por duas etapas consecutivas: selecdo de conteudo, selecdo de ilustracdo e
montagem do layout.

A primeira fase da construcéo da cartilha foi a montagem do layout o qual
foi estruturado pelas préprias pesquisadoras, utilizando o programa Canva®. O
tamanho da folha escolhida foi A4 (210 x 297 mm). O texto foi escrito com a fonte Now
e Open Sans Light, com tamanho 32, e o espacamento entre linhas utilizado foi de
1,4.

Foram escolhidas as cores azul, amarelo e vermelho, com um fundo
composto por imagens de criancas e representantes de cada tema, para uma melhor
visualizacdo e com leitura atrativa. Na capa da cartilha foi utilizada uma imagem de
criangas, representando ao maximo cada tema apresentado na pagina, simbolo do
autismo, tema na cor azul bic, com bordas coloridas para chamar mais atencao do
interessado.

A segunda fase da construcdo da cartilha foi a escolha das figuras
ilustrativas que sdo do aplicativo Canva® que utilizamos para a elaboracdo do
material, assim como, algumas outras imagens oriundas de sites de dominio publico
no Google®.

A maioria das imagens sdo em formato de desenhos, com imagens de
criangas, para que seja uma cartilha mais atrativa, que chame atencédo e desperte o

interesse dos leitores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, serdo apresentadas as subdivisbes e estrutura da Cartilha
Educativa como produto da pesquisa realizada, auxiliada pelas referéncias analisadas

criticamente, com foco em informacdes pertinentes ao tema proposto.
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3.1 ASPECTOS GERAIS DA CARTILHA COM PROPOSTA DE AUXILIAR PAIS,
FAMILIARES E CUIDADORES DE CRIANCAS COM TEA

Esse material didatico de difusdo e educacdo € uma proposta de
ferramenta no campo da alimentacdo e nutricdo, e de popularizacdo sobre
caracteristicas comuns no autismo. Apds a compilacdo das principais informacdes do
eixo tematico a ser trabalhado, as informacfes foram dispostas de forma didatica,
ilustrada e de compreenséo acessivel, com o auxilio de estrutura esquematica, como

referido abaixo.

3.2 CAPA

A capa foi desenvolvida nas cores do autismo, com o simbolo e imagens
de criancas. As imagens foram selecionadas de forma que ficasse claro o tema

envolvendo criangas e autismo (Figura 1).

Figura 1 — Capa, apresentacao do contetdo da cartilha e sumario: exposicdo
do tema com delimitacdo do publico-alvo, assim como organizacdo do material

? APRESENTACAO ? SUMARIO

Autismo e alimentag@o ......cceveureuecd 04
Meu filho é autista e agora?.

R Senhores pais, familiares e cuidadores de Desafios na alimentagéo....... .06
criangas com transtorno do espectro Sensibilidades sensoriais... .07

autista (TEA), este material educativo foi Seletividade alimentar...... .08

elaborado para orientar e auxiliar na Alteragées gastrointestinais.. .09

EDUCATIVA formagdo de bons habitos alimentares Intolerancia & lactose....... 10
dessas criangas, servindo de suporte Sensibilidade ao gliten..... 1l

para que possam esclarecer suas dividas Alimentacéao inadequada. ]2

Cuidados da alimentaggo de e adquirir conhecimentos. geficié;\?ias rlm_utricionclis... .13
& ompulsdo alimentar............. 14
criangas com transtorno do Além disso, esta cartilha tem o objetivo Como enfrentar esses desafios........... 15
espectro autista (TEA) de informar a populagéo sobre a grande Estratégias nutricionais no autismo...16
importancia de uma alimentagéo Vitaminas e minerais 17

saudavel no tratamento do autismo. Dieta sem gliten... 18

Atividades sensoriais.............. .19

Atividades educativas (mUsica)......... 20

EA Atividades educativas (imagens).......21

Ana Rayssa do Nascimento Duarte
Erika Naiara de Paula Aradjo

N e~ i

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Legenda: Foi anexada uma imagem de crian¢as e o simbolo do autismo, para chamar atencdo sobre o

assunto abordado na cartilha.
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3.3 ESTRUTURA GERAL

O estilo e a cor padrdo da capa (vermelha, azul, amarelo) é continua por
toda cartilha. As imagens utilizadas apresentaram-se em forma de desenhos
coloridos, sendo o fundo de cada pagina composto por imagens de criangas com um
pouco de transparéncia, com o objetivo de ser mais atrativo. Seus topicos sao padrées
entre os tipos de alteracbes apresentadas na maioria dos casos de criangas com TEA,
e ao todo, sdo 24 paginas da cartilha no tamanho A4 (210 x 297 mm), fonte Now e
Open Sans, tamanho entre 32, sendo o espacamento entre linhas de 1,4 cm.

Para esclarecimento no tocante aos conteudos escolhidos para essa
pesquisa, foi realizado uma discusséo do material educativo trazendo sua imagem e

cada tema abordado.

3.4 CARTILHA

O TEA é um disturbio do desenvolvimento neurologico de base biolégica,
caracterizado por deficiéncias em dois dominios principais: (1) déficits na
comunicacdo e interacdo social e (2) padrbes de comportamento, interesses e
atividades repetitivos e restritos (MEDAVARAPU et al., 2019).

Cerca de uma em cada 54 criancas apresenta o TEA, de acordo com
estimativas do Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC), sendo 4,3 vezes
mais prevalente entre os meninos (BAIO et al., 2014). O diagnéstico do TEA é
considerado um espectro, o que significa que existe uma apresentacao clinica variada
das caracteristicas nesses individuos. Sendo assim, existem pessoas com diferentes
habilidades e dificuldades em sua comunicacéao, interacdo social e seus padrées de
comportamentos (APA, 2014).

A seguir, apresenta-se a secao da cartilha com a definicdo de TEA, um
breve resumo sobre alimentacdo e uma introducéo sobre as dificuldades alimentares

apresentadas por criangas com TEA (Figura 2).
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Figura 2 — Introducéo ao conteudo da cartilha com apresentacédo das
diferentes dificuldades apresentadas por criangas com TEA

’ MEU FILHO TEM
AUTISMO E ALIMENTACAO
O autismo é considerado um transtorno de A
neurodesenvolvimento, também conhecido E AG ORA ?
como Transtorno do Espectro Autista (TEA),
que possui como caracteristicas principais As criangas com TEA possuem
modificagdes no comportamento, recorrentemente maiores dificuldades
comunicagdo e interagdo social. Além alimentares, como recusar e escolher certos
disso, apresenta padrées restritos, alimentos, disfungéo motora oral e varios
repetitivos e estereotipados de problemas comportamentais. E também
comportamento, atividades e interesses. podem ter deficiéncias de vitaminas e
minerais essenciais em COmPGrQCQO com
A alimentacéo saudavel no autismo é outras criangas na mesma faixa de
fundamental no desenvolvimento e desenvolvimento.
crescimento adequado da crianga, e A recusa alimentar pode ter associagéo com
também pode colaborar para minimizar a cor, a textura, o sabor, o odor, a
os comportamentos neuroatipico dessas embalagem e a temperatura.
criancas. Assim, este material vem com intuito de
' avxiliar os pais e cuidadores quanto as
” Q @;’ dificuldades e algum_as soluQ§es para
c melhorar a alimentag@o da crianga com
ba autismo.
“n 6% 4
£ . .( &
4 y 5
e ey |

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

3.5 DESAFIOS NA ALIMENTACAQ: SENSIBILIDADES  SENSORIAIS,
SELETIVIDADE ALIMENTAR E ALTERACOES GASTROINTESTINAIS

As sensibilidades sensoriais em criancas portadoras de TEA s&o na maioria
das vezes representadas por tristeza, ansiedade e estresse, 0 que na maioria das
vezes pode causar reacdes adversas, como agitacao, e maior risco de agredir seus
pais, cuidadores, familiares ou até a si mesmo. Existem fontes de gatilho que podem
levar esses individuos a terem comportamentos restritivos e repetitivos, que por sua
vez, sdo de dificil dispersdo. Tais elementos, sdo por vezes subestimados e
concorrem para as dificuldades diarias apresentadas pela comunicacéo limitada
(JONES et al., 2003).

A alimentacao além de ser uma necessidade para o ser humano, é também
uma fonte de prazer, socializacdo e troca de cultura. O ato de se alimentar envolve
processos, quanto a selecao, preferéncia, disponibilidade e aprendizagem individual.

Contudo, no individuo com TEA observa-se comportamentos de seletividade quanto
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aos aspectos alimentares, estes sendo mais severos com a maior intensidade e nivel
do espectro. A seletividade alimentar define-se por recusas alimentares e
desinteresse por determinado alimento, acontecendo geralmente no periodo escolar,
mas também é comum em ambientes familiares, tendo em vista que as criancas e
adolescentes sao influenciadas na maioria das vezes por seus responsaveis, podendo
permanecer com esses comportamentos até a adolescéncia. As escolhas alimentares
comumente sdo determinadas pelos pais ou responsaveis, o qual confere a maior
parte das experiéncias de seus filhos quanto a realizagcdo da refeicdo, quantidade,
formas de preparo e textura dos alimentos (SAMPAIO et al., 2013).

Em adicdo, as alteracbes e sintomas gastrointestinais tornam-se
desafiadores nos cuidados alimentares do paciente com autismo, tendo em vista que
0 mesmo apresenta dificuldades comunicativas que podem aumentar quando houver
mudancas frequentes na rotina alimentar. Mcelhanon et al. (2014) aponta, que esse
publico, é comumente acometido por episodios de constipacdo, ocorridas por
mudancas fisioldgicas ou frustracdes em seus habitos alimentares.

Essas praticas podem trazer experimentacdes de natureza positiva ou
negativa, sendo que as expectativas apresentadas por pais, cuidadores e familiares
podem despertar situacdes dificeis e causar conflitos, uma vez que se esperaria que
acontecesse de forma espontanea e natural (SAMPAIO et al., 2013).

Essas tematicas foram trabalhadas na segédo “Desafios na alimentagao:
Sensibilidades sensoriais, seletividade alimentar e alteragdes gastrointestinais”,

conforme apresenta-se na figura 3.
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Figura 3 — Desafios na alimentacao: Sensibilidades sensoriais, seletividade

DESAFIOS
NA ALIMENTACAO

! 7

alimentar e alteragcdes gastrointestinais

SENSIBILIDADE SENSORIAL

A crianga com TEA pode apresentar um
aumento nas sensibilidades sensoriais,
no tato, audigéo, paladar, visao e
olfato, despertando interesse ou recusa
exageradas por determinados
alimentos ou atividades, impactando
no seu comportamento, e
consequentemente, trazendo
dificuldades aos seus cuidadores.

A sensibilidade sensorial pode levar as
criangas com autismo a restringirem
seu consumo de alimentos com texturas
preferenciais e toleraveis.

SELETIVIDADE ALIMENTAR

Arecusa de determinadas texturas e
de provar novos alimentos influencia
significativamente na formagao dos
hébitos alimentares das criangas com
TEA , contribuindo para um comer
seletivo. A seletividade alimentar pode
se manifestar na recusa de
determinados alimentos, em um
repertario limitado de opedes; ou
ainda na alta frequéncia na ingestao
de um Unico alimento. N&o existe um
consenso quanto & classificagdo da
seletividade alimentar, mas os
problemas relacionados a ingestao de
alimentos variam desde casos leves,
em que o comportamento ndo
representa um risco para a saide, até

ALTERAGOES GASTROINTESTINAIS

As criangas com TEA s@o mais propensos a
apresentar alteracdes gastrointestinais,
pois possuem altéracées na composicao e
fung@o das bactérias presentes no
ntestino. Tals alteracses estao
relacionadas a sintemas como dor
abdominal, constipagao, diarreia e
também disfunces cognitivo
comportamentais

SINTOMAS

Dis g bies coguitivo compor famentais

ﬁ mais graves, que levam ao risco de ”'
~ = ; desnutricao '@l |
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

3.6 INTOLERANCIA A LACTOSE, SENSIBILIDADE AO GLUTEN E ALIMENTACAO
INADEQUADA

Pessoas com TEA apresentam diversos sintomas gastrointestinais, e esta
inerentemente associado aos diagndsticos de intolerancias alimentares, entre elas a
lactose. A vista disso, estudos mostram que quando alimentos com lactose s&o
restritos a alimentacao, os sintomas do TEA sdo amenizados. Esse fenémeno se
justifica pela frequente deficiéncia de lactase, enzima que degrada a lactose. Por outro
lado, observa-se deficiéncias de outras enzimas digestivas, o que pode agravar o
quadro de agressfes nas microvilosidades intestinais e intolerancia ao glaten
(CROALL, 2021).

Os individuos portadores de TEA apresentam, em quase 90% dos casos,
problemas na alimentacéo, dentre eles destacam-se os rituais alimentares incomuns
e seletividade alimentar, este ultimo, jA& mencionado. As aversdes podem ser
decorrentes por diversidade de cores, texturas, cheiros e até temperaturas. Por isso,
as criangas com autismo possuem uma alimentacdo com baixa variedade de
ingredientes, além do consumo irregular de frutas e verduras, bem como alimentos

ricos em proteinas e pobres em fibras, causando uma ingestdo insuficiente de
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nutrientes importantes para o crescimento e desenvolvimento infantis (MUST et al,.
2014).

O consumo alimentar inadequado de criancas e adolescentes com TEA
impacta 100% no estado nutricional desses individuos. Kummer et al. (2016)
confirmam que criancas com TEA apresentam facilidades e predisposicdo a serem
obesas, assim como, desnutricdo, ambos promovidos pela seletividade e recusa
alimentar.

A alimentacdo correlaciona-se com o0s aspectos sociais, culturais,
religiosos, econémicos e psicolégicos, os quais influenciam na sedimentacdo dos
habitos alimentares dos individuos e grupos. Por isso, a nutricdo enquanto ciéncia,
estabelece a composicdo alimentar e as necessidades nutricionais individuais
adequadas, levando em consideracéao diferentes estados de saude e doenca, além de
uma série de fendbmenos quimicos, fisicos, fisioldgicos e fisico-quimicos que ocorrem
no organismo humano (BRASIL, 2018).

Essas teméaticas foram trabalhadas na secdo Intolerancia a lactose,
sensibilidade ao glaten e alimentacdo inadequada, conforme apresenta-se na figura
4.
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Figura 4 — Intolerancia a lactose, sensibilidade ao glaten e alimentacéo

INTOL@NCIA A LACTOSE

A alimentagdo da crianga com TEA pode
influenciar diretamente no seu
comportamento, como, por exemplo, a
ingestao de leite e derivados tendem a
deixd-lo mais irritado.

INTOLERANGIA A LACTOSE

SINTOMAS

inadequada

SENSIBILIDADE AO GLUTEN

0 gluten é um tipo de proteina que vem
de alguns alimentos muito presentes no
nosso dia a dia, como pao, macarrao,
pizza, cerveja, biscoitos, bolos e todo
alimento produzido com farinha de
trigo, cevada, centeio ou malte

O glaten em criangas com TEA
desencadeia uma resposta imune
resultando em inflamagéo.

OBSERVAGAO: TODA E QUALQUER ALTERAGAO
ALIMENTAR OU EXCLUSAO DE ALIMENTOS DEVE
SER ORIENTADA POR UM NUTRICIONISTA.

SENSIBILIDADE A0 GLUTEN

Ansia de vémito Diarreia
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SINTOMAS :

ALIMENTACAO
INADEQUADA

Um dos prob|emas alimentares mais comuns
em criangas com TEA é a seletividade
alimentar, motivo de preocupagéo devido
ao seu impacto negativo na adequagéo
nutricional.

As criangas com TEA normalmente
ultrapassam o consumo recomendado de
alimentos que deveriam ser consumidos
ocasionalmente, como doces, salgadinhos e
refrigerantes, enquanto n&o consomem
alimentos recomendados com frequéncia,
como ovos, arroz ou frutas.
Observam assim outros prob|emqs c1|iment<1r,
tais como, rejei¢éo a alguns alimentos,
variedade limitada, ingest&o desequilibrada
e flutuancdes sobre as preferéncias de
consumo de alimentos e problemas
comportamentais na hora das refeigées.
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” COMIDA
.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).
3.7 DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS, COMPULSAO ALIMENTAR, COMO

ALIMENTAR MEU FILHO

A ingestdo insuficiente de frutas, verduras e legumes contribui também
para deficiéncias de micronutrientes, 0s quais Sdo importantes no crescimento da
crianca, influenciando no desenvolvimento ésseo, na coordenagdo motora, nos
sistemas digestoério e imunologico (NGUYEN et al., 2021).

Considerando os aspectos alimentares dessas criancas, e que as
deficiéncias de alguns micronutrientes podem ser encontradas, Sengenc et al. (2020)
em sua investigacdo, relatam que 58% e 13% dos pacientes com TEA tinham
deficiéncia de vitamina D moderada e grave, respectivamente. Logo, é incontestavel
que a alimentacao de criancas autistas deve ser acompanhada, para que seja possivel
a regressao de deficiéncias associadas a ingestao alimentar insuficiente de nutrientes.

Sabe-se que as criangcas com TEA sao mais suscetiveis a instalacdo de
deficiéncias nutricionais, quando comparadas a criancas neurotipicas, devido as

variantes apresentadas no seu cotidiano como também nas questfes fisiologicas,
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sendo assim, ndo ha ainda estudos suficientes que consigam comprovar a eficacia
de um determinado padrao alimentar para esse publico (Figura 5).

Esse quadro é constantemente relatado em estudos e entrevistas com pais
e responsaveis, sendo a recusa alimentar severa o protagonista dos discursos e
justificativas de deficiéncias nutricionais, geralmente atribuidos a aversao alimentar,
recusando 0s que trazem mais beneficios a saude, como por exemplo frutas e
legumes, assim como a preferéncia por determinados alimentos, escolhendo
alimentos processados, que possuem mais energia, porém séo pobres em nutrientes,
dessa forma deixando a rotina alimentar restrita, aumentando o risco nutricional e
favorecendo o desenvolvimento da obesidade (CERMAK et al., 2010; ALMEIDA et al.,
2018).

Almeida et al. (2018) realizaram um levantamento de informagdes por
entrevista, a qual os pais ou responsaveis de 29 criancas (3 a 12 anos) foram
abordadas sobre questbes quanto ao perfil alimentar, e observou-se que havia a
necessidade de inclusdo a alimentagdo das criancas mais alimentos in natura e
minimamente processados, pois cerca de 27,6% fazem o consumo de alimentos
ultraprocessados em excesso e apresenta excesso de peso (BRASIL, 2014).

Diante o exposto, o TEA é também caracterizado por problemas
relacionados a nutricdo, sendo eles a obesidade, desejo frequente por determinado
alimento, deficiéncia imunolégica, dores abdominais, pirose, perda de peso,
constipacao, hipoglicemia e problemas metabdlicos (CAETANO GURGEL, 2018).

Na maioria dos casos, os individuos portadores de TEA ndo recebem a
importancia que merecem relacionada a alimentacdo, em consequéncia disso
apresentam crises, falta de sono e irritabilidade (ARARUNA et al.,, 2018). A
participacdo do nutricionista no TEA esta relacionada as alteracdes gastrointestinais
e no comportamento em relagédo a alimentacdo, que refletem diretamente no estado
nutricional do paciente e em sua composi¢cdo corporal. Os portadores de TEA
apresentam altas taxas de transtornos alimentares, com prevaléncia de sobrepeso e
em alguns casos baixo peso (FELIPE et al., 2021).

A ingestédo adequada de vitamina B6 (piridoxina) € de extrema importancia,
visto que ajuda o corpo a converter alimentos em glicose, que produz energia e forma

neurotransmissores, além disso carregam sinais de uma célula nervosa para outra,
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produzem hormonios, glébulos vermelhos e células do sistema imunologico
(ARARUNA et al. 2018; GOMES, 2020).

Pesquisas indicam que algumas dietas trazem beneficios, segundo estudo
realizado por Felipe et al. (2021) uma das dietas mais utilizadas pela populagéo
portadora de TEA sdo as sem gluten, os responsaveis restringem os produtos que
contém trigo, cevada e centeio. O gluten esta associado a liberacéo de peptideos com
atividade no opioide no intestino, que podem atravessar a mucosa intestinal. Devido
as restricbes, pode haver uma ingestdo inadequada de nutrientes, o que leva ao
desenvolvimento de doencas cronicas que geralmente surgem na terceira ou quarta
década de vida, podendo aparecer mais cedo, no caso de meninas disturbios
menstruais, apneia de sono e transtornos psiquicos (FELIPE et al., 2021).

Entretanto, ressalta-se a importancia de incluir todos os grupos alimentares
de forma correta na alimentacdo desses individuos, para alcancar uma boa ingestao
nutricional, considerando as necessidades individuais. Portanto, todo cardapio deve
ser planejado conforme as necessidades apresentadas pela crianca, levando em
consideracao idade, peso, altura, sexo e nivel de atividades (GOMES et al., 2016).

Essas tematicas foram trabalhadas na segado “Deficiéncias nutricionais,
compulsao alimentar e como enfrentar esses desafios?”, conforme apresenta-se na

figura 5.
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Figura 5 — Deficiéncias nutricionais, compulsao alimentar e como

DEFICIENCIAS
NUTRICIONAIS

Devido a seletividade alimentar,
as criangas diminuem o consumo
de vitaminas, minerais e fibras,
aumentando as chances de
desenvolver deficiéncias
nutricionais. Ademais, © maior
consumo de alimentos n&o
sauddveis podendo aumentar as
chances de doencas crénicas,

enfrentar esses desafios?

COMPULSAO ALIMENTAR

Individuos com autismo exibem
pensamentos e comportamentos
repetitivos e restritos, que refletem
bastante nos habitos alimentares.
Estes comportamentos sdo bem
parecidos com compulsdes, que na
maioria das vezes séo impu|sionadas
pelo desejo repetitivo de realizar um
comportamento. Muitas vezes esses
individuos podem se tornar agressivos
e ter atitudes como bater ou gritar, se
forem interrompidos durante suas

COMO ENFRENTAR
ESSES DESAFIOS?

Entre os desafios durante a
alimentagd@o destacam-se o
processamento de sensagoes

proporcionadas pela textura do
alimento, do sabor, do cheiro, de sua
vis&o, da audigdo, incluindo os ruidos

alimentares.

Esses desafios criam dificuldades para
as criangas com TEA para suportar a
quantidade adequada de alimentos,

tolerar texturas diferencicdcs,
consisténcia e temperatura variadas
dos alimentos. Como defesq/ muitos se

como obesidade infantil. refeigdes.

¥ .

negam a permanecer sentado durante
a refeicé@o e seu cardter prazeroso e
social pode ser perdido, além da
nutrigd@o infantil ficar em risco. 15

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

3.8 ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS NO AUTISMO: VITAMINAS E MINERAIS, E
DIETA SEM GLUTEN

Os portadores de TEA apresentam fatores biomédicos que podem interferir
no funcionamento cerebral, dentre o0s quais incluem deficiéncias nutricionais,
alteracdes gastrointestinais, intolerancias alimentares e alergias (COMPART, 2013).

A nutricdo contribui de forma positiva nas melhorias das condi¢cbes
apresentadas por criancas com TEA, sendo essencial para a terapia nutricional dos
mesmos, tanto para remissao quanto para prevenir 0 aparecimento de sintomas
gastrointestinais, alergias e seletividades alimentares, o que ira reduzir também as
alteracbes comportamentais. Dessa forma, a literatura aponta que as condutas
nutricionais consistem em: reduzir ou retirar o consumo de alimentos que interfiram no
tratamento de alergias e intolerancias, porém deve ser nutritiva e atender as
necessidades nutricionais de cada paciente. (CARVALHO, 2012; COMPART, 2013;
NEGGEER, 2014).

A intervencao nutricional € proposta como uma alternativa de tratamento

para as sindromes apresentadas. As dificuldades de implementar mudancas
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dietéticas em um publico com caracteristicas alimentares marcantes precisam ser
severamente avaliadas, pois a conduta nutricional deve respeitar também as
limitagOes, e principalmente aspectos culturais e financeiros (CARVALHO, 2012).

Dados apontam que criangas com TEA apresentam deficiéncias
nutricionais e mais chances de serem obesas, relacionados a criancas nao autistas.
Esses individuos possuem uma alimentacdo limitada e restrita por conta da
seletividade alimentar, e alguns detalhes influenciam, como odor, textura, cor,
temperatura dos alimentos, o que contribui para uma alimentacdo inadequada, com
baixa ingestdo calérica e com deficiéncias de vitaminas e minerais. O estado
nutricional inadequado agrava a sintomatologia do TEA, impactando na qualidade de
vida do paciente e de seus familiares (CAETANO et al., 2018).

As deficiéncias de micronutrientes que comumente afetam criangas com
TEA, sédo as vitaminas do complexo A, B e D e de minerais séo calcio, zinco, selénio
e magnésio (CAETANO et al., 2018).

E comum que criancas com TEA sejam atingidas por distlrbios
alimentares, o metabolismo pode ser alterado por conta da baixa alimentacgéo nutritiva
e pela preferéncia por alimentos muito caléricos que leva a abundancia de radicais
oxidativos, cometendo a piora mentalmente e fisicamente (DORESWAMY et al.,
2020).

Na década de 1980 foi feito o primeiro teste da dieta sem glaten e
recentemente redescoberto, levantando a hipétese de aumento na formacédo de
peptideos, em decorréncia da quebra incompleta e inadequada de alimentos que
contém glaten (WALLS et al., 2018). Em decorréncia disso, o intestino permeavel
observado no TEA, pode permitir que peptideos atravessem a barreira
hematoencefalica, afetando os mecanismos enddgenos de neurotransmissores de
opiaceos, e a retirada dessas toxinas ajuda na remissdo e controle de acdes e
emocoOes dessas criangcas (WALLS et al., 2018).

A excluséo do gluten do dia a dia na alimentacéo de criangas com autismo
proporciona uma melhora na qualidade de vida das mesmas, uma vez que reduz os
sintomas gastrointestinais e diminui os impulsos hiperativos (CARVALHO et al., 2012).

Essas tematicas foram trabalhadas na secdo “Algumas estratégias
nutricionais e suas justificativas, como: Vitaminas e minerais, e dietas sem gluten”,

conforme apresenta-se na figura 6.
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Figura 6 — Algumas estratégias nutricionais e suas justificativas,
como: Vitaminas e minerais, e dietas sem iluten
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

3.9 ATIVIDADES SENSORIAIS E ATIVIDADES EDUCATIVAS (MUSICAS E
IMAGENS)

As atividades Iludicas séo atividades que despertam curiosidade e
imaginacdo nas criancas e podem diminuir de forma significativa as dificuldades na
hora da alimentacdo. Através de brincadeiras, musicas, imagens, conversas, as
criancas desenvolvem as habilidades motoras, sensoriais, cognitivas, socioafetivas.
Os pais e cuidadores possuem papel fundamental, pois as criancas precisam da
mediacao e interacdo dos adultos (VITTA et al., 2017).

Dessa forma, a brincadeira, quando possui a interagcdo do adulto, pode
causar uma maior socializacdo e, consequentemente, diminuir os comportamentos
inapropriados e negativos das criangas durante os momentos que estao interagindo
(TRIVELLATO, 2016).

Utilizar da atividade ladica em forma de brincadeira é importante para o
desenvolvimento da crianca e de suas fungdes psicolégicas, pois ajudam na
capacidade de imitacdo, atencdo, memodria e imaginacdo e até mesmo nas

habilidades de interagdo da crianga com 0s pais e cuidadores. Sabe-se que durante
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as brincadeiras, as criancas usam muito da imaginacdo, mas € importante lembrar
gue além da imaginacao, as criancas tendem a ter contato com regras, maneiras de
se comportar e acabam reforgcando o desenvolvimento cognitivo (ALBUQUERQUE E
BENITEZ, 2020).

Assim, é de fundamental importancia que os pais e cuidadores encontrem
a melhor forma de elaborar as atividades Iudicas com as criancas portadoras de TEA,
que devem ser apropriadas a condicdo desses individuos. As atividades bem
elaboradas e apresentadas as criangas podem causar o enriquecimento da linguagem
e da comunicacéo, além de contribuir com a interacéo social (LIGHT, 2019).

Essas tematicas foram trabalhadas na secdo “Atividades sensoriais,
atividades educativas de musica e imagens e final da cartilha”, conforme apresenta-

se nafigura 7.

Figura 7 — Atividades sensoriais, atividades educativas de musica e
imagens e final da cartilha
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O mesmo alimento pode ser oferecido em
varias consisténcias e formas de
apresentagdes diferentes. Como no
exemplo do abacate, que pode ser
oferecido a fruta, em forma de vitamina e
guacamole.
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Eu chamo de tudo de bom
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E muito bom
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E ainda lhefaz muito mal"

Ter imagens de comidas, de diversos
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comer e conhecer os alimentos.
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Com a producéo desta cartilha
educativa espera-se que os pais,
cuidadores e responsaveis de criangas
com autismo possam compreender as
principais dificuldades alimentares
comuns desse transtorno, assim como
despertar para a procura de
profissionais capacitados para o
tratamento dietético adequado.
Assim, com as orientagdes nutricionais

adequadas a crianca com TEA pode ter

suas necessidades nutricionais
atendidas além de potencialmente
diminuir alguns sintemas neuroatipicos
recorrentes nessas condicdes.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

3.10 A IMPORTANCIA DE INSTRUMENTOS DIDATICOS PARA EDUCACAO
NUTRICIONAL

A educacdo nutricional € uma acdo de baixo custo, pois depende do
conhecimento do profissional de saude, que utiliza uma linguagem simples para que
0 publico-alvo entenda com facilidade e o objetivo de transmitir informacdes seja

atingido. E uma estratégia utilizada para auxiliar e aumentar o conhecimento da
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populacdo sobre a importancia da alimentacdo saudavel, causando a prevencédo e
promocao da saude (REIS; REINALDO, 2018).

O material educativo impresso tem sido utlizado para melhorar a
compreensdo do conteudo, a satisfacdo, a aderéncia ao tratamento e o
autoconhecimento dos pacientes. A escrita do material educativo é recomendada para
ser escrita por um profissional de saude como ferramenta de refor¢co das orientacdes
verbalizadas.

Assim, acredita-se que produtos como o desenvolvido no presente
trabalho, podem colaborar com o conhecimento sobre as dificuldades alimentares
apresentadas por criancas com TEA e estratégias nutricionais que podem ser usadas
por pais, cuidadores e familiares para combater essas dificuldades. Os contetdos
trabalhados, possuem o intuito de promover uma tranquilidade na hora da alimentacgéo

dessas criancas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Essa cartilha foi elaborada para oferecer um material educativo de
linguagem simples e mais acessivel possivel, com o intuito de contribuir com a
compreensao das principais dificuldades alimentares enfrentadas por pais e
cuidadores de criangas com Transtorno do espectro autista.

Os dados levantados permitem o entendimento sobre as problematicas
mais comuns no contexto de alimentacao e nutricdo, em especial sobre a seletividade
alimentar, sensibilidades sensoriais, intolerancias a lactose e glaten, alteracbes
gastrointestinais, assim como compulsdo alimentar, pautadas por informacgdes
seguras, fontes confidveis e baseadas na ciéncia.

Ademais, buscou-se oferecer alguns exemplos de estratégias dietéticas
simples que podem ser utilizadas no preparo ou oferta das refei¢cdes de criangas com
tais dificuldades, incluindo sugestdo de musica, modificacdo de consisténcias e
estimulo a participagdo da crianga na insercdo de ingredientes nas proprias refei¢oes.

Assim, com esse material educativo, espera-se sensibilizar os
responsaveis dessas criancas sobre as singularidades inerentes ao TEA, além de
apresentar solugbes aos atores envolvidos, minimizando os riscos de deficiéncias

nutricionais e favorecendo um crescimento e desenvolvimento saudaveis.
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ANEXOS

EEAPRESENTACI\O Ei SUMARIO

Autismo e alimentag@o ........cccceuuece.
Meu filho é autista e agora?..

Senhores pais, familiares e cuidadores de Desafios na alimentagéo.........
criangas com transtorno do espectro Sensibilidades sensoriais....

autista (TEA), este material educativo foi Seletividade alimentar.......

elaborado para orientar e auxiliar na Alteragées gastrointestingis..............

EDUCATIVA formacéo de bons habitos alimentares Intoleréncia & lactose.......cccccercrcecennes 10
dessas criancas, servindo de suporte Sensibilidade ao gliten........ccccouuuecne. n
para que possam esclarecer suas dividas Alimentacéo inadequada........ccccueue. 12
Cuidados da alimentagao de e adquirir conhecimentos. l():eficiéi'uzias ?utricionuis.... ....... 13
3 ompulsdo alimentar.........cccouvueeeeee. 14
criangas com transtorno do Além disso, esta cartilha tem o objetivo Como enfrentar esses desafios........... 15
espectro autista (TEA) de informar a populagéo sobre a grande Estratégias nutricionais no autismo...16

importancia de uma alimentagéo Vitaminas e minerais

sauddvel no tratamento do autismo. Dieta sem gliten.............

Atividades sensoriais

Atividades educativas (misica)......... 20

EA Atividades educativas (imagens).......21
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AUTISMO E ALIMENTACAO

O autismo é considerado um transtorno de
neurodesenvolvimento, também conhecido
como Transtorno do Espectro Autista (TEA),
que possui como caracteristicas principais
modificagdes no comportamento,
comunicagédo e interacdo social. Além
disso, apresenta padrées restritos,
repetitivos e estereotipados de
comportamento, atividades e interesses.

A alimentacéo saudavel no autismo é
fundamental no desenvolvimento e
crescimento adequado da crianga, e
também pode colaborar para minimizar
os comportamentos neuroatipico dessas

MEU _r‘u.Ho TEM
Alis O
E AGORA ?

As criangas com TEA possuem
recorrentemente maiores dificuldades
alimentares, como recusar e escolher certos
alimentos, disfungéo motora oral e varios
problemas comportamentais. E também
podem ter deficiéncias de vitaminas e
minerais essenciais em comparagdo com
outras criangas na mesma faixa de
desenvolvimento.

A recusa alimentar pode ter associag&o com
a cor, a textura, o sabor, 0 odor, a

embalagem e a temperatura.

criangas. Assim, este material vem com intuito de
avxiliar os pais e cuidadores quanto as
) ﬁ N ﬂ dificuldades e algumas solugées para

29

melhorar a alimentac@o da crianga com
autismo.

SENSIBILIDADE SENSORIAL SELETIVIDADE ALIMENTAR

ALTERAGOES GASTROINTESTINAIS

Wrecusa de determinadas texturas e As criangas com TEA 580 mais propensos a
de provar novos alimentos influencia apresentar ultleroqées gastrointestinais,
significativamente na formagéo dos RIFP GRS composigao e

ts > habitos alimentares das criancas com fungao das bactérias presentes no
e tato, audicdlo, paladar, visao e e (501 o poro um comer intestino. Tals alteracaes estao
$ a‘:)'(:;g:::::iz:’::Z:Z::in:‘d'::usa seletivo. A seletividade alimentar pode 'ilj‘:"’"“‘lhs 2 zf"“’"l“‘ §°m° dor
: & e 9 se manifestar na recusa de abcoming caiEigRe =2, didrrola e
2y % t" determinados alimentos, em um também disfuncdes cognitivo
o orento 0 repertério limitado de opgdes, ou comportamentais.
consequentemente, trazendo _ <
ificidndes 5o s cuidad ainda na alta frequéncia na ingestao SINTOMAS.
de um Unico alimento. N&o existe um
consenso quanto a classificacdo da
seletividade alimentar, mas os
N 1

A crianga com TEA pode apresentar um
aumento nas sensibilidades sensoriais,

DESAFIOS
NA ALIMENTAGAO

A sensibilidade sensorial pode levar as
criangas com autismo a restringirem

o de
seu consumo de alimentos com texturas 5
A s R e alimentos variam desde casos leves,
g P! # em que o comportamento ndo
representa um risco para a saide, até
+
a(. £ 7
-
' 4 2

Disgungdies coguilivo comportamentais
mais graves, que levam ao risco de
desnutrigao.

B .
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SUSBUBACEAO LUTEN | At IMENTAGAO
INADEQUADA

INTOL CIA A LACTOSE
¢ de alguns alimentos muito presentes no

; nosso dia a dia, como pdo, macarrao,
‘} ¥ pizza, cerveja, biscoitos, bolos e todo . ]
alimento prodiizidéicom farinha de Um dos Problemas ahmen’tares mais comuns
trigo, cévada, centelo ou malte em criancas com TEA é a seletividade
A alimentagdo da crianga com TEA pode alimentar, motivo de preocupagéo devido
influenciar diretamente no seu 0 gliiten em criangas com TEA ao seu impacto negativo na adequagdo
comportamento, como, por exemplo, desencadeia uma resposta imune nutricional.
resultando em inflamagso. As criangas com TEA normalmente
ultrapassam o consumo recomendado de
alimentos que deveriam ser consumidos

ingestdo de leite e derivados tendem a
ocasionalmente, como doces, salgadinhos e

deixé-lo mais irritado.
OBSERVAGAO: TODA E QUALQUER ALTERAGAO
ALIMENTAR OU EXCLUSAO DE ALIMENTOS DEVE
INTOLERANGIA & LACTOSE SER ORIENTADA POR UM NUTRICIONISTA. refrigerantes, enquanto néo consomem
f alimentos recomendados com frequéncia,
SENSIBILIDADE RO GLUTEN como ovos, arroz ou frutas.
Observam assim outros problemas alimentar,
- tais como, rejeigéo a alguns alimentos,
> variedade limitada, ingestéo desequilibrada
Y 4 e flutuangdes sobre as preferéncias de
consumo de alimentos e problemas
comportamentais na hora das refeigées.
Ansia de vémito Diarreia NAO QUERO

SINTOMAS
S SNTOMAS: N &
4

COMPULSAO ALIMENTAR
COMO ENFRENTAR
NUTRICIONAIS pensamentos e comportamentos ESSES DESAFIOS?
repetitivos e restritos, que refletem
Ereccommiutuotih @% X 9

DEFICIENCIAS

Individuos com autismo exibem

Devido a seletividade alimentar,
as criangas diminuem o consumo
de vitaminas, minerais e fibras, F""’e‘”ddos com °°mP”|5°°5|: que 30 Entroibydatafissdorante e
aumeniands ofehances do maioria das vezes s@o impulsionadas t _
5 L ; alimentagéo de m-se o
desiitbIverdettidncias pelo desejo repetitivo de realizar um P ant dstctccl o2
: rocessamento de sensagdes
nutricionais. Ademais, o maior comportamento. Muitas vezes esses fo orecsionadaso e textfm i
camD b dlimentas it individuos podem se tornar agressivos gl P :
d b : alimento, do sabor, do cheiro, de sua
sauddveis podendo aumentar:as e ter atitudes como bater ou gritar, se o WL e ] ¥
forem interrompidos durante suas viséo, da audigéo, incluindo os ruidos
5 alimentares.
refeicdes.
Esses desafios criam dificuldades para

as criangas com TEA para suportar a
quantidade adequada de alimentos,
tolerar texturas diferenciadas,
consisténcia e temperatura variadas
dos alimentos. Como defesa, muitos se
negam a permanecer sentado durante
a refeicéo e seu cardter prazeroso e
social pode ser perdido, além da

;@
14 nutrigao infantil ficar em risco. 15

“ 2 13
BT e i e

chances de doencas crénicas,
como obesidade infantil.
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DIETA SEM GLUTEN
mf'antll por isso n&o podem faltar na . ) }
alimentagdo da crianga com TEA. A dieta sem gliten tem sido
= indicada como um tratamento
E ST RAT E G lAS BENEACI0S TONTES especifico para se obter melhoras
na interacdo social, comunicagéo e
crescimento comportamento. Pais e cuidadores
N UT RI c I o NAI S N o VITAMINA O dentes tém relatado bons resultados apés
a exclusdo desse nutriente da dieta
AUT I S M o VITAMINA D \mpor(on.(r? p'ora o da crianca com TEA.
OBSERVAGAO: TODA E QUALQUER ALTERAGAO
VITAMINA & ALIMENTAR OU EXCLUSAO DE ALIMENTOS DEVE
SER ORIENTADA POR UM NUTRICIONISTA.
VITAMINASDO
COMAEX0 B
Evita anemia e
fERRO auxilia imunidade
. ra a imunidad
v ZINGO ionamento de todas Q
as células do corpo »
i; 1 5 FONTE: CUNHA, 2014 1 7 ‘ J) 1 8

ATIVIDADES SENSORIAIS

Aqui €olocamos algumas propostas com
estimulos sensoriais para estimular o
contato de certos alimentos com intuito
de melhorar a aceitagao deste na dieta.

OFERECER ALIMENTOS EM TEXTURAS E
CORTES DOFERENTES

CR

G mesmo-alimgiiEiHods st bracido em
vérias consisténcias e formas de
apresentagdes diferentes. Como no
exemplo doabacate, que pode ser
oferecido a fruta, em forma de vitamina e
quacamoles

FRASES DE INCENTIVO AO CONSUMO E
PREPARAGAO DE REFEICOES
Importante participar da alimentagao da
crianga e incentivar a consumir os
alimentos

*  "OLHAABANANA, FILHO (A)"
©  "VAMOS AMASSAR A BANANA E
COLOCAR NO PRATO "
% 0
VAMOS COMER? gy

2

19

ATIVIDADES EDUCATIVAS
MUSICAS
Cantar e ouvir musica sobre alimentos com
seu filho, de preferénciaouvir mos(rando 0s
alimentos.

;] @

"Criancas, agora eu vou falar
Da boa alimentagao
Saudavel, gostosa, apetitosa
Eu chamo de tudo de bom
Arroz, fejjdo, batata e macarréo
E muito bom
Chuchu, cenoura, banana e mamao
E muito bom
Peca para o papai ola mamae
: Comer assim 56 faz bem
/‘1&‘_ Commer porcaria nao é legal
N ainda Ihe.faz muito mal"

r—— s 20

ATIVIDADES EDUCATIVAS
IMAGENS
Ter imagens de comidas, de diversos
grupos alimentares, mostrar as
figuras, dizer o nome e tentar fazer
com que a crianca repita, incentiva a
comer e conhecer os alimentos.

< ‘g8

4%, q

o 21

POR FIM,

Com a produgao desta cartilha
educativa espera-se que os pais,
cuidadores e responsaveis de criangas
com autismo possam compreender as
principais dificuldades alimentares
comuns desse transtorno, assim como
despertar para a procura de
profissionais capacitados para o
tratamento dietético adequado.
Assim, com as orientacdes nutricionais
adequadas a crianca com TEA pode ter
suas necessidades nummonans

didas além de p
diminuir alguns snntomus neuroatipicos
recorrentes nessas condicdes.

22




