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RESUMO

O puerpério é o periodo pés-parto iniciado apos o nascimento do bebé até a volta do
organismo as condicdes normais do corpo feminino. Nesse processo de
modificacdes da mulher, ocorrem alteracdes biologicas, psicologicas, fisiologicas e
culturais, marcado por momentos que possam gerar medos, frustracdes e
insegurancas em relacdo aos cuidados com recém-nascido. Diante disto, esta
pesquisa tem como objetivo investigar, através de uma revisdo de literatura,
percepcdes e sentimentos de mulheres no puerpério sobre aleitamento materno
(AM) e identificar as dificuldades vivenciadas com a amamentacao. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura com a questao norteadora: Quais 0s sentimentos e
percepcdes de mulheres brasileiras no periodo puerperal sobre aleitamento
materno? Buscou-se artigos nas bases de dados, Scielo, PUBMED e Lilacs, com os
seguintes critérios de incluséo: artigos publicados nos ultimos 10 anos, em inglés ou
portugués, a partir da combinacdo dos descritores: aleitamento materno, e
percepcOes, intercalados pelo operador booleano AND. Foram encontrados 264
estudos no total. Obteve-se como resultado as seguintes categorias: Vantagens do
aleitamento materno, dificuldades vivenciadas no aleitamento materno, aspectos
emocionais, e percepc¢des das puérperas quanto ao papel do profissional de saude
na pratica do aleitamento materno. P6de-se concluir que o AM expde sentimentos
tanto negativos como positivos, e torna-se indispensavel um trabalho frequente de
promocao, protecdo e apoio dessa pratica pelos profissionais de saude, visto que as
orientacdes sobre amamentacdo sdo extremamente importantes para subsidiar o
sucesso dessa jornada.

Palavras-chave: Puerpério. Sentimentos. Aleitamento Materno.



ABSTRACT

The puerperium is the postpartum period that starts after the baby is born until the
organism returns to the normal conditions of the female body. In this process of
women's changes, biological, psychological, physiological and cultural changes
occur, marked by moments that can generate fear, frustrations and insecurities in
relation to newborn care. In view of this, this research aims to investigate, through a
literature review, perceptions and feelings of postpartum women about BF. Identify
the difficulties experienced with breastfeeding in the postpartum period. This is an
integrative literature review with the guiding question: What are the feelings and
perceptions of Brazilian women in the puerperal period about breastfeeding? Articles
were searched in the MEdLine, Scielo, PubMed, Lilacs databases, with the following
inclusion criteria: articles published in the last 10 years, in English or Portuguese,
which were presented by crossing the following descriptors: Breastfeeding,
puerperium, feelings and perceptions, interspersed by the Boolean operator AND.
The following categories were obtained as a result: advantages of breastfeeding,
difficulties experienced in breastfeeding or, emotional aspects, and perceptions of
power pears regarding the role of the health professional in the practice of
breastfeeding. It can be concluded that BF exposes both negative and positive
feelings, and frequent work of promotion, protection and support is essential, since
the guidelines on breastfeeding are extremely important for the practice.

Keywords: Puerperium, Feelings, breastfeeding.
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1 INTRODUCAO

O puerpério caracteriza-se como uma fase ativa do ciclo gravidico-
puerperal, periodo em que ocorrem diversos episodios de natureza hormonal,
psiquica e metabdlica, ocorrendo logo apds o parto e com duracdo meédia de seis
semanas, periodo importante para o retorno dos 6rgéos reprodutivos do organismo
feminino (OLIVEIRA, 2012).

A amamentacdo € uma pratica impregnada por ideologias socioculturais,
€ um processo complexo, com inumeros motivos que a influenciam e suas
dificuldades s&o vivenciadas de forma diferentes por cada mulher. Dentre as
insegurancas com o manejo do AM, diversos sentimentos cercam as mulheres
durante este periodo, além de dificuldades e o proprio desgaste. Porém, ainda é
uma experiéncia repleta de significados positivos (EULALIO, 2014). Fazendo-se
importante a busca pelo entendimento desses aspectos comportamentais e
sentimentais no periodo pés-parto (VARGAS et al., 2018).

O aleitamento materno vem demonstrando ser uma etapa de
adversidades, pois exige sensibilidade e habilidade tanto da equipe de saude como
da puérpera. Assim, a mulher precisa se sentir amparada e segura a fim de realizar
a amamentacdo sem maiores constrangimentos ou restricbes, sendo de
responsabilidade da equipe de salde dar uma assisténcia devida para essa mae.
Ainda é atribuida a ideia de que a amamentacdo € algo natural e facil, e muitas
gestantes acabam ndo procurando por conhecimento e apoio adequado
previamente, e no inicio do puerpério surgem as dificuldades com a amamentacao, e
a mae acaba nao conseguindo lidar muito bem (JUNGES, 2021).

Diante disto, 0 sucesso na amamentacdo infelizmente ndo € uma
realidade para todas as maes, ou ainda por alguma razdo, elas optam por
interromper a amamentacao por conta propria, mesmo sabendo que isso pode
desencadear uma série de situacdes negativas para elas. Tal acdo, muitas vezes &
oriunda de preocupagdes e insegurancas quanto a maternidade, necessitando de
uma assisténcia satisfatéria para essa mae (BUTRICO, 2020).

Por outro lado, também ha mulheres que n&o tiveram dificuldades no
puerpério, sem dificuldades na amamentacao (VARGAS et al., 2018). Desta forma €,

importante conhecer os diversos sentimentos de puérperas, pois essa é uma nova
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fase na vida de uma mulher, que tem que adequar-se a uma nova rotina para
realizar o papel de mée, e neste momento muitas delas podem ndo se sentir
preparadas.

Com isso, 0 objetivo deste trabalho foi investigar, através de uma revisédo
de literatura, as percepcdes e sentimentos de mulheres no puerpério sobre
aleitamento materno e identificar as dificuldades vivenciadas com a amamentacao

no pés-parto.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que € um método de
pesquisa que possibilita estabelecer uma sintese e conclusdes gerais a respeito de
um determinado tema com objetivo de contribuir para o conhecimento investigado.
(LIMA,2019).

Para realizacédo dessa pesquisa foram trilhadas seis etapas. A primeira foi
a definicdo do tema e da questdo norteadora, na qual foi a seguinte questéo: “Quais
0s sentimentos e percepcdes de mulheres no periodo puerperal sobre aleitamento
materno?”.

A segunda etapa incluiu a definicdo dos critérios de inclusdo e exclusédo
dos estudos. Os critérios de inclusdo foram: pesquisas publicadas nos ultimos 10
anos em forma de artigos nas bases de dados selecionadas: Scientific Electronic
Library Online - Scielo, Medical Publication Pubmed, Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online - MEDLINE e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude LILACS, nos idiomas inglés ou portugués, a partir dos descritores
combinados ou isolados: aleitamento materno, e percepcfes. Os critérios de
exclusao foram estudos experimentais e artigos de revisao.

A terceira etapa foi a definicdo e organizacdo das informacdes a serem
extraidas dos artigos selecionados como mostra o quadro 1 contendo as palavras-
chaves cruzadas, nimero de referéncias obtidas, resumos analisados, referéncias
selecionadas para analise e os trabalhos selecionados para a revisdo. A quarta
etapa incluiu a avaliacdo critica dos estudos selecionados. Na quinta etapa, se
elaborou um resumo dos achados, e na sexta etapa foi realizada a discusséo e a

interpretacéo dos resultados.
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Ao pesquisar pela tematica em questéo foram localizados um total de 264

estudos, na qual foram analisados o ano de publicacéo, titulos, resumos e se o

estudo ndo apresentasse a mesma temética do estudo em questéo, eram excluidos.

Portanto foram selecionados 10 para compor essa revisdao. Obteve leitura e andlise

dos titulos, resumos dos artigos, a revista de publicacdo, os descritores. A seguir foi

realizada a andlise, de forma critica dos artigos incluidos e comparados o0s

resultados com a literatura.

Quadro 1 - Distribuicdo das referéncias bibliograficas obtidas nas bases de
dados, SCIELO, Lilacs, PUBMED e Medline segundo as palavras chaves

selecionadas, Brasil 2022

Palavras-
Chave
Cruzadas
(como
palavras do
resumo e
como
descritores)

N° de
referéncia
obtidas

Resumos
analisados

Referéncias
selecionadas
para analise

Selecionados
pararevisao

SciELO

Aleitamento
materno AND
percepcao

35

10

Lilacs

Aleitamento
materno AND
percepcdo

133

50

PubMed

Aleitamento
materno AND
percepcao

96

41

Medline

Aleitamento
materno AND
percepcédo

Fonte: Elaborado pela autora.

3 RESULTADOS

Na consulta as bases de dados foram localizados 264 estudos, e 10

atenderam os critérios de elegibilidade. Os tipos de pesquisas que constituiram essa
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revisdo foram 9 pesquisas do tipo exploratoria e descritiva com abordagem
qualitativa e um, estudo com abordagem quantitativa/qualitativa.

A partir da analise dos estudos foi elaborado o quadro 2 com a
catalogacdo contendo informacdes dos estudos incluidos na revisdo, como: autor,
ano, local, os objetivos, metodologia, principais resultados e conclusdes de cada

artigo.
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Quadro 2 — Distribuicdo das referéncias incluidas na reviséo integrativa, de acordo com o ano de publicacéo,

local, autores, tipo de estudo, principais resultados e conclusdes, Brasil, 2022.

Autor (ano)/

| | Objetivos Metodologia Principais resultados Conclusdes

oca

Paiva et al. | Investigar a experiéncia | Tipo de estudo: | Evidenciou nos relatos das | Verificou-se que  muitas

(2012)/ da puérpera durante a | Exploratério e descritivo. puérperas vivéncias e | mulheres apresentam

Municipio de | transicao ao papel | Amostra: 14 puérperas. sentimentos  diferentes da | nervosismo e ansiedade em

Missdo Velha, | materno a partir dos | Local: Unidades das ESFs, | gravidez e do parto, | relagdo ao novo papel

Estado do | cuidados da equipe de | (quatro) da zona urbana de | nervosismo era um deles. | demostrando desafiadoras as

Cear4, Brasil. saude e identificar os | missédo velha. Observou-se que a maior parte | atribuicbes com o recém-
conhecimentos Protocolo: A entrevista foi a | das entrevistadas negou ter | nascido. A assisténcia
adquiridos pelas | técnica adotada para a |tido explanacdo sobre o | puerperal desempenhada
puérperas. coleta de dados. puerpério pelos profissionais. nos hospitais tem se

mostrado limitada; porém na
assisténcia domiciliar todas
receberam visita da ESF.
Mas urge a necessidade de
refletir sobre as praticas
assistenciais no puerpério.

Marques et al.
(2014)/ Cidade
de Joao
Pessoa, Brasil.

Analisar a percepcao de

puérperas sobre a
assisténcia de
enfermagem no

alojamento conjunto.

Tipo de estudo:
Exploratério descritivo com
abordagem guanti-
qualitativo

Amostra: 10 puérperas.

Local: Em um alojamento
conjunto de uma
maternidade em Joao
Pessoa.

Protocolo: Coleta de dados

As Percepcbes das puérperas
sobre a equipe de
Enfermagem: O atendimento
foi considerado de qualidade e
atendeu as expectativas das
puérperas A puérpera se sente
acolhida pelas acbes de
enfermagem que denotam
atencdo as suas necessidades,
resulta em uma interacdo

A pesquisa possibilitou trazer
beneficios para a saude das
puérperas assistidas em
maternidade com alojamento
conjunto. E que a unidade
pesquisada continue com a
mesma qualidade referida
pelas puérperas. Assim nao
deixando essas mulheres
desassistidas pois, a falta
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em forma de entrevistas
com roteiro estruturado.

efetiva e ja a falta dessa
assisténcia pode gerar Varios
sentimentos negativos.

dessas
acarretam as
levando a
negativos.

orientacdes
dificuldades
sentimentos

Silva et al.
(2014)/ Municipio
do Rio Grande do
Sul. Brasil

Identificar o]
conhecimento de
puérperas sobre
aleitamento materno
exclusivo.

Tipo de estudo: Descritivo
com abordagem qualitativa.
Amostra: 13 puérperas.
Local: Em uma unidade de
Alojamento Conjunto (AC)
do hospital publico de um
municipio  localizado na
regido serrana do RGS.
Protocolo: Utilizou-se
técnica de entrevista semi-
estruturada, com puérperas
gue estivessem internadas
no hospital.

O conhecimento sobre
amamentacao exclusiva: Mais
da metade demonstrou
conhecer o significado de
AME.

O processo de amamentacgao:
ha puérperas que relataram ter
experiéncias positivas
anteriores a amamentacao. E

em relagdo as dificuldades
algumas referiram nao
apresentar.

O estudo permitiu identificar
que a maioria das puérperas

possuiam algum
conhecimento sobre AME. E
importante que 0s

profissionais da saude, e em
especial o] enfermeiro,
pratiguem o cuidado integral,
valorizando todos 0S
periodos no
acompanhamento da mulher,
desde o pré-natal até o pos-
parto tardio nos quais podem
ocorrer dificuldades
relacionadas ao AM.

Viana et al.
(2014)/
Fortaleza,
Ceara.

Analisar as dificuldades
vivenciadas pelas maes
que influenciam na
pratica do aleitamento
materno.

Tipo de estudo: Descritivo
com abordagem qualitativa.
Amostra: 15 puérperas.

Local: IES privada de
Fortaleza.

Protocolo: Utilizou-se um
guestionario socio-

demografico e entrevista

semiestruturada.

Descobrindo o ato de
amamentar: enfatiza 0
processo de amamentagao e o
vinculo da mée com o bebé
representam experiéncias
exitosas.

Vivencias e sentimentos: A
relacdo da méae com seu filho
€, em geral, um sentimento
presente na mulher porque a
convivéncia diaria, desde a
concepcao, cria vinculos

Observou-se que entre as
dificuldades encontradas
destaca-se a dor, seguidas
pelas rachaduras, fissuras,
cansaco e a producgao
reduzida de leite. Desta
forma, recomenda-se que as
préaticas de promocao,
protecdo e apoio ao aleita-
mento materno sejam
ampliadas.
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significativos que 0s
aproximam.
Mazzo et al. | Identificar as percepgdes | Tipo de estudo: | Mitos e tabus relativos aos | De modo geral, a miscelanea
(2018)/ das puérperas sobre seu | Exploratorio descritivo/ | cuidados puerperais: | de sentimentos e
Municipio de | periodo pos-parto. Amostra: 10 mulheres. | destacam-se 0S hébitos | desconfortos inerentes ao
Macaiba, Rio Local: PSFs e USFs. alimentares e o esforco fisico, | puerpério, concorrem para
Grande do Protocolo: Coleta de dados | além do desconhecimento do | sobrecarga emocional da
Norte, Brasil. através de  entrevistas | que o puerpério se impde. Os | mulher, que na auséncia de
semiestruturadas. Com 10 | desconfortos no periodo | apoio pode transformar esse
mulheres cadastradas em | puerperal: manifestados como | momento em experiéncia ndo
PSF E USF. medo, instabilidade emocional, | prazerosa.
dificuldade no cuidado com a
crianca e no AM.
Lima et al. | Compreender o | Tipo de estudo: Estudo | Percebendo o apoio da familia: | Amamentacdo vivenciada
(2018)/ Regiéo | significado da | qualitativo = de  natureza | A familia tem como relevancia | pelo ser-mulher com
nordeste do | experiéncia vivida para o | fenomenoldgica, sustentado | em dois aspectos: o cuidado | complicacdo puerperal é
Brasil. ser-mulher na | na fenomenologia da | dos familiares com o recém- | composta por um conjunto de
amamentacao com | percepgéao e na | nascido e sensacao de forga e | significados. Assim sendo,
complicacBes puerperais. | hermenéutica. autoestima. Sentimentos | esses significados sao
Amostra: 28 puérperas, em | percebidos ao vivenciar a |revelados por meio da
duas maternidades da | amamentacéo com | amamentacdo que supera 0s
Regido Nordeste do Brasil. | complicacdo: Os sentimentos | desconfortos causados pela
Protocolo: Entrevista com | expressos e relatado, como | complicacao.
mulheres que  estavam | tristeza, desespero, frustracao,
amamentando e com | estdo diretamente ligados a
diagnéstico de complicacéo | complicacdo e o internamento
puerperal. gue aconteceu devido ao
agravamento do quadro clinico.
Calado et al.| Analisar a percepcao de | Tipo de estudo: Descritivo | Percepcdo das puérperas em | No trabalho de parto ainda é
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(2019)/
Municipio
Caruaru-PE.
Brasil.

de

puérperas assistidas no
municipio de Caruaru em
relacdo ao parto normal.

com abordagem qualitativa
Amostra: 15 puérperas.

Local: Em uma
maternidade em Caruaru.
Protocolo: Para coleta de
dados foram  aplicadas
entrevistas individuais com
roteiro semi-estruturado.

relacdo ao parto normal:
qgquando referenciam a dor
nesta fase, demonstram
sempre lembrancgas e
sentimentos  negativos em
relagéo a este periodo.

Dificuldades no  puerpério

imediato: A amamentacdo € a
maior dificuldade citada pelas
puérperas nesta fase.

um momento de dificuldades
e a principal encontrada no
puerpério imediato e
amamentacdo. Na fase de
expulséo relatam satisfacéo e
alivio com a emocéo de ver o
rosto do bebé. No entanto a
partir dos resultados obtidos

espera-se que 0S
profissionais de saude
elaborem estratégias
especificas no pré-natal e na
pratica humanizada no
trabalho de parto,
favorecendo seguranca,
tranquilidade nesse
momento.

Costa et al.
(2019)/
Municipio na
regido central
em Rio Grande
do Sul, Brasil.

Identificar as percepcgdes
de mulheres primigestas
sobre a pratica do
aleitamento materno.

Tipo de estudo: Descritivo
e exploratorio.

Amostra: 9 mulheres
primigestas.

Local: Em UBS e ESFs.
Protocolo: Para coleta de
dados foi adotado um
guestionario de
levantamento de dados

sécio-demograficos e a
entrevista.

Vantagens do AM para a mae
e bebé: elas consideram
importante a pratica do AM
para a criagdo de vinculo com
0 bebé.

Dificuldade relacionadas ao
AM: foram destacadas as
intercorréncias como fissuras e
ingurgitamento mamario. Além
do papel do profissional de
saude na pratica do AM na
gual eles precisam se
emponderar mais nas
orientacdes e praticas do AM.

Constatou-se que as maes
reconhecem a importancia do
AM e em especial foi citado o
vinculo entre mée e filho. O
estudo identificou também
que séo poucas as
informacdes fornecidas nos
servicos de saude; espera-se
gque este estudo possa
conscientizar os profissionais
da saude, sobre a
importdncia da orientagdo e
auxilio as primigestas
durante a pratica do AM.
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Silva et al.
(2021)/ Uma
comunidade
quilombola
estado

Goias. Brasil.

do
de

Investigar as percepcoes
e praticas
intergeracionais de maes
e avos quilombolas na
alimentacao infantil.

Tipo de estudo:
Exploratério com
abordagem qualitativa/
Amostra: 12 mulheres.
Local: comunidade
quilombola. Para selecao
das participantes foi

realizado contato com as
liderangas da comunidade.
Protocolo: Para coleta de
dados utilizou-se técnica do
grupo focal, que permite os
participantes expressarem

Os temas focais identificados
nos grupos foram:

Motivos para amamentar:
sentimento de satisfacdo das
maes, o AM foi descrito como
um costume reproduzido pelas
mulheres. Fatores que
influenciam negativamente o
AM: A dificuldade para
amamentar no primeiro dia
pés-parto foi mencionada pelas
participantes.

As percepgcbes e préticas
relacionadas a alimentacao
infantil de mulheres
quilombolas estao
permeadas por  fatores
culturais  produzidos na
comunidade por geracoes.
Surge a necessidade de
implementacdo de acdes de

promocdo da saude e
alimentacdo adequada e
saudavel baseadas na

realidade e nas demandas

opinides, sentimentos e das comunidades.
percepcoes.
Perez et al. | Compreender as | Tipo de estudo: Estudo de | Experiéncias de puérperas | Foi possivel observar que a
(2022)/ percepcdes de puérperas | campo com abordagem | frente ao ato de amamentar: se | pratica € vivenciada de
Municipio da | acerca do aleitamento | qualitativa. referem ao AM como uma acéo | maneira positiva pelas

Fronteira Oeste
do Estado do
Rio Grande do
Sul. Brasil.

materno.

Amostra: 7 puérperas.

Local: A producdo dos
dados constitui no domicilio
das participantes, que foi
informado o0s enderecgos
pelo enfermeiro da ESF em
que essas puérperas
estavam cadastradas.
Protocolo: Foram utilizadas
as técnicas de criatividade e
sensibilidade (TCS)
‘Almanaque” e entrevista

que deve ser realizada,
visando a saude do bebé e por
proporcionar sentimentos de

felicidade a mulher.
Orientacbes recebidas por
puérperas sobre AM:
destacaram a familia, os

profissionais de saude e os
meios de comunicacdo como
as principais fontes de
informacgdes do AM.

mulheres. O estudo reforca a
necessidade de
investimentos na educacéo
em salde a respeito do AM
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semiestruturada.

Fonte: Elaborado pela autora.
Legenda: AM, aleitamento materno; AME, aleitamento materno exclusivo; ESF, estratégia saude da familia; IES, instituicdo de ensino superior; PSF,
programa saude da familia; UBS, unidade basica de saude.
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Acerca dos artigos incluidos nesta revisdo, observou-se que houve uma
homogeneidade de estudos publicados nos anos de 2012 a 2022. Quanto ao
delineamento metodolégico ha uma prevaléncia de estudos descritivos com
abordagem qualitativa.

De modo geral, os estudos puderam relacionar os sentimentos de
puérperas acerca do aleitamento materno que evidenciam suas percepc¢des com AM
sejam elas positivas ou negativas.

Sobre a caracterizacdo dos estudos, os artigos apresentam uma
diversidade no que se refere as regibes no Brasil em que foram realizados os
estudos, foi possivel observar que dos 10 estudos, 2 sdo do estado do Ceara, sendo
1 da regido Nordeste, porém ndo foi possivel identificar de qual estado da regido foi
realizado, 3 dos estudos no estado do Rio Grande do Sul, 1 na cidade de Joao
Pessoa, 1 no estado de Goias, 1 no Rio grande do Norte e 1 em Caruaru-PE.

Em relacdo ao tamanho amostral, observam-se estudos com amostras
variando entre 7 e 28 participantes. A forma de coleta de dados prevalente foi a
técnica de entrevistas.

A partir da andlise dos estudos obteve-se como resultado as seguintes
categorias: Vantagens do aleitamento materno, dificuldades vivenciadas no
aleitamento materno, aspectos emocionais, e percepcdes das puérperas quanto ao
papel do profissional de salde na pratica do aleitamento materno.

A maior parte das mulheres relata sobre sentimentos negativos
vinculados as dificuldades vivenciadas por elas no AM, essas dificuldades estéo
relacionadas a falta de assisténcia ou apoio logo no pré-natal ou no puerpério
imediato em que deveriam receber as devidas orientagbes sobre o AM e tirar
quaisquer duvidas sobre o manejo da amamentacao.

Os sentimentos positivos relacionados ao AM existem, e estéo ligados ao
vinculo méae-filho, vinculo afetivo e de prazer da mae por estar alimentando seu filho,
esta ligado também as vantagens trazidas pelo leite materno e que o sentimento de
amor e satisfacao supera qualquer tipo de dificuldades para essas maes.

Os artigos mostram a qualidade ou ndo do servico de saude prestados a
essas genitoras. Em um estudo do quadro 2, relata os beneficios de uma
maternidade de alojamento conjunto e enfatiza a continuidade da qualidade do

servico prestado a essas mulheres, por outro lado sabemos que nem todas as
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unidades possuem o mesmo nivel de complexidade e exceléncia na assisténcia
puerperal. Por isso, varios estudos enfatizam a melhoria e conscientizacdo aos
profissionais de salde na assisténcia prestada as puérperas, logo que € uma fase
tdo delicada e cheias de sentimentos diversificados.

5 DISCUSSAO

A préatica do aleitamento materno é uma pratica que deve ser sempre
incentivada e protegida e € de fundamental importancia para a crianca, para a méae e
para a sociedade. Fundamenta-se em uma estratégia natural de vinculo, afeto,
protecdo e nutricdo para crianca gerando assim um impacto na promoc¢ao de saude
para ambos e consequentemente reduz as taxas de morbimortalidade infantil. As
vantagens do aleitamento materno é uma categoria retratada na maioria dos artigos
analisados (LIMA, 2019).

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a amamentacdo deve ser
iniciada ainda na sala de parto na primeira hora de vida, e ser sustentada na forma
de aleitamento materno exclusivo (AME) sem adicionar qualquer tipo de alimento
nos primeiros 6 meses de vida, e, dai em diante, introduzir a alimentacdo
complementar adequada, mantendo-se o aleitamento materno (AM) por 2 anos ou
mais (NUNES, 2015).

As mulheres a serem questionadas acerca de suas percepcdes sobre as
vantagens do aleitamento materno abordam os beneficios trazidos por ele. Apontam
a importancia que tem para a saude do bebé sendo o melhor alimento, permitindo o
crescimento e desenvolvimento da crianga. Adicionalmente, observou-se que por
guestdes socioecondmicas, o leite materno por ser pratico e natural se torna algo
vantajoso financeiramente. Ademais, atrela-se ao fator econémico os lagos afetivos
gerando um vinculo mae-filho, enfatizando a praticidade do leite materno. O leite
materno diminui os nameros de diarreia, infec¢des respiratorias e alergias, tem o
poder de ofertar protecéo imunolégica fornecendo assim todas as necessidades que
a crianga precisa, e promove a maturidade do organismo (NASCIMENTO, 2019).

Embora amamentacdo seja uma pratica que ha nas mulheres um
sentimento de satisfacdo por alimentar seu filho, e por oportunizar uma forma de

comunicacdo entre mée e filho através de olhares, sorrisos, carinho, € um momento
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gue transmite amor ao lactente. Apesar disso, esses sentimentos e aspectos séo
ofuscados pelas dificuldades e complexidade que € a amamentacao, pela presenca
de inseguranca na realizacdo da pratica do AM, e cansaco (EULALIO, 2014).

As nutrizes relatam amamentacdo como um teste de resisténcia. As
intercorréncias como o surgimento de fissuras na mama, a dor ao amamentar é um
dos maiores obstaculos para o desmame precoce, pois as laceracdes causam dor
intensa causando um sentimento de culpa na nutriz por ndo conseguir alimentar seu
filho. As dificuldades com amamentagdo surgem nos primeiros dias pos-parto. Um
dos estudos evidencia que realmente os fatores que influenciam negativamente o
aleitamento materno sao: dificuldades nos primeiros dias pds-parto, dificuldade na
amamentacao do primeiro filho, percepcao de baixa producéo de leite, uso de bicos
artificiais entre outros aspectos (SILVA, 2021).

As mulheres expressam sentimentos de prazer, satisfacdo e felicidade
reconhecendo a importancia do AM para elas e seus filhos, sendo que boa parte das
mulheres expressam sentimentos positivos em relacdo a amamentagao. Por outro
lado, ha puérperas que relatam sentimento de inseguranca, culpa e cansaco, pois
amamentacao requer um esforco fisico e mental extra (LIMA,2019).

Apoés o parto, a mulher tem sua rotina de vida alterada, o que implica
vivenciar novas experiéncias e situacdes, pois a experiéncia da maternidade as
coloca diante de uma miscelania de sensacfes que também séo percebidas por ela
como algo negativo (SANTOS, 2015).

As dificuldades as quais culminam em sentimentos negativos, €
decorrente da forma inadequada de amamentar como: a pega incorreta gerando as
fissuras e laceragdes na mama causando dor e consequentemente o desmame
precoce. Para que ndo gere essas Intercorréncias é importante as recomendacdes e
orientacdes para a pratica do AM por parte dos profissionais de saude, em especial
o apoio da Familia. Dessa forma, € necessario que, para que ocorra a progressao do
AM, a rede de apoio que a nutriz recebe é de extrema importancia no AM (VARGAS
et al., 2018).

O cuidado da equipe de saude no puerpério imediato tem como objetivo
oferecer estratégias de autocuidado diante das dificuldades na adaptacdo da

maternidade, com ac¢fes ou orientacdes voltadas para ajudar no conhecimento das
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maes e prepara-las com a amamentacao, facilitando essa pratica de forma segura
(MARQUES et al., 2014).

No ambito da atencé@o béasica, a equipe de enfermagem € a principal
responsavel pela educagdo em saude durante todo o periodo pré-natal e puerperal.
A enfermagem deve se atentar as necessidades fisicas, como quaisquer
dificuldades que possa surgir, e necessidades psicossociais da puérpera, para
compreender e apoia-la, se colocando muitas vezes no lugar, prestando assim um
atendimento humanizado (GOMES, 2017).

E preciso que os profissionais de salide renovem e ampliem as redes de
comunicacdes entre as nutrizes, essas informacgdes precisam ser repassadas o mais
precoce possivel, e de preferéncia permanecer constantes durante todo periodo do
pré-natal, intra-hospitalar, pés-parto imediato e acompanhamento puerperal
domiciliar (NASCIMENTO, 2019).

Ademais, em um dos estudos foi relatado que o despreparo dos
profissionais de salude que acompanham essas mulheres no puerpério, na rotina,
conduta e préticas inadequadas contribuem para o desmame precoce. Por tanto,
estes profissionais que ficam frente a essa fase devem demostrar seguranca para a
mae que apresenta dificuldades na pratica do AM, além de fornecer orientacbes

necessarias a puérpera.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da anadlise realizada nesta revisdo, percebeu-se a complexidade
das percepcdes e sentimentos complexos que orbitam o processo de aleitamento
materno, pois ele expde sentimentos tanto positivos como negativos na mulher.
Adicionalmente, o sucesso da pratica é importante independente do meio cultural e
social que esta mulher esta inserida, do apoio que esta recebe ou ndo diante das
dificuldades vivenciadas. Dificuldades essas como o0 ingurgitamento mamario,
fissuras na mama, a dor ao amamentar sdo fatores primordiais.

Porém, de modo geral, o misto de sentimentos e desconfortos recorrentes
no puerpério corroboram para uma sobrecarga emocional na mulher e na falta de
um apoio adequado e especializado, o qual pode ocasionar no desmame precoce.

Tal condicdo, € um momento estratégico para 0 adequado acompanhamento
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domiciliar a puérpera dos profissionais de salude na perspectiva de apoiar essa
mulher.

Diante disso, torna-se indispensavel um trabalho frequente de promocao,
protecdo e apoio a esse publico, visto que as orientacdes sobre amamentacdo é
extremamente importante para a pratica. Por tanto, a equipe de saude deve se fazer
mais presente nessa etapa pos-parto, e consequentemente evitar quaisquer praticas
e sentimentos negativos e de grande carga de complexidade na prética do AM,

tornando-o cada vez mais prevalente impedindo o desmame precoce.
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