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RESUMO

O bullying € uma forma de abuso emocional e pode ter efeitos profundos na saude
mental e fisica das vitimas. Existem diversos fatores, tanto internos quanto externos,
que contribuem para o aumento da violéncia no ambiente escolar e,
consequentemente, para a transformagdo em varias dimensdes (dinamica das
relacbes sociais, evasdo escolar etc) da comunidade escolar. A pesquisa buscou
analisar as implicagbes psicolégicas causadas pelo bullying na escola em
adolescentes, tendo como objetivos especificos: apresentar o conceito de bullying e
suas especificidades no ambito escolar e discutir sobre a identidade do adolescente
vitima de bullying. Esse estudo tem natureza qualitativa com metodologia do tipo
integrativa. Percebeu-se que o bullying escolar tem afetado a saude mental dos
adolescentes, e que as repercussdes psicologicas sdo multifacetadas, podendo
afetar a autoestima e influenciar na (re) construcdo da identidade dos jovens. E
necessaria uma atengdo continua e preventiva sobre o bullying por parte dos pais,
da escola e de profissionais de saude e uma sensibilizacdo sobre como esse
fendmeno pode influenciar a saude mental da comunidade escolar.

Palavras-chave: Bullying. Ambiente Escolar. Adolescéncia.



ABSTRACT

Bullying is a form of emotional abuse and can have profound effects on victims'
mental and physical health. There are several factors, both internal and external, that
contribute to the increase in violence in the school environment and, consequently, to
the transformation in several dimensions (dynamics of social relationships, school
dropout, etc.) of the school community. The research sought to analyze the
psychological implications caused by bullying at school in adolescents, with specific
objectives: to present the concept of bullying and its specificities at school and to
discuss the identity of the adolescent victim of bullying. This study is qualitative in
nature with an integrative methodology. It was noticed that school bullying has
affected the mental health of adolescents, and that the psychological repercussions
are multifaceted, and can affect self-esteem and influence the (re)construction of
young people's identity. Continuous and preventive attention to bullying by parents,
schools and health professionals is necessary, as well as awareness raising about
how this phenomenon can influence the mental health of the school community.

Keywords: Bullying. School environment. Adolescence.
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1 INTRODUGCAO

A adolescéncia € um periodo de transicdo marcante para vida de um
sujeito, pois € a partir dela que se estabelece e fortalece os primeiros vinculos
sociais e que se assentam muitos conflitos decorrentes da formagéo da identidade.
Dessa forma, é nessa fase que o corpo muda, os conflitos emocionais trazem a tona
os obstaculos que influenciam na construcdo e reconstrucdo de identidade.
(SANTROCK, 2014).

Segundo Carneiro (2019) o desenvolvimento do adolescente é permeado
pelas relagdes sociais construidas nos seus ambitos de maiores convivios, como a
familia e a escola; logo, essas instituicbes sédo imprescindiveis para a construgao
psiquica desses sujeitos na medida em que nesses espagos se estabelecem suas
maiores relacdes, vinculos e valores.

O ambiente escolar se torna significante no amadurecimento dos
adolescentes, ja que tem a responsabilidade de mediar a construgado dos
conhecimentos para a vida do individuo. Este ndo é apenas um espacgo de
construcao do saber, mas também um local de socializacdo, amizade, respeito e
cidadania. (CARNEIRO, 2019).

O contexto escolar do adolescente é atravessado por inumeros desafios,
dentre eles podemos citar o bullying, palavra conhecida popularmente somente nos
ultimos anos. De origem inglesa, € utilizada para caracterizar comportamentos
violentos no ambito escolar. Entre esses comportamentos, podemos destacar
agressoOes, assédios e agdes desrespeitosas realizadas de maneira recorrente e
intencional por parte dos agressores. (SILVA, 2015).

Diante disso, norteou-se o seguinte questionamento: como os impactos
do bullying escolar afetam a saude mental dos adolescentes? Esta pesquisa tem
como objetivo geral analisar as implicagdes psicoldégicas causadas pelo bullying na
escola em adolescentes, tendo como objetivos especificos: apresentar o conceito de
bullying e suas especificidades no ambito escolar e discutir sobre a identidade do
adolescente vitima de bullying.

A ideia de realizar esse estudo ocorreu por meio das nossas experiéncias
de estagio em Psicologia no ambiente escolar ao observar e perceber que a
violéncia escolar pode influenciar as relagdes entre os alunos, podendo afetar o

rendimento académico e até mesmo sua permanéncia nesse espaco. Dessa forma,



11

a relevancia dessa tematica se da pela possibilidade de trabalhar em nivel de
politicas publicas de prevencdo e na construgdo de principios de tolerancia e

respeito dentro desse ambiente, uma vez que a pesquisa abordara os sujeitos
envolvidos.
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2 ADOLESCENCIA

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento que oferece
oportunidades para o crescimento ndao s6 em termos e dimensdes fisicas, mas
também cognitivas e sociais, sendo de grande importancia no processo de formagéao
da autonomia e autoestima (PAPALIA; e FELDMAN, 2013, p. 387).

De acordo com Matteson (1972) nessa fase ocorre ndo apenas uma unica
crise de identidade, mas que o inicio da adolescéncia é voltada para as mudancas
no corpo (com o estirdo no crescimento, alteragdo na voz, ou primeiro ciclo
menstrual em meninas) e, por fim, apos o periodo da puberdade sera mais voltada
as ideologias, que determinam sua visao de mundo. A construgcdo da identidade é
constituida por toda a vida, mas se intensifica na fase da adolescéncia, pois € um
processo de auto descoberta e formulagdo de quem se é, ja que é o periodo de
transicao da infancia para vida adulta, onde a necessidade de estabelecer relacbes
interpessoais, lidar com o aumento das responsabilidades, em suma, a busca pela
autonomia é intensificada (SANDROCK, 2013).

Para Erikson (1972), construir uma identidade implica em definir quem a
pessoa €, quais sdo seus valores, crencas e metas. Nessa fase os jovens passam
pelos desafios pessoais ao definir quem sdo e o que querem, dessa forma, essa
mudancga acontece tanto de maneira individual, como social, no qual essa identidade
pode ser influenciada pelas pessoas ao seu redor, descobrindo interesses, valores e

preferéncias, auxiliando na formacéo de uma identidade pessoal.

2.10 BULLYING NO CONTEXTO ESCOLAR: conceitos e modalidades

2.2 Caracterizagao do bullying

O bullying refere-se a um conjunto de condutas de violéncia fisica e/ou
psicolégica, de carater intencional e repetitivo, efetuado por um bully (agressor)
contra uma ou mais vitimas que se encontram incapacitadas de se defender. Abuso
de poder, intimidagdo e prepoténcia sdo algumas das estratégias adotadas pelos
praticantes de bullying (os bullies) para impor sua autoridade e manter suas vitimas
sob total dominio. (SILVA, 2015, p. 19-20).
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De acordo com Alkimin e Nascimento (2012, p. 29) “o bullying € um
problema multicausal e é certo que representa um fendmeno antigo, pois sempre
esteve presente nas relagdes interpessoais e escolares.”

Vale enfatizar que, na modernidade o bullying ganhou destaque de
organizagbes internacionais como: Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU),
Organizagao das Nagdes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)
e Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) que disciplinam e tutelam os direitos

humanos.

Sem duvida, o bullying deve ser considerado uma das maiores mazelas
escolares, por contaminar tal meio, pois a escola passa a desenvolver,
entdo, um ambiente de medo e desrespeito a pessoa do proximo, os alunos
passam a rejeita-la, ficam inseguros, perdem o desejo de frequenta-la e tém
dificuldade de aprendizagem; ja os professores pensam em abandonar o
magistério. Enfim, sdo iniUmeras as mazelas geradas por esse fendbmeno
(ALKIMIN; NASCIMENTO, 2012 p. 29).

Uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2019, afirma que uma grande porcentagem de adolescentes assume
praticar bullying na escola, sendo “o ambiente escolar brasileiro duas vezes mais
suscetivel ao bullying do que a média geral das instituicdes de ensino em 48 paises”
(IBGE, 2021). Podemos perceber que a falta de esclarecimento profissional dentro
das escolas, a escassez de projetos de sensibilizacdo e reflexdo que abordem a
tematica sdo alguns fatores que acarretam esse expressivo numero. (SOUZA,
ALMEIDA, 2011). Outra pesquisa, desta vez divulgada pela ONU em janeiro de 2017
mostrou que metade das criangas e jovens do mundo ja sofreram bullying. No Brasil,
0s numeros chegam a 43%, sendo verificado também como uma pratica mais
comum durante a vida escolar em paises mais pobres.

Quando consideramos o Brasil, com cerca de 45 milhdes de estudantes,
observamos que 43% deles ja foram vitimas de algum tipo de bullying, chegando a
uma cifra surpreendente de mais de 19 milhdes de estudantes que enfrentaram
situagdes de vitimizagao.

Dessa forma, visando a mitigagdo da violéncia no Brasil, principalmente
no ambiente escolar, as a¢gdes desencadeadas em 2015, fundaram o Programa de
Combate a Intimidagao Sistematica (bullying), por meio da Lei n° 13.185, de 06 de
novembro de 2015 (BRASIL, 2015), que se tornou marco juridico para o combate ao
bullying. A referida Lei diz:
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Art. 2° Caracteriza-se a intimidagdo sistematica (bullying) quando ha
violéncia fisica ou psicolégica em atos de intimidacdo, humilhagdo ou
discriminagdo e, ainda: | - ataques fisicos; Il - insultos pessoais; Il -
comentarios sistematicos e apelidos pejorativos; IV - ameagas por quaisquer
meios; V - grafites depreciativos; VI - expressbes preconceituosas; VIl -
isolamento social consciente e premeditado; VIII — pilhérias. (BRASIL,
2015).

Sendo assim, essa lei além de definir o bullying e caracterizar as formas
de agressdes, tem como objetivo a conscientizagdo, a prevengcao e o combate a
qualquer forma de violéncia, indireta ou direta, fisica, psicolégica ou material, que
permeiam os estudantes, professores e a comunidade escolar.

Logo, conclui-se que é fundamental observar um aspecto crucial no
fendbmeno do bullying, que é a recorréncia da violéncia, e que um unico ato violento

n&o se qualifica como bullying.

2.3 O Bullying e o Ambiente Escolar

Depois da familia, a escola, indiscutivelmente, é a instituigdo social com
um proposito explicito proeminente: promover o desenvolvimento das
potencialidades fisicas, cognitivas e emocionais dos alunos, através da aquisigdo de
conhecimentos, habilidades, procedimentos, atitudes e valores. Dessa forma, a
escola tem o objetivo de favorecer que criangas e adolescentes se tornem cidadaos
participativos na sociedade em que estéo inseridos. (ALKIMIN, 2011, p.29).

A instituicdo escolar tem testemunhado inumeros casos de violéncia.
Nesse contexto, adolescentes e jovens se encontram em uma posi¢ao vulneravel,
sujeitos as desigualdades sociais presentes em nossa sociedade, tais como o
desemprego, a criminalidade, os desafios da saude publica e a recorréncia de
violagbes de direitos. E, portanto, incumbéncia da escola servir como um reflexo da
realidade social e, ao mesmo tempo, como um agente capaz de estimular mudangas
significativas. (PEREIRA, 2019, p.7).

“A violéncia na juventude €, pois, uma realidade presente em todos os
paises, surgindo os primeiros comportamentos delituosos na fase da adolescéncia,
quando ha varios fatores para eclosdo do comportamento agressivo ou violento no
jovem” (ALKIMIN; NASCIMENTO, 2012, p. 28-29). Dessa forma, os autores afirmam

que:
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O fato de se sentirem aos poucos libertos do controle paterno e materno
com a influéncia dos comportamentos adotados por outros jovens, a
possivel desestabilizagao familiar, a convivéncia com pessoas que cometem
delitos, influéncias do meio social que conduzem a atitudes
despadronizadas, com o intuito de autoafirmacgéo, e até mesmo a elevacao,
no caso dos jovens do sexo masculino, do nivel de testosterona. (ALKIMIN;
NASCIMENTO, 2012, p. 28-29).

Dessa forma, sao diversos os fatores, tanto internos quanto externos, que
contribuem para o aumento da violéncia no ambiente escolar e, consequentemente,
para a transformagéo do paradigma da vida escolar. “Esses fatores apresentam uma
situacao preocupante que impacta a qualidade da escola como um ambiente
democratico para formagao, socializagcao e pleno exercicio da cidadania” (ALKIMIN;
NASCIMENTO, 2012, p. 28-29).

Segundo Silva (2015, p. 21) o bullying pode acontecer de modo direto,
quando as agressdes sao realizadas diretamente contra a vitima, de forma fisica
(empurrdes, chutes), de forma verbal (xingamentos, apelidos pejorativos), ou
indireta, onde ndo € necessario a presencga da vitima, podendo ser constituida por
difamacgdes, calunias espalhadas para outros sujeitos com o objetivo de denegrir a
imagem da vitima, como fofocas, fotos, filmagens, nas quais estdo sendo praticadas
nos dias de hoje virtualmente, através das plataformas tecnolégicas como e-mails,
blogs, etc.

Porém, dificiimente, a vitima recebe apenas um tipo de agresséo;
normalmente, os comportamentos desrespeitosos agressores costumam vir em
bando, ou seja, as agressdes costumam vir em conjunto com outros jovens. Essas
condutas maldosas contribuem n&o somente para exclusdo social da vitima, como
também para muitos casos de evasdo escolar, podendo se expressar das mais
variadas formas. (SILVA, 2015, p. 21).

O bullying pode se dividir em diversas facetas as quais cada uma delas
tem caracteristicas diferentes. De acordo com a Lei n° 13.185/2015 (BRASIL, 2015)
no qual fica instituido o Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica (Bullying)

em todo o territorio nacional, esse fenbmeno pode ser caracterizado em:

Quadro 1 - Formas mais comuns de bullying.

FORMAS DE

BULLYING PRINCIPAIS VERBOS EM CADA FORMA DE BULLYING
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Verbal Insultar, ofender, colocar apelidos pejorativos, etc.
Fisica e , .
) Bater, empurrar, roubar, extorquir, destruir pertences etc.
material
Psicoldgica e Humilhar, constranger, excluir, discriminar, chantagear,
Moral difamar e ameacar.
Sexual Abusar, violentar, assediar, insinuar.
Virtual ou Denegrir a imagem da vitima por meio de ferramentas
cyberbullying tecnologicas.

Fonte: Quadro elaborado pelas autoras a partir de Pereira (2019, p.10)

Conforme o quadro mencionado acima é notério o leque de possibilidades
que permeiam as praticas do bullying, demonstrando que o quadro de agressdes a
qual pertencem, necessita ser observada e analisada de acordo com o0s seus

contextos.

2.4 Os protagonistas do bullying escolar: vitimas e agressores

Segundo Silva (2015, p. 35) o bullying apresenta personagens e histérias
que provocam sentimentos de temor, compaixdo e empatia. No entanto, ha
individuos que se dedicam com firmeza a identificar, confrontar e superar essa
situacao, desempenhando um papel fundamental na mudanca dessa narrativa. Para
atingir esse proposito, € crucial que saibamos identificar e classificar os autores
envolvidos nessa complexa realidade.

De acordo com Alkimin e Nascimento (2012, p.44) “o autor do bullying
busca impor poder e dominio sobre o outro e, assim sendo, pode-se afirmar que o
bullying entre alunos € fruto de uma relagdo de poder em que o agressor demonstra
ter dominio dentro da escola e do grupo.”

Ainda segundo os autores (2012, p.32) “o sujeito ativo do bullying (bullies)
ou agressor, € o autor da conduta ou comportamento agressivo, hostil, degradante,

humilhante e vexatdrio que causa dor e sofrimento ao sujeito passivo (a vitima)”.

Quanto ao sujeito passivo, ou seja, a vitima do bullying, tem-se a pessoa
que sofre humilhagdes, descasos ou agressbes de forma repetitiva e
sistematica, sentindo-se hostilizada, inferiorizada e humilhada, o que
compromete sua saude fisica e mental, além de gerar sua exclusao do
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grupo e, até mesmo, a queda de rendimento no aprendizado e a
consequente evasao escolar, ou no caso do professor, a insatisfagao pelo
magistério. (ALKIMIN; NASCIMENTO, 2012, p.32).

As vitimas de bullying podem exibir uma ampla gama de caracteristicas e
perfis. Elas podem ser notaveis por sua inteligéncia e bom desempenho académico,
habilidades sociais, carisma, atratividade fisica, entre outros. Da mesma forma, as
vitimas podem também manifestar caracteristicas negativas, envolvendo-se em
bullying por meio de brincadeiras cruéis, apelidos pejorativos e perseguigdes,
independentemente de sua aparéncia, caracteristicas fisicas, timidez ou reclusao,
entre outros fatores.

Segundo Barra (2021, p.105) “quando o bullying nao é tratado
adequadamente, ele pode levar as vitimas a desenvolverem problemas
psicossomaticos.” O bullying € uma forma de abuso emocional e pode ter efeitos
profundos na saude mental e fisica das vitimas. Assim, para além de lidar com seus
efeitos, muitas vitimas se viam abandonadas por aqueles que deveriam fornecer
apoio, como a familia e a escola, o que pode agravar problemas como depressao e
ideagao suicida.

Silva (2015, p. 35-40) caracteriza a vitima de trés formas: (1) vitimas
tipicas: sd&o alunos normalmente mais frageis fisicamente, timidos ou que
apresentam alguma caracteristica que a diferencie do grupo: obesidade, altura,
manchas no rosto, deficiéncia, orientagdo sexual, condicdo socioecondémica, roupas
diferentes, podendo demonstrar inseguranga, submissao, ansiedade, dificuldade de
se expressar, passividade; (2) vitimas provocadoras: sdo alunos que provocam 0s
colegas, mas que nao conseguem responder as revides de forma satisfatoria, sendo
normalmente sao hiperativos e imaturos; e (3) vitimas agressoras: sdo alunos que
sofrem as agressdes e as reproduzem em outros colegas mais frageis como forma
de compensagao.

De acordo com Pereira (2019, p.11) existem cinco envolvidos na dinamica

do bullying, conforme podemos perceber no quadro abaixo:

Quadro 2 - Os envolvidos na dinamica do bullying.

Timidos, retraidos, submissos,
ansiosos, com dificuldade de expressao
e de relacionamento. Além das
distingbes de raga, orientagcdo sexual e

Vitimas
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religido s&o possiveis intensificadores
do bullying.

Aquelas que provocam e atraem
Vitimas provocadoras reagdes agressivas sem conseguir lidar
com as consequéncias.

Aqueles que sao ou foram vitimizadas e

Vitimas agressoras :
reproduzem os maus-tratos sofridos.

Aqueles que utilizam da forga fisica ou
psicoemocional para aterrorizar. Séao

Agressores
prepotentes e arrogantes, com grande
capacidade de persuasao.
Expectadores Presenciam o bullying, no entanto, néo

sofrem ou praticam.

Fonte: Quadro elaborado pelas autoras a partir de Pereira (2019, p.11).

A partir do quadro acima podemos perceber uma vasta visdo dos papéis
praticados pelos envolvidos na conduta do bullying. Diante disso, € importante

abordar esse tema de maneira holistica, levando em conta todos os envolvidos.
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3 METODOLOGIA

Neste capitulo, exploramos os aspectos metodoldégicos da pesquisa
realizada, incluindo uma descricdo dos passos e métodos essenciais que foram
empregados para fortalecer a pesquisa, descrevendo-se o0s procedimentos

necessarios e Uteis com o intuito de alcangar os objetivos propostos.

3.1 Tipo de Pesquisa

Esse estudo trata-se da coleta de dados a partir de dados secundarios,
por meio de uma pesquisa de carater bibliografico, do tipo integrativa sobre a
tematica do bullying escolar. A opgao por esse tipo de revisdo se deu pela sua
amplitude, por permitir a combinagdo de dados da literatura empirica, tedrica e
potencial em manter seu rigor metodologico. (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

De acordo com a finalidade dos objetivos propostos, a pesquisa se
caracteriza como exploratéria pela intencdo em ampliar as discussdes e
entendimento a respeito da problematica supracitada. (SAMPAIO, 2022). Esse tipo
de pesquisa “auxilia o pesquisador a conseguir uma abordagem mais objetiva,
imprimindo uma ordem ldgica ao trabalho”. (SAMPAIO, 2022, p. 26). No presente
estudo trazemos como principal problema: como os impactos do bullying escolar
afetam a saude mental dos adolescentes?

Optamos por uma pesquisa qualitativa por nos possibilitar acessar o
ambiente natural da pesquisa como fonte direta de dados. A pesquisa qualitativa
segundo Moreira (2020, p.76) consiste na escolha adequada de métodos e teorias
convenientes, no reconhecimento e na analise de diferentes perspectivas, nas
reflexdes dos pesquisadores a respeito de suas pesquisas como parte do processo
de produgao de conhecimento e na variedade de abordagens e métodos.

No desenvolvimento deste trabalho, adotamos as seguintes etapas tendo
como base a pesquisa do tipo integrativa, a partir de Souza, Silva e Carvalho (2010):
(1) elaboragédo da pergunta norteadora; (2) busca ou amostragem na literatura; (3)
coleta de dados; (4) andlise critica dos estudos incluidos; (5) discussédo dos

resultados; e (6) apresentacao da revisao integrativa.

3.2 Identificagdo do tema e selegao da questao pesquisada
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A escolha em pesquisar a referida tematica se deu a partir da vivéncia no
Estagio Supervisionado em Psicologia onde experienciamos e observamos no
ambiente escolar um alto numero de estudantes vitimas de bullying. Diante disso,
propomos como objetivo geral analisar as implicagbes psicolégicas causadas pelo
bullying na escola em adolescentes.

A relevancia dessa tematica se da pela possibilidade de inserir na pauta
de discussdes de politicas publicas de prevencéo e na construgdo de principios de
tolerancia e respeito dentro desse ambiente, uma vez que a pesquisa abordara os

sujeitos envolvidos.

3.3 Critérios de inclusao e exclusao

A busca pelas produgdes académicas que versam sobre tematica foi
realizada nas seguintes bases de dados: (1) Scientific Electronic Library Online
(SciELO); e (2) Periodicos da Eletronicos em Psicologia (PePSIC).

Os descritores utilizados e operadores booleanos foram “Bullying” AND
“‘“Ambiente Escolar” AND “Adolescéncia”. Como critério de inclusdo foram
delimitados: (1) trabalhos publicados no periodo de 2018-2023 que possuissem
alguma relagdo com a tematica; (2) artigos; (3) trabalhos tedricos ou empiricos
disponiveis em sua versao completa.

A busca abrangeu o més de outubro de 2023 e, como recorte temporal,
limitamos produgdes dos ultimos 5 anos (2018-2023), a fim de reconhecer como a
tematica tem sido discutida em investigagdes recentes, tendo em vista a ocorréncia
de um elevado indice desse tipo de violéncia no Brasil.

Como critério de exclusdo elencamos: (1) produgdes duplicadas, ou seja,
encontradas em mais de uma base de dados; (2) capitulo de livros, noticias,
documentos técnicos, comentarios, editoriais; (3) estudos que nao apresentavam

relacdo com a tematica e (4) monografias, dissertacdes e teses.
3.4 Identificagao dos estudos pré-selecionados e selecionados
Dos trabalhos encontrados na busca das bases de dados, elencamos os

citados no quadro abaixo como os mais pertinentes para a tematica e que

conversam de forma mais precisa com o0 que propomos nos objetivos propostos.



Tabela 1 — Resultados encontrados na busca nas bases de dados.
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ARTIG . AN | BASE DE
TITULO AUTOR
o (o) DADOS
Prevencao ao bullying:
intervencao baseada na 201
1 Martins e Faust
Abordagem 8 PePSIC
Cognitivo-Comportamental
"Minha pior experiéncia escolar":
_ _ Albuquerque e | 201
2 Caracterizacao retrospectiva da
Williams 8 PePSIC
vitimizagao de estudantes
Vitimizagao e percepc¢ao do
bullying: Relagao com a 201
3 Cavalcanti
sintomatologia depressiva de 8 PePSIC
adolescentes
Estratégias de intervengao para
Goncalves,
adolescentes em situacdes de 201
4 Cardoso e Lima
bullying escolar: uma revisao . 9 SciELO
. . Argimon
sistematica
Vitimas de bullying, sintomas
Pimentel, Della
depressivos, ansiedade, estresse 202
5 Méa e Dapieve SciELO
e ideacdo suicida em 0
Patias
adolescentes
Enfrentando o bullying na escola: 02
6 experiéncias de intervengdes no Faraj et al. ] SciELO
combate a violéncia
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Os desafios e as estratégias da Mezzalira, 02
7 psicologia escolar no Fernandes e ] SciELO
enfrentamento do bullying Santos
Estratégias de prevencéo e
manejo do bullying na escola: 202
8 Tessaro et al. SciELO
uma analise sistematica da 3
literatura.

Fonte: Dados das préprias autoras (2023)
3.5 Categorizacao dos estudos selecionados

A tabela abaixo, apresenta ao leitor, em detalhes, as etapas seguidas e a
respectiva quantidade de publicagbes encontradas durante o percurso de selegcédo da

amostra.

Tabela 2 - Etapas de busca e selecao dos trabalhos utilizados na revisao

PEPSIc | TOTAL DE

A SCIELO
ETAPAS DE SELECAO ARTIGOS

Produgdes que foram encontradas nas
bases de dados escolhidas utilizando os 96 58 154
descritores de busca

ApOs a aplicagao dos critérios de inclusao

e exclusao e recorte temporal 41 31 54
Selecionadas para leitura do Resumo 41 31 54
Excluidos apos a leitura do Resumo 24 15 39
Artigos selecionados para leitura integral 9 6 15
Artigos selecionados apds a leitura 5 3 8

integral

Fonte: Dados das préprias autoras (2023)
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De acordo com a tabela 2, encontramos 154 producdes nas bases de
dados Scielo e PePsic, no primeiro levantamento realizado. Utilizamos os
descritores ja mencionados e foram encontrados artigos, livros, monografias,
dissertacdes e teses sobre a tematica.

Para o segundo momento de selegéo, aplicamos os critérios de incluséo e
exclusdo, onde 54 trabalhos se enquadraram nos critérios elencados e os
selecionamos para leitura dos resumos. Apds uma leitura dinamica, excluimos 39
por ndo terem relacdo direta com a tematica, restando 15 para a terceira etapa: a
leitura integral dos trabalhos. Nessa terceira etapa nos debrugamos, de forma
sistematica e criteriosa, nas 15 producdes selecionadas na etapa anterior e a partir
dessa leitura, selecionamos 8 pesquisas que possuiam intercessao com a tematica
para balizar os escritos dos proximos capitulos.

Por fim, apds esse rigoroso critério metodolégico elencamos a selegao

dos trabalhos que subsidiaram nossa escrita no capitulo resultados e discussoes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante dos resultados obtidos, percebe-se que a tematica de bullying
escolar e suas implicagdes psiquicas apresentam uma quantidade significativa de
estudos disponiveis na literatura. Porém com base nos critérios de selecao
estabelecidos, os resultados encontrados na busca abrangem diversos temas,
métodos e objetivos, tendo sido apenas 8 (oito) artigos sobre a tematica, dos quais,
os artigos 1 (um) e 3 (trés) sdo estudos exploratoérios, artigos 4 (quatro) e 8 (oito) sao
uma revisdo sistematica da literatura, artigos 5 (cinco) e 6 (seis) sdo estudos
descritivos, no qual o 6 (seis) e também o 7 (sete) € da modalidade relato de
experiéncia, e por fim o artigo 2 (dois) que € uma pesquisa de campo. Em vista
disso, dos oito artigos encontrados, 3 (trés) abordaram sobre as consequéncias
psicolégicas provocados pelo bullying, e 5 (cinco) sobre os tipos mais comuns de
violéncia, e que de uma forma geral foi identificado que os artigos abordam de forma
escassa estratégias e metodologias destinadas a prevenir, interromper ou lidar com
o bullying.

Cavalcanti (2018), no artigo 3 da Tabela 1, pontua que o bullying verbal
nao apresenta marcas visiveis de modo que, provocagoes, apelidos, rumores e
piadas sdo percebidos como comportamentos mais comuns e encarados como
brincadeiras. Portanto, a invisibilidade desse fenbmeno nos remete a preocupacodes
com a saude mental da vitima visto que muitas vezes esta pode n&o procurar ajuda
profissional em virtude de sofrer ameacas, ser coagida ou até mesmo de sentir
vergonha pelo que esta passando. Logo, se faz necessario o conhecimento sobre o
tema dentro das escolas para que tais comportamentos ndo sejam vistos como
condutas por conta da idade e que, portanto, ndo sejam naturalizadas, mas que
sejam reconhecidas como uma pratica perigosa dentro do ambiente escolar.

A adolescéncia € uma fase em que se observa transformagdes no curso
do desenvolvimento em diferentes areas, nao apenas fisicas (com alteracdo na voz
ou o ciclo menstrual em meninas), mas também habilidades sociais e cognitivas,
sendo capaz de modificar a autoestima, autonomia e intimidade desses jovens, ja
que é a partir dessa fase que ha o desenvolvimento de habilidades de pensamentos
criticos, tomada de decisdes, autocompreensao e maior independéncia emocional,
com a regulagcdo e gerenciamento das suas proprias emogdes de maneira mais

autbnoma. (SANTROCK, 2014). Logo, o bullying quando inserido no ambiente
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escolar, no qual é o ambiente de maior interagdo entre jovens, pode ser capaz de
modificar de forma negativa a dindmica de todas as areas de desenvolvimento
dessa fase.

Vale salientar que se esse tipo de violéncia estiver relacionado as
caracteristicas como etnia, orientagdo sexual ou religido, a vivéncia desse fenbmeno
pode ser capaz de gerar uma crise de identidade que pode ser comum na
adolescéncia e que pode ser agravado pelo periodo de novas descobertas e
duvidas. Logo, ao sofrer bullying a vitima pode apresentar um conflito interno entre
aquilo que o jovem acha que é (fisicamente e psiquicamente) e aquilo que os outros
dizem que ele é. Diante disso, a vitima pode passar a questionar sua autoimagem
(quanto a aspectos fisicos, habilidades e competéncias e aspectos de sua
personalidade) sob a opressao do agressor e comegar a desenvolver interpretacoes
negativas sobre si, internalizando discursos pejorativos e levando o mesmo a crer
que é indesejado ou inferior. Logo, ao sofrer bullying o jovem pode ter o
desenvolvimento de sua identidade (reconhecimento de si) afetada, pois pode
passar a internalizar conceitos, atitudes e comportamentos que ndo condizem com
seu verdadeiro eu. (CARNEIRO, 2019).

Dessa forma, Martins e Faust (2018), no artigo 1 da Tabela 1,
argumentam que o bullying é um fenbmeno que pode gerar diversas consequéncias
negativas para todos os envolvidos, tanto para as vitimas quanto para agressores e
familiares, no qual, alegam que tais danos podem ser fisicos, psiquicos e sociais.
Diante disso, esses danos podem ser percebidos de imediato ou futuramente, visto
que as implicagdes psiquicas causadas pelo bullying sao comuns entre o0s
adolescentes envolvidos.

Diante desse contexto, os danos fisicos podem ser tanto lesbdes fisicas,
como ferimentos com contusdes, cortes e arranhdes, quanto podem ser problemas
de saude como cefaléia, insbnia e outros sintomas relacionados ao estresse. As
consequéncias sociais podem ser a queda do desempenho escolar (porque a vitima
se sente desmotivada a ir para a escola e a estudar), o isolamento social (muitas
vezes a vitima se sente inadequada e prefere se isolar para ndo conversar) e as
possiveis complicagbes a longo prazo que afetam a habilidade de estabelecer lagos
saudaveis (as vitimas ficam receosas das possiveis novas amizades serem
possiveis agressores). Por fim, as consequéncias psicologicas e emocionais podem

ser o medo (receio de sofrer novamente as agressdes) e baixa autoestima, (que se
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refere a uma analise negativa sobre si mesmo) que pode ser expressa na falta de
autoconfianga, preocupacgéo intensa sobre a opinido dos outros, sentimentos de
inferioridade e de desvalor e dificuldade em aceitar elogios, podendo contribuir para
0 avanco de transtornos psicoldgicos como ansiedade e depressdo. (BARRA, 2019).

Gongalves, Cardoso e Lima Argimon (2019), no artigo 4 da Tabela 1;
descrevem que as vitimas n&o sao as unicas que apresentam danos psiquicos, mas
também os proprios agressores tém atitudes violentas que podem decorrer de
sintomas depressivos. Nesse sentido percebeu-se que os sintomas emocionais
advindos de alguns transtornos (como por exemplo a irritabilidade, ansiedade,
impulsividade e angustia) podem atuar sendo gatilhos de uma possivel pratica de
violéncia escolar. Nesse contexto consideramos também a existéncia de
vitimas-agressoras, ou seja, que sofrem bullying e praticam com outros individuos,
reproduzindo um ciclo de violéncia. Nesse cenario pensamos que a vitima pode
absorver as situacdes de violéncia que vivenciam na forma de lembrancgas e que por
conseguinte podem reaparecer através de traumas ou repeticbes de algumas
dinamicas abusivas.

Faraj et al. (2021), no artigo 6 da Tabela 1, traz que a fobia escolar,
transtorno de ansiedade e transtorno de estresse pods-traumatico sdo possiveis
consequéncias psiquicas desse tipo de violagédo, podendo envolver diversos ambitos
da vida desses sujeitos.

A fobia escolar caracteriza-se por um medo intenso e persistente de
frequentar a escola, e tem como consequéncia o retardo no desenvolvimento
educacional e social do sujeito; logo, ao se deparar com a agressao na escola, a
vitima passa a temer a frequentar esse ambiente. E importante salientar que outras
possiveis consequéncias psicologicas do bullying pode ser o transtorno de
ansiedade, no qual, a vitima pode expressar sentimentos de tensdo (constante
estado de alerta ao encontrar o agressor) e preocupacgao (quanto a repeticdo dessa
forma de violéncia); o transtorno de estresse pds-traumatico pode ocorrer quando a
vitima absorve a situacado de violéncia na forma de trauma a partir de lembrancgas
intrusivas e persistentes. (SILVA, 2015)

Para Albuquerque e Williams (2018), artigo 2 da Tabela 1, os tipos de
violéncias escolares estdo cada vez mais frequentes, como violéncia fisica, verbal,
psicoldgica, relacional e o fenémeno do bullying, o qual pode englobar todos os tipos

de violéncia. Vale salientar que tal fendbmeno é feito de forma intencional e repetitiva,
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e que os jovens podem experienciar tais violéncias como um evento traumatico, no
qual, as consequéncias podem ser: prejuizos emocionais, sociais, académicos,
psiquiatricos e sintomas psicossomaticos dos quais podem destacar: cefaleia,
insdnia, dificuldade de concentragao, tensdo muscular, entre outros. A partir desse
cenario pontuamos as ideias de Pimentel, Della Méa e Dapieve Patias (2020), no
artigo 5 da Tabela 1, que evidenciam que no ensino médio a pratica do bullying pode
reforcar problemas preexistentes ou abrir quadros graves para futuros problemas
psiquiatricos ou comportamentais. Diante disso destacamos que os possiveis danos
emocionais a vitima podem ser baixa autoestima e sintomas depressivos, além de
um grau elevado de ansiedade, e em casos mais graves as vitimas tém forte
tendéncia ao risco de suicidio.

A relagdo entre o bullying e o suicidio é multifacetada, ou seja, no
processo de compreensao da vulnerabilidade emocional do jovem que sofre bullying,
sentimentos de menos-valia e inferioridade podem fazer eclodir uma sensacao de
falta de perspectiva de vida, o que pode desencadear um desejo de querer acabar
com aquele sofrimento levando-o a tentativas de suicidio. Portanto essas
implicagdes do bullying podem impactar a saude mental do jovem na medida em que
alguns sintomas emocionais surgem (desesperancga, de querer se afastar de todos
por vergonha ou inadequacgao) contribuindo dessa forma para o risco de suicidio.
(PIMENTEL, DELLA MEA, DAPIEVE PATIAS, 2020).

Mezzalira, Fernandes e Santos (2021), artigo 7 da Tabela 1, alegam que a
incompreensao desse fendbmeno torna a escola um lugar vulneravel para
manifestacdo do bullying. A escola que deveria ser um espacgo de protegao, pode se
tornar um ambiente que sustenta o preconceito e a naturalizagédo dessas praticas de
violéncia. Nesse sentido, o dialogo da comunidade escolar com o jovem sobre esse
fendmeno torna-se relevante, assim como também a concretizacdo de campanhas e
de projetos continuos de prevengao que sejam pautados por temas transversais em
relagao a violéncia escola.

Tessaro et al. (2023), artigo 8 da Tabela 1, ressalta que no contexto
escolar os impactos negativos do bullying mais comuns sdo a exclusao social, baixo
desempenho escolar, falta as aulas e evasao. Dessa forma, torna-se essencial que
os profissionais dessa instituicdo estejam alertas e sensiveis a esse fenbmeno como
forma de identificarem tais comportamentos e também de poderem realizar possiveis

encaminhamentos. Logo, ter uma relagdo pautada na confianga e abertura com os
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alunos é primordial, no sentido de possibilitar uma escuta e acolhimento a fim de
criar um clima escolar seguro.

Por fim, as repercussbes psicologicas do bullying escolar nos
adolescentes sdo multifacetadas, podendo afetar a sua saude mental, pois podem
influenciar na (re) construcdo da identidade, podendo afetar a autoestima e na

percepcao de si mesmo com o mundo e ao seu redor.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa partiu do questionamento central: "Como os impactos do
bullying escolar afetam a saude mental dos adolescentes?" Através de uma analise
detalhada, exploramos as dimensdes psicologicas desse fendbmeno que afeta
milhares de jovens em todo o mundo.

Os resultados indicam que o bullying escolar tem afetado a saude mental
dos adolescentes, nas quais as implicagdes psicologicas séo variadas, afetando a
autoestima e o desenvolvimento da identidade desses jovens. E incontestavel que o
bullying ndo é apenas um comportamento nocivo, mas também um elemento de
risco para o desenvolvimento de transtornos psicolégicos e emocionais.

Conforme os estudos apresentados, € necessaria uma atengao continua
sobre o bullying nas escolas, atentando sobre os tipos mais comuns desse
fendmeno, as consequéncias psicoldgicas, emocionais e sociais, e o papel da vitima
e do agressor e da importancia do psicologo, educadores e pais para o combate a
violéncia.

Diante disso, as consequéncias desse tipo de comportamento sao
enormes, ndo apenas para aqueles que sao afetados, mas também para sociedade
como todo. Dessa forma, € de suma importancia a participacdo das escolas e das
comunidades para prevencgao do bullying.

A intervencdo precoce € crucial, a criacdo de uma pratica que
desaprove a violéncia e desenvolve o respeito e a empatia dentro da educacéao
permite a sensibilizagdo do bullying, além do suporte psicolégico que deve ser
acessivel aos adolescentes.

Por fim, identificamos que € necessaria uma maior demanda de
pesquisas futuras sobre o tema, especialmente no que se refere a eficacia das
intervengdes, estratégias de prevencido, escassez de materiais e campanhas
continuas sobre o bullying nas escolas. E importante salientar que verificamos uma
caréncia de referencial tedrico que abordasse o suporte e apoio psicolégico, o que
talvez seja reforcado por observarmos que a presenga do psicélogo escolar ainda
seja escassa no ambiente escolar. Logo, estudos sobre o bullying escolar e saude
mental € um tema que continua evoluindo, e € imprescindivel que a sociedade como

toda mantenha-se comprometida em enfrentar esse desafio.
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