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RESUMO

Cirurgides-Dentistas e Académicos estdo cada vez mais susceptiveis a
situacbes de emergéncias médicas durante o atendimento odontolégico no ambito
clinico. Visto que, pacientes que antes ndo buscavam atendimento por motivos de
restricbes médicas, hoje ddo uma maior atencdo a saude bucal. Diante disso,
intercorréncias emergenciais estdo se tornando mais frequentes no consultério,
causadas pela falta de prevencédo, conhecimento e preparo para lidar com pacientes
que comumente s&do portadores de doencas cronicas. Assim, este trabalho tem
como objetivo fazer um estudo a respeito do grau de conhecimento dos Cirurgides-
Dentistas e Académicos diante de situacdes emergenciais durante o atendimento
odontologico baseado na leitura de artigos a respeito do tema supracitado. A
metodologia utilizada foi uma revisdo de literatura do tipo integrativa, com
levantamento bibliogréfico feito entre os meses de janeiro a maio de 2023 em quatro
base de dados on-line - Scientific Eletronic Library Online (SciElo), Pubmed, Google
Académico e Ebsco Host. Esta pesquisa teve como critério de inclusdo, artigos
nacionais e internacionais, na lingua portuguesa e inglesa. E excluidos estudos que
nao se relacionavam com o tema e duplicatas, sendo selecionados 11 artigos. Os
resultados do presente estudo mostraram a falta de conhecimento dos profissionais
e académicos diante de uma emergéncia médica odontoldgica, sendo a negligéncia
aliada a caréncia de uma abordagem ao longo da graduacdo, 0s principais
causadores deste despreparo. Logo, € necessario a busca pela capacitacdo e o

reconhecimento das responsabilidades inerentes a profisséo.

! Graduando do curso de Odontologia da UNIFAMETRO.
2 Prof.° Me. do curso de Odontologia da UNIFAMETRO.



Palavras-chave: Cirurgides-Dentistas; Académicos; Emergéncias médicas e Grau

de conhecimento.

ABSTRACT

Dental surgeons and academics are increasingly susceptible to medical emergencies
during clinical dental care. Since patients who previously did not seek care for
reasons of medical restrictions, now pay more attention to oral health. In view of this,
emergency situations are becoming more frequent in the office, caused by lack of
prevention, knowledge, and preparation to deal with patients who commonly have
chronic diseases. Thus, this paper aims to do a study about the level of knowledge of
dentists and students regarding emergency situations during dental care, based on
the reading of articles on the subject mentioned above. The methodology used was
an integrative literature review, with a bibliographic survey conducted between
January and May 2023 in four online databases - Scientific Eletronic Library Online
(SciElo), Pubmed, Google Scholar and Ebsco Host. This search had as inclusion
criteria, national and international articles, in Portuguese and English. Studies that
were not related to the theme and duplicate were excluded, and 11 articles were
selected. The results of this study showed the lack of knowledge of professionals and
academics facing a dental emergency, being the negligence combined with the lack
of an approach during graduation, the main cause of this unpreparedness. Therefore,
it is necessary to search for training and recognition of the responsibilities inherent to

the profession.

Key words: Dental Surgeons; Academics; Medical Emergencies and Degree of

Knowledge.



1. INTRODUCAO

A diversidade de pacientes que buscam atendimento odontolégico teve um
aumento significativo com o avanco da medicina, onde pacientes que antes nao
buscavam atendimento odontolégico por motivo de restricbes médicas, estdo dando
mais atencao a sua condicdo de saude bucal. Diante disso, o cirurgido-dentista pode
se ver diante de uma intercorréncia médica que pode ou ndo ter relagdo com o
procedimento a ser realizado, intercorréncias essas causadas por doencas
sistémicas pré-existentes. A forma mais indicada para sobressair diante de uma
situacdo de emergéncia médica é prevenindo-a. Portanto as informacdes colhidas
durante a anamnese tornam o procedimento mais seguro, reduzindo assim, a
incidéncia de situacbes de emergéncias (SHAMPAINE, 1999; MONNAZZI et al.,
2001; CAPUTO et al., 2010).

Os académicos de Odontologia e profissionais da area infelizmente néo se
sentem capacitados para agir em situacfes de emergéncias médicas (ATHERTON
et al.,1999). A negligéncia dos profissionais em néo levar em consideracéo o estado
geral de saude de seus pacientes, influencia diretamente no acontecimento de uma
emergéncia. Diante disso, os cirurgides-dentistas e académicos ndo devem se
restringir apenas a cavidade oral, mas avaliar o paciente de forma completa e
individualizada, assim gerando uma maior seguranc¢a durante o atendimento (FIUZA
et al., 2013).

Os dentistas que tem conhecimento e preparo para identificar e lidar com
situacdes de emergéncias, afirmam que adquiriram em cursos extracurriculares
durante a graduacdo ou apos se formarem, demonstrando essa caréncia na
abordagem do assunto ao longo da graduacdo (FIUZA et al., 2013). Dados
levantados diante de pesquisas feitas com estudantes de odontologia nas
faculdades, mostram insatisfacdo e falta de preparo diante de situacdes de
emergéncia, visto que, o assunto abordado sobre essa tematica é insuficiente, onde
dentro da grade curricular ndo tem uma disciplina voltada para este assunto
(BARBOZA et al., 2021).

Na pratica odontolégica podem acontecer diferentes tipos de emergéncias,
dentre elas, as que sdo mais relatadas por cirurgides-dentistas nos consultorios e

clinicas odontologicas sédo reacdo ao anestésico local, hipoglicemia, lipotimia,
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hipertensédo e taquicardia (SANTOS & RUMEL, 2007). Situacdes de emergéncia
antes ou apos realizado determinado procedimento tendem a crescer com o tempo,
visto que, a procura por atendimento odontolégico por pacientes idosos portadores
de doengas cronicas teve um aumento significativo. Logo o preparo pra lidar com
essas possiveis emergéncias é essencial (BORDIGNON et al., 2013).

Emergéncias odontologicas existem e sdo relatadas por dentistas, logo,
essas intercorréncias ndo podem ser ignoradas. E importante que os profissionais
estejam preparados para enfrentar situacdes de emergéncias que venham encontrar
em sua pratica odontologica (BORDIGNON et al., 2013). Vale ressaltar, que €
indispensavel que as instituicbes de ensino superior fagam seu papel em tornar os
académicos aptos a se sobressair diante de uma situacdo de emergéncia, visto que
muitos profissionais se encontram descontentes, os levando a buscarem
conhecimento e preparo de forma extracurricular (BARBOZA et al., 2021).

Situacdes de urgéncia e emergéncia necessitam de intervencfes rapidas
com o intuito de diminuir possiveis sequelas ao paciente, em caso de urgéncia, o
cirurgido-dentista possui um pequeno tempo para se organizar, podendo rever a
melhor forma para agir diante da situacdo, entretanto, nas emergéncias, se faz
necessario acdes imediatas, visto que o0 paciente pode estar sobre risco de morte
(ANDRADE, RANALI, NEISSER, 2011). Logo, a prevencdo é o caminho para se
evitar eventualidades médicas. Emergéncias odontoldgicas podem ser evitadas em
até 90%, se houver o uso correto de medidas de prevencao (MONAZZI, 2001).

Nesse sentido, com base no exposto, 0 presente estudo tem como obijetivo
revisar na literatura acerca do grau de conhecimento dos cirurgides-dentistas e

académicos em situacdes de emergéncias durante o atendimento odontoldgico.
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2. MATERIAIS E METODOS

O estudo desenvolvido trata-se de uma revisao de literatura integrativa. O
tema base da pesquisa foi realizar um estudo a respeito do grau de conhecimento
dos Cirurgibes-dentistas e Académicos em situacdes de emergéncias durante o
atendimento odontologico.

A pesquisa foi realizada entre os meses de janeiro a maio de 2023 em
quatro base de dados — Scientific Eletronic Library Online (SciElo), Pubmed, Google
Académico e Ebsco Host. Utilizou-se as seguintes palavras chaves: Emergéncias
médicas odontoldgicas (dental medical emergencies), Emergéncias odontoldgicas
(dental emergencies), Situacdes emergenciais em odontologia (emergency situations
in dentistry), Grau de conhecimento em emergéncias odontoldgicas (degree of
knowledge in dental emergencies), no qual foram encontrados estudos em
portugués e inglés.

Esta pesquisa teve como critério de inclusdo os estudos nacionais e
internacionais, na lingua portuguesa e inglesa, sem periodo determinado de data de
publicacdo. Foram excluidas duplicatas de artigos, estudos que nédo se relacionavam

com o tema e gque néo tiveram relevancia para contribuir com a revisao.
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Figura 1. Selecao dos artigos para a composicao do trabalho de reviséo.

Palavras-chave
Emergéncias médicas odontolégicas
Emergéncias odontoldgicas

Situacdes emergenciais em
odontologia

Grau de conhecimento em
emergéncias odontoldgicas

: 1 artigo excluido em analise
17 artigos ‘ por leitura de titulo e artigos

duplicados
2 artigos excluidos

em andlise por - 16 artigos

leitura do resumo

3 artigos excluidos apos
14 artigos ‘ leitura na integra dos artigos

l

11 artigos mantidos
para pesquisa

Inicialmente, os estudos foram avaliados por nome do titulo e, em
seguida, foi realizado a avaliagdo por leitura do resumo e leitura do estudo na
integra, respectivamente. Apos selecdo, foram identificados 17 artigos, na qual,
foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, sendo selecionados um total de
11 estudos para compor esta pesquisa (Figura 1).
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Apés selecao e leitura dos estudos, foi elaborado um quadro (Quadro 1)

contemplando

autoria/ano,

resultados/conclusao.

objetivo

geral do

estudo,

metodologia e

QUADRO 1. Analise dos principais resultados dos artigos selecionados nesta

revisao.
Ano/ Objetivo Metodologia Resultados e Concluséao
Autor (es)
A pesquisa teve Esta pesquisa foi Neste estudo, retornou
como finalidade executada através de | 506 questionérios, que a
verificar os casos de | um questionario partir de uma analise de
emergéncias enviado via postal para | dados, foi verificado que
médicas na pratica | todos os 6.000 0s cirurgides-dentistas tem
odontoldgica, o grau | cirurgides-dentistas a consciéncia da
Santos & de conhecimento inscritos no CRO-SC, | relevancia do tema, mas

Rumel (2006)

dos profissionais
diante de situacdes
emergenciais, a
conformidade de
drogas e
equipamentos tanto
na clinica privada
como no publico, e
se nas instituicdes
de ensino superior
do estado existem
disciplinas que
tratem sobre
emergéncias
médicas.

em atividade, até abril
de 2004. E enviado
oficio as setes
instituicdes de ensino
superior do estado.

em contrapartida, sentem-
se incapacitados para lidar
com situacdes de
emergéncias médicas.
Reacado ao anestésico
local, lipotimia, taquicardia
hipoglicemia e
hipertenséo, foram
relatadas como
emergéncias de
periodicidade superior. O
maior numero de drogas
equipamentos, foram
vistos no servi¢o publico.
Diante das respostas aos
oficios que foram enviados
para instituicdo, denotou a
auséncia das disciplinas
inerentes que tratem das
emergéncias medicas.
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Neto, Silva,
Nicolau (2006)

A pesquisa teve
como finalidade
mostrar as
predominantes
ocorréncias de
emergéncia e
urgéncia em grau
de consultorio
odontologico.

Esta pesquisa foi
realizada atraves de
uma documentacéo
indireta, constituida
em busca documental
e bibliogréfica,
fundamentada na
literatura e exploracéo
de textos de carater
digital ou copias
impressas.

A partir de um compilado
de dados bibliograficos, foi
possivel concluir que a
maior prevaléncia de
ocorréncias de
emergéncias em nivel de
consultorio, estéo
relacionados a ansiedade,
uma hipoglicemia,
hipertensédo, um estado de
desmaio, sdo exemplos.
Logo, é mister, que diante
de uma situacao de
emergéncia, a
conservacao dos sinais
vitais e 0 mantimento da
estabilidade do paciente, é
a postura necessaria a se
ter no enfrentamento deste
caso.

Caputo et al.,
(2010)

O estudo teve como
intuito analisar a
guantidade de
situacdes de
emergéncias
meédicas no
consultério
odontoldgico, o grau
de conhecimento
dos cirurgides
dentistas em lidar
com a ocorréncia de
uma emergéncia no
ambiente na qual
estd exposto e o
entendimento das
legislacbes em que
estao sujeitos.

Para realizacéo do
estudo, foi feito um
guestionario
juntamente com um
termo de
consentimento livre e
esclarecido, entregue
a 200 profissionais do
municipio de Ribeirdo
Preto, em Sé&o Paulo.

A partir da coleta do
questionério, foi possivel
concluir os seguintes
resultados:

- 60,60% e 39,40% eram
especialistas e
profissionais
respectivamente.

- Acerca do conhecimento
e treinamento em suporte
bésico de vida, 56,60%
possuem e 43,40% néo
possuem.

- Dos que possuem
treinamento, 76,20% eram
especialistas e 23,80%
clinicos gerais. E dos que
nao possuem, 62,10%
eram clinicos gerais.

- 13,30% relataram que
receberam o treinamento
em SBV durante a
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graduacéo, 16,70% na
especializacéo, 26,70% na
pos-graduacéao e 40%
adquiriram o conhecimento
em cursos extras-
curriculares.

A capacidade de
diagnosticar uma
emergéncia medica é
maior para aqueles que
possuem treinamentos.
Diante de todas as
respostas obtidas, 63,20%
afirmaram que tiveram
episodios de emergéncias
no decorrer de sua vida
profissional, sendo as
emergéncias mais
frequentes,
lipotimia/sincope e reacéo
de medo da anestesia.
94,70 % dos profissionais
tem a consciéncia da
obrigacdo em socorrer o
paciente em episédio de
emergéncia, porém,
apenas 4,10% conhecem
as leis que regulamentam
essa obrigacao.

Logo, conclui-se que
emergéncias nos
consultorios de Ribeirdo
Preto possui um numero
alto de ocorréncias, além
da alta inseguranca
relatada e caréncia de
conhecimento acerca das
implicacbes éticas em que
o0 profissional esta
exposto.
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A pesquisa teve
como finalidade
analisar o grau de
preparo dos
profissionais e
académicos acerca
das manobras de

Esta pesquisava foi
executada através de
142 questionarios no
formato de gravuras
acerca da sequéncia
correta das manobras
de ressuscitacao a

Nesse estudo, foi
verificado que 85% dos
estudantes externaram
respostas erradas e
apenas 15 % responderam
a sequéncia de forma
correta. Diante do exposto,

Coletetal., ressuscitacao diante | estudantes do € notorio a falta de
(2011) de uma parada segundo ao quinto ano | conhecimento em uma
cardiorrespiratoria, | da pos graduacdo da | situacdo de emergéncia,
inibindo universidade Unioeste. | podendo assim, trazer
complicagdes que consequéncias
podem desencadear indesejadas. Logo, frente a
0 Obito do paciente. baixa porcentagem de
acerto, se faz necessario a
busca pelo conhecimento
das técnicas de
ressuscitacao
cardiorrespiratoria.
O estudo teve como | Para realizacao do Baseado no questionario
intuito analisar o estudo, foi elaborado que foi aplicado, foi
grau de um questionario para possivel concluir que a
conhecimento dos 0s 111 estudantes do | média de acertos foi de
alunos de 5° ao 10° semestre de | 60,27%, sendo:
Odontologia acerca | odontologia da - 54,5 % dos alunos do 9°
das prevalentes Universidade Estadual | semestre e 66% dos
ocorréncias de Paraiba com alunos do 10°.
emergenciais que perguntas subjetivas - Da amostra, 22,5%
Queiroga et acontecem no acerca da prevencao, | estagiaram no hospital,
al., (2012) consultério. diagnostico e resultando assim, em uma

tratamento das
prevalentes situacoes
emergenciais.

média de acerto 64,7%
contra 58,9% dos que ndo
participaram.

- 24,3% foi a quantidade
de acertos acerca do
conhecimento sobre as
manobras de
ressuscitacao
cardiorrespiratoria.

Logo, foi observado um
nivel maior de acertos de
estudantes que
participaram de estagios
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hospitalares, resultando na
importancia dessa
atividade. Além, se faz
necessario que a
instituig&o insira disciplinas
especificas ao longo do
curso quanto ao tema de
emergéncias, evitando que
0s estudantes néao
dependam somente do
estagio hospitalar para
saber lidar diante de uma
situacdo emergencial.

Lucio &
Barreto (2012)

A pesquisa teve
como finalidade
verificar e analisar
as prevalentes
situacdes de
emergéncias no
consultério
odontoldgico e a
correta postura para
lidar diante dessas
ocorréncias.

Esta pesquisa foi
realizada através de
um levantamento
bibliogréafico na base
de dados Google
Scholar, BBO,
PubMed, utilizando as
referéncias dos
periodos de 2000 a
2011.

Diante do estudo exposto,
a maior prevaléncia da
sincope, sendo a
causadora da maior parte
das ocorréncias, aliada ao
despreparo dos cirurgides-
dentistas diante dessas
situacdes, sao 0s
responsaveis pelos
elevados numeros de
emergéncias médicas.
Logo, o desconhecimento
dos profissionais frente as
situacdes emergenciais,
séo resultados da caréncia
na habilitacado durante a
graduacdo e negligéncia
em nao se habilitar ao
longo do exercicio da
profisséo.
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Fiuza et al.,
(2013)

O estudo teve como
intuito analisar a
capacidade e a
prevaléncia das
situagdes
emergenciais no
exercicio da
odontologia dos
cirurgides-dentistas
da cidade de
Chapeco6-SC.

Esta pesquisa foi
executada atraves de
um guestionario
composto por 18
guestdes com o tema
emergéncias médicas
odontoldgicas,
aplicado a 63
cirurgides-dentistas
ativos no municipio.

Diante dos resultados
obtidos na coleta dos
guestionarios, foi possivel
concluir que:

- 54% dos profissionais
possuiam treinamento em
SBV;

- Preparado
identificar
emergéncia, 60%;
- 57% relataram vivenciar
situacOes de emergéncias,
com maior numero de
ocorréncias de lipotimia;

- 17% nao responderam as

para
uma

questoes;
- Diante do caso clinico
acerca de como

determinar o quadro de
hipertensdo, apontou uma
margem de erro de 62%.
Frente ao exposto,
embora os profissionais
afirmarem portar
treinamento de SBV e se
sentirem habilitados para
determinar uma ocorréncia
de emergéncia, € notorio a
caréncia de medicamentos
e equipamentos nos
consultérios odontolégicos.
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Bordignon et

Esta pesquisa teve
como finalidade
analisar e discutir a
respeito do nivel de
capacidade e
treinamento dos
cirurgides-dentistas
frente a situacoes

Esta pesquisa foi
realizada através de
um levantamento
bibliogréafico na base
de dados disponiveis
on-line.

Diante do estudo exposto,
se faz necessario que o
cirurgido-dentista busque
cursos com enfoque em
suporte basico de vida,
além de terem todo o
suporte como
equipamentos e

al., (2013) de emergéncias medicacdes para lidar,
meédicas, bem como caso aconteca situacdes
com as manobras e de emergéncias, visto que
técnicas a serem pessoas idosas ou
executadas nessas portadoras de alguma
situacgoes. comorbidade estao
procurando cada vez mais
atendimento. Logo, é
essencial entender as
emergéncias e ter o
correto manejo.
O estudo teve como | Esta pesquisa foi Baseado no questionario
intuito analisar o realizada através de que foi aplicado, foi
fundamento um questionario possivel concluir que:
cientifico frente a composto por 21 - 56,8% nao possuiam
Urgéncias e guestdes, aplicados a | treinamento de suporte
Emergéncias 95 estudantes de pés- | basico de vida,
Médicas (UEM) e a | graduacéo da - 52,6% se sentem
estruturacéo dos Instituicdo Sao despreparados para definir
Haese & consultérios dos Leopoldo Mandic, Vila | uma UEM;
Cancado estudantes de p6s- | Velha, ES. - 72,6% nao se sentem
(2016) graduacéo. capazes de intervir;

- 61% relataram ter vivido
algum tipo de UEM,
destes, 86,2% sentiram
aptos a intervir e 84,2%
relataram nao possuir
equipamentos e
medicamentos no
consultorio.

Diante disso, é notorio a
caréncia de preparo e de
equipamentos para lidar
em uma situagao de
emergéncia.
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Gomes et al.,
(2020)

O estudo teve como
intuito analisar o
grau de
conhecimento dos
estudantes de
odontologia diante
das principais
emergéncias
odontoldgicas.

Esta pesquisa foi
executada através de
guestionarios,
aplicados a 138 alunos
do 5° ao 10° periodo
de odontologia da
Universidade Federal
de Campina Grande.

Diante dos resultados
exposto, foi observado
que:

- 86,2% afirmaram saber
da diferenca entre
emergéncia e urgéncia;

- 52,2% relataram ter
adquirido a respeito do
assunto, em cursos
extracurriculares;

- 59,4% afirmaram
caréncia na abordagem do
tema ao longo da
graduacéo;

- 17,4% afirmaram saber o
correto manejo de uma
reanimacgao
cardiorrespiratoria;

- 11,6% se consideram
aptos em lidar com uma
ocorréncia de emergéncia;
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- 81,9% visam procurar um
preparo acerca do tema ao
longo ou apoés a poés-
graduacéo.

Logo, é notorio a caréncia
de conhecimento e
preparo diante de uma
situacdo de emergéncia no
consultorio.

Gomes et al.,
(2021)

O estudo teve como
intuito analisar as
mais prevalentes
ocorréncias
emergéncias que
acontecem no
consultorio.

Esta pesquisa foi
realizada através de
um levantamento
bibliografico na base
de dados on-line, sem
periodo de tempo.

Diante do estudo exposto,
a hipoglicemia e a sincope
sao as emergéncias
meédicas mais prevalentes
no atendimento
odontologico.

Em suma, é necessario
gue cirurgido-dentista
tenha conhecimento e
preparo acerca das
situacdes de emergéncias.

FONTE: ELABORADO PELO AUTOR.
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4. DISCUSSAO

A situacdo de emergéncia representa um episédio de piora a saude,
podendo causar sofrimento ao paciente ou até mesmo risco de vida. E um evento
imprevisivel, necessitando de uma acéo imediata para que possa preservar a vida.
Diante disso, o cirurgido-dentista deve estar preparado e seguro para lidar com
essas intercorréncias, visto que podem ocorrer com qualquer individuo (MARZOLA &
GRIZA, 2001; BARRETO & PEREIRA, 2011).

Acbes corretas e rapidas sdo exigidas em situacbes de emergéncias e
urgéncias, afim de salvar a vida do paciente e reduzir as sequelas (CAPUTO, 2009).
Na urgéncia, hA um pequeno tempo do profissional se preparar para lidar com a
situacdo em que esta exposto, em contrapartida, as emergéncias acontecem de
forma repentina (ANDRADE, RANALI, NEISSER, 2011), demandando uma acéo
imediata, visto que o paciente esta diante de um risco eminente de morte (CAPUTO,
2009).

O cirurgido-dentista tem dificuldade no pronto atendimento odontoldgico, pela
caréncia de conhecimentos basicos ou até mesmo pela pouca experiéncia diante de
evento de urgéncia e emergéncia (SANTOS & RUMEL, 2006). Recentemente, dados
mostraram que os profissionais dependem da assisténcia médica para socorrer 0
paciente, muitas vezes por nao se sentirem aptos e seguros para 0 correto manejo
de uma emergéncia (SILVA, 2006).

Emergéncias médicas podem ser muitas vezes causadas por ansiedade
e/ou doencas pré-existentes, ocasionando alta probabilidade de risco de morte. Em
caso de emergéncia se faz necessario intervencdo imediata (PINNA NETO et al.,
2006). Logo, os cirurgides-dentistas sao profissionais que possuem grandes
responsabilidades, pois precisam lidar com eventos desconhecidos que os deixam
expostos a episodios, que por muitas vezes so irreversiveis (HAIDAMUS & IVAN,
2005).

O crescimento na quantidade de idosos que buscam atendimento
odontoldgico aliado a predisposi¢cdo das sessfes do atendimento se estender por

mais tempo, acarreta no acontecimento de episédios de emergéncias. A presenca
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no consultério odontolégico de pessoas portadores de diabetes, cardiopatias,
hipertensédo ou desordens renais e hepaticas, causada pelo aumento na expectativa
de vida, sujeita o profissional a tomar certos cuidados antes do tratamento
(ANDRADE & RANALI, 2002). Logo, se faz necesséario que o cirurgido-dentista
busque cursos, com enfoque em Suporte Basico de Vida (SBV) e suportes, como
equipamentos e medicacdes, para lidar perante uma situacdo de emergéncia
(BORDIGNON et al., 2013).

Uma pré-avaliacdo da saude geral do paciente antes do atendimento
odontoldgico se faz necessaria para prevenir situacbes emergenciais. Logo, uma
anamnese bem detalhada, fornece ao profissional um procedimento mais seguro e
eficaz, minimizando riscos de emergéncias (CAPUTO et al., 2010). Além disso, o
diagndstico precoce das alteracfes sistémicas que afetam ao paciente, contribui na
diminuicdo de riscos de eventos emergenciais no decorrer do atendimento. Diante
disso, a utilizacdo de medidas simples de prevencao, acresce consideravelmente na
seguranca clinica (RIBEIRO et al., 2021).

Como profissional da area da saude, o cirurgido-dentista esta sujeito a
situacdes emergenciais com seus pacientes (FIUZA et al., 2013). Assim, deve estar
consciente dos riscos e obrigacdes referentes a sua profisséo, pois esta lidando com
vidas humanas (CAPUTO et al, 2010). Desse modo, a Lei 5081/66, que
regulamenta o exercicio da Odontologia, em seu Artigo 6°, Inciso VIII, preconiza:
“Prescrever e aplicar medicagdo de urgéncia no caso de acidentes graves que
comprometam a vida e a saude do paciente”. E acrescido pelo Codigo de Etica
Odontoldgica, capitulo 11l — Dos Direitos e Deveres Fundamentais dos Profissionais,
artigo 5°, inciso V, afirma: “zelar pela saude e pela dignidade do paciente”. Diante
disso, é extremamente importante que os profissionais estejam preparados para o
manejo diante de situagcbes emergenciais, afim de preservar a vida de seus

pacientes para posterior atendimento especializado (MONNAZI et al., 2001).

O conhecimento sobre Suporte Basico de Vida (SBV) deve ser iniciado
durante o curso de graduacédo e aprimorado em cursos especificos extracurriculares
(CAPUTO, 2009). A prevencao é o ponto inicial na condugdo de uma urgéncia e
emergéncia meédica pelo cirurgido dentista (HAAS, 2010). Logo as informacdes

sobre a saude do paciente devem ser colhidas antes de iniciar qualquer
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procedimento, tais informacfes sdo apanhadas por meio de avaliacdo clinica,
anamnese detalhada e exames complementares com objetivo de identificar

possiveis riscos e evitar intercorréncias (VICTORELLI et al., 2013).

Um estudo realizado por Fiuza et al., (2013) acerca da frequéncia e preparo
diante de uma intercorréncia meédica na pratica odontolégica no municipio de
Chapeco, concluiu que 57% dos profissionais ja presenciaram durante o
atendimento uma situacdo de emergéncia, sendo a lipotimia (23%) a mais
prevalente. Caputo et al., (2010) relata a lipotimia/sincope (40,3%) como emergéncia
predominante. Gomes et al., (2021) diante do estudo exposto, relata a hipoglicemia
e a sincope como intercorréncias mais frequentes no atendimento odontolégico. Em
suma, € necessario que o cirurgido-dentista tenha conhecimento e preparo acerca

das situacdes emergenciais.

Mais da metade dos profissionais (54%) afirmaram ter treinamento em
suporte basico de vida e 60% se sentem capazes de identificar uma intercorréncia
médica (FIUZA et al., 2013). Queiroga et al., (2012) em um estudo, através de um
guestionario, acerca da prevencdo, diagnéstico e tratamento das prevalentes
ocorréncias emergenciais, observou uma média de acerto de 60,27%. Em contrario
aos dados relatados acima, Haese & Cancado (2016), em um projeto que teve como
intuito analisar o entendimento de estudantes de pos-graduacao diante a situacfes
de emergéncias no consultorio, foi possivel concluir que 56,8% ndo possuiam
treinamento em suporte basico de vida, 52,6% se sentem despreparados para definir
uma intercorréncia e 72,6% sao incapazes de intervir. Diante disso, é notério essa

caréncia de preparo e conhecimento.

Um estudo elaborado por Gomes et al., (2020) a respeito do nivel de
percepcao dos alunos de odontologia frente as principais emergéncias odontolégicas
de uma Universidade Federal de Campina Grande, observou que 86,2% afirmaram
saber a diferenca entre emergéncia e urgéncia, porém, 17,4% declararam saber o
correto manejo de uma reanimacdo cardiorrespiratoria e apenas 11,6% se
consideram aptos em lidar com uma ocorréncia de emergéncia. Colet et al., (2011),
em uma pesquisa na universidade de Unioeste, verificou despreparo e falta de
conhecimento diante de uma situacdo de ressuscitagdo cardiorrespiratoria. Logo, é

de suma importancia a capacitacédo e preparo perante um quadro emergencial.
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Diante de uma ocorréncia de emergéncia, na qual se faz necessario um
suporte em um rapido periodo de tempo, a execucdo de acdes iniciais em primeiros
socorros ao paciente € indispensavel. Tais acfes devem ser executadas por um
profissional preparado, afim de preservar os sinais vitais até a vinda do resgaste
(COLET et al., 2011). E obrigatério a verificacdo dos sinais vitais na primeira
consulta, todas as informacgfes colhidas quanto a temperatura corporal, frequéncia
respiratéria, pressdo arterial, pulso, precisam constar no prontuario. Essa postura
adotada pelo profissional transmite confianca, além de ser fundamento legal. Além
do mais, informac@es obtidas durante essa verificacdo, auxilia o profissional em qual
atitude tomar frente a um caso de emergéncia (ANDRADE & RANALI, 2011).

O despreparo e a auséncia de capacitacdo ao longo da graduacédo, poér a
instituicdo néo ofertar disciplina que trate do tema, ou em caso de oferta, o tema é
abordado de forma bem superficial, é resultante na falha de o cirurgido-dentista nédo

saber identificar uma situagéo de emergéncia (HANNA et al., 2014).

Com base nos resultados expostos, em um estudo realizado por Gomes et al.,
(2020) na Universidade Federal de Campina Grande, foi observado que 59,4%
afirmaram caréncia na abordagem do tema ao longo da graduacdo e 52,2%
relataram ter adquirido a respeito do assunto em cursos externos. Caputo et al.,
(2010) a partir dos dados encontrados em uma pesquisa, analisou que 40% dos
profissionais, realizaram treinamentos de formas extracurriculares, apenas 13,13% e
16,70% conseguiram na graduacdo e poés-graduacdo respectivamente. Logo, o
desconhecimento dos profissionais frente as situagdes emergenciais, sao resultados
da caréncia na habilitacdo no decorrer do curso e negligéncia em ndo se habilitarem

ao longo do exercicio da profissao (Lucio & Barreto, 2012).

Diante disso, o fato de o tema nao ser obrigatério na grade curricular do curso
e ndo ser praticado com certa frequéncia, acarreta no esquecimento do assunto,
fazendo com que o profissional se desencarregue das responsabilidades e riscos

gue sua profissao exige (CAPUTO et al., 2010).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Por conseguinte, emergéncias médicas podem ocorrer durante o atendimento
odontologico, necessitando de uma acéao rapida. Os estudos que foram encontrados,
analisaram o grau de conhecimento dos Cirurgides-Dentistas e Académicos durante
uma situagao de emergéncia. O maior causador identificado, foi a falta de preparo
em lidar com aquela circunstancia na qual estava exposto, tal despreparo, foi
resultado da falta de conhecimento, negligéncia ou até mesmo pela auséncia de
disciplinas especificas sobre emergéncias durante a graduacao.

Contudo, é de extrema importancia que os profissionais e académicos
tenham consciéncia da responsabilidade que a profissdo exige, buscando assim,
uma prevencao, afim de evitar possiveis intercorréncias, ou até mesmo saber lidar
com a situagdo caso aconteca um quadro de emergéncia. Logo, uma boa
anamnese, exame fisico e o histérico pregresso bem detalhado das possiveis
alteracbes que acometem o paciente, promovem um procedimento seguro e
previsivel.

Em suma, € necessario a busca por cursos extracurriculares e treinamentos,
visto que ao longo da graduacéo, é notdrio a caréncia de disciplinas especificas que
tratem sobre emergéncias. Diante disso, 0 empenho nesta procura, prepara 0
profissional, permitindo com gque o0 mesmo consiga se sobressair da intercorréncia e

preservar a vida do paciente.
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