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INFLUENCIA DOS CUIDADOS BUCAIS NA PERDA DE DENTES E USO DE
PROTESE DENTARIA EM IDOSOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Tharlles Bruno Lima Silval
Thayna Pereira Martins!
Jandenilson Alves Brigido?2

RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento da populacdo é um fendémeno mundial e traz consigo uma
série de desafios em relacdo a saude bucal dos idosos. A perda de dentes e a necessidade de proteses
dentarias sdo questdes frequentemente enfrentadas por essa faixa etdria. Nesse contexto, a
importancia dos cuidados bucais adequados torna-se evidente, pois podem influenciar
significativamente a ocorréncia da perda de dentes e a necessidade de proteses dentarias.
OBJETIVO: Investigar, por meio de uma revisdo de literatura, a influéncia dos cuidados bucais
no conhecimento e percepcdo de satde bucal de idosos, bem como na perda de dentes e uso de
prétese dentaria. METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa em bases de dados cientificas,
como PubMed, BVSe Scielo, utilizando os termos “Idoso”; "Protese Dentaria" e "Satde Bucal” e
0s termos em inglés. Foram selecionados artigos publicados entre 2018 e 2022 que abordassem o
tema proposto, utilizando os operadores booleanos “AND”, somando 15 estudos para o estudo.
RESULTADOS: A anélise da literatura evidencia que a perda de dentes em pessoas idosas é
frequentemente vinculada a problemas como caries, doenga periodontal e falta de cuidados bucais
apropriados. A falta de higiene bucal e visitas regulares ao dentista contribuem para agravar tais
condicOes e, consequentemente, para a perda dentaria. Além disso, a falta de dentes pode ter
impactos negativos na qualidade de vida dos idosos, como dificuldades na mastigacdo, fala e
estética oral. Uma opcdo para restaurar essas fungdes e melhorar a qualidade de vida é o uso de
préteses dentarias, no entanto, isso também depende dos cuidados bucais adequados, como a
limpeza e manutengdo regular. CONSIDERACOES FINAIS: Os cuidados bucais adequados
desempenham um papel fundamental na prevencao da perda de dentes em idosos e na promogéo do
uso adequado de proteses dentarias. A conscientizacdo sobre a importancia da higiene oral, a
adogdo de praticas adequadas de escovacdo e uso de fio dental, juntamente com visitas regulares
ao dentista, sdo essenciais para manter a satde bucal e prevenir complica¢fes associadas a perda
de dentes em idosos. Além disso, é fundamental promover a educagdo em saude bucal para os
idosos, capacitando-os a cuidar de sua saude oral e buscar assisténcia odontoldgica quando
necessario.

Palavras-chave: 1doso, Protese Dentéria, Satide Bucal.

IDicentes do curso de odontologia, Centro Universitario Fametro - Unifametro

2 Prof. Orientador do curso de odontologia, Centro Universitario Fametro - Unifametro



INFLUENCE OF ORAL CARE ON TOOTH LOSS AND DENTAL PROSTHESIS USE
IN THE ELDERLY: A LITERATURE REVIEW
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Population aging is a worldwide phenomenon and brings with it a series of
challenges in relation to the oral health of the elderly. Loss of teeth and the need for dental
prostheses are issues frequently faced by this age group. In this context, the importance of adequate
oral care becomes evident, as they can significantly influence the occurrence of tooth loss and the
need for dental prostheses. OBJECTIVE To investigate, through a literature review, the influence
of oral care on the knowledge and perception of oral health in the elderly, as well as on tooth loss
and use of dental prostheses. METHODOLOGY: A search was carried out in scientific databases,
such as PubMed,BVS and Scielo, using the terms “Elderly”; "Dental Prosthesis" and "Oral Health"
and the terms inEnglish. Articles published published between 2018 and 2022 that addressed the
proposed theme were selected, using the Boolean operators "AND", adding 15 articles for the
study. RESULTS: The literature analyzes evidence that tooth loss in older people is often linked
to problems such as cavities, periodontal disease and lack of proper oral care. In addition, missing
teeth can have negative effectson the quality of life of older people, such as difficulty chewing,
speech and oral aesthetics. One option to restore these functions and improve quality of life is the
use of dental prostheses, however, this also depends on proper oral care, such as cleaning and
regular maintenance. FINAL CONSIDERATIONS: the importance of oral hygiene, the adoption
of habitual brushing and flossing practices, along with regular visits to the dentist, are essential to
maintain oral health and prevent complications associated with tooth loss in the elderly. In addition,
it is essential to promoteoral health education for the elderly, enabling them to take care of their
oral health and seek dentalcare when necessary.

Keywords: Elderly, Dental Prosthesis, Oral Health.

1Dentistry course students, Centro Universitario Fametro - Unifametro
2 Professor of the Dentistry course, Centro Universitario Fametro - Unifametro
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1 INTRODUCAO

No planeta, h4d um crescimento gradual do nimero de individuos com 60 anos ou mais
em relacdo as outras faixas etarias. Em 2025, é previsto que havera cerca de 1,2 bilhdes de
pessoas com mais de 60 anos. Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2010, aproximadamente 10,8% da populagéo brasileira consistia de idosos. Em
torno de 32 milhGes de pessoas no Brasil terdo mais de 60 anos em 2025. Em 2050, a populacédo
sénior chegara a 22% da populacdo total. O aumento da longevidade contribui para o
aparecimento de patologias relacionadas ao envelhecimento, com a participacdo da boca,
gerando uma maior necessidade de cuidados odontoldgicos dedicados a esses individuos
(ZANESCO et al., 2018).

O envelhecimento populacional é um evento global e esta diretamente relacionado a
reducdo das taxas de mortalidade e fecundidade, bem como ao aumento da esperanca de vida.
Esse processo de envelhecimento estd associado ao aumento de doencgas crbnicas e
degenerativas. Atualmente, merece atencéo especial as patologias que afetam o funcionamento
do sistema nervoso central, sobretudo a depressdo. A depressdo se manifesta através de
sentimento de tristeza, pessimismo e perda de interesse ou prazer nas atividades diarias. Essas
condi¢Bes tém um impacto negativo na qualidade de vida dos idosos e aumentam 0s custos dos
servigos de salde, sendo um assunto relevante na area da saude publica (KUNRATH; SILVA,
2021).

A salde e o envelhecimento séo influenciados por fatores culturais, sociais e bioldgicos,
afetando a autopercepcao da salde. A autopercepcdo é essencial para avaliar o nivel de salde,
especialmente em idosos, cuja satisfacdo com a vida é principalmente afetada por ela. Uma
percepcao positiva da salde é importante para manter papéis sociais e interacfes. A dicotomia
entre salde e doenca é complexa e influenciada por varios fatores, por isso a saude deve ser
interpretada como um conceito positivo que inclui recursos pessoais, sociais e ambientais,
integrando a medi¢do da qualidade de vida e auto definicdo do nivel de saude (RAMOS;
SOARES, 2021).

A salde bucal dos idosos, institucionalizados ou ndo, é deficiente devido ao modelo
assistencial centrado em préticas curativas e mutiladoras. Com a institucionalizagéo, o processo
de decaimento da saude bucal acentua-se. Os idosos institucionalizados apresentam
desinteresse pela satde bucal, diminuicdo da acuidade visual e da destreza manual, declinio

cognitivo e pelo menos uma doenca cronica. O idoso tem maior vulnerabilidade em diversos
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parametros, especialmente na incidéncia e prevaléncia de enfermidades psicofisioldgicas na
cavidade oral (NOGUEIRA et al., 2022).

A maioria dos idosos brasileiros tem condicdes precarias de saude bucal, com mais da
metade sem dentes naturais na boca. I1sso pode ser resultado de um modelo assistencial que
priorizava extragdes. Apesar das melhorias nas politicas publicas, ainda ha baixo uso de
servicos odontoldgicos entre os idosos, possivelmente por resiliéncia em aceitar as condi¢es
precarias e a heranca de um modelo assistencial inacessivel e mutilador. A inacessibilidade aos
servigos odontologicos pode prejudicar o acesso ao tratamento reabilitador protético, que
poderia superar as deficiéncias causadas pelo edentulismo (NASCIMENTO et al., 2019).

A ma adaptacdo da protese dentaria pode afetar a mastigacdo e a quebra de alimentos,
bem como aumentar o risco de disfagia, especialmente em idosos com modificagcdes na funcao
da degluticdo que acompanham o envelhecimento, além de e distUrbios sensoriais orais. 1sso
pode causar imprecisdo articulatéria, atrofia muscular e reducdo da massa da lingua,
prejudicando o controle do bolo alimentar na faringe e gerando alteragdes musculares e/ou
esqueléticas. E comum haver queixas em relacdo a protese dentaria na pratica clinica, e
diferentes ferramentas de avaliacdo, geralmente de autoavaliacdo, sdo utilizadas para medir a
satisfacdo alimentar considerando os sintomas individuais e reclamacgdes (PETRY; LOPES;
CASSOL, 2019).

De acordo com o levantamento epidemioldgico brasileiro em saude bucal (SB Brasil
2010), 92,7% da populacdo entre 65 a 74 anos apresentava edentulismo parcial ou total
instalado e necessitava de uma protese dentéaria. Os problemas bucais nessa faixa etaria sao
mais cronicos e graves, e muitas vezes sao negligenciados em relacdo a outros problemas de
salde, o que pode levar a uma maior perda dentéria e impactar negativamente na qualidade de
vida desses individuos. No Brasil, a auséncia de dentes € um sinal de desigualdade social e esta
associada as circunstancias socioecondmicas do paciente. Isso se deve a um modelo de
odontologia que enfatiza procedimentos curativos invasivos, levando a muitas extragdes e
grande necessidade de proteses dentarias (DANTAS, 2019).

A qualidade de vida ndo é apenas determinada pelas circunstancias objetivas ou pela
quantidade de tempo de vida disponivel, mas sim pela interpretacdo e pelo modo como as
pessoas vivem suas vidas. A falta de dentes é considerada um evento grave na vida dos pacientes
e € vista como uma medida importante da satde bucal de uma populacéo. O edentulismo pode
causar reabsorcdo do rebordo residual e diminuigdo da funcdo mastigatoria, o que leva a
consequéncias fisicas e emocionais negativas, incluindo reclusao social. As proteses dentarias

sdo uma possibilidade de melhorar a funcdo mastigatdria e a estética, mas 0s pacientes podem
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enfrentar problemas de adaptacdo e instabilidade, especialmente aqueles que usam proteses
totais (LEAO et al., 2019).

Diante do contexto, o objetivo do estudo foi Investigar, por meio de uma revisdo de
literatura, a influéncia dos cuidados bucais no conhecimento e percepcdo de saude bucal de

idosos, bem como na perda de dentes e uso de protese dentéria.

2 METODOLOGIA

O estudo é caracterizado como uma revisdo da literatura integrativa, que permite
avaliacdo critica, sintese, analise e incorporacdo das evidéncias de producgdes cientificas
nacionais e internacionais, emergidas sobre o conhecimento e cuidado do idoso com a saude
bucal.

Para a elaboracdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa por artigos na biblioteca
virtual PubMed, BVS e Scielo utilizando as palavras-chave: “Idoso”; "Protese Dentaria";
"Saude Bucal”; ¢ os termos correspondentes em inglés. Além disso, foi realizada uma busca
manual por meio das referéncias dos artigos selecionados.

Os critérios de inclusdo para esta revisao foram: estudos publicados de 2018 até 2022;
publicados na lingua portuguesa e inglesa; estudos clinicos; estudos de revisao, relatos e série
de casos e estudos que atendessem a questdo norteadora. Ja os critérios de exclusdo foram:
teses, dissertacGes e monografias; e estudos ndo pertinentes ao tema, além de resumos de anais
de congressos (Figura 1).

A busca foi realizada de maneira independente, pelos revisores, que realizaram a leitura
criteriosa de todos os titulos e resumos referentes aos estudos, para verificar a aderéncia ao tema

e a capacidade de responder ao objetivo definido para esta reviséo.
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Figura 1. Fluxograma de busca dos artigos incluidos na reviséo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram selecionados 15 artigos nessa revisdo, sendo 13 estudos transversais e dois

longitudinais, publicados de 2018 a 2022 (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo dos estudos selecionados.

AUTOR/ANO OBJETIVO TIPO DE AMOSTRA PRINCIPAIS
ESTUDO ACHADOS
NOGUEIRA et al., Analisar os saberes, Estudo transversal 6 idosos A maioria dos

2022 tradicGes e
autoconsciéncia na
saude oral de idosos
em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia
(ILPI), a fim de se
determinar como essa
trajetoria afeta a salide
bucal do idoso
institucionalizado

entrevistados
classificou sua
percepgao geral de
salide como mediana
ou ruim, o que destaca
a importancia de
considerar género e
classe social, pois a
autopercepcédo de salde
mais negativa é mais
comum em mulheres e
individuos de estratos
socioecondmicos mais
baixos.




14

CRITEN et al., 2022

Analisar o estado de
salde bucal de quatro
diferentes coortes de
nascimento: duas
coortes de 60 anos
nascidos em 1941—
1943 € 1954-1955 ¢ 2
coortes de 81 anos
nascidos em 1920
1922 e 1933-1934

Estudo
longitudinal

412 idosos

As doengas bucais sdo
um problema global,
ocupando a quarta
posicdo entre as
questbes de salide mais
importantes. Entre
1990 e 2015, houve um
aumento de 40% na
ocorréncia de
periodontite avancada e
lesdes de carie ndo
tratadas em todo o
mundo. Essas doencas
sdo a principal causa de
perda de dentes.

RAMOS; SOARES ,
2021

Detalhar as variaveis
sociodemograéficas,
clinicas e
comportamentais da
amostra.

Estudo transversal

151 idosos de 9
Estruturas
Residenciais
Pessoas Idosas

para

Fatores culturais,
sociais e bioldgicos na
salde e no
envelhecimento, e
como esses fatores
afetam a autopercepcéo
da saude.
Especialmente entre 0s
idosos, a autopercepcao
da satde desempenha
um papel significativo
na satisfacdo com a
vida, na manutengéo de
papéis sociais.

FERREIRA etal.,
2021

Analisar a
autopercepcéo de
salde bucal por idosos
atendidos

pelo sistema publico
de um municipio de

Estudo transversal

100 idosos

a percepcao da salde
bucal é influenciada
por idade, sexo, classe
social e outros fatores
socioecondmicos.
Essas informaces séo

Minas Gerais. importantes para
abordar a saude bucal
em idosos de forma
adequada.

JUNIOR; CARDOSO | Examinar a Estudo clinico | 23 idosos usuarios | o sucesso ou fracasso
etal., 2021 autopercepcdo dos observacional de protese total dos tratamentos
idosos em relagéo a transversal protéticos pode ser

reabilitacdo com
préteses dentarias
totais uni ou
bimaxilares

influenciado pelas
relagdes interpessoais,
processos adaptativos
individuais e condi¢des
de sadde bucal

MELO etal., 2021

Avaliar como a
presenca de multiplas
morbidades afeta a
salide bucal de idosos
brasileiros.

Estudo transversal

11.697 idosos

E sugerido que, devido
ao estado de saude
precario, a
responsabilidade pela
higiene bucal diaria
muitas vezes recai
sobre familiares ou
cuidadores
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KUNRATH; SILVA, | Descrever a Estudo 603 idosos A perda de dentes pode
2021 p_revaléncia de _ Iongitudi_nal levar _ ao
sintomas depressivos prospectivo comprometimento
e determinar a funcional e  pode
associacdo com exercer um impacto
variaveis de salde negativo nos aspectos
bucal em adultos mais sociais e emocionais
velhos pertencentes a devido a reducédo
uma coorte de salde capacidade de
bucal. mastigacéo e fala, bem
como nutricional,
impactos estéticos e
psicolodgicos, levando a
uma menor auto-estima
e menos interagBes
sociais
MARTINS et al, | Avaliar, entre idosos | Estudo transversal 6.303 idosos O envelhecimento
2020 brasileiros, se 0 uso populacional acelerado
dos Servicos no Brasil e as
odontoldgicos disparidades regionais
provenientes do e sociais exigem maior
Sistema Unico  de atencdo a saude da
Saude (SUS) é populacdo idosa. A
equanime. Constituicdo de 1988
estabeleceu o direito a
salde e o Sistema
Unico de Satde (SUS)
no pais, resultando em
melhorias no acesso
aos servigos de salde.
KREVE et al., 2020 | Avaliou-se a | Estudo transversal 136 idosos Nos achados, 66,9%
autopercepcédo das das pessoas nao estdo

condicbes de salde
bucal de um grupo de
idosos por meio da

satisfeitas com sua
condicdo bucal. A
preocupacao com a

aplicacdo do indice aparéncia é comum
General Oral Health entre a populagdo
Assessment Index idosa, pois a aparéncia
(Gohai). facial e fisica pode
afetar sua vida social.
PETRY; LOPES; | Avaliar a | Estudo transversal | 60 idosos entre 60 e | A ma adaptacao da
autopercepcéo das 88 anos prétese dentéria pode

CASSOL, 2019

condigBes alimentares
de idosos usuérios de

prétese dentaria,
verificando sua
interferéncia na
alimentacéo.

ter diversos impactos
negativos na saude
bucal e na funcéo de
mastigacéo.
Especialmente em
idosos com alteracdes
na degluticdo devido ao
envelhecimento, isso
pode aumentar o risco
de disfagia.
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LEAO et al., 2019 Avaliar a qualidade de | Estudo transversal 15 idosos Quando se trata de
vida de usuéarios de fatores sociais, 0 uso de
prétese dental préteses satisfatorias
matriculados em uma tem impacto positivo
Universidade da nos relacionamentos
maturidade. sociais, mas ndo

influencia a afetividade
nos relacionamentos
intimos. Embora o uso
de proteses nao tenha
uma ma influéncia na
vida afetiva, a
qualidade das préteses
pode ser importante
nesse contexto.

DANTAS, 2019 Avaliar o impacto da | Estudo transversal 108 idosos Os problemas bucais
falta de dentes na nessa faixa etaria sdo
qualidade de vida de graves e cronicos,
idosos usuarios da muitas vezes
atengdo basica. negligenciados em

relacdo a outras
questdes de salde,
resultando em maior
perda dentéria e
impacto negativo na
qualidade de vida

NASCIMENTO et | investigar se o tipo de | Estudo transversal 287 idosos Em 287 idosos de baixa
servigo odontoldgico renda, foi observado

al., 2019 b : o
utilizado foi um dos que a maioria utilizava
fatores associados ao prétese dentéria total
uso de prétese dentéria (64,8%). No entanto, o
total entre idosos. uso esperado era ainda

maior, considerando
que a amostra era
composta apenas por
pessoas sem dentes.

COSTA et al., 2019 Avaliar a | Estudo 81 idosos Muitos sinais e
autopercepcéo da | observacional, sintomas dentarios sao

salde bucal segundo
as dimensdes fisica,

psicossocial e
dor/desconforto
relacionado as

condigdes clinicas e
dor orofacial de idosos
residentes em  trés
ambientes distintos.

transversal,
guantitativo

negligenciados, e a dor
e a funcionalidade
orofacial também séo
desconsideradas. Os
idosos que vivem em
areas rurais
apresentaram
condigdes clinicas e
percepcoes de salde
bucal piores do que
aqueles que vivem em
areas urbanas.

ZANESCO et
2018

al.,

Conhecer os fatores
que determinam a
percepg¢do negativa da
salde de  idosos
brasileiros,
considerando

Estudo transversal

23.815 idosos

Em individuos idosos,
as condicBes de salde
bucal sdo influenciadas
diretamente pelas
condi¢cbes  funcionais,
que podem
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condicGes
sociodemograficas,
limitacdes funcionais e
adoecimento, padrdo
de utilizacdo de
servicos de saude e
condicdo de saude
bucal.

comprometer a
capacidade de higiene
dental. Isto por sua vez
pode tornar o idoso
dependente de parentes
ou cuidadores para a
realizag&o de tais agoes,
um situagdo que pode
ser dificil de aceitar.

Fonte: Autores

O envelhecimento populacional € um fendmeno global. No Brasil, onde se observam
grandes disparidades regionais e sociais, essa transi¢cdo demogréafica ocorre rapidamente. 1sso
implica em uma maior necessidade de cuidados com a salde entre a populacdo idosa. A
Constituicdo brasileira de 1988 estabeleceu a saude como um direito do cidaddo e
responsabilidade do Estado, dando origem ao SUS, um sistema publico de salde gratuito e
universal. Desde entdo, houve melhorias no acesso aos servicos de saude, investimentos em
recursos humanos, ciéncia e tecnologia. Contudo, é necessario consolidar a descentralizagdo, a
participacdo social e a conscientizacdo popular sobre o direito a satde. Além disso, devido ao
aumento exponencial da populacdo idosa no pais, é fundamental dar atencdo aos servicos
odontoldgicos e a sadde bucal desses individuos (MARTINS et al., 2020).

As doencas bucais foram declaradas como o numero quatro das questdes globais. Foi
relatado que a periodontite avancada e as lesdes de carie ndo tratadas aumentaram globalmente
em 40% entre 1990 e 2015, e essas doencas sdo a principal razdo para a perda de dentes. Em
2015, o estado de carie ndo tratada em dentes permanentes ainda era a condigdo bucal mais
prevalente em todo o mundo, afetando cerca de 34% da populagédo adulta. A prevaléncia de
periodontite avancada afeta entre 9 e 11% da populacdo adulta mundial. Tanto a carie quanto
as doencas periodontais tende a aumentar ap6s os 60 anos Estudos epidemiol6gicos mostraram
que a periodontite aumenta com o aumento da idade e afeta mais frequentemente os homens.
Lesbes de céarie ndo tratadas e periodontite podem incorporar dor, abscessos e extragdes
dentarias e levar a uma qualidade de vida prejudicada. Além disso, a dor na boca pode limitar
a vida social (CRITEN et al., 2022).

Melo et al. (2021) afirmam em seu estudo que no que diz respeito a incentivar a
escovacao dos dentes pelo menos uma vez ao dia, sugere-se que, devido ao pior estado de salde,
a limpeza bucal, muitas vezes, pode ficar sob a responsabilidade de algum familiar ou cuidador
e, estes, por sua vez, devem ter o cuidado de realizar a higiene bucal pelo menos uma vez ao

dia do idoso. Apesar deste cuidado, o que parece é que essa higiene ndo € adequada,
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considerando a alta prevaléncia de edentulismo, frequentemente causado por cérie e doenca
periodontal. Esta situacdo evidencia a importancia de orientar tanto o idoso quanto seus
cuidadores sobre a higiene bucal adequada, a fim de garantir uma boa higiene dos dentes e
préteses dentarias.

Ferreira et al. (2021) descreveram em seu estudo a relacdo entre a autopercepc¢éo de
saude oral (HO) em idosos e fatores socioecondémicos. Foi observado que a percepcéao da satde
bucal esté ligada a aspectos fisicos e subjetivos relacionados a cavidade oral e influenciada por
fatores socioecondmicos, como idade, sexo e classe social. O perfil dos idosos entrevistados
incluia predominantemente mulheres acima de 70 anos, casadas, com baixa renda e
escolaridade. Esses fatores socioecondmicos e culturais podem afetar a percepcdao da HO e
devem ser considerados na abordagem de satde oral em idosos.

Costa et al. (2019) a partir do estudo com 81 idosos da regido Nordeste do Brasil,
demonstram que é perceptivel uma odontologia precéria, curativa e mutiladora a que muitas
vezes 0s idosos sdo submetidos, a maioria dos sinais e sintomas dentdrios pode ser
negligenciada, sendo a dor e a funcionalidade orofacial também desconsideradas. ldosos
residentes em areas rurais apresentaram piores condi¢des clinicas e autopercebidas de saude
bucal do que aqueles residentes em areas urbanas e em instituicdo de longa permanéncia.

Nascimento et al. (2019) mostram em sua pesquisa com 287 idosos de baixa renda onde
a maioria utilizava protese dentéria total (64,8%). Era esperado um uso mais alto, ja que a
amostra era composta apenas por edéntulos totais. Portanto, é esperado que pessoas sem dentes
na boca usem proteses dentérias totais, especialmente considerando que as limitagdes causadas
pela perda de dentes podem ser superadas pela reabilitacdo com proteses dentarias totais. A
prevaléncia identificada foi inferior a encontrada em uma amostra de idosos desdentados da
regido Sudeste brasileira do SB Brasil 2002/2003, onde o0 uso de protese em pelo menos uma
arcada foi superior a 80%.

A autoestima esta relacionada ao dominio psicolégico, o que influencia diretamente no
uso de proteses satisfatorias. Com relagéo aos fatores de interacdo social € notavel que o uso de
préteses satisfatdrias foi importante para os relacionamentos sociais, ja para os relacionamentos
afetivos é visto que a qualidade das proteses pode ser importante, mas o fato de ser usuario ndo
influencia na afetividade. quando verificada a influéncia do uso de proteses na vida afetiva, ndo
ha uma influéncia negativa, mas que a qualidade da protese pode ser importante nos
relacionamentos afetivos, j& no que diz respeito a interferéncia do uso de prdteses na relagdo
interpessoal (LEAO et al., 2019).
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Kreve et al. (2020) declaram na sua pesquisa que 66,9% afirmaram néo estar satisfeitos
com sua condicdo bucal. A inquietacdo com a aparéncia € frequentemente mencionada entre a
populacdo idosa. A aparéncia facial e fisica tem um grande potencial em afetar a vida social.
H& diversas alteragdes que ocorrem nos dentes que sdo consideradas parte do processo normal
de envelhecimento, como desgaste, quebra e surgimento de rachaduras no esmalte, exposicao
de dentina, deposicdo de dentina secundaria, enfraguecimento do esmalte e acumulo de
manchas na superficie, entre outras. A autopercepcdo da aparéncia facial estd muitas vezes
ligada a preocupacao com a opinido de outras pessoas, e nesse contexto os labios e os dentes
séo dois atributos que definem a aparéncia geral do rosto.

Junior e Cardoso (2021) afirmam que o sucesso ou o fracasso dos tratamentos protéticos
também pode estar relacionado a fatores como: relagcfes interpessoais entre o profissional e o
paciente, processos adaptativos individuais e condi¢des de satde bucal. Outra consideracdo que
afetou a reabilitacdo oral é a anatomia do 0sso alveolar, uma vez que esta estrutura pode sofrer
um processo de perda gradual e permanente ap0s a perda dentaria, condicdo que afeta os

requisitos de manutencéo e estabilidade da protese dentéria.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ficou evidente ao longo do estudo que os cuidados bucais desempenham um papel
crucial na manutencdo da salde oral e na prevencao da perda de dentes em idosos. A falta de
higiene adequada, a negligéncia com a saude bucal e a auséncia de visitas regulares ao dentista
foram identificadas como fatores de risco significativos para a perda de dentes nessa faixa
etéria.

Além disso, observou-se que a utilizacdo de protese dentédria desempenha um papel
importante na reabilitacdo oral e na qualidade de vida dos idosos. Aqueles que receberam
préteses dentarias adequadas e bem adaptadas apresentaram uma melhoria significativa na
mastigacdo, fala e aparéncia facial, contribuindo para sua autoestima e interacdes sociais
positivas. No entanto, a pesquisa também apontou desafios na implementacdo efetiva de
cuidados bucais em idosos, como a falta de acesso a servi¢os odontologicos, especialmente para
aqueles de baixa renda ou que vivem em dreas rurais. E crucial abordar essas disparidades e
promover a conscientizacdo sobre a importancia dos cuidados bucais em todas as etapas da

vida.
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Para melhorar a saude bucal dos idosos, é essencial investir em programas de prevencdo
e educacdo, incentivar a manutencdo da higiene oral adequada e fornecer acesso facilitado a
servicos odontoldgicos de qualidade. Além disso, uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
profissionais de salde e cuidadores, pode ser benéfica para garantir a adesdo aos cuidados
bucais e 0 monitoramento continuo da satde oral dos idosos.

Em suma, ressalta-se a importancia dos cuidados bucais na prevencao da perda de dentes
e no uso de préteses dentdrias em idosos. A promocdo de uma abordagem preventiva, a
conscientizagdo sobre a importancia dos cuidados bucais e 0 acesso adequado aos servicos
odontoldgicos sdo elementos essenciais para melhorar a salude oral e a qualidade de vida dessa

populacdo vulneravel
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