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A INFLUENCIA DA PANDEMIA COVID-19 NA PREVALENCIA
DA DEPRESSAO

Fernando César Rodrigues Pinto?
Aline Holanda Silva?

Psicofarmacos sao frequentemente prescritos no tratamento de transtornos
mentais, sendo a depressdo uma das doencas de maior prevaléncia na
atualidade. A depressao se caracteriza pela percepcéo alterada de si mesmo,
causada por modificagées no humor, levando a pensamentos negativos sobre a
vida e sua propria existéncia. E um transtorno mental sério que interfere na rotina
e habitos de vida, sendo uma das maiores causas de incapacitagdo no mundo.
Assim, o objetivo do presente estudo foi analisar a influéncia da pandemia covid-
19 no aumento da depressdo. Foi realizada uma revisao bibliografica do tipo
integrativa com enfoque na prevaléncia da depressao. A coleta de dados foi feita
durante os meses de abril e maio de 2021. Foi realizada a investigacao pelo
portal da Biblioteca Virtual de Saude(BVS) através das bases de dados: National
Center for Biotechnology Information (PubMed) e Scientific Electronic
LibraryOnline (Scielo).Como estratégia de busca, utilizou-se os descritores em
ciéncias da saude (DeCS) “Saude mental” e “Covid-19”. Com a combinagao dos
termospelo operador booleano “AND”. Do total de 62 estudo obtidos (Pubmed —
26 artigos; Scielo — 36 artigos), apenas 8 artigos constituiram a amostra final,
gue atenderam aos critérios de inclusdo. A pesquisa traz a sociedade uma
reflexdo sobre o impacto de uma pandemia na saude mental, sensibilizando
profissionais da saude para o uso racional de medicamentos, gerando
conhecimento na areada saude.

Palavras-chave: Depressédo. Antidepressivos. Saude Mental. Covid-19.
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1 INTRODUCAO

O ano de 2020 foi marcado pelo surgimento de um virus identificado pela
primeira vez na cidade de Wuhan, China, ainda no final do ano de 2019, e que
rapidamente se disseminou pelo mundo, tornando-se uma das maiores
pandemias da historia, causando medo, incertezas, isolamentos, desemprego e
milhares de 6bitos, o que levou autoridades do mundo inteiro a intensificarem
medidas sanitarias de seguranca, incluindo isolamento social. Tudo isso po deter
relacdo com o aumento de pessoas com a saude mental afetadas (PAVANI et
al, 2021).

A depressdo se caracteriza pela percepcdo alterada de si mesmo,
causada por modificacées no humor, levando a pensamentos negativos sobre a
vida e sua propria existéncia. Considerada a doenca do mundo moderno,
evidenciada através do estado melancdlico, podendo ser apenas um sintoma
surgindo apartir dedoencas clinicas, substancias psicoativas, cancer ou
transtorno psiquico. Pode ser grave gerando alteracfes do humor, muitas vezes
cognitivas ou vegetativas impactando a vida do paciente e familia (OPAS, 2021).

Seu diagnéstico baseia-se em sinais e sintomas psiquicos como tristeza
e sentimento de culpa, fadiga, falta de interesse em atividades. Sintomas
comportamentais como ansiedade seguida de choro, agitacdo psicomotora ou
lentid&o, dor cronica e retardo psicomotor. Sintomas fisiolégicos como perda de
apetite, falta de desejo sexual e alteracdo no sono (APA,2014).

Seu tratamento pode ser nao-farmacolégico, como atividade fisica e
terapia cognitivo-comportamental, ou farmacolégico, com uso de psicotrépicos.
Os medicamentos psicotrépicos, produzem efeitos benéficos a salde publica,
porém, a exposi¢ao prolongada a essas substancias, pode causar dependéncia
guimica, gerando a busca compulsiva, prejudicando pessoal e socialmente o
individuo (FARIASet al. 2016).

Por se tratar de substancias que alteram diretamente o humor e o
comportamento, envolve atividade dos neuro transmissores centrais, Sseu
consumo abusivo pode causar tolerancia, dependéncia, reagbes adversas e

interacbes medicamentosas, diante disso apresenca do profissional



farmacéutico € fundamental para um acompanhamento farmacoterapéutico, que
promova uma melhor qualidade de vida, esclareca davidas quanto aos
medicamentos, a sua doenca, além de tracar meios para melhorar a adesdo ao
tratamento medicamentoso, orientar quanto a necessidade, 0s riscos e 0s beneficios
da medicacdo e com isso promover 0 uso racional desses medicamentos (BASR,
2021).

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma reviséo bibliogréfica do tipo integrativa com enfoque na
prevaléncia da depressédo durante a pandemia causado pelo SARS-COV-2. A coleta
de dados foi feita durante os meses de abril e maio de 2021. No que tange ao
mapeamento da producéo, foi realizada a investigacado pelo portal da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) através das seguintes bases de dados: National Center for
Biotechnology Information (PubMed) e Scientific Electronic Library Online(Scielo).
Como estratégia de busca, utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“‘Saudemental’e“Covid-19”.Com a combinacdo dos termos pelo operador
booleano“AND”.

Foi definido como critério de elegibilidade para inclusdo dos artigos agueles
publicados durante os anos de 2020 a 2021, nas linguas inglesa e/ou portuguesa,
referentes a dados publicados no Brasil. Os artigos selecionados deveriam estar
disponiveis na forma de artigos originais ou de revisdo. Estudos e pesquisas de
anais de congressos,monografias, dissertacfes, teses e boletins informativos foram
excluidos desta reviséo.

Foram identificadas 62 publicacbes que foram incluidas de acordo com os
critérios adotados neste estudo. Apos a sele¢do dos artigos conforme os critérios de
elegibilidade previamente definidos, foi realizada a leitura exploratéria e seletiva dos
resumos para escolha do material que contemplasse o objetivo do estudo, andlise
dos textos e, por ultimo, a realizacdo de leitura interpretativa e redagéao. Ao término,
foram excluidos 54 artigos, totalizando uma amostra finalde 08 artigos que foram

analisados na integra.



3.RESULTADOS

Do total de 62 estudo obtidos (Pubmed — 26 artigos; Scielo — 36 artigos),
apenas 8 artigos constituiram a amostra final, que atenderam aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos e assim distribuidos nas bases de da dos
selecionadas. Para melhor evidenciar o caminhar metodolégico e selecdo dos
estudos, foi definido o fluxograma de identificacéo e inclusdo dos estudos conforme

constana Figural.

Figural.fluxograma PRISMA de artigos encontrados na revisdo integrativa de
literatura com os descritores/palavra-chave:“Covid-19"e“Depressao” no portal BVS,
e artigos selecionados aleatoriamente. Fortaleza,Cear4,2021.

Covid-19 Covid-19
identificacdo | S ANDdepressao ANDdepressao.
. Pubmed
Scielo
N=26
N=36
legibili Selecionados Selecionados
elegibilidade » | apos leiturado apos leitura do
tema e resumo tema e resumo
N=5 N=3
Total de artigos incluidos
Incluidos > na revisao

N=8

Fonte:Fluxogramaelaboradopeloautor.



Quanto aos temas abordados, os artigos tratam de problemas relacionados
a saude mental e/ou depressdo. Em relacdo ao recorte temporal de publicagées,
deve-se considerar que o sestudos s&o recentes na literatura, visto que o intervalo
esta entre 2020 e 2021, comcinco (62,5%) publicacbes em 2020 e trés (37,5%)
publicacdes em 2021. Com relacdo ao tipo de metodologia aplicada nos artigos
estudados neste trabalho, percebeu-se que um (12,5%) € do tipo revisdo narrativa;
trés (37,5%) sao estudos descritivos e quatro (50%)sé&o estudos transversais
(Quadro 1).



Quadro 1. Descricdo das publicacdes selecionadas segundo autoria, titulo, base de dados, tipo de publicacéo, objetivo e

conclusao.
AUTOR - DELINEAMENTO =
e TITULO/BASEDEDADOS SR OBJETIVO CONCLUSAO

As repercussbes na saude mental na

Covid-19 e suas repercussbes na o . populacdo se intensificaram com a
PAVANIet , . L . Revisao narrativa. o ~ , . . o
al 2021 §aude mental: umarevisdo narrativa da Identificaras repercussdes na saude mental pandemla', |dent|f|cando—se. grupos
' literatura. : . de grupos e populagcdes no contexto da | vulneraveis, e a necessidade de
Revista galcha de . . ~ - Py
pandemia do novo corona virus. construcdo de estratégias e politicas de
enfermagem N .
Pubmed enfrentamento voltadas a saude mental
durante epidemias.
Estudo transversal. Verificar os fatores associados a indicadores | Investigar determinantes sociais que
DUARTE | Covid-19 e os impactos na saude de sintomas de transtornos mentais em | contribuem para maior vulnerabilidade ao
et al. mental: uma amostra do Rio Grande do | Ciéncia & residentes do Rio Grande do Sul, durante o | adoecimento mental da populacdo é
2020 Sul, Brasil. saldecolet |periodo inicial da politica de distanciamento | importante no campo da salde coletiva
iva. social decorrente da pandemia da COVID-19. | para o planejamento de acdes e politicas
Pubmed publicas.
Evidéncias iniciais e preditores de | Estudo transversal. Fornecer evidéncias iniciais de sofrimento | Identificar os preditores de sofrimento
ZHANGet | sofrimento mental em adultos um mental e seus preditores em adultos no Brasil | permite que os servigos de saude mental
al. 2021 mésna epidemia de COVID-19 no | Jornal de pesquisa durante o inicio da crise COVID-19. melhorem encontrar e ajudar os adultos
Brasil. psicossomatica mais mentalmente vulneraveis durante a
crise COVID-19 em curso.
Pubmed
Saude do adolescente em tempos da Necessidade avaliaras caracteristicas
OLIVEIR | COVID-19:scoping review. Estudo transversal. Identificar o impacto ou os efeitos da | societarias que devem influenciar a saide
Aetal. pandemia da COVID-19 na salde dos | individual e coletivamente dos
2020 Scielo Cadernos de Saude | adolescentes adolescentes e seus familiares que
Publica coabitam durante o distanciamento social.
Relatorio sobre tristeza/depresséo, : - . . . . o
BARROS . : Estudo transversal. Analisar a frequéncia de tristeza, nervosismo | Necessidade de garantir a provisdo de
nervosismo / ansiedade e problemasde < . . ~  » .
et al. 2020 e alteracbes do sono durante a pandemia de | servicos de atencdo a saude mental e

sono na populacdo adulta brasileira
durante a pandemia de COVID-19.

Scielo

Epidemiologia
e
Servigosde Saude

COVID-19 no Brasil, identificando
segmentos demograficos mais afetados.

0s

aqualidade do sono,
contexto pandémico

adaptados ao
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Cont.Quadro 1

Descritivo,qu
antitativo,ana
litico.

Sauldee Sociedade

Identificar preditores de estresse psicossocial com
dados recolhidos por questionario on-line nas
redes sociais em abril de 2020.

Ampliar os determinantes sociais da saude,
gue devem envolver ndo sé adoenca, mas
levar em consideracéo as relacdes sociais,
as manifestacdes culturais e a economia,
gue podem impactar a salude mental das
pessoas.

Descritivo.

Interface
Comunicacao,Sal
de,Educacéo

Discutir as nuances relacionadas a Saude Mental
dos profissionais de saude do Brasil em tempos de
pandemia por Covid-19.

Aponta-se anecessidade de estudos sobre
os impactos da Covid-19 no futuro, para que
em outros momentos histdricos se tenha
conhecimento cientifico ampliado sobre os
aspectos

Da Saude Mental.

Impacto psicos social do
isolamento
durante
BEZERRA et pandemia de  covid-19
al. 2020 . o
napopulacao brasileira
Scielo
Saude mental
dosprofissionaisde
salide no Brasil no
DANTAS et contexto
al. 2021 dapandemia por
Covid-19
.Scielo
COVID-19 e salide mental: a
FARO et al. emergéncia do cuidado.
2020 .
Scielo

Descritivo.
Estudos de
Psicologia
(Campinas)

Reunir informagcbes e achados de pesquisa a
respeito do impacto de tais crises na satude mental.

Independentemente da fase da crise em que
se encontre uma localidade, espera-se que
tenda a subir a demanda por cuidados em
saude mental dos pacientes diagnosticados
com a COVID-19, de seus familiares, de
grupos com vulnerabilidades

especificas.

Fonte:Préprio autor.
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4 DISCUSSAO

As pandemias, de forma geral, afetam uma grande quantidade de pessoas,
além de impor novas regras e novos habitos sociais para a populacdo mundial. Na
crise desencadeada pela COVID-19, a elevada prevaléncia de casos confirmados e
suspeitos e a alta velocidade de transmisséo, sobrecarregam o sistema de saude,
0 que agrava ainda mais esse cenario, gera colapso do sistema, exaustdo dos
profissionais de saude por longas horas de trabalho, além disso, medidas de
controle a infeccdo como o distanciamento social, impacta diretamente a saude
mental da populacdo (FARO et al.2020).

O distanciamento social, traz a orientagéo que a pessoa se mantenha a pelo
menos dois metros de distancia de outras pessoas quando fora de casa,além de
evitar lugares com aglomeracdes, evitar contato fisico como abracos eaperto de
maos, diminuindo a probabilidade de transmissdo do virus de um individuo para
outro,consequentemente o numero de hospitalizaces e 6Obitos.

Com relacéo aos efeitos da COVID-19 sobre a saude mental, FARO et al.
(2020) aponta um aumento de quadros como depressado, ansiedade, estresse,
transtorno do panico, insdnia, medo e raiva em diferentes paises. Relato detédio,
raiva, soliddo sdo comuns entre pacientes confirmados ou com suspeitada de
COVID-19, com esses grupos, sintomas somaticos, insbnia, ansiedade, raiva,
ruminacgao, diminuicdo da concentracdo, mau humor e perda de energia devem
receber atencdo especial nos cuidados de saude mental. O aumento das
preocupacdes durante a epidemia, tende a elevar carga emocional, fisica e de
papéis sociais, faciltando o desencadeamento, agravamento ou recidiva
detranstornos mentais ou doencas fisicas.

PAVANI et al. (2020) relacionou problemas e grupos vulneraveis em saude
mental, onde as manifestacbes de sofrimento mental predominantes foram a
angustia, insbnia, medo, raiva, estresse pos-traumatico, e comportamento de risco
a saude como o aumento no uso de alcool e tabaco. Também foram relatados o
desenvolvimento de transtornos deansiedade, depresséao, diminuigéo da percepgao
de saude na populacdo em geral, como consequéncia do isolamento social.

A vulnerabilidade, pode ser entendida a chance de exposi¢cao das pessoas
ao adoecimento, decorrente de fatores individuais como risco bioldgico, fatores

sociais como condi¢cdes de trabalho, econémicas, fatores programaticos como
12



servicos e politicas e também da disponibilidade de recursos de protecéo para essas
situacdes (PAVANI et al. 2021).

Diante disso, os autores apontam como vulneravel, os profissionais de saude,
devido as diversas situacdes ligadas ao trabalho em saude, o alto riscode infecc¢éo,
a pressdo psicologica, excesso de trabalho, frustracdo, falta dematerial e
equipamentos de seguranca, isolamento dos familiares, bem como a falta de redes
de apoio. Nesse sentido € importante salientar a necessidade de intervencao
objetivando a conscientizacdo da sociedade através da construcdo de estratégias
de combate ao estigma e de cuidado a esses profissionais, que muitas vezes sofrem
discriminacdo por serem trabalhadores da saude, e considerados foco de
contaminacao (DANTAS, 2021).

DUARTE et al. (2020) também cita grupos vulneraveis a transtornos mentais
de correntes da atual crise na saude mundial, o estudo demonstra maior chance de
risco para distirbios mentais em pessoas do sexo feminino, com quase 3 vezes
mais chances que o0 sexo masculino. Isso pode ter relagdo com namero maior de
participantes femininas na pesquisa e ao fato de as mulheres relatarem mais sobre
seus problemas de saude que os homens.

O estudo aponta ainda como preditor de risco para transtorno mental, ser do
grupo de risco para covid-19, como por exemplo as pessoas com doencas crbnicas,
imunossuprimidos que além do risco de agravamento da comorbidade pré-
existente, a exposicao e o risco de contaminagdo geram preocupacao e estresse,
além de sofrimento psicolégico. No contexto da pandemia, essas pessoas se
encontram em maior dificuldade de atendimento em saldde para suas patologias,
gerando medo e incerteza, impactando a salde mental.

BEZERRA et al. (2020) em pesquisa online com quase quatro mil pessoas,
em sua maioria mulheres nafaixa etéria de 30 & 39 anos, observou preocupacao dos
participantes em serem infectados. Os respondentes afirmaram que o isolamento
social modificou suas rotinas, relataram sentimento de tristeza, e, em decorréncia
da pandemia expressam nervosismo, dificuldade de concentracao e alteracdo no
padrdo do sono. Isso pode ter relacdo com a velocidade de transmisséo do virus e
a exposicdo das pessoas, além do risco de 6bito, dados semelhantes podem ser
observados no estudo de BARROS et al. (2020).

BARROS et al.(2020), demonstra um maior risco para transtorno mental em
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pessoas que tiveram a renda familiar diminuida por fatores ligados as medidasde
protecdo durante a pandemia, e aponta que a recessdo econdmica do pais tem forte
relacdo com prejuizos na saude mental das pessoas, principalmente as que foram
diretamente afetadas. Pois o contexto socio econdmico, oportunidades de trabalho,
assisténcia social e politicas publicas influenciam a saude fisica e mental de uma
populacao, é esperado que mudancas nessas dimensdes alterem indicadores de
bem-estar dessa populacéo.

DUARTE et al. (2020) demonstra efeitos negativos na salude mental
causados pela exposicéo excessiva as informacdes sobre a atual pandemia, visto
gue, pessoas com maior exposicdo a essas informacdes como numero de
infectados e ébitos, tem maior risco transtornos mentais menores, junto a isso, enédo
menos importante, as informacdes falsas sobre a doenca, seu tratamento e medidas
a serem tomadas, causam medo e incerteza e sofrimento, desencadeando sintomas
de ansiedade e depresséo.

Por produzir implicacdes sociais e clinicas, a pandemia de COVID-19
evidencia uma necessidade de estudos sobre seus impactos na salde mentalda
sociedade, sendo subsidio para acdes nas politicas publicas de promocao,
prevencado e recuperacado do equilibrio e mocional da populacéo, para que em um
periodo pGs pandemia as pessoas possam retomar suas atividades normais sem

maior prejuizo.

5 CONCLUSAO

As pesquisas analisadas mostram que a pandemia COVID-19 e fatores
associados ao controle da infecgdo como distanciamento social e quarentena, tem
impacto negativo sobre a saude mental da populacéo. Os transtornos mentais estao
entre as principais causas do afastamento do trabalho segundo a Organizacdo
Mundial da Saude,nesse sentido possibilitar bons indices de saude mental auxilia
no comportamento preventivo e na manutencao da saude da populagao.

A pesquisa busca trazer a sociedade uma reflexdo sobre o impacto de uma
pandemia na saude mental, oferecendo subsidio para novas pesquisas sobre o
tema. Por ser um tema recente, muitas pesquisas serdo necessarias para
esclarecer a influéncia da pandemia COVID-19 sobre fatores ligados ao estresse

psicossocial nha populacdo mundial.
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