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RESUMO
INTRODUCAO: A psoriase € uma doenca inflamatéria da pele, cronica, nao
transmissivel e que ainda ndo existe cura, apenas tratamento. Diversos fatores podem
causar a psoriase, sendo o principal fator a carga genética que se associa com fatores
psicolégicos ou estresse. Essa doenca pode interferir na qualidade de vida, mesmo
quando néo é grave. OBJETIVOS: Descrever a atuacao da Fisioterapia no tratamento
da psoriase, avaliar o impacto da doenca nos aspectos biopsicossociais e identificar
0s mais relevantes que desencadeiam a psoriase. METODOS: Foi realizado um
levantamento bibliogréfico entre 2010 e 2021, de artigos indexados nas bases Scielo,
Google académico e PubMed. Os descritores usados na busca para elaboracdo
deste estudo foram: Fisioterapia, psoriase e aspectos biopsicossociais.
RESULTADOS: Nos estudos abordados pode se concluir que a utilizacdo do laser
como meétodos terapéuticos na fisioterapia atingiu resultados de cicatrizacdo nas
lesBes causada pela a doenca e que a psoriase pode se tornar um obstaculo, seja no
aspecto fisico, emocional, social ou pessoal, sendo fonte de sentimentos negativos
como medo e frustracdo. Foram reconhecidas como mais importantes as seguintes
situacdes patologicas: melhores tratamentos fisioterapéuticos para psoriase e 0
impacto que essa doenca causa na vida biopsicossocial do portador. CONCLUSAO:
Considera-se que o tratamento da psoriase por meio da fisioterapia é possivel,
podendo trazer consigo resultados que satisfagcam a expectativa dos pacientes,

proporcionando-lhes melhor qualidade de vida.

1Graduando do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO.
2Prof2, Orientador do curso do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Fametro -UNIFAMETRO.



Palavras-chave: Psoriase, lesfes Fisioterapia, Aspectos biopsicossocial.
ABSTRACT

Introduction: Psoriasis is a chronic, non-transmissible, inflammatory skin disease that
has no cure yet, but has treatment. Several factors can cause psoriasis, but the main
one is the genetic load associated with psychological factors or stress. This disease
can interfere with quality of life, even when it is not severe. Objectives: To describe the
role of physical therapy in the treatment of psoriasis, is to evaluate the impact of the
disease on biopsychosocial aspects and identify the relevant aspects that trigger
psoriasis. Methods: A literature search was conducted between 2010 and 2021, of
articles indexed in Scielo, Google academic and PubMed. The descriptors used in the
search for this study were: Physical therapy, psoriasis and biopsychosocial aspects.
Results: The following pathological situations were recognized as most important:
better physiotherapeutic treatments for psoriasis, the impact that this disease has on
the biopsychosocial life of the carrier. Conclusion: it is considered that the treatment of
psoriasis through physiotherapy is possible and can bring results that meet the

expectations of patients and providing them with better quality of life.

Key words: Psoriasis, injuries, physical therapy, biopsychosocial aspects.



1 INTRODUGCAO

A Psoriase é uma doenca inflamatoria da pele, crénica e ndo contagiosa, que
apresenta sintomas que desaparecem e reaparecem periodicamente. Sua causa é
desconhecida, mas se sabe que pode estar relacionada ao sistema imunoldgico, as
interacbes com o meio ambiente e a suscetibilidade genética. Acredita que ela se
desenvolve quando os linfécitos T (células responsaveis pela defesa do organismo)

liberam substancias inflamatérias e formadoras de vasos. (SILVA et al., 2017).

Esta doenca se caracteriza pelo surgimento de placas eritemato-
escamosas, de dimensdes variadas, com bordas bem delimitadas e graus variaveis
de acumulo de escamas. As escamas sdo branco prateadas, secas e aderidas e

deixam pontilhado sanguinolento ao serem removidas (SILVA et al., 2017).

O Fisioterapeuta é um profissional capacitado para promover a saude dos
portadores de psoriase, orientando na informacdo com intuito de auxiliar no
tratamento, diminuir a ansiedade, controlar a doenca, induzir remisséo, reduzir o
namero e a seriedade das recidivas. Esse processo ameniza o impacto da doenca
capacita os individuos no enfrentamento dos sintomas da psoriase, desenvolvendo
estratégias que possibilitem administrar esses sintomas (CASTRO; PONTES et al.,
2017).

A pesquisa tem como problematica elucidar os seguintes questionamentos:
Qual a atuacédo da fisioterapia no tratamento de pacientes com psoriase? O quanto a

doenca interfere nos aspectos biopsicossociais na vida dos pacientes?

Na avaliacao do paciente o fsioterapeuta deve observar as condi¢gdes gerais
da pele, alteracdes da pele, verificando a area afetada - extenséo, tipo e gravidade da
les&o. E necessaria uma ficha de avaliagdo padronizada, onde as areas afetadas sdo

delimitadas em diagramas da parte ventral e dorsal do corpo. Observar a dose de



eritema minimo (DEM), observar a area submetida a tratamento apés cada aplicacao

e reavaliar o paciente a cada sesséo de tratamento (CASTRO; PONTES et al., 2017).

A Fisioterapia em paciente com psoriase atua com diversos recursos, como
o relaxamento que € usado quando o paciente estiver nessa situacéo (no eczema, por
exemplo, o uso do relaxamento faz com que o paciente possa vencer a vontade de
cocar a regiao), outro recurso utilizado é ultravioleta que tem acéao direta na pele, usa
desde a dose suberitematosa, variando em todos os graus, até a dose eritematosa
com objetivo no espessamento da pele, aumento da descamacédo da pele, do

suprimento sanguineo e pigmentacdo da pele (CASTRO; PONTES et al., 2017).

Dentre todos os recursos o mais utilizado € o infravermelho pois o0 uso é
para infeccdo em é&rea localizada visando aumento do metabolismo local e do fluxo
sanguineo para esta regido, para dar condicdes ao tecido para o combate a infeccéo,
outro recurso € a crioterapia que tem como objetivo inicial o eritema, massageando a
pele com cubo de gelo, variando o tempo de minutos até horas. A ultrassom € outro
recurso utilizado nos processos inflamatorios, através de dosagem baixa, para melhor
resolucao desses processos. (CASTRO; PONTES et al., 2017).

Na fisioterapia também é utilizado recursos de mobilizacdo articular que
auxilia no tratamento destes pacientes, como a mobilizacdo dos tecidos quando
houver fibrose e espessamento do tecido, estiramento passivo, movimento ativo,
massagem profunda localizada e massagem com ar comprimido. O splints e calhas
de repouso sdo usadas para evitar retracdes e favorecer o repouso do segmento,
outro recurso utilizado & material elastico sendo usado como colete, mascara ou para
segmentos; alonga os fibroblastos evitando aumento de tecido cicatricial e formacao
de retracdes (CASTRO; PONTES et al., 2017).

A psoriase é uma doenca incuravel, e que se apresenta de forma néao
constante, com os seus periodos de remissao, interfere na qualidade de vida de forma
negativa, fazendo com o que o paciente figue mais ansioso. O estresse tende a ser

um fator desencadeante ou de agravamento na psoriase, sendo que a propria doenca



pode gerar estresse emociona pelo constrangimento das lesdes. (MOSCARDI,;
OGAVA et al., 2017).

Fatores biopsicossociais podem contribuir para exacerbacdo da psoriase
em percentual que varia de 40 a 80% dos casos. Mas € sobretudo o impacto na
qualidade de vida do paciente que deve ser destacado e atrair a atencdo dos
profissionais da saude. A psoriase pode afetar por muito tempo a vida profissional,
social e privada do portador da doenca, pois as pessoas com psoriase acreditam que
a doenca tem um profundo impacto emocional, fisico e social em sua qualidade de

vida.

Estudos realizados destacam o prejuizo que a psoriase causa na vida das
pessoas, de magnitude iguais a do prejuizo provocado por angina e hipertensao ou
qualquer outra doenca considerada de grande impacto. Os prejuizos que este
paciente sofre em sua vida sdo suficientes para confirmar a necessidade de

prioridades também pra doencas dermatoldogicas.

Assim, esse estudo teve como objetivo geral descrever a atuacdo da
fisioterapia do tratamento da psoriase. Objetivos especificos é avaliar o impacto da
doenca nos aspectos biopsicossociais e identificar os aspectos relevantes que

desencadeiam a psoriase.



2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, onde
foram selecionados 10 artigos para elaboracao do vigente trabalho, disponibilizados
na lingua portuguesa e inglesa, no periodo de 2010 a 2021.

Os bancos de dados utilizados para a pesquisa foram diretorios de revistas
Scielo, buscador académico e PubMed.

Os descritores utilizados na busca para elaboracdo deste estudo foram:
Fisioterapia, psoriase e aspectos biopsicossociais (Physiotherapy, psoriasis and
biopsychosocial aspects).

Os critérios de inclusdo foram artigos originais que avaliaram os aspectos
clinicos, artigos intervencionistas e todo e qualquer abordagem relacionada a
fisioterapia no tratamento da psoriase. Os critérios de exclusdo foram artigos
relacionados a revisdo da literatura e pesquisas nas quais ndo obtenham as

informacdes relacionadas ao tema e trabalhos sem aprovacao cientificas.



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca dos artigos foi realizada através de critérios de inclusdo e excluséao,
gue resultaram numa quantidade de artigos demonstrada na tabela 1. A busca de
artigos, foi realizada através de trés bases de dados, sendo elas: Scielo, Google

académico e PubMed.

Inicialmente foram encontrados 28 artigos de acordo com os descritores
elegidos pelos autores. Apos selecdo, 14 artigos foram excluidos por néo vinculacao
com a tematica. Seguindo a abordagem do objetivo do estudo, 04 estudos excluidos

por duplicidade de publicagdo, resultando um total de 10 achados.



Tabela 1 - Pesquisa das bases de dados e critérios metodologicos.

Tipo de estudo:
Pesquisa de estudo de caso,
lingua portuguesa e inglesa, no
periodo de 2010 a 2021,

Bases de dados:
Scielo
Google académico
PubMed.

Descritores:

Fisioterapia, psoriase e
aspectos biopsicossociais.

Excluidos por nao ter
vinculo com a tematica:
14 artigos

N/

Excluidos por duplicidade:
04 artigos

Total de artigos achados:
10 artigos

Encontrados por descritores:
28 artigos

Os resultados obtidos sobre o tratamento fisioterapéuticos em pacientes

com psoriase estdo expressos na tabela 2; enquanto a percepgéo que a doenca tem

sobre os aspectos biopsicossocial nos individuos estd demonstrada na tabela 3.

Referem-se respectivamente sobre o tratamento e a relacéo que envolve os aspectos

biopsicossocial, por meio de uma revisao sistematica da literatura.



Tabela 2 — Resultados sobre o tratamento fisioterapéuticos.

Autor/Ano Uipe € CHjE 63 Resultados Consideragdes finais
estudo estudo
O tratamento descrito nesse
. . estudo mostrou - se que o
Avaliar os efeitos A A
A gerador de alta frequéncia O alta frequéncia apresentou de
terapéuticos do alta . : )
~ era aplicado durante 3 mim forma eficaz no
. ) Estudo de frequéncia na ~ " .
Silva et al.;2021 ~ ) em cada local da lesdo, sua | tratamento da psoriase proporci
caso reparacao tecidual : ; : NS
- intensidade foi de 100%, onando uma cicatrizagéo e
das lesGes de ; ~
. sendo extremamente eficaz renovacgao da pele,
psoriase. ~
no tratamento de lesdes da
psoriase.
Descrever a
atuacao da
Fisioterapia o .
. A maioria dos pacientes
Dermatofuncional O estudo mostrou que a
~ L i~ X . . apresentando a
na atencéo primdria | regiao mais acometida foi a
) o N . forma leve da doenca e que
Castro et al.; 2017 Quantitativo a saude em area corporal e a X
. ~~ 4 ~ mesmo assim houve um
pacientes com descamacao foi a alteragcédo . . :
. ; e : impacto da vida social de cada
psoriase, identificar mais prevalente.
o ~ portadores da doenca.
as principais lesdes
e relacionar com a
qualidade de vida.
Foi possivel notar que a
gtlhzagao de Laser Neste estudo pbde-se
infravermelho com A
. ) ) comprovar a eficiéncia do uso
intensidade 4 J/cm? mostrou- .
e S de Laser infravermelho em
Utilizacdo de laser | se bastante eficacia logo no . ~
L ) Estudo de . ) pacientes portadores de lesbes
Siqueira et al.;2010 no tratamento de | segundo dia de atendimento, .
caso abertas ocasionadas por

lesdes psoriaticas

seguindo-se com melhora
evolutiva das lesdes
psoriaticas, proporcionando
a cicatrizacdo de lesbes
abertas

psoriase sendo véalida uma
investigacdo maior dos efeitos
fisiologicos dessa terapia.




Tabela 3 — Resultados sobre os aspectos biopsicossociais.

Autor/Ano

Tipo de estudo

Objetivo do
estudo

Resultados

Aspectos
biopsicossociais

Consideragdes finais

Melo, et.al; 2019

Estudo de caso

Analisar a forma
€como esses
aspectos podem
ensejar o
surgimento, a
reincidéncia ou a
acentuacgédo do
quadro clinico.

Foi possivel verificar
que individuos
detentores de vidas
estressantes,
agitadas e permeadas
de conflitos, tem
maiores chances de
desencadear a
psoriase em algum
momento de sua vida.

Pacientes com o
psicol6gico
abalado devido ao

sentimento de medo

e vergonha de seu

corpo, sendo vitima

de preconceito e
discriminagdo em
razdo do seu
aspecto fisico.

O estudo conclui que os
portadores da psoriase
sofrem discriminacdo em
razao do seu aspecto
fisico, 0 que impacta
negativamente em sua
vida social e,
consequentemente, em
sua vida intima e
pessoal, o que pode
gerar a piora do quadro
clinico.

Silva, faro; 2019

Quantitativo

Avaliar a
influéncia de
estratégias de
regulacéo
emocional.

O estudo mostrou que
existe uma relagcéo
entre a percepcao de
gravidade da psoriase
com presenca de
sintomas depressivos.

Foi observado que o

indice mais alto de
pacientes com
psoriase sofre
depressao.

Conclui — se que persiste
a necessidade de maior
atuacao e
acompanhamento de
pacientes dermatoldgicos
e psicoldgico, visto que
as emocoes estao
grandemente associadas
a saude fisica e mental.




Os aspectos
encontrados relatam A dificuldade das
gue 40 — 90% dos outras pessoas em

O objetivo deste pacientes com lidar com les@es de
trabalho foi psoriase apresentam pele gera ao Para estes diagnosticos
Aguiar, Christo; Estudo de caso diagnosticar morbidade portador da doenca de psoriase sédo
2017 psoriase nos psicolégica, grande grande impacto necessarias outras
pacientes e seus parte refere se a negativo, andlises especificas.
familiares. niveis moderados e acarretando em
extremos de sentimento de
ansiedade e rejeicao.
depressao

Psoriase influéncia

Dos 7 entrevistados, .
negativamente na

4 afirmaram que

avaliar o impacto L imagem corporal, na Conclui — se que
. alguma atividade X :
da psoriase na - autoestima das sofrimento que a doenca
estudo . cotidiana L 2
N autoimagem e - pessoas provoca aos sujeitos é
. qualitativo do P foram prejudicadas . X .
Cruz, Alina; 2016 : sua influéncia no . acometidas, advindo do preconceito e
tipo estudo de pela psoriase, sendo, P
trabalho dos o tornando-os frageis, encontra-se a falta de
caso o a maioria relatou . . . ~ ~
individuos . pois muitos optam | informacé&o da populacdo
. comprometimento em X
acometidos pelo o isolamento, sobre a doencga.

atividades de

evitando interacdes
Lazer.

sociais e lazer.




Guerreiro; 2018

Estudo
qualitativo

Identificar a
percepc¢éo das
pessoas
acometidas
sobre a psoriase
e as alteracdes
no cotidiano;
discutir esses
aspectos para
contribuir no seu
enfrentamento.

Dos pacientes que
participaram da
pesquisa, apontaram
0 impacto do estresse
no curso e tratamento
da doenca.

Pacientes relataram
isolamento
e fragilidade dos
vinculos sociais. Os
portadores
sentem receio de
estar na presenga
de outras pessoas,
acreditam que,
manter contato
social, resulta
em exposicao.

A psoriase acaba se
tornando um obstaculo
na vida dos portadores

ou, seja no
emocional, social ou
pessoal, sendo fonte
de sentimentos negativos
como medo e frustracao.

Janowski,Steuden;
2020

Estudo de caso

Verificar a
relacdo entre a
gravidade da
doenca e a
qualidade de
vida

Foram inclusos
pacientes
diagnosticados ha
pelo menos 6 meses,
e em tratamento
regular, com o perfil
dos participantes
sendo caracterizado
por maioria mulheres
(60%), na faixa etaria
de 48 a 56 casadas
(56%), com tempo de
diagnéstico superior a
10 anos (60%), 88%
inseridas no mercado
de trabalho e 12%
sem ocupagao,
devido as limitacdes
causadas pela
doenca. Os achados
deste estudo
confirmam resultados
anteriores, indicando
que um maior apoio
social pode ter efeitos
benéficos na
adaptacao a vida com
a doenca.

Aceitacdo de vida
com a doenca,
sintomas
depressivos e
qualidade de vida
confirmaram
novamente o papel
mais critico de
adaptacao a
psoriase.

A psoriase € uma
doenca intimamente
relacionada as
preocupacgfes com a
aparéncia e, portanto, o
impacto do apoio social
sobre a depresséo e a
gualidade de vida em
mulheres com psoriase
pode ser mediado por
uma diminuicdo nas
preocupagfes com a
aparéncia e aumento nos
sentimentos de aceitacdo
social.




Janowski, et al;
2020

Estudo de caso

Avaliar indices
selecionados de
adaptacao a vida
com a doenca a

qualidade de
vida relacionada
a saude,
sintomas

depressivos e
aceitacao de vida

com a doenca.

Os resultados das
analises sintomas
depressivos e
gualidade de vida
confirmaram
novamente o papel
mais critico de
suporte tangivel para
todos esses indices
de adaptacéo a
psoriase.

Verifica - se que
preocupac¢des com
a aparéncia e,
portanto, o impacto
do apoio social
sobre a depresséo e
a qualidade de vida
em mulheres com
psoriase pode ser
mediado por uma
diminuicdo nas
preocupac¢des com
a aparéncia e
aumento nos
sentimentos de
aceitacao social.

O presente estudo
enfatiza que a forca
desses efeitos pode
estar relacionada ao

género.

Para construgdo deste estudo, foram analisados estudo de casos para

identificar a eficacia da Fisioterapia em pacientes com psoriase. Através da amostra
dos resultados mencionados, analisamos que a fisioterapiafoi eficaz no tratamento de
pacientes com psoriase e o quanto a doenca pode influenciar de forma negativa néo
s6 o fisico, mais também o0s aspectos biopsicossociais dos pacientes, trazendo

sentimento de frustacdes e tristezas.

Conforme os resultados obtidos na tabela 1, Silva et al (2021) destacaram o
tratamento da alta frequéncia, pois tem o poder de cicatrizacdo e aumento do
metabolismo local associado a vasodilatacéo reduzindo lesdes na pele. No estudo de
Castro et al (2017) A Fisioterapia dermatofuncional tem como funcdo promover a
salde nesses pacientes com tratamento que pode reduzir para metade a superficie
corporal afetada pela psoriase, trazendo ao afetados orientacdes, para enfrentar os

sintomas da psoriase.

Segundo Siqueira et al (2016) A utilizac&o de laser mostrou - se bastante eficaz,

seguindo - se com melhora evolutiva das lesGes psoriaticas, proporcionando a



cicatrizacdo de lesdes abertas, remodelacdo de tecidos da cicatrizacao,
provavelmente a redugdo de edemas, diminuicdo de processos inflamatorios e
melhorando o quadro clinico do paciente, sendo eficaz os efeitos do laser no
tratamento fisioterapéutico, pois muitos pacientes ndo sabiam da atuacdo da

fisioterapia no tratamento das complicacdes da psoriase.

O estudo de (Siqueira et al.;2010), mostrou que o laser terapéutico é o recurso
que é capaz de promover um processo cicatricial mais rapido e de melhor qualidade.
A maioria dos estudos analisados por estes autores revela que a laser terapia acelerou

a proliferacao de células e aumentou a vascularizagao.

De acordo com os resultados descritos na tabela 2, Melo et al (2019) buscaram
avaliar a importancia dos aspectos psicolégicos em portadores da psoriase, por meio
de uma analise do quadro clinico e das variaveis psicoldgicas relacionadas ao caso.
A pesquisa retornou altos niveis de stress, ansiedade e quadro de depressédo, a
maioria dos pacientes relatou problemas de adaptacao psicossocial por insatisfagao
a aparéncia fisica, com base nisso, pode - se observar que os fatores psicoldgicos,

estresses e outros eventos da vida sdo capazes de agravar ainda mais 0s casos.

No entanto Aguiar, Christo (2015) ressalta que os pacientes com psoriase
apresentam morbidade psicolégica. A dificuldade das outras pessoas em lidar com
lesbes de pele gera ao portador da doenca grande impacto negativo, acarretando
sentimento de rejei¢ao, levando o doente a um comportamento de receio e isolamento
guando a questdo é a exposicdo da sua imagem. Esse resultado corrobora com os
achados de Cruz, Alina (2016), que da mesma forma, observou — se que a maioria
dos afetados tem comprometimento em atividades de lazer, e situa¢des que envolvem
0 preconceito por interferéncia na sua autoimagem, pois o encontra-se a falta de

informacé&o da populacao sobre a doenca.

Para Silva, Faro (2019), acredita que persiste a necessidade de maior atuagéo
dos psicologos no acompanhamento de pacientes dermatologicos, aléem de promover
maior atencao e assisténcia a saude mental desses pacientes, para um enfrentamento

mais adequado da doenca, fazendo com que a modificacdo de comportamentos e



maior adesdo ao tratamento venha contribuir para a promoc¢édo de melhor qualidade

de vida em saude dos pacientes com psoriase.

Nos estudos de Guerreiro et al (2018), foram abordados aspectos sobre a
doenca, suas repercussdes nas atividades cotidianas, no contexto pessoal e convivio
social. Dos pacientes entrevistados todos relataram implicac6es fisicas, implicacdes
psicossociais e implicacdes familiares, tornando a psoriase um obstaculo, seja no
aspecto fisico, emocional, social ou pessoal, sendo fonte de sentimentos negativos

como medo e frustragéo.

No estudo de Janowski; Steuden (2020), observaram que pacientes com
psoriase era explicada por variaveis psicolégicas que modera fortemente o impacto
negativo da gravidade da psoriase. Por fim, o estudo de Janowski, et al; (2020)
enfatiza que a forca dos efeitos de aceitacdo da doenca e os sintomas depressivos
pode estar relacionada ao género, pois as mulheres deste estudo apresentaram mais

preocupacao com a aparéncia fisica.

Os autores citados, concordam quanto a possibilidade de o fator genético ser
uma predisposicéo para a manifestacdo da doenca, pois a maior parte dos pacientes
com psoriase apresenta casos na familia. Concordam também que a implicacéo
emocional da doenca afeta a imagem. Observa-se a congruéncia quanto a posicéo de
gue o estado emocional e 0 podem provocar o aparecimento e a piora das doencas
dermatoldgicas, considerando o individuo como um ser biopsicossocial e levar em
conta caracteristicas individuais, fisicas, psicologicas, familiares, meio social e estilo

de vida.

Conforme os resultados dos estudos que compdem a presente revisdo, a
literatura investigada aponta para um consenso referente a existéncia da relacéo entre
a gravidade dos sintomas da psoriase com as variaveis psicologicas, e o quanto a

fisioterapia pode contribuir no tratamento dessa doenca.



4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse estudo conseguimos entender a necessidade da fisioterapia
dermatofuncional na prevencdo e tratamento, mais especificamente com o0s
portadores de psoriase, visto que muitos profissionais da &rea de salde e pacientes
nao conheciam a funcéo da fisioterapia dermatofuncional como tratamento para essa
patologia. Também foi importante porque conseguimos entender como essa doenca
pode afetar a qualidade de vida desses pacientes. Assim, podemos identificar novas
estratégias para auxiliar no tratamento e sempre visando a melhoraria da qualidade

de vida desses pacientes.

Embora atualmente ndo se conceba o isolamento social como medida oficial,
tampouco se condene a morte 0s seus portadores, 0s estigmas ainda permanecem
vivos no cotidiano destes sujeitos, fazendo com eles ainda sejam vistos com
desconfianca, resultando em sentimentos como vergonha, constrangimento, medo e
reducdo da autoestima. A psoriase pode se tornar um obstaculo, seja no aspecto
fisico, emocional, social ou pessoal, sendo fonte de sentimentos negativos como
medo e frustracdo. A vivéncia do adoecimento vai além das consequéncias biolégicas
e exige reorganizacdo de atividades rotineiras e readaptacdo social, necessitando

uma abordagem biopsicossocial e multiprofissional que atenda as necessidades.

No estudo, foi identificado a classificacdo da psoriase como doenca
psicossomatica, jA que, comprovadamente, existe forte ligacdo desta doenca com
fatores emocionais, a exemplo de estresse, tristeza e depressdo, desencadeando o
agravamento de sua sintomatologia e causando grande impacto na vida de seus

portadores.

Algumas limitag6es foram identificadas no percurso desse estudo no que
concerne a dificuldade de artigos relacionados com a tematica, sugere — se entéo
estudos mais aprofundados que devam aprimorar as pesquisas no tratamento da

psoriase nos aspectos biopsicossocial.



Dentre os artigos localizados, poucos tinham relacdo com os descritores
apontados, bem como com o objetivo geral que o estudo buscou abordar, deste modo,
apontamos que se faz necessario maior pesquisa e publicacdo de estudos para
comprovacao da importancia da atuacao da fisioterapia no tratamento da psoriase nos

aspectos biopsicossociais, para melhor qualidade de pesquisa profissional.
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