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EFEITOS DA TERAPIA POR ACUPUNTURA NA REDUCAO DA
SINTOMATOLOGIA DE PACIENTES COM FIBROMIALGIA: UMA REVISAO
SISTEMATICA.

Caroline Dias Santos?
Raiane Ferreira Meireles?
Josenilda Malveira Cavalcanti2

Paulo Fernando Machado Paredes?

RESUMO

A Sindrome da Fibromialgia (SFM) é um tipo de doenca reumética ndo articular de
tecidos moles, reconhecida por ser uma patologia cronica que apresenta sintomas
como dor generalizada associada a fadiga, disturbios do sono e/ou depressao. O
presente estudo teve como objetivo investigar se a terapia por Acupuntura melhora a
sintomatologia de pacientes com fibromialgia. A construgdo para esta revisao
sistemética foi guiada pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA), através de buscas de artigos nas bases de dados
eletrbnicas PubMed, PEDro, Scielo, Lilacs e EBSCOHost de janeiro de 2010 a
dezembro de 2020, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram encontrados
25 artigos. Destes, através da analise dos resumos, 18 artigos foram excluidos de
acordo com os critérios estabelecidos, restando apenas 7 estudos para andlise dos
seus dados. Os resultados mostram que os métodos aplicados por meio da técnica
por Acupuntura apresentaram um significado clinico positivo em relacédo a analgesia,
utilizando a estimulacdo de pontos caracteristicos da Acupuntura no corpo que Sao
primordiais para que se obtenha o alivio da dor. Nos estudos analisados, a
Acupuntura Tradicional se destaca por ter sido aplicada em todas as intervencgdes,
onde os autores evidenciaram melhora tanto nas sintomatologias apresentadas,
como na reducdo da sensibilidade a dor, aumento da capacidade funcional,

ansiedade, depressao, disturbios do sono, fadiga, restauracdo do fluxo de Qi e Xue,
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remocdo do excesso de Umidade e dispersdo do Frio, através do equilibrio dos
meridianos. Desta forma, a terapia por Acupuntura como forma de tratamento na
diminuicdo das sintomatologias de pacientes com a Sindrome da Fibromialgia,
mostrou-se eficaz ndo apenas nos sintomas apresentados, como dor, fadiga,
ansiedade, depressdo, mas também na melhora da capacidade funcional e
gualidade de vida dos pacientes, confirmando assim a hipdtese levantada pelo

estudo.

Palavras-chave: Fisioterapia. Acupuntura. Fibromialgia.



ABSTRACT

Fibromyalgia Syndrome (FMS) is a type of non-articular soft tissue rheumatic
disease, recognized as a chronic pathology that presents symptoms such as
generalized pain associated with fatigue, sleep disorders and/or depression. The
present study aimed to investigate whether acupuncture therapy improves the
symptoms of patients with fiboromyalgia. The construction of this systematic review
was guided by Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), through search of articles in the databases. PubMed, PEDro, Scielo,
Lilacs and EBSCOHost from January 2010 to December 2020, in Portuguese,
English and Spanish. 25 articles were found. Of these, through the analysis of
abstracts, 18 articles were excluded according to the established criteria, leaving only
7 studies for data analysis. The results show that the methods applied through the
Acupuncture technique had a positive clinical significance in relation to analgesia,
using the stimulation of characteristic Acupuncture points in the body, which are
essential to obtain pain relief. In the studies analyzed, Traditional Acupuncture
stands out for having been applied in all interventions, where the authors showed
improvement in the symptoms presented, as in reduced sensitivity to pain, increased
functional capacity, anxiety, depression, sleep disturbances, fatigue, restoration of
the flow of Qi and Xue, removal of excess moisture and dispersion of cold, through
the balance of the meridians. Thus, Acupuncture therapy as a form of treatment to
reduce the symptoms of patients with Fibromyalgia Syndrome, proved to be effective
not only in the symptoms presented, such as pain, fatigue, anxiety, depression, but
also in the improvement of the patients' functional capacity and quality of life, thus

confirming the hypothesis raised by the study.

Key words: Physiotherapy. Acupuncture. Fibromyalgia.



1 INTRODUCAO

A Sindrome da Fibromialgia (SFM) € um tipo de doenca reumatica nao
articular de tecidos moles, reconhecida por uma dor musculoesquelética cronica e
generalizada. Afeta cerca de 2 - 4% da populagdo, com predominéancia em pessoas
do sexo feminino. Atualmente € uma doenca com etiopatogenia que permanece
desconhecida e que ainda nao possui tratamento que cure essa disfuncéo
(KARATAY et al., 2018).

Dentre as doengas reumatologicas, a fibromialgia € uma patologia cronica
gue apresenta sintomas como dor cronica e generalizada associada a fadiga,
disturbios do sono e/ou depressdo (KARATAY et al., 2018). Conforme relato de
pacientes outros sintomas se fazem presentes, como Sindrome do Intestino Irritavel
(SII), Disfungéo da Articulagdo Temporomandibular (DTM), rigidez muscular, entre
outros (VITTORIO et al., 2020).

Para o diagnostico da SFM ainda ndo ha exames clinicos ou técnicas
laboratoriais que possam ser observados ou analisados e que apresentem
alteracdes musculoesqueléticas para a identificacdo da sindrome (KARATAY et al.,
2018). A SFM pode ser identificada através de uma avaliacdo clinica detalhada,
onde os principais sintomas apresentados pelos pacientes podem ser dor difusa e
rigidez, porém, também pode ser acompanhada de fraqueza, fadiga, disturbios do
sono, problemas emocionais, como ansiedade e/ou depressao, além de disfuncdes
cognitivas (HAN et al., 2020).

Os tratamentos convencionais da SFM incluem o uso de farmacos e
terapia ndo farmacoldgica. No entanto, os efeitos terapéuticos gerais dos
medicamentos ndo sao considerados satisfatorios, uma vez que apenas uma
pequena parte dos pacientes poderia receber os beneficios esperados (HAN et al.,
2018). Os farmacos antidepressivos tém apresentado um fator benéfico para os
sintomas da SFM, pois tem um efeito direto na recaptacdo da serotonina
melhorando os sintomas de depresséao, estresse e ansiedade, bem como a melhora
do sono e inibicdo dos pontos de dores (VAS et al., 2011).

O fato de a medicina convencional ainda ndo apresentar um tratamento

eficaz, faz com que os pacientes que sofrem da sindrome da fibromialgia crénica,



procuram formas de terapia alternativa, para assim, amenizar os danos e sintomas
apresentados pela doenca (KARATAY et al., 2018).

Os tratamentos ndo farmacologicos sdo alternativas que estdo sendo
utilizadas nos tratamentos de doencas cronicas e reumatoldgicas. Os pacientes com
a SFM esté se beneficiando com esses recursos, tendo como op¢des de tratamento
0s recursos de Fisioterapia e a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), onde vem
apresentando resultados importantes e significativos (OZEN et al., 2019). Essas
modalidades de tratamento buscam melhorar a qualidade de vida do paciente, assim
como evitar o uso de farmacos por tempo prolongado, tendo em vista que a SFM
apresenta sintomas continuos (DI CARLO et al., 2020).

A Fisioterapia se mostra importante no tratamento da SFM, por apresentar
diversas alternativas de tratamento como recursos analgésicos, antinflamatorio,
exercicios de alongamentos e fortalecimento, que ativam mecanismos
antinociceptivos, provocando assim alivio do quadro algico (VAS et al., 2011). As
modalidades de tratamento fisioterapéutico podem ser baseadas com o uso de
Estimulacéo Elétrica Nervosa Transcutanea (T.E.N.S.), ultrassom, recursos manuais
e manipulacdes articulares (OZEN. et al., 2019).

Os exercicios cinesioterapicos tem se mostrado uma terapia fortemente
recomendada, revisdes recentes descobriram que o exercicio tem um efeito positivo
na reducéo da dor, funcdo fisica e qualidade de vida relacionada a saude sem
efeitos adversos associados (ARDILA et al., 2020).

A Acupuntura é considerada um método de tratamento ndo farmacologico
da MTC, onde sua aplicacdo demonstrou alivio do quadro algico em diversas
patologias por apresentar efeitos antiinflamatério, analgésico e na melhora da
microcirculacdo e, consequentemente, apresentando melhora na qualidade de vida
dos pacientes (HAN et al., 2020). Seus efeitos podem ser locais, com o0 aumento do
fluxo sanguineo e analgesia. A estimulagcdo de pontos, devido a aplicacdo de
agulhas em locais especificos, pode afetar as concentracbes de hormdnios, como
endorfina e serotonina (KARATAY et al., 2018).

A técnica por Acupuntura passou a ser recomendada e utilizada como
pratica complementar no tratamento da SFM com objetivo principal de reducédo da
dor e por ndo apresentar efeitos colaterais, utilizada principalmente em doencas

cronicas dos tecidos moles. Pois sua aplicacdo é com base na teoria dos meridianos



onde promove a melhora do fluxo de energia conhecido como QI e da circulagéo
sanguinea conhecido como XUE, onde acredita-se que sua harmonizacdo promove
um equilibrio corporal trazendo efeitos benéficos para os pacientes (HAN et al.,
2020).

A Acupuntura € um recurso muito utilizado na MTC no tratamento de
pacientes com SFM. Tornou-se um tratamento alternativo nos sintomas
apresentados na sindrome, onde promove o alivio da dor, fadiga, distarbio do sono,
além de melhora dos sintomas fisicos e psicolégicos. A depressdo é um dos
sintomas psicologicos, onde observou-se que a Acupuntura consegue atuar de
forma benéfica melhorando a qualidade de vida do paciente, pois a SFM se trata de
uma doenca onde apresenta diversos pontos de dores gerando desconfortos e em
alguns casos impedindo que o0 paciente desenvolva suas atividades
diarias (UGURLU et al., 2017).

Uma das vantagens da terapia por Acupuntura na fibromialgia € que néo
produz efeitos colaterais quando comparada aos tratamentos farmacoldgicos, onde
0s pacientes apresentam melhoras do quadro algico, fadiga, depressdo e da
funcionalidade durante o tratamento e com pouca desisténcia da terapia. Por ser um
tratamento toleravel, se torna mais duradouro e os resultados positivos. Durante o
periodo do tratamento, o0s pacientes ndo costumam relatar queixas como
desconforto, dores, hematomas ou outros sintomas, porém é necessario que haja
uma anamnese detalhada para observar o quadro clinico geral do paciente, podendo
ter como exclusdo do tratamento algumas patologias com comprometimento da
circulagdo (UGURLU et al., 2017).

Segundo Ozen et al. (2019), o tratamento pode ser conduzido por
farmacos ou terapias alternativas, onde os recursos de Fisioterapia e Acupuntura,
gue sao métodos nado farmacoldgicos, apresentam resultados satisfatérios. Desta
forma, surgiu o interesse em avaliar os resultados dos estudos sobre o método da
terapia por Acupuntura e sua eficacia usada como tratamento complementar em
pacientes com fibromialgia.

Atualmente a base do tratamento da SFM se baseia na reducdo de
sintomas, onde busca melhorar a capacidade funcional com a diminuicdo do quadro
algico, assim como a melhora fisica e psicolégica, buscando resultados positivos nos

sintomas de depressao, estresse e ansiedade que sdo ocasionados pela sindrome



(ARDILA et al., 2020). Desta forma, o estudo teve como objetivo, investigar se a

terapia por Acupuntura melhora a sintomatologia de pacientes com fibromialgia.



2 METODOLOGIA

O presente estudo consistiu em uma revisao sistematica sobre o efeito da
terapia por Acupuntura no tratamento da sintomatologia da fibromialgia. A
problematica foi estabelecida utilizando a estratégia PICO (P - Paciente, | -
Intervencdo, C - Comparacdo, O - Desfecho), que ficou determinado da seguinte
forma: P - Pessoas com fibromialgia, | - Terapia por Acupuntura, C - Ndo usa terapia
por Acupuntura, O - Reducdo da sintomatologia da fibromialgia. O levantamento
bibliografico para esta pesquisa foi realizado no periodo de agosto de 2020 a maio
de 2021, a partir de buscas nas bases de dados eletrénicas PubMed, PEDro, Scielo,
Lilacs e EBSCOHost. A busca se limitou aos artigos de janeiro de 2010 a dezembro
de 2020 escritos em portugués, inglés e espanhol. A estratégia usada para a busca
dos artigos foi através da combinagdo dos descritores na lingua inglesa, utilizando
os operadores boleanos: (“Physiotherapy”) AND (“Acupuncture” OR “Acupuncture
Analgesia” OR “Acupuncture Points” OR “Acupuncture Therapy”) AND
(“Fibromyalgia” OR “Chronic Fatigue Syndrome”).

Os trabalhos cientificos selecionados foram sobre pesquisa de campo,
que continham Acupuntura como tratamento para diminuir a sintomatologia em
pacientes com fibromialgia, bem como tratamento fisioterapéutico na fibromialgia.
Para compor a amostra, foram adotados 0s seguintes critérios de incluséo:
Trabalhos cientificos de pesquisa de campo (randomizado e controlado) em idiomas
portugués, inglés e espanhol dos udltimos 10 anos, onde foram encontrados 25
artigos, porém foram excluidos 4 artigos por titulos, 8 por serem reviséo de literatura,
1 duplicado e 1 pela leitura do resumo, portanto foram considerados 11 artigos para
o desenvolvimento desta revisdo sistematica. Os estudos controlados randomizados
gue cumpriram os critérios de inclusdo foram avaliados pela escala PEDro,
amplamente utilizada na area de reabilitagdo e ciéncias da saude para verificar a
gualidade metodoldgica da producdo de estudos experimentais. Para os artigos
excluidos foram utilizados os seguintes critérios: Artigos de revisdo de literatura,
sistematica e bibliografica, experimento realizado com animais e trabalhos de
conclusdo de curso (TCC) e monografia, dissertacdo de mestrado, tese de

doutorado (literatura cinzenta). A construcdo para esta reviséo sistematica foi guiada



pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram encontrados 25 artigos em todas as bases de dados
utilizadas, apos a leitura dos titulos, resumos e conforme a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, 7 artigos foram elegiveis para compor esta revisdo. O processo de
busca até a selecdo final dos estudos estd demonstrado no fluxograma a seguir
(FIGURA 1) em conformidade com o instrumento Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA) (URRUTIA et al, 2010).

Figura 1 - Fluxograma com fases da pesquisa conforme o instrumento PRISMA.
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Na tabela 1 sdo demonstradas informacfes de caracteristicas gerais dos artigos
selecionados, como ano de publicacdo, amostra, faixa etaria, sexo, periodo de

coleta, instrumento de coleta, local/pais e tipo de intervengao aplicada.

Tabela 1 - Caracteristica geral dos artigos selecionados.

PERIODO
AUTOR/ < INSTRUMENTO < TIPO DE
ANO AMOSTRA FAIXA ETARIA SEXO DE DE COLETA PAIS INTERVENCAO
COLETA
Grupo de
UGURLU et acupuntura 47,28 + Os critérios de
al 2017 50 Pacientes 7,86 anos. Feminino 6 meses classificagdo ACR  Turquia TA/AS
’ ' Grupo sham de DE 1990.
43,60 * 8,18 anos.
Exame tender
BASTOS et 8 Pacientes 20e 80 anos de Feminino 2 meses points; Brasil TA
al, 2013. idade L
Questionarios
A média de idade
DI CARLO et . (desvio padréo Feminino e S -
al. 2020. 96 Pacientes (DP)) foi de 50,6  masculino. 18 meses Questionario Italia TA
(12,3) anos.
VAS et al, . Acima de 17 anos - L
2016. 162 Pacientes de idade Feminino 9 Semanas Questionario Espanha TA/AS
OZZE(I)\igt al, 44 pacientes 29 a 68 de idade Feminino 3 semanas Questionéarios Turquia TAeTF
Ecala Visual
Analdgica (VAS);
KARATAY 75 pacientes 20a 50 anos de Feminino 1 més Questionario; Turquia TA, ASe PA
et al, 2017. idade -
Inventario de
Depressao de Beck
VITTORIO . Acima 18 anos de - L - .
et al, 2020. 55 pacientes idade Feminino 3 meses Questionarios Italia TA e Migratens

TA = Acupuntura Tradicional; PA = Acupuntura Placebo; AS = Acupuntura Sham; TF = Fisioterapia.



No quadro 1 os estudos elegiveis sdo apresentados de forma sucinta,

contendo publico-alvo, objetivo, resultados e consideragbes finais dos 7 artigos

selecionados.

Quadro 1 - Anélise descritiva dos estudos elegiveis.

ESTUDOS
ELEGIVEIS

PUBLICO ALVO

OBJETIVO

RESULTADOS

CONSIDERAGOES FINAIS

UGURLU et
al, 2017.

Mulheres com
diagnéstico de FM.

Comparar a eficécia da
acupuntura com a
acupuntura sham no
tratamento da FM;
determinar a eficacia da
acupuntura nas
sintomatologias.

Indicam melhora imediata ap6s a
acupuntura real e a acupuntura
simulada em todas as medidas de
resultado. No entanto, a
acupuntura real teve efeitos
adicionais, que a simulada.

acupuntura parece ser mais eficaz

O tratamento real com

no tratamento da FM. Melhorou
significativamente os sintomas e
a qualidade de vida. Esses
resultados devem ser
confirmados em estudos futuros.

BASTOS et
al, 2013.

Mulheres com
diagnéstico prévio de
SFM.

Avaliar a eficécia da

acupuntura realizada

em pontos sensiveis
para 0 manejo dos
sintomas da SFM.

Mostraram ndo apenas uma
restauracdo do fluxo de Qi e Xue,
mas também uma remocéo do
excesso de umidade e disperséo
fria nas mulheres tratadas. Os
efeitos foram alcancados
possivelmente através do
equilibrio dos meridianos,
alimentados por pontos que
coincidiam com os pontos
sensiveis tratados.

A acupuntura em pontos
sensiveis pode ser uma
ferramenta eficaz para tratar os
sintomas da SFM, melhorando o
bem-estar geral, reduzindo a
sensibilidade & dor e melhorando
a qualidade de vida. Embora
mais pesquisas claramente devam
ser realizadas, esses resultados
parecem promissores.

DI CARLO et
al, 2020.

Pacientes com SFM.

Explorar o papel da
acupuntura, em termos
de eficécia nas
principais medidas de
gravidade da doenga e
caracteristicas da dor,
em pacientes com
doenga néo responsiva.

Este estudo mostrou que, por
meio da acupuntura, as sensacdes
que evocam a presenca de dor
neuropatica sofrem uma melhora
significativa.) e os achados
confirmam o efeito significativo
da acupuntura nos sintomas
mediados centralmente.

Acupuntura demonstrou ser
eficaz nas caracteristicas da
doenca e dor neuropatica. A
intervencdo precoce com
estratégias multimodais,
acupuntura, pode ser de grande
beneficio. Pesquisas futuras
devem ser direcionadas a revelar
preditores da resposta ao
tratamento com acupuntura.

VAS et al,
2016.

Pacientes com SFM.

Avaliar a eficécia de
um protocolo de
acupuntura
individualizado para
pacientes com
fibromialgia.

Melhora nos participantes,
refletido na reducéo da
intensidade da dor e aumento da
capacidade funcional e qualidade
de vida apos a intervencdo e
durante o periodo de
acompanhamento.

Mostrou-se eficaz no alivio da
dor e na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. O efeito
persistiu em 1 ano, e os efeitos
adversos foram leves e raros.
Além disso, o efeito da
acupuntura individualizada foi
maior do que a acupuntura
simulada.

OZEN et al,
2019.

Mulheres com
diagnéstico de SFM e
manifestacdes de
sintomas de dor
musculoesquelética
cronica generalizada.

Comparar os efeitos das
modalidades de TP com
o0s da acupuntura na
dor, funcdo diaria e
gualidade de vida em
pacientes com SFM.

Houve uma reducéo em todos os
dominios do SF-MPQ e
pontuacdes FIQ ap6s o

tratamento em ambos 0s grupos

PT e acupuntura. Ndo houve
diferenca nas pontuagdes pré e
pos-tratamento entre os dois
grupos.

Modalidades de TP e acupuntura
podem ser usadas com eficécia
no tratamento da SFM. Uma
op¢do de tratamento ndo se
mostrou mais benéfica do que a
outra, um acompanhamento pés-
tratamento mais longo pode
ajudar a determinar a opcédo de
tratamento superior.




Avaliar os efeitos do
tratamento
€om acupuntura nos
niveis séricos de
serotonina e substancia
P (SP), bem como em
parametros clinicos
em pacientes com
fibromialgia (FM).

Os valores de serotonina sérica
aumentaram significativamente
apos o tratamento em AcG e ShG
Os niveis de SP diminuiram no
AcG, aumentaram no SiG. No
AcG, melhorias significativas
foram encontradas em quase
todos os resultados clinicos apos
o tratamento. No ShG, também
houve mudangas significativas.

A acupuntura, em vez da
acupuntura simulada ou
placebo, pode levar a melhorias
de longo prazo nos resultados
clinicos e nos valores do
neuromediador da dor. Mudangas
nos niveis séricos de serotonina e
SP podem ser uma explicacéo
valiosa para 0s mecanismos de
acupuntura no tratamento da FM.

KARATAY Mulheres com

et al, 2017. Fibromialgia.
Mulheres com

VITTORIO diagnostico de

et al, 2020. Fibromialgia a pelo

menos 6 Meses.

Comparar dois
tratamentos alternativos
(nutracéutico e
acupuntura)
em pacientes com SFM
por meio de um ensaio
clinico randomizado.

O tratamento mostra uma
reducdo estatisticamente
significativa da dor 1 més apés o
inicio da terapia, fortalecido apds
3 meses com manutenc¢do do
tratamento. A eficacia na reducao
da dor foi aparente no Grupo de
Acupuntura em todas as
determinacfes pds-tratamento e
no acompanhamento. Em relacéo
a QV, houve melhora nos valores
de FIQ-R e FSS em ambos o0s
grupos.

A abordagem nutracéutica com
Migratens ® parece ser uma
opcao eficaz para SFM. A
experiéncia também confirmou a
validade da acupuntura nesses
pacientes. Os resultados sugerem
um tratamento ciclico e
sequencial, ou mesmo
concomitante com diferentes
abordagens, para melhorar a
eficécia e a adesdo dos pacientes
ao tratamento de longo prazo.

As técnicas aplicadas nas intervencdes dos estudos, o percentual de

resultados positivos conforme a amostra da pesquisa, numero de vezes das técnicas

aplicadas nos artigos elegiveis e médias geral de resultados positivos por técnicas

séo apresentadas na tabela 2.

Tabela 2 - Técnicas aplicadas nas intervencgdes, percentual de resultados positivos, nimero de vezes aplicadas e
médias geral de resultados positivos por técnica.

AUTOR TA PA AS FT Migratens
UGURLU et al, 2017. 50% 50%
BASTOS et al, 2013. 100%
DI CARLO et al, 2020. 100%
VAS et al, 2016. 49,38% 50,62%
OZEN et al, 2019. 50% 50%
KARATAY et al, 2017. 33,33% 31,95% 34,72%
VITTORIO et al, 2020. 61,82% 38,18%
N 77 17 317 17 7
MEDIA 63,50% 31,95% 45,11% 50% 38,18%

TA = Acupuntura Tradicional; PA = Acupuntura Placebo; AS = Acupuntura Sham; FT = Fisioterapia.




A avaliacdo da qualidade metodologica realizada pela Escala PEDro é

representada na tabela 3.

Tabela 3 - Avaliagdo metodoldgica pela Escala PEDro.

PARAMETROS AVALIADOS

ESTUDOS ELEGIVEIS TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 10 11

UGURLU et al, 2017. - S S S S N N S S 6
BASTOS et al, 2013. - N N N N N N N N 1
DI CARLO et al, 2020. - N N N N N S N N 2
VAS et al, 2016. - S S S S N S S S 7
OZEN et al, 2019. - S N S N N S S S 6
KARATAY et al, 2017. - S S S S N S S S 8
VITTORIO et al, 2020. - S N S N N N S S 5

Pontuacdo Média 5.0

S =Sim; N = Njo.
Critérios PEDro.

Item 1: (sem pontuacéo) critérios de elegibilidade especificados.

Item 2: Os sujeitos foram alocados aleatoriamente.
Item 3: Alocacdo foi ocultada.

Item 4: Os grupos eram semelhantes no inicio do estudo para os indicadores de prognéstico mais importantes.

Item 5: Houve cegamento de todos os sujeitos.
Item 6: Houve cegamento de todos os terapeutas.
Item 7: Houve cegamento dos avaliadores dos resultados.

Item 8: Medidas de pelo menos um resultado-chave foram coletadas de 85% dos assuntos inicialmente alocados.

Item 9: Foi realizada andlise de intencdo de tratar.

Item 10: Comparac@es entre grupos relatadas para pelo menos um resultado importante.
Item 11: O estudo forneceu medidas pontuais e medidas de variabilidade para pelo menos um resultado-chave.

Os resultados mostram que os métodos aplicados por meio da técnica por

Acupuntura apresentaram um significado clinico positivo em relacdo a analgesia,

utilizando a estimulacdo de pontos caracteristicos da Acupuntura no corpo que sao

primordiais para que se obtenha o alivio da dor. S&o diversas as técnicas aplicadas

no tratamento convencional da fibromialgia. A Acupuntura em comparagdo com a

Acupuntura simulada e sham mostraram melhoras no quadro algico, porém a

Acupuntura real teve efeitos adicionais que sobressairam nos resultados positivos

referentes a capacidade funcional e qualidade de vida dos pacientes. Entre as

técnicas fisioterapéuticas aplicadas e Acupuntura ndo houve diferenca significativa.



A técnica por Acupuntura junto a terapia suplementar com uso do Migratens,
mostraram-se benéficos na qualidade de vida dos pacientes, entretanto a
Acupuntura também foi positiva na reducdo de dor. Os Parametros avaliados para
gualidade dos estudos elegiveis foram realizados através da escala PEDro onde
teve uma média de 5.0 dos 7 artigos.

Nos estudos analisados, a Acupuntura Tradicional se destaca por ter sido
aplicada em todas as intervencdes, onde os autores evidenciaram melhora nas
sintomatologias apresentadas, como na reducéo da sensibilidade a dor, aumento da
capacidade funcional, ansiedade, depressao, disturbios do sono, fadiga, restauracao
do fluxo de Qi e Xue, remocao do excesso de Umidade e dispersao do Frio, atravées
do equilibrio dos meridianos. Sarmiento-Hernandez et al. (2020) enfatiza em seu
estudo que as terapias holisticas séo tratamentos ndo farmacolégicos que controlam
os diversos sintomas da fibromialgia, tendo a Acupuntura um dos recursos
terapéuticos utilizado que mostra ser eficaz para o controle dos sintomas associados
a dor e no disturbio do sono, fadiga, ansiedade e depressao.

Diante da analise dos estudos experimentais, foram obtidos dados
importantes para serem analisados, onde 90% dos encontrados foram feitos em
mulheres com fibromialgia, apenas 10% dos estudos continham homens em seus
dados, pois a predominancia desta sindrome é no sexo feminino. Ja com relacdo a
média da faixa etaria, os estudos analisados apresentaram idade média de 51,67
anos. Todos os estudos adotaram questionarios como instrumentos de avaliagao.
Nos estudos de Oliveira et al. (2013) essa sindrome atinge com incidéncia maior no
sexo feminino e com faixas de 45 a 64 anos de idade, assim como mostram Bulhdes
et al. (2018) por meio de estudos analisados quanto ao perfil das mulheres e a
idade, foi observado idade com média de 48,22 anos, dentro da faixa etéaria
observada, que varia predominantemente entre 30 e 55 anos, estas informagdes
confirmam os dados encontrados nesta revisao.

Acupuntura sham e Acupuntura tradicional foram comparadas em trés
estudos, onde, todos apresentaram melhora significativa na sintomatologia, porém, a
Acupuntura tradicional se sobressai nos resultados com efeitos adicionais. Ugurlu et
al. (2017) mostraram que a comparagdo da Acupuntura tradicional com a
Acupuntura sham em pacientes com fibromialgia houve uma melhora imediata no

guadro algico, qualidade de vida, fadiga e depressdo, porém a Acupuntura real



mostrou-se resultados adicionais e duradouros, assim como n&o apresentou
nenhum efeito colateral. No estudo de Vas et al. (2016) foi observado que houve
uma melhora na diminuicdo da intensidade da dor, capacidade funcional e a
gualidade de vida dos pacientes tratados com a Acupuntura tradicional em
comparacdo ao tratamento placebo com Acupuntura simulada. Embora as duas
técnicas tenham sido eficazes para melhora dos sintomas da sindrome, os efeitos da
Acupuntura real foram significativamente maiores, pois apresentou resultados
positivos ao final do tratamento e até um ano apods sua aplicacdo. Karatay et al.
(2017) observaram que a Acupuntura real em comparacdo a Acupuntura sham e
simulada pode apresentar melhorias a longo prazo nos achados clinicos da
fiboromialgia e nos resultados dos neuromediadores da dor, aumentando 0s niveis
séricos de serotonina e a diminuindo os niveis de substancia P. Segundo Kim et al.
(2019) em sua revisdo enfatizam que a Acupuntura real é mais eficaz que a
Acupuntura sham para o alivio da dor, além de melhorar a qualidade do sono no pés
tratamento, mas foi encontrado evidéncias baixas em relacdo a melhora da fadiga.

Stival et al. (2014) enfatizam que a Acupuntura, aplicada conforme os
padroes da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), tem um efeito importante na
reducdo imediata do quadro algico quando comparada aos efeitos da Acupuntura
simulada. Silveira e Martins (2018) mostram em sua revisdo sistematica que em
relagdo a diminuicdo da intensidade da dor em paciente com fibromialgia, a
Acupuntura demonstra ser um tratamento eficaz, assim como a melhora da
qualidade de vida que ajuda na capacidade funcional melhorando na estabilidade
fisica e mental que sédo afetados pelo quadro éalgico e ndo apresenta efeitos
colaterais no tratamento. Relatam também que a dor foi reduzida em pontos que néo
foram aplicados a Acupuntura, onde mostra que existe um efeito sistémico com a
insercdo de agulhas que proporciona um alivio do quadro &lgico mesmo em locais
distantes.

Segundo Sarmiento-Hernandez et al. (2020) em sua meta-analise
buscaram enfatizar a eficacia do agulhamento a seco, Acupuntura e
Eletroacupuntura na dor em pacientes com fibromialgia, assim como a qualidade de
vida dos mesmos, onde mostrou-se bons resultados, porém com melhorias
imediatas e de médio ou curto prazo, sendo que as melhorias a longo prazo nao

mantém os efeitos na mesma intensidade, mostrando assim que as técnicas



invasivas, conforme a MTC, sédo importantes apenas como tratamento complementar
nos sintomas da fibromialgia. Na meta-analise de Gattie et al. (2017) mostrou que o
método de tratamento com agulhas a seco produz uma melhora do quadro algico
nas primeiras 12 semanas em comparacdo ao placebo, porém sao evidéncias muito
baixas e moderadas nos resultados, além de néo apresentar melhoras em outros
sintomas da sindrome.

Bastos et al. (2013) e Di Carlo et al. (2020) realizaram em seus estudos o
uso apenas do tratamento de Acupuntura sem comparacdo a outras técnicas em
pacientes com fibromialgia e observaram que a Acupuntura é eficaz nos sintomas
gerais da sindrome, que melhora o bem-estar e a reducdo de dor devido a
restauracao do fluxo de Qi e Xue, tendo observados que as intervengdes precoces
com a Acupuntura na sindrome da fibromialgia sdo de grandes beneficios nos
resultados. Porém estes estudos ndo apresentam uma boa abordagem
metodoldgica, tendo um alto risco de viés e uma evidéncia de nivel baixo 1-2
conforme a Escala PEDro utilizada. Segundo Oliveira et al. (2013) a alteracdo da
circulacao de Qi e Xue sao as percepcdes de dor conforme a MTC, onde deve ser
levada em conta todo o histérico clinico para um diagndéstico preciso e uma correta
prescricdo de acupontos, assim podem mostrar resultados favoraveis no controle da
dor em pacientes com fibromialgia.

Ozen et al. (2016) utilizaram em sua pesquisa as técnicas de Fisioterapia
em comparacdo a Acupuntura e os resultados foram satisfatérios para os dois
grupos, nao tendo diferenca de beneficios ofertados no tratamento. As técnicas de
Fisioterapia utilizadas no estudo foram apenas eletroterapias, como
Neuroestimulacdo Elétrica Transcutanea T.E.N.S., Ultrassom e terapia de hotpack,
gue mostraram resultados positivos, assim como, a aplicacdo da terapia por
Acupuntura. Um estudo de Mutlu et al. (2013) acrescenta que a utilizacdo da
eletroterapia T.E.N.S., combinada com exercicio, melhora consideravelmente a
mialgia em curto prazo, quando comparado ao exercicio isolado nos pacientes com
fiboromialgia, ja Bulhdes et al. (2018) trazem em sua revisdo sistematica as
modalidades de Fisioterapia sendo usadas em pacientes com fibromialgia através de
exercicios resistidos, onde identificou nos estudos pesquisados que houve uma
reducdo do quadro algico, que pode ser atribuido ao fato do exercicio resistido

estimular neurotransmissores centrais e periféricos, responsaveis pela reducédo da



dor e melhora da funcdo muscular através do fortalecimento das fibras que diminui o
esforco nas atividades diarias, sendo positivo na diminuicdo do quadro doloroso
apresentado pela sindrome. Foi fortificado pelos estudos de Ozen et al. (2016) que
as modalidades de Fisioterapia tém como objetivo melhorar as sintomatologias
apresentadas pela sindrome, funcéo fisica e consequentemente o humor e bem-
estar geral do paciente e que uso de eletroterapias, crioterapia e termoterapia tem
como funcdo a melhora da dor na adesdo aos exercicios nesses pacientes. As
diretrizes do Colégio Americano de Medicina Esportiva ACSM, afirmam que os
exercicios resistidos realizados periodicamente, sendo de duas a trés vezes por
semana com duracdo em média de trinta minutos sdo eficazes na reducédo da dor,
onde segundo Ellingson et al. (2012) a melhora da resisténcia cardiorrespiratoria e
muscular séo a justificativa para promover alteracdes benéficas nos circuitos neurais
gue modulam a dor, onde os exercicios influenciam no processo da informacéo de
bem estar para o cérebro produzindo assim uma reducdo do quadro algico.

Vittorio et al. (2020), buscaram mostrar em seu estudo o uso de
suplemento nutricional em comparacdo a terapia por Acupuntura, para analisar a
melhora dos sintomas em pacientes com fibromialgia, onde mostrou-se que a
abordagem nutracéutica com Migratens® teve uma reduc¢éo significativa de dor apos
um més e mantido apds trés meses do tratamento. Porém a eficacia na reducao da
intensidade da dor foi mostrada na terapia por Acupuntura em todas as fases, desde
0 inicio, até o pés-tratamento. O uso do Migratens® mostrou ser uma opc¢ao valida
para pacientes com a sindrome, contudo houve desisténcias devido a ndo aceitagcédo
dos pacientes, gerado pelo desconforto ao ingerir o suplemento e assim
abandonando o tratamento, ja a Acupuntura finalizou com todos os participantes
envolvidos desde inicio. Silva et al. (2011) relatam em estudo que a melhora da
gualidade de vida dos pacientes com fibromialgia com tratamento de Acupuntura
tem relacdo com reducgédo sérica de serotonina, sendo eficaz em um periodo de curto
prazo, ja Alessandri et al. (2017) mostram que a Acupuntura modifica 0s niveis
séricos de serotonina, neuropeptideo Y e SP contribuem para melhorias ao longo
prazo no tratamento de pacientes com fibromialgia.

A presente revisdo sistematica avaliou os estudos elegiveis através da
Escala PEDro, com parametros que variaram de 1 a 8 entre os artigos, tendo como

média de nota final 5.0. Dois estudos que néo foram feitos comparacdes tiveram um



risco de viés alto com nota menor que 3 e 0os demais estudos apresentaram notas
acima de 5 onde deixa um risco de viés razoavel para pesquisa. Nos achados
avaliados ndo ocorreu 0 processo de cegamento na maioria dos ensaios e um total
de 0 randomizacdo no cegamento dos terapeutas o que pode ter afetado os
resultados dos procedimentos. A analise de intencdo de tratar ndo foi aplicada em
nenhum dos ensaios incluidos, o que mostra um possivel risco de viés decorrente de

uma qualidade pobre dos estudos.



4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresentou uma revisdo sistematica para analisar a eficacia da
terapia por Acupuntura como forma de tratamento na diminui¢do das sintomatologias
de pacientes com a Sindrome da Fibromialgia, onde conforme os autores dos
estudos elegiveis, mostrou-se eficaz ndo apenas nos sintomas apresentados, como
dor, fadiga, ansiedade, depressdo, mas também na melhora da capacidade
funcional e qualidade de vida dos pacientes, confirmando assim a hipotese
levantada pelo estudo.

N&do foram encontrados estudos que comparassem a terapia por
Acupuntura a métodos farmacologicos para analisar os efeitos analgésicos. Em
apenas um estudo foi utilizado o Nutracéutico com Migratens® em comparacao a
Acupuntura, mostrando que no uso do suplemento houve desisténcias e problemas
gastrointestinais relatados por alguns participantes, iSsso nos mostra que a
Acupuntura além de ser eficaz e ndo apresentar efeitos colaterais € aceito pelos
usuarios fazendo com que participem até o final do tratamento e que tenham
resultados positivos nos sintomas ocasionados pela sindrome.

As técnicas de Fisioterapia utilizando recursos eletrotermofototerapéuticos
no tratamento da sindrome se mostraram igualmente eficazes na melhora do quadro
algico, funcédo diaria e qualidade de vida em comparacdo ao tratamento por
Acupuntura, porém mais estudos se fazem necessarios para comprovar essa
eficacia e explorar a Fisioterapia com suas modalidades de exercicios terapéuticos.

Vale ressaltar que os estudos elegiveis, segundo a Escala PEDro, teve
um meédia de 5.0 apresentando baixo resultado metodologico e alto risco de viés
para a pesquisa, onde torna-se indispensavel estudos com maiores evidéncias e
confiabilidade, além disso, poucos estudos randomizados foram encontrados com
essa tematica, contudo faz-se necessario mais pesquisas para enriguecimento da

literatura.



REFERENCIAS

ARDILA, Elisa Maria Garrido; ARZA, Maria Victoria Gonzalez Lopez; PALOMARES,
Maria Jiménez; NOGALES, Agustin Garcia; MANSILLA, Juan Rodriguez.
Effectiveness of acupuncture vs. core stability training in balance and functional
capacity of women with fibromyalgia: a randomized controlled trial. Clinical
Rehabilitation. v.00, n.0, p. 1-16, 2020.

ALESSANDRI, Cristiano; GERARDI, Maria Chiara; VALESINI, Guido; DI FRANCI,
Manuela. Pain modulation in patients with fioromyalgia undergoing acupuncture
treatment is associated with fluctuations in serum neuropeptide Y levels. Clinical
and Experimental Rheumatology. v. 35, p. S81-S85. 2017.

American College of Sports Medicine (ACSM). Diretrizes do ACSM para os testes de

esforco e sua prescri¢do. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara; 2014.

BASTOS, Jéssica Lucia Neves Bastos; PIRES, Elisa Déria; SILVA, Marcelo
Lourenco; ARAUJO, Fernanda Lopes Buiatti; SILVA, Josie Resende Torres. Effect of
Acupuncture at Tender Points for the Management of Fibromyalgia Syndrome: A
Case Series. Journal of Acupuncture and Meridian Studies. v. 6, n. 3, p. 163-168.
Ribeirdo Preto, SP, Brasil 2013.

BULHOES, Lidiane Cristina Correia; LIMA FILHO, Bartolomeu Fagundes; FONTES,
Fabieli Pereira; VARELLA Larissa Ramalho Dantas; BRASILEIRO, Jamilson Simdes.
Efeito do treinamento resistido na reducéo da dor no tratamento de mulheres com
fibromialgia: revisdo sistematica. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento. n.
26, v. 2, p. 170-175. 2018.

DI CARLO, Marco; BECI, Giacomo; SALAF, Fausto. Acupuncture for Fibromyalgia:
An Open-Label Pragmatic Study on Effects on Disease Severity, Neuropathic Pain
Features, and Pain Catastrophizing. Evidence-Based Complementary and
Alternative Medicine. v. 2020, p. 8, 2020.

ELLINGSON, Laura D; SHIELDS, Morgan R; STEGNER, Aaron J; COOKY Dane B.
Physical activity, sustained sedentary behavior, and pain modulation in women with
fiboromyalgia. The Journal of Pain, Seattle. v. 13, n. 2, p. 195-206. 2012.



GATTIE, Eric; CLELAND, Joshua A; SNODGRASS Suzanne. A eficacia do
agulhamento seco do ponto de gatilho para condicdes musculo-esqueléticas pelo
fisioterapeuta. Uma reviséo sistematica e meta-analise. Journal Orthopaedic
Sports Physical Therapy. v. 47, n. 3, p. 133-50. 2017.

HAN, Man; CUI, Jiakang; XIAO, Yuya; XIAO, Donghong; JIAO, Juan; PENG, Qiuwei;
TIAN, Feng; TANG, Xiaopo; ZHANG, Jianyong; JIANG, Quan. Acupuncture for
primary fibromyalgia: Study protocol of a randomized controlled trial. Revista Trials.
v. 21, n. 538, p. 1-9, 2020.

HUIJUAN, Cao; JIANPING, Liu; LEWITH, George T. Traditional Chinese Medicine for
Treatment of Fibromyalgia: A Systematic Review of Randomized Controlled Trials.
The Journal of Alternative and Complementary Medicine. V. 16, N. 4, p. 397-409.
2010.

KARATAY, Saliha; OKUR, Sibel Caglar; UZKESER, Hulya; YILDIRIM, Kadir;
AKCAY, Fatih. Effects of acupuncture treatment on fiboromyalgia symptoms,
serotonin, and substance P levels: A randomized sham and placebo-controlled
clinical trial. The Journal Pain Medicine. v. 19, p. 615-628, 2018.

KIM, Jiwon; KIM, Su-Ryun; LEE, Hyangsook; NAM, Dong-Hyun. Comparing Verum
and Sham Acupuncture in Fibromyalgia Syndrome: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine. v. 2019, p.
13. 20109.

MUTLU, B; PAKER, N; BUGDAYCI, D; TEKDOS, D; KESIKTAS, N. Eficacia do
exercicio supervisionado combinado com estimulacdo elétrica nervosa transcutanea
em mulheres com fibromialgia: um estudo prospectivo controlado. Rheumatology
Internacional. v. 33, p. 649-655. 2013.

OLIVEIRA, Pedro Couto; SILVA, Maria Cristina Salimena; FERREIRA, Arthur de Sa.
Tratamento da Fibromialgia por acupuntura baseado na diferenciacao de padrdes:
Revisao sistematica. Cadernos de Naturologia e Terapias Complementares. v. 2,
n. 3, p. 39-47. 2013.

OZEN, Selin; COSAR, Sacide Nur Saracgil; CABIOGLU, Mehmet Tugrul; CETIN,

Nuri. A Comparison of Physical Therapy Modalities Versus Acupuncture in the



Treatment of Fibromyalgia Syndrome: A Pilot Study. Journal of Alternative and

Complementary Medicine. v. 00, n.00, p. 1-9, 2019.

SARMIENTO-HERNANDEZ, Isabel; PEREZ-MARIN, Maria de los Angeles; NUNEZ-
NAGY, Susana; PECOS-MARTIN, Daniel; GALLEGO-EZQUIERDO, Tomas, SOSA-
REINA, Dolores. Effectiveness of Invasive Techniques in Patients with Fibromyalgia:
Systematic Review and Meta-Analysis. Pain Medicine. v. 00, n. 0, p. 1-13. 2020.

SILVA, Fernando Rodrigues; FONTOURA, Humberto de Sousa; RORIZ, Camila
Ferreira Vilela. A utilizagao da acupuntura no tratamento da fibromialgia
relacionando com a qualidade de vida e a dosagem sérica de serotonina.
Fisioterapia Brasil. v. 12 n. 4, p. 298-302. 2011.

SILVEIRA, Nayara Cristina; MARTINS, Raphael Cezar Carvalho. Eficacia da
Acupuntura para o Tratamento da Fibromialgia: uma revisdo sistematica. Revista
Psicologia Saude e Debate. v. 4, n. 1, p. 85-105. 2018.

STIVAL, Rebeca Saray Marchesini; CAVALHEIRO, Patricia Rechetello; STASIAK,
Camila; GALDINO, Dayana Talita, HOEKSTRA, Bianca Eliza; SCHAFRANSKI,
Marcelo Derbli. Acupuntura na fibromialgia: um estudo randomizado controlado
abordando a resposta imediata da dor. Revista Brasileira de Reumatologia. v. 54,
n.6, p. 431-36. 2014.

UGURLU, Fatma Gil¢in; SEZER, Nebahat; AKTEKIN, Lale; FIDAN, Fatma; TOK,
Fatih; AKKUS,Selami. The effects of acupuncture versus sham acupuncture in the
treatment of fibromyalgia: A randomized controlled clinical trial. Acta Reumatologica
Portuguesa. v. 42, p. 32-37, 2017.

URRUTIA, Gerard; BONFILL, Xavier. Declaracion PRISMA: una propuesta para

mejorar la publicacién de revisiones sistematicas y metaanalisis. Medicina Clinica.
v. 135, n. 11, p. 507-511. 2010.

VAS, Jorge; MODESTO, Manuela; AGUILAR, Inmaculada; REY, Koldo Santos;
PAREJO, Nicolas Benitez; RUIZ, Francisco Rivas. Effects of acupuncture on patients
with fiboromyalgia: Study protocol of a multicentre randomized controlled trial. Revista
Trials. v. 12, n.59, p. 1-11, 2011.


https://www.sciencedirect.com/science/journal/00257753

VITTORIO, Schweiger; ERICA, Secchettin; CINZIA, Castellani; ALVISE, Martini;
ELENA, Mazzocchi; ALESSANDRO, Picelli; ENRICO, Polati, KATIA, Donadello;
TERESA, Valenti Maria; LUCA, Dalle Carbonare. Comparison between acupuncture
and nutraceutical treatment with migratens® in patients with fiboromyalgia syndrome:
A prospective randomized clinical trial. Revista Nutrients. v. 12, n.821, p. 1-15,
2020.



