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RESUMO

E indiscutivel o quanto o sorriso tem relevancia na estética facial e tem grande impacto
na autoestima de qualquer individuo, além de todo padrdo de beleza imposto pela
sociedade vemos que a autopercepcdo do sorriso é diferente em diferentes
comunidades que o individuo se insere. Este estudo teve como principal objetivo
identificar os diferentes tipos de autopercepcdo do sorriso por meio de questionério
online com perguntas formuladas através da analise feita na revisao de literatura, com
publico alvo: estudantes e professores de odontologia, funcionarios e pacientes
localizados na regional I, a amostra foi do tipo ndo probabilistica e compreendeu 180
participantes, No questiondrio continham perguntas sobre o perfil do participante
como: sexo, escolaridade, renda, idade e tempo diario que o0 mesmo fica nos meios
de comunicacao. No questionario também os participantes poderiam avaliar atraves
de notas de 1 a 10 fotos de pessoas da midia. Além disso os mesmos também foram
guestionados sobre o0 quao satisfeitos estavam com o proéprio sorriso. Os resultados
do estudo mostraram que a maioria dos participantes esta satisfeita segura e que ndo
sente vergonha de mostrar os dentes e que acham menos atraente num sorriso dentes
naturalmente escuros. Percebemos também através do estudo, que o padrdo de
beleza do sorriso, tem forte influéncia da midia e que os sorriso dos famosos
considerado mais estético apresentavam dentre os outros o sorriso mais alinhado,
simétrico e branco.

Palvras-chave: autopercepc¢ao; sorriso; odontologia.



ABSTRACT

It is unquestionable how much the smile has relevance in facial aesthetics and has a
great impact on the self-esteem of any individual, in addition to any standard of beauty
imposed by society we see that the self-perception of the smile is different in different
communities that the individual is inserted. This study had as main objective to identify
the different types of self-perception of the smile through an online questionnaire with
guestions formulated through the analysis made in the literature review, with the target
audience: dentistry students and teachers, employees and patients located in regional
I, the The sample was of a non-probabilistic type and comprised 180 participants. The
guestionnaire contained questions about the participant's profile, such as: sex,
education, income, age and daily time that he / she stays in the media. In the
guestionnaire, participants could also evaluate through notes from 1 to 10 photos of
people in the media. In addition, they were also asked about how satisfied they were
with their own smile. The results of the study showed that the majority of participants
are satisfied with safety and that they are not ashamed to show their teeth and that
they find naturally dark teeth less attractive in a smile. We also realized through the
study, that the beauty standard of the smile has a strong influence from the media and
that the smile of the famous people considered more aesthetic presented, among
others, the most aligned, symmetrical and white smile.

Keywords: self-perception; smile; dentistry.
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1 INTRODUCAO

Segundo (AUTOPERCEPCAO, 2020) a palavra “autopercepgao” refere-se a
percepcao que uma pessoa tem de si propria; juizo consciencioso que alguém tem de
si mesmo; auto percepcao dos erros. Autopercepcao refere-se a maneira pela qual as
pessoas vém a compreender as suas proprias atitudes e crencas com base em seu
comportamento em determinadas situacoes. E efetivamente um modelo de si mesmo

a partir da perspectiva de um observador externo.

Segundo (AZEVEDO, 2016) de acordo com a autopercepc¢éo do tedrico William
James em 1884, uma das principais implicacbes da teoria € que as atitudes ou
emocdes podem ser alteradas mudando o comportamento. Dito isto, ha alguma
variacdo no modo como as pessoas sdo influenciadas por seus proprios

comportamentos.

s

Em odontologia esta atitude é muito importante, ja que a odontologia é uma
ciéncia que tem como principal objetivo estudar todo o sistema estomatognatico,
composto por 0ssos, musculos, articulacdes, dentes, labios, lingua, bochecha,
glandulas, artérias, veias e nervos. Vai muito além de tratar apenas um “sorriso”. Os
profissionais que atuam nesta area diagnosticam doencas, fazem tratamentos e
prescrevem medicagfes. Dentro deste contexto da odontologia, encontra-se

associada com 0 Sofrriso.

A autopercepc¢ao do sorriso tem como principal objetivo discutir sobre o impacto
na qualidade de vida e no ambito de convivio social de pacientes, tendo uma relacéo

direta com fatores de estética.

Segundo (STUELP, 2011) o conceito de estética tem expandido cada vez mais
na sociedade e se tornando indispensavel. Ser considerado dentro do padréo de
beleza imposto é um fator fundamental para a auto estima de um individuo e para sua
interacdo social. J& que existem relatos que pessoas culturalmente consideradas
bonitas, tem a tendéncia de se desenvolver melhor, inclusive, profissionalmente. A
diversos aspectos a serem considerados nesse contexto, mas 0 sorriso € um fator

fundamental para a melhora da autoestima.

Conforme Pagani e Bottino (2003) os melhores resultados estéticos na
odontologia nem sempre estao relacionados a simetrias especificas ou relagdes que

seguem a proporcao aurea.
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Segundo (MIRANDA NETO, 2014) apesar de tanta exigéncia estética, a
autopercepcao de um sorriso ideal, harmdnico e bonito pode se mostrar diferente
entre o profissional cirurgido-dentista e o paciente. Outros fatores que influenciam é:
classe social, idade ou etnia. E essencial que o profissional esteja ciente da
expectativa do seu paciente, para que os resultados estéticos odontoldgicos estejam
de acordo com as caracteristicas gerais do paciente: cultura, social, aparéncia fisica,

tendo cada um suas limitagcdes pessoais.

Dentro dessa perspectiva a pesquisa buscara responder o seguinte problema:
Qual a auto percepcéo do sorriso em pacientes atendidos na Regional | do municipio

de Fortaleza?

A escolha do tema surgiu pelo interesse em como podemos identificar e diferir a
autopercepcao da estética do sorriso em diferentes tipos de regides e classes sociais
e assim como podemos alcancar as expectativas do paciente melhorando suas vidas

e 0 convivio social dos mesmos.

O estudo teve como objetivo realizar uma pesquisa em forma de questionario em
regides distintas de Fortaleza para que se tenha um conhecimento maior da
autopercepcao do sorriso dos pacientes entrevistados na pesquisa, e para que
possamos discutir os efeitos na autoestima e no impacto na qualidade de vida e

convivio social destes pacientes.
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2 REFERENCIAL TEORICO:
2.1 Percepcgdes sobre a harmonia do sorriso

Um sorriso considerado belo e harmonioso ndo é apenas integrado por um
sorriso branco e alinhado. O conjunto de mucosa, gengiva e labio constroem um
sorriso estético, funcional e saudavel. Os labios, sdo a “moldura” do sorriso, € a
gengiva a “moldura” dos dentes. Devemos nos preocupar com um todo, com o0s
elementos dentarios, que sdo componentes da estética branca, e com os tecidos
periodontais (MOLICA, 2020).

Entende-se que a estética depende da percepcdo que o observador tem em
relacdo a si mesmo ou ao outro. Deste modo, o intelecto do espectador ao se deparar
com determinada imagem, gera estimulos, que sdo transformados em uma resposta
fisioldgica, e assim, provoca resposta psicoldgica, que pode ser agradavel ou nao, a

depender dos fatores que condicionam o sujeito observador.

Existem fatores extrinsecos, como os culturais e sociais, e também intrinsecos,
como as preferéncias e desejos que influenciam na importancia dada pelo individuo
em relacdo a estética, entre os padrbes faciais estéticos, os que mais chamam
atencdo, e sao analisados, sdo a boca e os olhos. Assim, estar com 0 Sorriso
desarmonico impacta diretamente na autoestima de uma pessoa, 0 que pode gerar
danos em sua saude mental, e até mesmo fisica (GONZALES; BLANCO, 1999). Em
odontologia, atualmente, descreve-se a estética vermelha e a estética branca.

2.2 Estética branca

Um dos principios estéticos € a harmonia na propor¢cdo dos dentes,
(RUFENACHT,1998), cita que hd uma conexdo de beleza com valores numéricos,
quando se considera a forma e tamanho dos dentes naturais. A propor¢édo Aurea
demonstra uma relagdo matematica entre o tamanho dos dentes anteriores numa vista
frontal, e esta proporcao ajuda a descobrir 0 que esta esteticamente em desordem no

relacionamento proporcional do segmento dental anterior.

A proporcao aurea nem sempre € encontrada na denticdo da populagdo em
geral, isso significa que ela ndo deve ser metodicamente aplicada em todos os casos,
mas deve servir como um guia de diagnostico e deve ser adaptada a cada caso
individualmente (SECO, 2017).
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Os aspectos dentarios que entram em conflito com a harmonia de um sorriso
esperado, no qual os dentes sao alinhados e claros, acabam afetando a autoestima
do individuo. A uma constante busca pelos procedimentos dentais estéticos nos
consultérios odontolégicos, o0s pacientes almejam transformar seu sorriso
principalmente no quesito de coloracao, a qual pode ser resolvida por meio de praticas
restauradoras com resinas compostas diretas, facetas e coroas ceramicas ou ainda
através do clareamento, que se tornou popular por ser mais conservador, e também

por sua facilidade de acesso.

Ainda que o escurecimento dentario e formato do dente nem sempre sejam
fatores comprometedores na saude, sdo um dos quesitos de suma importancia no
aspecto total para a harmonia do sorriso, por serem notados rapidamente, possuem
grande relevancia fazendo com que estas queixas sejam maiores, até mesmo que
problemas relacionados a funcdo, como os apinhamentos dentarios e mas oclusées
(FERREIRA, 2016)

2.3 Estética vermelha

Além de um aspecto saudavel, firme e de cor rosea, existem os problemas
estéticos e gengivais relacionados ao periodonto, sendo 0s mais comuns as
recessdes, auséncias de papilas, contorno gengival irregular e assimétricos e

excessos gengivais sobre as superficies dentais. (MENDES,2011).

Segundo (DANTAS; SILVA e SAKO, 2012) uma das possibilidades da
periodontia para estética e funcionalidade é a cirurgia periodontal para aumento de
coroa clinica, para que se crie simetria e ordem nas margens gengivais. Cada vez
mais sendo utilizada, para uma melhor harmonia do periodonto. O seu correto

planejamento e execucao trazem 6timos resultados para o paciente.

Os estudos mostram que esse excesso gengival influencia no psicoldgico das
pessoas, e que apos a correcado ha uma melhora na qualidade de vida e na autoestima
(DANTAS; SILVA; SAKO, 2012). A presenca de pequenas discrepancias, gengivais
no sorriso, se ndo diagnosticadas e tratadas corretamente comprometem a funcao e
condenam todo um equilibrio de um conjunto, ndo s6 exclusivamente o dental, que
sdo essenciais para a melhoria da autoimagem dos pacientes. (COSTA; PINHO;
AROUCA, 2005).
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2.4 Perda dentéria na autopercepcao estética

A SB BRASIL 2010, expdem em seus estudos epidemioldgicos que ao longo dos
anos a situacado da saude bucal da populacdo brasileira e os resultados obtidos,
evidenciam que mais de 30 milh8es de individuos, necessitam de alguma forma de

tratamento protético para recomposicao do sorriso e da mastigacédo (BRASIL, 2012).

A perda dentéaria exerce impacto em trés ambitos importantes: social; emocional
ou psicolégico; funcional (SILVA MES, et al., 2010). O processo de perda dentaria
pode deixar marcas na vida dos individuos, uma vez que, em sua grande maioria, S0
reflexos de préaticas odontolégicas mutiladoras, devido aos traumas ligados a esse
processo de perda, muitas vezes esses individuos se excluem da sociedade,
constrangidos pelo seu edéntulismo, desenvolvem uma série de alteragbes
psicossomaticas ligadas a autopercepcao e ao olhar critico do outro. (VARGAS &
PAIXAO, 2005).

As causas mais comuns da perda dentaria da populacdo, sdo a falta de
conhecimento dos meios para a manutencao dos dentes e habitos de higiene bucal,
também existe a dificuldade no acesso aos servicos de atencdo a saude bucal e a

falta de recursos financeiros.

Embora jA4 se tenha a comprovacdo do prejuizo funcional que as perdas
dentarias acarretam a vida da populacdo, apenas recentemente a saude bucal tem
sido considerada como parte integrante da saude geral e como fator de influéncia na
qualidade de vida nos niveis biolégicos, psicologicos e sociais (Ferreira et al., 2006).

A perda dentéaria da populacdo é um grave problema de saude publica, sendo
um dos maiores problemas em relacdo a saude bucal, interferindo na qualidade de
vida dos individuos. Seus efeitos causam a diminuicao das capacidades funcionais de
mastigagdo e fonagdo, bem como prejuizos de ordem nutricional, estética e
psicologica, com reducdes da autoestima e da integracdo social, 0 que leva esses
individuos a exclusdo social, isolamento, insatisfacdo e rejeicdo da propria
autoimagem (MOREIRA; TOMITA, 2011).

A perspectiva de estética, por ser permeada de valores culturais, € uma das
principais preocupac¢des dos individuos, porque implica os sentimentos de rejeicdo ou
aprovacao e, por isso, acaba por interferir nos relacionamentos interpessoais. As

mulheres e as pessoas mais jovens sao aquelas que manifestam mais raiva ou tristeza
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pela perda dentaria e que possuem maiores expectativas estéticas e de socializacao
em relacdo a nova protese. ISso porque esse grupo esta ainda mais susceptivel aos
olhares e julgamentos sociais, em muitos casos se isolam e podem ter o seus
rendimentos profissionais e estudantis afetados devido a sua aparéncia
(MENDONCGA, 2015).

2.5 Impacto de fatores determinantes na estética

Sao muitos os fatores determinantes no quesito estética, porém destacam-se 0s

fatores socioecondmicos e a influéncia da midia atualmente.
2.6 Impacto dos fatores socioecondmicos

De acordo com o projeto técnico-assistencial do Sistema Unico de Salde, a
integralidade sera alcancada quando cada servigco cumprir o seu papel em uma rede
organizada em niveis crescentes de complexidade, garantindo acesso e a execugao
das acbGes de saude bucal de acordo com a distribuicdo heterogénea das

necessidades da populacao.

As diferencas no acesso da populacdo aos servicos odontolégicos tém
repercussao sobre a composicao do indice que manifesta a experiéncia acumulada
de dentes permanentes cariados, perdidos e restaurados (CPOD): nos estratos mais
desfavorecidos predominam os componentes relativos a necessidade de tratamento;
ja nos estratos com nivel de renda mais alto prepondera o tratamento executado. A
associacao entre as condi¢des socioecondmicas especificamente a renda familiar e o
grau de instrucdo dos membros da familia e a prevaléncia da carie tem sido observada
em numerosos estudos (RONCALLI, CORTES; PERES 2012; LUCHI, PERES;
PERES, 2013; CASTILHO et al. 2013).

Os aspectos culturais e socioecondémicos na determinacdo da experiéncia de
carie dentaria e na adocéo de padrbes de comportamento favoraveis a saude bucal,
concluiram que, quanto mais desfavoravel for & situagéo socioecondémica, maior sera
0 numero de dentes afetados pela doenca carie, assim como a sua gravidade. A
pobreza se reflete na falta de informacdes sobre os autocuidados necessarios, a
promocao e manutencéo dos habitos de higiene e saude bucal e também faz com que
0 acesso ao tratamento odontolégico se torne mais dificil (PERES; MOYSES, 2012;
ZENIN, 2008 apud ALMEIDA, 2014).
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2.7 O impacto das midias sociais

De acordo com (ALVES, 2014). os meios de comunicacdo exemplo: midias
sociais, tem muita influéncia na opinido dos pacientes no que se refere aos padroes
de beleza, deixando a entender que o “bonito” € o que mais se aproxima do

representado e valorizado pela midia.

(THOMSOM et al. 2006). investigaram a forma como 0os meios de comunicacao
populares afetam a percepcéo e entrega dos pacientes a odontologia estética, por
meio da aplicacdo de questionario em cirurgibes-dentistas com informacgdes sobre o
impacto dos programas televisivos relacionados com o sorriso perfeito. Os resultados
demonstraram que a midia popular (especialmente a televisdo) teve um grande
impacto na demanda por diversos procedimentos estéticos odontolégicos,

principalmente os clareamentos dentais e laminados.

Segundo (ARIOLI, 2008). em seu estudo desenvolvido relatou forte influéncia
imposta atualmente pela midia sobre a opinido dos pacientes acerca da estética bucal,
no qual dentes brancos, simétricos e alinhados sdo considerados padrédo-ouro para a
beleza do sorriso. Fato comprovado por Amorim et al., (2006), os autores enfatizam
gue a sim, a existéncia de um padrédo de beleza do sorriso, e é percebida de acordo

com a influéncia da midia, no que se refere a variavel cor de dentes.
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3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de pesquisa:

Este foi um estudo transversal, tratando-se de uma pesquisa qualitativa de
carater exploratorio, com a aplicacdo de um questionario online, cujo titulo é

“Autopercepgao do sorriso”.
3.2 Elaboracao do questionario:

Questionario online, formulado a partir do aplicativo Google Docs, sendo feito um
formulario com 14 perguntas. As perguntas foram formuladas através da analise feita
na revisao de literatura, identificando quais aspectos chamam mais atencédo para a

estética dental.

No questionario contém perguntas sobre o perfil do participante como: sexo,
escolaridade, renda, idade e tempo diario que o mesmo fica nos meios de
comunicacdo. No questionario também os participantes poderdo avaliar através de
notas de 1 a 10 fotos de pessoas da midia. Além disso os mesmos também foram
questionados sobre o0 quanto estdo satisfeitos com o proprio sorriso e 0 quanto este

pode influenciar na sua vida pessoal.
3.3 Individuos da pesquisa:

A amostra foi obtida através das respostas do questionario online, composta por
180 entrevistados, sendo 123 mulheres e 57 homens com idade entre 18 a 60 anos,
pacientes que recebem atendimento no Complexo Odontol6égico da Unifametro, que

estdo inseridos na regional | da cidade de Fortaleza.
3.4 Coletas de dados:

A pesquisa foi realizada dentro da regional I, onde o centro universitario da
Unifametro esta inserida. A populacéo alvo, foram todas as pessoas de diferentes
classes sociais e econdmicas para que se levante dados de diferentes percepcdes

sobre a autopercepcéao do sorriso.

A coleta de dados foi feita por questionario online, (Anexo A), onde foi avaliado
as diferentes respostas obtidas das pessoas que frequentam o Complexo

odontoldgico da Unifametro.
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3.5 Critérios de inclusao:

Os critérios de inclusdo foram os individuos que frequentam o complexo
odontoldgico, tanto dentistas, funcionarios, alunos e pacientes. Todos 0s que
mostraram interesse de participar da pesquisa, assinando o termo de consentimento

livre e esclarecido.
3.6 Critérios de exclusao:

Os critérios de exclusdo foram todos os individuos menores de 18 anos e que
tinham mais de 60, e que ndo se mostraram disponiveis ou que ndo se interessaram
em participar respondendo o questionario, ou ainda 0s que se recusaram a assinar o

termo de consentimento livre e esclarecido.
3.7 Periodo da pesquisa:

A pesquisa teve inicio logo apos a aprovacao do comité de ética, durando em

torno de um més.
3.8 Andlise e tabulacdo dos dados:

Para a analise dos dados obtidos e para uma melhor analise das informacdes,
utilizamos o Word e Excel e seus complementos. Para que pudesse ser feito uma

estatistica descritiva, célculo e percentual de cada resposta obtida.
3.9 Procedimentos éticos:

O estudo seguiu, todas as diretrizes e normas da resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Todos o0s participantes que responderam ao questionario
assinaram o Termo de Consentimento livre e esclarecido que foi enviado ao Comité

de Etica da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza.
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4 RESULTADOS

Os resultados encontrados na coleta de dados da pesquisa através do
questionario que foi respondido por 186 pessoas, sendo considerados validos 180. Os
invalidos se deram pelo ndo preenchimento das respostas de todas as perguntas

presentes no questionario ou nao possuirem vinculo com a cidade de Fortaleza/ Ce.

Diante disso os dados obtidos foram tabulados em graficos. Abaixo estdo

descritos os resultados de acordo com cada variavel pesquisada.
4.1 Perfil dos entrevistados

Abaixo constam as informacdes referentes ao sexo, escolaridade, renda faixa

etéria e tempo destinado aos meios de comunicagdo dos participantes.

GRAFICO 1 - Genéro sexual

@ Masculino
@® Feminino
@ Prefiro ndo dizer

Fonte: elaborado pelos autores, 2021

Todos os entrevistados eram estudantes, pacientes ou trabalhadores residentes
de Fortaleza/Ce, sendo que 123 dos participantes (69,4%) eram do sexo feminino e

57 dos patrticipantes (30,6%) eram do sexo masculino.

GRAFICO 2 - Escolaridade

® Ensino fundamental completo
@ Ensino fundamental incompleto
@ Ensino médio completo

@ Ensino médio incompleto

@ Ensino superior completo

@ Ensino superior incompleto
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Fonte: elaborado pelos autores, 2021

Em relacdo a escolaridade, o total de 93 dos participantes (53,2%) possuem
ensino superior incompleto, ndo concluiram a graduacédo, outros 48 participantes
(25,8%) tem o ensino médio completo, 32 dos participantes (17,2%) tem ensino
superior completo, 4 participantes (2,2%) tem o ensino médio incompleto e 3

participantes (1,6%) tem o ensino fundamental completo.

GRAFICO 3 - Renda mensal da familia

@ Até 2 salarios minimos
@ De 2 a 4 salarios minimos

2 De 4 a 10 salarios minimos
@ Menor que 2 salarios minimos

Fonte: elaborado pelos autores, 2021

Os participantes foram questionados a respeito da renda bruta da sua familia,
considerando o salario minimo do periodo da pesquisa no valor de R$: 1.100,00 63
dos participantes (37,3%) tem a renda mensal de sua familia de 2 a 4 salarios
minimos, outros 54 (29,2%) tem a renda familiar mensal de 4 a 10 salarios minimos,
32 dos participantes (17,3%) tem a renda mensal familiar menor que 2 salarios
minimos e os outros 30 participantes (16,2%) tem até 2 salarios minimos na sua renda

familiar.
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GRAFICO 4 - Faixa etéaria

® 18229 anos
® 30239 anos
@) 40 a 49 anos

) ® 50 a 60 anos
__-‘

Fonte: elaborado pelos autores, 2021

Com relacao a faixa etaria dos participantes, 138 deles (77,8%) tem idade entre
18 a 29 anos, outros (15,1%) 28 participantes tem entre 30 a 39 anos de idade, (4,9%)

9 tem entre 40 a 49 anos e apenas 4 participantes (2,2%) tem 50 a 60 anos.

GRAFICO 5 - Tempo dedicado aos meios de comunicacio

@ Até uma hora
@® 2a3horas

@ Mais de 4 horas
@ Nao utilizo

62,4%

Fonte: elaborado pelos autores, 2021

Sendo questionados ao tempo de uso diario dedicados aos meios de
comunicacdo como televiséo, internet e redes sociais, mais da metade (62,4%) 110
participantes relatam ficar mais de 4 horas, ja (25,8%) 48 deles ficam entre 2 a 3 horas,
outros (9,1%) 17 deles ficam até 1 hora, e a minoria (2,7%) 5 deles dizem néo utilizar

nenhum dos meios de comunicagéo citados.
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4.2 Autopercepcdao do sorriso

Nesta fase seguinte do questionario, fizemos perguntas para os participantes
darem sua opinido sobre sua satisfagéo ou insatisfacado do seu sorriso, e se 0 mesmo
se sente seguro com 0 Sorriso que tem, os participantes também deram suas opinides
sobre caracteristicas dentais sobre coloragcdo que acham menos atraentes e auto

avaliaram seu préprio sorriso dando nota de 0 a 10.

Sendo os participantes questionados sobre a satisfacdo do seu sorriso
obtivemos os seguintes resultados:

GRAFICO 6 - Satisfac&o do sorriso

@ Muito satisfeito
@ satisfeito

© Pouco satisfeito
@ |nsatisfeito

Fonte: elaborado pelos autores, 2021

No gréfico 6, (56,7%) 99 participantes responderam estar satisfeitos com seu
sorriso, outros (22,5%) 42 responderam estar pouco satisfeito com seu proprio sorriso,
outros (11,2%) 21 opinaram estarem insatisfeitos, e a minoria (9,6%) 18 participantes
responderam estar muito satisfeitos com seu sorriso.

Em seguida os participantes foram perguntados se sentem vergonha de

mostrarem seus dentes e obtivemos as seguintes resultados:
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GRAFICO 7 - Vergonha de mostrar os dentes

® Nao
28,3% @ Um pouco
@ Sim

-

Fonte: elaborado pelos autores, 2021

Como mostra o gréfico 7, (65,2%) 115 dos participantes responderam nao
sentirem vergonha de mostrar seus sorrisos, ja (28,3%) 53 deles responderam sentir

um pouco de vergonha, a minoria (6,4%) 12 participantes responderam sentir
vergonha.

Sendo questionados sobre sua seguranca em relagdo ao seu sorriso, obtivemos
0 seguintes resultados:

GRAFICO 8 - Seguranca do seu sorriso
® Nao
@® Um pouco
@ Sim

Fonte: elaborado pelos autores, 2021
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Pouco mais da metade dos participantes (51,9%) 90 responderam se sentir
seguros de seu sorriso, outros (39,6%) 61 responderam estar um pouco seguros em
relacdo ao seu sorriso e (15,5%) 29 responderam ndo sentirem confianga com seu

SOrriso.

Sendo os participantes questionados a respeito da coloracdo dental que acham

menos atraentes, obtivemos 0s seguintes resultados:

GRAFICO 9 - Coloragéo dental menos atraente

@ Dentes naturalmente escuros

@ Dentes naturalmente claros

¢ Dentes naturalmente muito claros
@ Dentes clareados artificialmente
@ N3zo sei responder

Fonte: elaborado pelos autores, 2021

100 participantes (57,2%) opinardo achar menos atraente dentes naturalmente
escuros, ja 44 participantes (23,5%) responderam achar dentes naturalmente claros
menos atraentes, outros 25 (13,4%) acham menos atraente dentes clareados
artificialmente, a minoria dos participantes 6 (3,2%) acham menos atraente dentes

naturalmente muito claros e 5 (2,7%) ndo souberam responder.

Os participantes foram questionados a fazerem uma auto avaliagdo de seu
sorriso e darem nota de 0 a 10
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GRAFICO 10 - Nota do proprio sorriso

60

40

20

5(2,7%) 6 (3,2%)
0 (0%) 2(1.1%)  1(0,5%) ;

Fonte: elaborado pelos autores, 2021

Nenhum participante deu nota O pro seu sorriso, (1,1%) 2 participantes deram
nota 2, (0,5%) 1 participante deu nota 3, (2,7%) 5 participantes deram nota 4, (8,6%)
16 participantes deram nota 5, (16,6%) 31 participantes deram nota 6, (19,3%) 36
participantes deram nota 7, a maioria (27,8%) 52 deram nota 8, (20,3%) 38 deram

nota 9 e apenas (3,2%) 6 participantes deram nota 10 ao seu Sorriso.
4.3 Avaliacao do sorriso de figuras da midia

Apds os participantes emitirem suas respostas acerca da opinido sobre seu
proprio sorriso, 0s mesmos foram questionados a avaliar os sorrisos de figuras
publicas como o de Angelina Jolie, Xuxa Meneghel, Caud Reymond e Roberto
Firmino, podendo darem notas de 0 a 10 de acordo com 0 que acham esteticamente

do sorriso dos mesmos.

Ao analisar as notas atribuidas as fotografias mostradas aos voluntarios,

obtiveram-se os seguintes resultados:

GRAFICO 11 - Avaliacéo do sorriso da Angelina Jolie

80
60

40

20
7 (3.7%) 10 (5,3%)
2(1,1%)  2(1,1%)  2(1,1%) 1 (0,5%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Fonte: elaborado pelos autores, 2021

O grafico 11 mostra que 65 participantes (34,8%) consideram o sorriso da atriz
muito estético, 42 deles (22,5%) deram nota 9, 36 dos participantes (19,3%) deram
nota 8, 20 dos patrticipantes (10,7%) deram nota 7, 10 participantes (5,3%) deram nota
6, 7 participantes (3,7%) deram nota 5, 1 Unico participante (0,5%) avaliou com nota
4, 2 participantes (1,1%) deram nota 2 e 2 participantes (1,1%) deram nota 1.

Das avaliacOes feitas o sorriso de Angelina Jolie é o segundo de 4 sorrisos

considerado mais estético.

GRAFICO 12 - Avaliac&o do sorriso da Xuxa Meneghel

60

40

20
9 (4,8%) 8 (4,3%)
4(21%)  3(1,6%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: elaborado pelos autores, 2021

O gréfico 12 mostra que 8 participantes (4,3%) consideraram o sorriso da
apresentadora muito estético, 17 deles (9,1%) deram nota 9, 40 dos participantes
(21,4%) deram nota 8, 44 dos participantes (23,5%) deram nota 7, 31 participantes
(16,6%) deram nota 6, 19 participantes (10,2%) deram nota 5, 9 participantes (4,8%)
deram nota 4, 12 participantes (6,4%) deram nota 3, 3 participantes (1,6%) deram nota

2 e 4 participantes (2,1%) deram nota 1.

Das avaliagOes feitas 0 sorriso de Xuxa Meneghel é o terceiro de 4 sorrisos

considerados mais estéticos.
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GRAFICO 13 - Avaliacio do sorriso do Caud Reymond

80
60

40

i 15 (8,1%)
. 5 " 7 (3,8%)
2011% 1(05% OS@TW 5@7%)  5@27%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: elaborado pelos autores, 2021

O gréfico 13 mostra que 67 participantes (36%) consideram o sorriso do ator
muito estético, 43 deles (23,1%) deram nota 9, 36 dos participantes (19,4%) deram
nota 8, 15 dos participantes (8,1%) deram nota 7, 7 dos participantes (3,8%) deram
nota 6, 5 dos participantes (2,7%) deram nota 4, 5 dos participantes (2,7%) deram

nota 3, 1 Unico participante (0,5%) deu nota 2 e 2 participantes deram nota 1.

Das avaliacfes feitas o sorriso do Caud Reymond € o primeiro de 4 sorrisos
considerados mais estéticos.

GRAFICO 14 - Avaliagdo do sorriso do Roberto Firmino

40
30

20

10 7 (3,7%)

Fonte: elaborado pelos autores, 2021

O gréafico 14 mostra que 34 participantes (18,2%) consideram o sorriso do
jogador muito estético, 13 deles (7%) deram nota 9, 12 dos participantes (6,4%) deram
nota 8,17 dos participantes (9,1%) deram nota 7, 12 dos participantes (6,4%) deram

nota 6, 24 dos participantes (12,8%) deram nota 5, 17 dos participantes (9,1%) deram
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nota 4, 16 dos participantes (8,6%) deram nota 3, 7 dos patrticipantes (3,7%) deram

nota 2 e 35 participantes (18,7%) deram nota 1.

Das avaliacdes feitas o sorriso do Roberto Firmino € o quarto de quatro sorrisos
considerados mais estéticos.



30

5 DISCUSSAO

O perfil dos participantes é composto em sua maioria por mulheres, com ensino
fundamental e médio completo, renda entre 2 a 10 salarios minimos, ficando claro
com os resultados expostos que o publico estudado é predominante das classes C, D
e E, com acesso diario por mais de 4 horas aos meios de comunicacao. Além disso,
a amostra pode ser considerada jovem ja que a maioria (77,8%) dos entrevistados
tém entre 18 a 29 anos.

Um sorriso agradavel representa a forma mais primitiva e a esséncia da
capacidade de comunicacdo humana. Sendo um indicativo do prazer, realca a
expressao corporal, é indispensavel na comunicagdo no convivio social e exerce um
papel importante na sadde mental do individuo (HUNGERFORD, 2000).

Questionados sobre sua autopercepcdo do sorriso a maioria respondeu estar
satisfeita, segura e que ndo sentia vergonha de mostrar os dentes, AMORIM (2006),
em uma pesquisa semelhante, mostrou que 78% dos participantes entrevistados
julgaram estar satisfeitos com o seu sorriso, enquanto 18% insatisfeitos. No presente
estudo, o nivel de satisfacdo reduziu para 56,7% e elevou a insatisfacdo em 11,2%.
Estes dados também ndo concordam com os resultados obtidos nos estudos de Alves
realizados em 2014 onde 33,33% dos pacientes declararam-se insatisfeitos e nem
com os resultados obtidos por Melo em 2011 quando 81,5% da populagéao
entrevistada mostrou-se insatisfeita com o seu sorriso. Esta diferenca pode ter se
dado por nao ser apresentada a opgao “pouco satisfeito” nos estudos de Alves e Melo,
e apenas as opcoes “satisfeito” ou “insatisfeito”. Na pesquisa de (GIURIATO, 2014), é
relatado que uma aparéncia dental ndo estética pode resultar na diminuicdo da

autoestima e consequente comprometimento social.

Para Arruda, 2017, os padrdes estéticos exigem um sorriso belo e harmonioso,
0 que leva as pessoas a cada vez mais a procurarem mais tratamentos odontologicos
estéticos em busca de recuperar seu bem-estar pessoal, autoestima e autoconfianca.
Um aspecto desagradavel no sorriso leva as pessoas a tentar esconder a boca
durante uma conversa (CARVALHO, 2016).

Os resultados do presente trabalho mostram que a maioria dos participantes

acham menos atraentes dentes naturalmente escuros e a minoria acha menos
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atraente dentes clareados artificialmente, Diante dos resultados, observa-se que a
rejeicdo por dentes escuros esta diretamente associada com a aprovacao por dentes
claros. Alves; 2014, Melo; 2011 e Feitosa; 2009, demonstraram em seus trabalhos
que a cor é algo que chama atencédo em relacdo a estética do sorriso e é algo que
grande parte dos pacientes desejam mudar, havendo sim, uma busca por dentes cada
vez mais branco. Ana Lidia (2018) em uma pesquisa semelhante mostrou que 82%
dos participantes acham menos atraente dentes naturalmente escuros. Enquanto o
presente estudo 57,2% concordam em achar dentes naturalmente escuros menos
atraentes. Feitosa (2009), em sua pesquisa, mostrou que o desejo por dentes mais
brancos foi reportado por académicos e pacientes a qual descreve que a existéncia
de dentes escurecidos se constitui na queixa principal da maioria dos individuos. O
clareamento dental tem sido realizado desde o passado remoto o tornando bastante
conhecido e desejado, se tratando de um procedimento minimamente invasivo e com
eficacia clinicamente comprovada (RODRIGUES, 2012). Diante do resultado, verifica-
se que dentes mais claros estdo no topo da preferéncia do publico, ja que
esteticamente sdo as caracteristicas mais observadas do sorriso em um primeiro

momento.

Sendo questionados a avaliar sorrisos de figuras publicas, os resultados foram
mais positivos em um sorriso alinhado, grande e clareado através de clareamento
dental tendo o maior nimero de notas iguais ou maiores que 7 (86,6%). Enquanto o
sorriso menos atraente considerando a soma das porcentagem de notas iguais ou
maiores que 7 (40,7%) sdo dentes excessivamente claros e grandes que possuem

lentes de contato dentaria.

O modelo de sorrisos que sao considerados mais estéticos estdo sempre ligados
ao que esta presente em filmes, televisdo e outros meios de comunicacdo. Essa
veiculacdo influéncia o publico que caracteriza como sorriso ideal aquele que
apresenta os dentes alinhados, simétricos, brancos e é vigoroso e juvenil.
(QUALTROUGH & BURKE, 1994; RUFENACH, 1998; LICHTER et al., 1999;

GOLDSTEIN, 2000; MORI & CARDOZO, 2002).

Amorim (2006), enfatiza que a existéncia de um padrédo de beleza do sorriso é
percebida de acordo com a influéncia da midia, no que se refere a variavel cor de

dentes. Fato comprovado no estudo publicado por AROLI et al., (2008), os autores
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relatam a forte influéncia imposta atualmente pela midia na opinido dos pacientes
acerca da estética bucal, no qual dentes brancos, alinhados e simétricos sao

considerados padréao-ouro para a beleza do sorriso.
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6 CONCLUSAO

Através dos resultados obtidos no presente estudo podemos concluir que a
amostra dos pacientes estudados sobre a autopercepcao do sorriso foi positiva ja que
mais da metade dos entrevistados disse se sentir seguro e estar satisfeito em relacao
a seu sorriso, e deram notas avaliando o seu proprio sorriso de 7 a 10. Observou-se
também que a autopercepcédo tem conceito subjetivo e que pode variar de acordo com

idade e classe econdmica.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Noés, Witalo Gongalves Ribeiro e Yasmin Correia Lima Lotfi, alunos do
Curso de Odontologia, estamos desenvolvendo uma pesquisa sobre a autopercep¢ao

do sorriso em pacientes Fortalezenses na Regional | do municipio de Fortaleza-Ceara.

Esse estudo visa discutir e verificar o grau de autossatisfacéo os individuos
em relacdo a estética do seu sorriso, além de identificar os fatores relacionados a
estética do sorriso a qual os individuos consideram mais relevantes e em como o
sorriso tem impacto na qualidade de vida e no &mbito de convivio social que o sorriso
pode trazer. Através de questionario online (Anexo A) o entrevistado respondera uma
série de perguntas sobre como 0 mesmo percebe seu sorriso.

Deste modo, venho solicitar sua colaboracdo para participar da nossa
pesquisa. A pesquisa sera realizada na Regional | de Fortaleza onde o Centro
Universitario UNIFAMETRO estéa inserido e a UAPS 4 Varas. A regional conta com
15 bairros, a populacdo alvo sdo: alunos, funcionarios, cirurgibes dentistas e
pacientes que frequentam os locais citados.

A coleta de dados seré feita através de questionéario (Anexo A) online, onde
sera avaliado suas respostas referentes a como vocé percebe seu sorriso e 0 que pra
vocé é esteticamente aceito. Verificaremos também a importancia atribuida a um
sorriso esteticamente aceitavel e avaliando também os fatores da vida dos individuos
que podem ser influenciados pela estética e autossatisfacéo diante do sorriso.

Esclareco que:

e As informac0es ficardo em sigilo e que seu anonimato sera preservado;

¢ As informacdes coletadas no questionario somente serdo utilizadas para os
objetivos da pesquisa,

e O (a) senhor (a) tem liberdade de desistir a qualguer momento de participar da
pesquisa sem gue isso |lhe traga qualquer prejuizo;

e Osriscos serdo minimos em relagdo aos beneficios obtidos pela pesquisa, pois

a avaliacdo utilizada ndo causara desconforto ou danos de qualquer ordem.



Em caso de duvidas, esclarecimentos poderdo ser
pesquisadores responsaveis:

Pesquisador: Witalo Gongalves Ribeiro

Endereco: Jaime Benévolo, 740;

Bairro: José Bonifacio;

Telefone: (85) 996206563

Pesquisadora: Yasmin Correia Lima Lotfi

Endereco: Pedro Pereira, 1667;

Bairro: Centro

Telefone: (85)97174986

Orientador: Prof? Paula Ventura da Silveira

obtidos junto

Endereco: UNIFAMETRO, Rua Conselheiro Estelita, 500 Centro.

Telefone: (85) 3206-6400
Dados do entrevistado:
Nome:

Endereco:

Telefone para contato:

Data do nascimento:
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APENDICE B - QUESTIONARIO ONLINE

Autopercepcao do
sorriso

Pesquisa sobre a autopoercepgao do sorriso dos
pacientes Fortalezenses. (TCC)

Este formulario coleta automaticamente os
enderecos de e-mail dos usuarios de
Empreendimento Educacional Maracanau
Ltda. Alterar configuragoes

1) Qual seu sexo?

Masculino
Feminino

Prefiro nao dizer

2) Qual a sua escolaridade?

Ensino fundamental completo

Ensino fundamental incompleto

Ensino médio completo

Ensino médio incompleto

Ensino superior completo

' Ensino superior incompleto
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3) Qual a renda mensal da sua familia?

Até 2 salérios minimos

De 2 a 4 salarios minimos

De 4 a 10 saldrios minimos

Menor que 2 saldrios minimos

4) Qual a sua faixa etaria?

18 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 60 anos

5) Qual bairro vocé mora?

Texto de resposta curta

6) Em média, quanto tempo vocé se dedica
aos meios de comunicagao como, televisao,
internet e redes sociais?

Até uma hora

2 a 3 horas

Mais de 4 horas

Nao utilizo
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7) Vocé esta satisfeito com o seu sorriso?

Muito satisfeito
Satisfeito
Pouco satisfeito

Insatisfeito

8) Quando voceé sorri, sente vergonha de
mostrar seus dentes?

Nao
Um pouco

Sim

9) Vocé se sente seguro em relagdo ao seu
sorriso?

Nao
Um pouco

Sim
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10) Sobre a coloragao dos dentes, qual das
opgoes abaixo vocé acha menos atraente?

Dentes naturalmente escuros
Dentes naturalmente claros
Dentes naturalmente muito claros
Dentes clareados artificialmente

Nao sei responder

11) De 1a 10, qual nota vocé daria ao seu
sorriso?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

OO0O00O0OO0O000OO0O

12) Qual nota vocé daria a este sorriso?
Sendo 1 pouco estético e 10 muito
estético

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0000000000

Google imagens



13) Qual nota vocé daria a este sorriso?
Sendo 1 pouco estético e 10 muito
estético

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0000000000

14) Qual nota vocé daria a este sorriso?
Sendo 1 pouco estético e 10 muito
estético

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OO0O0O0O00000O0

15) Qual nota vocé daria a este sorriso?
Sendo 1 pouco estético e 10 muito
estético

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

OO0000O0OO0O00O

Google imagens.



ANEXO A — COMPROVANTE DE SUBMISSAO

ialogos

ACADEMICOS

Capa > Usuario > Autor > Submissoes Ativas
Submissoes Ativas

ATIVO ARQUIVO

MM-DD

ID ENVIADO SECAO  AUTORES TiTuLo
330 - ART Lotfi SEM TITULO

331 05-23 ART Lotfi, Ribeiro AUTOPERCEPCAO DO SORISO

SITUACAO

Incompleto
EXCLUIR

Aguardando
designacdo
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