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RESUMO

Ambientes domeésticos permeados de violéncia conjugal tendem a
ocasionar sofrimento a todos os membros do sistema familiar, repercutindo
sobremaneira, a curto e a longo prazo, na vida dos individuos, em especial, dos filhos.
Este trabalho de conclusdo de curso realizou uma revisdo de literatura cientifica,
objetivando analisar as repercussdes da violéncia conjugal na vida dos filhos. Tendo
como objetivos especificos discutir sobre os aspectos da intergeracionalidade da
violéncia conjugal, explanar os subsistemas familiares e as caracteristicas de risco na
relacdo pais-filhos e identificar as praticas educativas intrafamiliares. Para tanto, a
pesquisa foi realizada na base de dados Scientific Eletronic Library Online — Scielo,
com um recorte historico de 2015 a 2020. Sobre o procedimento metodoldgico, o
estudo se caracteriza como qualitativo e exploratorio, do tipo reviséo integrativa de
literatura. Com a pesquisa, foi possivel observar que algumas criancas que
presenciam a violéncia entre seus progenitores tendem a perpetrar a violéncia em
seus relacionamentos conjugais futuros. Assim, a violéncia é percebida como um fator
intergeracional, que esté inserida na relagdo familiar passada de geracdo em geracao.
Observar-se a interligacéo entre os subsistemas conjugal e parental, transferindo as
complicacGes da conjugalidade para a parentalidade, afetando a relagdo pai-filho e
causando danos ao desenvolvimento da crianc¢a. Incluindo também o uso da violéncia
como pratica educativa, advindas de pais cujos relacionamentos estdo envoltos na

cultura da agresséao.

Palavras-chave: Violéncia intrafamiliar. Parentalidade. Conjugalidade. Praticas

educativas. Intergeracionalidade.



ABSTRACT

Domestic environments permeated with conjugal violence tend to cause
suffering to all members of the family system, affecting, in the short and long term, the
lives of individuals, in particular, of children. This course conclusion work carried out a
review of the scientific literature, aiming to analyze the repercussions of conjugal
violence in the children's lives. Its specific objectives are to discuss aspects of
intergenerational conjugal violence, explain family subsystems and risk characteristics
in the parent-child relationship, and identify intrafamily educational practices.
Therefore, the research was conducted in the Scientific Electronic Library Online —
Scielo database, with a historical cut from 2015 to 2020. Regarding the methodological
procedure, the study is characterized as qualitative and exploratory, of the integrative
literature review type. With the research, it was possible to observe that some children
who witness violence between their parents tend to perpetrate violence in their future
marital relationships. Thus, violence is perceived as an intergenerational factor, which
is inserted in the family relationship passed from generation to generation. Observe
the interconnection between the marital and parental subsystems, transferring the
complications of conjugality to parenthood, affecting the parent-child relationship and
causing damage to the child's development. Also including the use of violence as an
educational practice, arising from parents whose relationships are involved in the

culture of aggression.

Keywords: Intra-family violence. Parenting. Conjugality. Educational practices.

Intergenerationality.
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1 INTRODUCAO

A familia € o primeiro espago psicossocial. Um ambiente estruturante, no
gual o individuo desenvolve sua personalidade e também constréi o modelo de
relacbes a serem estabelecidas com o mundo. Compreende-se que € um sistema
interativo formado por subsistemas. Dessa forma, a familia € um agrupamento
dindmico em constante transformacdo. Por ser um sistema aberto, € formado por
unidades do grupo familiar que se interconectam com outras estruturas sociais e
permitem a realizacdo das funcdes exercidas por seus membros (DIAS, 2011).

Os subsistemas séo formados por regras que regulam o relacionamento
entre seus integrantes. Assim, o subsistema conjugal € formado por pessoas que
desejam construir uma familia, ambos realizam suas fungbes determinadas para
desenvolver a dinamica familiar. Este modelo de funcionamento de casal é resultante
do modelo de conjugalidade da familia de origem, mas que sofre diversas mudancas
no decorrer do processo do sistema familiar (SOUSA, 2006). O subsistema parental
surge apoés a entrada de uma crianga no ambiente familiar, nele, de acordo com o
crescimento dos filhos, os pais terdo que desempenhar diversas funcdes executivas,
designadamente a proteccdo, educacao e integracdo na cultura familiar para um
desenvolvimento saudavel da prole (MORE; KRENKEL, 2014). Estas fun¢des podem
ser realizadas ndo apenas pelo pais, mas também por outras pessoas, seja do sistema
familiar ou ndo (Sousa, 2006).

A estrutura da familia, formada por subsistemas, concebe que o individuo
abra espaco para formacédo e desempenho de habilidades interpessoais em varios
niveis, a0 mesmo tempo se conserve em seu processo de diferenciacdo
(CACCIACARRO; MACEDO, 2018). Esse processo se constrdi pelos seus diferentes
papéis exercidos no seio intrafamiliar, como o filho, que também ¢é irméo, afilhado,
sobrinho e primo; e pelos papéis exercidos nos grupos extrafamiliares, como os de
amigos, dos companheiros de atividades, dos colegas de escola, entre outros. Assim,
a familia € caracterizada pelas relagdes de afeto e compromisso entre seus membros
e tem como propdsito prover um ambiente que satisfaca as necessidades de formacéo
integral do individuo (MACEDO, 1994).

E importante analisar o comportamento dos membros de maneira
individual, na circunstancia no qual ele ocorre (fator temporal e contextual), pois o

comportamento dos participantes do sistema familiar € pertencente ao comportamento



dos outros participantes. Assim, o ponto de andlise passa a ser o sistema como um
todo, desta forma, o que atinge um membro, contamina toda a familia, seja de forma
positiva ou estressora (DIAS, 2011).

Entre alguns fatores estressores familiares, pode-se enumerar as
transformagdes no desenvolvimento dos seus membros (infancia, adolescéncia,
namoro, casamento, maternidade, etc.), doencas, desemprego, mudancas de
contexto (moradia, comunidade, escolas, etc.) lutos, acidentes e a violéncia, tema em
destaque neste estudo.

Héa diferentes tipos de violéncia, que podem se manifestar de diversas
formas, dentre as quais destacamos a fisica, a sexual, a psicologica e a violéncia por
negligéncia ou abandono. Todas elas fazem suas vitimas entre homens, mulheres,
adolescentes e criancas, idosos, grupos étnicos e LGBTQIA+ (LOURENCO et al.,
2011).

A violéncia fisica ocorre quando uma pessoa agride intencionalmente outra
pessoa, tendo como finalidade causar dano fazendo o uso de forca fisica como, tapas,
socos, empurrfes e etc. A violéncia sexual, que pode ocorrer por estupro, sexo
forcado no casamento, abuso e assédio sexual, acontece, quando por meio de forca
fisica, uma pessoa é coagida ou intimidada ao ato sexual contra sua vontade. Ja a
violéncia psicoldgica, se caracteriza por toda acao que provoque danos a autoestima,
a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa, consiste em comportamentos, como
humilhag@es, insultos, isolamento, chantagem e outros. Por Gltimo, hd também a
violéncia por negligéncia, que se da especificamente contra a crianga, e se caracteriza
pelo abandono, falta de cuidados, de atencao e protecao (BRASIL, 2002).

A violéncia interpessoal que se realiza também no ambito intrafamiliar,
ocorre quando as pessoas demonstram dificuldade de resolver conflitos por meio do
diadlogo, situacdo que as leva a se comunicarem de maneira pejorativa (MINAYO,
2009). De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2010), a violéncia intrafamiliar
decorre nas relacbes hierarquicas e intergeracionais. Deve-se considerar qualquer
tipo de relacédo de abuso praticado no contexto privado da familia contra qualquer um
dos seus membros. Equivale a maneiras agressivas de a familia se relacionar, de
resolver problemas e de educar os filhos. Esse tipo de violéncia se diferencia das
demais, pois ndo se refere apenas ao espaco fisico doméstico, mas a relacdo que

existe entre 0 agressor e a vitima. Sao especificamente relagdes de poder e afeto com
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0 uso de submissdo e dominacgéo, entre homem e mulher, pais e filhos, entre outras
(BRASIL, 2002).

A violéncia que ocorre entre homem e mulher unidos pela conjugalidade
também pode ser denominada de violéncia conjugal. Para fins deste estudo, optou-se
por abordar a terminologia violéncia conjugal, ndo enfocando uma perspectiva
unidirecional, mas a presenca de agressées mutuas. Configura-se como um evento
de grande relevancia para a saude publica, devido aos agravos na saude fisica e
psicologica, tanto do casal, dos filhos que presenciam a violéncia no seu cotidiano.

Esse fenbmeno ocorre com casais independentes das suas classes sociais,
racas, etnias, idades e outros. Segundo Rosa e Falcke (2014) a violéncia conjugal é
um fendmeno sistémico e relacional, no qual o homem e a mulher ocupam distintos
papéis em diversos momentos no relacionamento, seja de vitima ou de opressores.
Entretanto, as mulheres se caracterizam como publico que mais adoece e morre, pois
sao agredidas de maneira mais severa e cruel pelos homens (OMS, 2002). No Brasil,
aproximadamente cerca de 20% das mulheres revelaram ter sofrido episédios de
violéncia conjugal, de maneira fisica ou sexual (LAMOGLIA; MINAYO, 2009), que tem
como nivel maximo o feminicidio.

Segundo Ribeiro e Coutinho (2011), dados do Banco Mundial
apresentaram que a violéncia afeta de 25% a 50% das mulheres e que as maiores
porcentagens de agressdes sao cometidas pelo proprio conjuge. Esse fator contribui
para que a maior parte dos estudos referentes a violéncia no ambiente familiar seja
voltada para a violéncia de género ou contra a mulher.

Apesar da pouca quantidade de pesquisas que abordem o homem como
vitima, Zaleski et al. (2010) revela que cerca de 10,7% dos homens ja vivenciaram
episédios de violéncia praticados por suas companheiras. Contudo, esses nimeros
nao sao totalmente precisos, pois se entende que o homem pode se sentir humilhado
e envergonhado de denunciar a agressao sofrida pela parceira, assim, os casos ficam
subnotificados (CEZARIO; LOURENCO, 2013).

Como ja salientado, o surgimento de violéncia conjugal no relacionamento
traz sérios prejuizos para o préprio casal e também para os filhos, afetando o seu
desenvolvimento fisico e mental. Assim, a ideia de que o ambiente familiar, pelos lagos
afetivos existentes, cuidaria de seus membros mais vulneraveis, tem se apresentado

muito falho.
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Portanto, surge a pergunta problema: quais as repercussdes da violéncia
conjugal na vida dos filhos? Assim, este estudo objetiva responder a essa pergunta
através de uma revisao integrativa de literatura. Tendo como objetivo geral, analisar
as repercussdes da violéncia conjugal na vida dos filhos, e objetivos especificos,
discutir sobre os aspectos da intergeracionalidade da violéncia conjugal; explanar os
subsistemas familiares e as caracteristicas de risco na relacéo pais-filhos e identificar
as praticas educativas intrafamiliares.

O interesse pelo estudo nasceu da realizagdo de uma atividade da
disciplina de Psicologia Juridica, no sétimo semestre, do curso de graduacdo. Na
atividade, foi possivel compreender a violéncia doméstica, suas tipologias e
consequéncias, desde entdo, a atencdo foi direcionada a essa tematica com o
interesse de aprofundar os conhecimentos sobre o tema proposto.

Diante do exposto, este estudo é de suma importancia tanto para aquele
gue deseja aprofundar seus conhecimentos sobre as questdes da violéncia conjugal,
seus impactos no ambiente familiar e na vida de seus membros, como para o0s

profissionais que atuam nas areas em que o referido tema esta inserido.



12

2 METODOLOGIA

2.1 Abordagem da pesquisa

A presente pesquisa utilizou uma abordagem do tipo qualitativa,
valorizando a subjetividade do individuo, pois discute temas que ndo podem ser
guantificados em métodos estatisticos.

A pesquisa qualitativa, por sua vez, descreve a complexidade de determinado
problema, sendo necessario compreender e classificar os processos
dindmicos vividos nos grupos, contribuir no processo de mudanca,

possibilitando o entendimento das mais variadas particularidades dos
individuos (DALFOVO, 2008, p. 6).

Para Minayo (2009), a pesquisa qualitativa concentra-se nas questdes mais
singulares, nas crencas, aspiracdes, atitudes e valores de cada individuo, se introduz

no universo dos significados das relacdes e acdes humanas.
2.2 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa do tipo basica, que tem como objetivo produzir
novos conhecimentos Uteis para o avanco da ciéncia (PRODANOV; FREITAS, 2013),
e exploratéria, pois “[...] tem como finalidade proporcionar mais informacdes sobre o
assunto que vamos investigar, possibilitando sua definicdo e delineamento”
(PRODANOQV; FREITAS, 2013, p. 51-52).

2.3 Estratégia da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida sob forma da revisao integrativa de literatura.
Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010) a revisdo integrativa de literatura € uma
ampla abordagem metodolégica que permite incluir estudos experimentais e néo
experimentais, a fim de compreender por completo o fenébmeno estudado.

A revisdo integrativa exige o cumprimento de seis etapas definidas:
identificacdo da questdo problema, busca de literatura com base nos critérios
estabelecidos, categorizacao dos estudos, avaliacdo da literatura selecionada, analise
e discussao dos resultados e apresentacao da sintese do conhecimento (MENDES;
SILVEIRA E GALVAO, 2008).
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2.4 Coleta de dados

A busca realizada no banco de dados Scientific Eletronic Library Online-
Scielo, ocorreu entre os meses de fevereiro e margco de 2021. Os termos de busca
utilizados foram “conjugalidade”, “conflito conjugal®’, “violéncia conjugal’. “relagao
conjugal”’, “violéncia conjugal”’, “infancia” e “crianca” foram combinados com o
operador booleano AND.

Como critérios de inclusdo, destacam-se artigos cientificos publicados no
idioma portugués, ingles e espanhol, no periodo de 2015 a 2020, com a finalidade de
obter estudos atualizados sobre a tematica abordada. Foram elencados apenas
artigos cientificos que tratassem das seguintes questfes: casais que residem na
mesma casa,; conflito e violéncia conjugal; crianca que foi ou é vitima direta no que se
refere a violéncia psicolégica ou indireta no que se refere a violéncia conjugal.

Com o termo “conjugalidade” foram encontrados 50 artigos, dos quais 3
foram utilizados e 47 excluidos. Com “conflito conjugal”, 24 artigos, sendo 2 incluidos
e 22 excluidos. De “violéncia conjugal’” foram selecionados 67, dentre eles, foram
incluidos 3 e excluidos 64. No que se refere aos termos combinados “violéncia
parental e crianca”, foram encontrados 11 artigos, 1 incluido e 10 excluidos. Com a
combinagao “relagdo conjugal e crianca”, foram encontrados 11, dentre eles, 1
incluido e 10 excluidos. Com a combinacéo “violéncia conjugal e infancia” 8 artigos
foram identificados, 2 incluidos e 6 excluidos.

Foram localizadas 171 publicacBes. Essas producdes correspondem a
somatoéria de todas as buscas realizadas com os termos de busca utilizados apo6s
aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo. Apos a leitura dos resumos, foram
selecionados para leitura na integra 12 artigos para analise da pesquisa integrativa, e
excluidos juntamente com a categoria “repetidos”, 159 artigos.

Tabela 1-Apresentacéo dos dados

DESCRITORES ENCONTRADOS | INCLUIDOS EXCLUIDOS | REPETIDOS
Conjugalidade 50 3 46 1
Conflito conjugal 24 2 19 3
Violéncia conjugal 67 3 56 8
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Violéncia parental 11 1 6 4
AND crianca
Relag&o conjugal 11 1 7 3
AND crianca
Violéncia conjugal 8 2 6 0
AND infancia
TOTAL 171 12 140 19

Fonte: autor da pesquisa

Foram excluidos livros, teses, dissertacdes, cartas, resenhas, noticias,

resumos, anais de congresso, artigos nao publicados, trabalhos publicados antes de

2015, artigos n&o escritos em portugués, inglés e espanhol, e artigos repetidos ou que

ndo abordassem a tematica desta pesquisa.

2.5 Categorizacao dos estudos

Quadro 1- Tabela de periédicos

Titulo Autores Objetivo Ano
Filhos com sintomas Mosmann; Investigar em criancas e adolescentes com e | 2018
psicolégicos clinicos: | Costa; Silva | sem sintomas psicolégicos clinicos, qual o

papel discriminante e Luz. papel discriminante das variaveis da relacéao

da conjugalidade, conjugal, parental e coparental de seus pais.
coparentalidade e

parentalidade

Conjugalidade, Mosmann; | Avaliar as associa¢cfes da conjugalidade, 2017
parentalidade e Costa; parentalidade e coparentalidade com
coparentalidade: Silva; Koch. | sintomas internalizantes e externalizantes

associagdes com
sintomas
externalizantes e
internalizantes em
criancas e

adolescentes

dos filhos.
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Abuso intrafamiliar na | Lirio; Desvelar o abuso intrafamiliar vivenciado na | 2018
infancia de homens Gomes; infancia de homens em processo criminal
em processo criminal | Paixao; por violéncia conjugal
por violéncia conjugal | Pereira,

Magalhaes;

Cruz;

Sousa.
Violéncias Brasco; de | Conhecer como se constituiram as vivéncias | 2020
intrafamiliares Antoni. na familia de origem de homens envolvidos
experienciadas na em relacBes conjugais violentas.
infancia em homens
autores de violéncia
conjugal
Violéncia por parceiro | Silva; Lima; | Analisar a associacdo entre a violéncia pelo | 2017
intimo e prética Ludermir. parceiro intimo contra a mulher e a prética
educativa materna educativa materna direcionada as criancas

no inicio da escolaridade formal

Problemas Souza; Descrever o funcionamento familiar, a 2018
emocionais e Crepaldi. relacdo conjugal e a coparentalidade em
comportamentais nas familias; identificar as associa¢des entre
criangas: associagao essas varidveis com problemas emocionais
entre funcionamento e comportamentais em criancas de 5a 11
familiar, anos.
coparentalidade e
relac&o conjugal
Mulheres vivenciando | Paixao; Analisar a relagdo familiar, na infancia e | 2015
a intergeracionalidade Gomes: adolescéncia, de mulheres que vivenciam
da violéncia conjugal violéncia conjugal

Diniz;

Lira;

Carvalho;

Silva.




16

Repercussoes da | Vian; Investigar a percepcdo de adolescentes | 2018
conjugalidade em | Mosmann; | sobre o relacionamento conjugal de seus
sintomas Falcke. cuidadores e quais dimensbes da
internalizantes e conjugalidade repercutem em sintomas
esternalizantes em internalizantes e  externalizantes  dos
filhos adolescentes mesmos.
Variaveis pessoais e | Borges; Investigar a presenca de variaveis pessoais e | 2020
contextuais preditoras | Heine; contextuais associadas a perpetracdo de
de DalboscoDe | violéncia no namoro na adolescéncia.
perpetracao de IFAglio
violéncia no namoro
na adolescéncia
Praticas parentais: | Bolsoni- Comparar as praticas parentais relatadas | 2019
Conjugalidade, Silva; pelas maes de criancas pré-escolares e
Depressao Materna, Loureiro escolares considerando variaveis:
Comportamento  das demogréficas, praticas educativas,
Criancas e Variaveis relacionamento conjugal, depresséao
Demogréficas materna, problemas de comportamento e
habilidades sociais.

Conflitos conjugais e | Bolze; Compreender as caracteristicas e as | 2017
parentais em familias | Boing; estratégias de resolucdo de conflitos
com criangas: | Schmidt; conjugais e parentais em familias com
caracteristicas e | Crepaldi. criancas
estratégias de
resolucéo
Téticas de resolugdo | Bolze; Investigar a relacdo entre taticas de | 2019
de conflitos conjugais | Schmidi; resolucéo de conflitos conjugais e parentais,
e parentais em | Bossardi; reportadas por maes e pais, em familias com
familias sul-brasileiras | Gomes; criancas de 4 a 6 anos

Vieira;

Crepaldi.
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Dos doze artigos selecionados, sete ressaltam a violéncia intergeracional e
a percepcao sobre a continuidade desse fenbmeno no sistema familiar, que passa de
uma geracao a outra. Sete artigos tratam dos subsistemas conjugais e parentais e as
implicacdes da interligacéo desses subsistemas na relagdo do pai com seu filho.

Seis artigos abordam sobre as praticas educativas de pais cujos
relacionamentos conjugais sao permeados pela violéncia. Dos estudos analisados,
apenas um foi realizado no ano de 2015, nenhum no ano de 2016, trés no ano de
2017, quatro em 2018, dois em 2019 e dois do ano de 2020. Todos as pesquisas sado

empiricas e utilizaram de métodos quantitativos e qualitativos.

2.6 Analise dos dados
O estudo utiliza da analise de conteudo, esta analise permite ao autor, a

partir de uma leitura, descrever de maneira sistematica o contéudo abordado com o
objetivo de atingir compreensdo em um nivel que vai além de uma leitura comum, mas
categorizando e comparando com outras informacdes (CARLOMAGNO; ROCHA,
2016).
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos estudos examinados, foram ordenadas trés subsecfes que
mais se destacaram dentro da tematica abordada. O primeiro capitulo evidenciado
nesta pesquisa se refere aos aspectos da intergeracionalidade da violéncia conjugal.
O segundo capitulo explana os subsistemas familiares e as caracteristicas de risco na
relacdo pai-filhno e no terceiro capitulo serdo abordadas as préaticas educativas

intrafamiliares.
3.1 Aspectos da intergeracionalidade da violéncia conjugal

A intergeracionalidade é entendida por aquilo que € transmitido de uma
geracado a outra e que faz com que modelos relacionais se perpetuem ao longo das
sucessdes (MORE; KRENKEL, 2014). Assim, por estar relacionada a familia, que
representa um espaco importante para a sociedade, a intergeracionalidade carrega
um conceito amplo, pois trata de aspectos referentes aos determinantes que se
associam a cultura, a etnia, a raca e ao género, bem como a alguns fatores da propria
sociedade que advém de apropriagdes econdmicas, politicas, sociais e culturais, que
influenciam no contato geracional (POLTRONIERI et al., 2015).

As geragbes passam historicamente por diversas mudangas. Sao
construidas, desconstruidas e reconstruidas, de forma que as conexdes que emergem
entre elas sdo frequentemente refeitas, e, de acordo com a forma como essas
relacbes geracionais sao definidas, determinam-se novos comportamentos
intergeracionais (POLTRONIERI et al., 2015).

Nesse sentido, 0 comportamento violento ndo pode ser explicado como
uma acao isolada, mas como consequéncia de uma multiplicidade de fatores, dentre
eles, as vivéncias e os modelos aprendidos pelo individuo que, independentemente
de serem positivos ou negativos, tendem a se repetir em outras relacées (RAZERA,
CENCI; FALCKE, 2014).

Sobre a importancia do que as geracdes vao passando para as outras,
Rosa (2001) destaca a questdo de que ndo se deve atentar apenas para o que € dito
das geracdes passadas, mas também aquilo que € nado dito, pois é algo que
igualmente influencia no processo de identificacdo e construcédo de valores e ideais
passando como uma mensagem subliminar de extrema relevancia.

No inicio da etapa da unido do casal, ambos trazem consigo questdes da

sua familia de origem. Neste momento, € necessario avaliar crencas, valores e
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padrbes que ndo sao satisfatorios, para que ndao se repitam em sua nova familia,
diferenciando da familia de origem (MORE; KRENKEL, 2014). A familia de origem é
uma peca relevante na transmissdo de comportamentos violentos, pois revelam que
0 ambiente familiar oferece aspectos que podem ser preditores da ocorréncia da
violéncia intergeracional em seus relacionamentos futuros.

Portanto, como ndo foram ensinados modelos positivos de relacbes
familiares, homens e mulheres tendem a espelhar a histéria de violéncia que
aprenderam na infancia ou na adolescéncia (GOMES et al., 2007). Vale ressaltar que
a intergeracionalidade pode tornar a violéncia algo natural e cabivel para as vitimas,
0 que impacta na qualidade de vida de todos os envolvidos no episédio (PEREIRA,
2017).

Paixao et. al., (2015) publicaram um estudo realizado com mulheres que
vivenciam violéncia conjugal, que demonstrou que estas, quando criancas, foram
expostas a altos niveis de violéncia entre os pais, tendo suas maes sofrido agresséo
fisica, psicologica, moral e patrimonial. Na fase adulta, elas reproduziram a violéncia
com seus coOnjuges.

O estudo dos autores aborda quatro tematicas relacionadas a exposi¢cao
das entrevistadas a violéncia conjugal, sendo elas: presenciaram a violéncia entre os
pais, sofreram as repercussdes da violéncia entre os pais, indignaram-se com a
submissao da mae ao companheiro, e por fim, reproduziram a violéncia conjugal. O
discurso das mulheres revela que, na infancia, durante os episédios de violéncia,
surgia o sentimento de raiva e revolta por ndo compreender a submissdo da mée ao
seu parceiro. Também foi possivel analisar, a partir das falas das entrevistadas, que
elas percebem estar experienciando uma relacdo desrespeitosa, assim como seus
pais (PAIXAO et al., 2015).

A pesquisa de Lirio et al. (2018), a qual tem o0 objetivo analisar as
consequéncias do abuso intrafamiliar na infancia de homens que estdo em processo
criminal por violéncia conjugal, revela que a maior parte dos entrevistados
vivenciaram, quando criancas, a exposicdo a violéncia conjugal entre seus
progenitores e que estes individuos percebem-se reproduzindo em sua relacé@o
conjugal os mesmos comportamentos paternos.

Vieira, Perdona e Santos (2011) destacam que a probabilidade de sofrer
violéncia aumenta em 92% quando a mae da mulher agredida também passou por

episodios de violéncia pelo seu parceiro e sobe para 96% as chances de que a méae
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do parceiro também tenha sofrido agressdes pelo seu cbnjuge (pai/padrasto). Da
mesma forma, Borges, Heine e Dell’ Aglio (2020) destacam a intergeracionalidade da
violéncia com enfoque no namoro durante a adolescéncia. Os resultados apontaram
para um aumento da probabilidade do adolescente ser perpetrador de algum tipo de
violéncia no namoro quando este foi exposto a violéncia conjugal na infancia.

Além disso, o estudo também evidenciou uma diferenca entre a pratica da
violéncia entre o sexo feminino e masculino, de forma que adolescentes do sexo
masculino tém maior prevaléncia de praticar a violéncia sexual, enquanto
adolescentes do sexo feminino perpetuam os tipos de violéncia psicoldgica ou verbal.

Assim sendo, os estudos trazem a constatacdo do grau de influéncia dos
pais na transmissdo de comportamentos para os filhos e da intergeracionalidade da
violéncia nos relacionamentos conjugais futuros, uma vez que estdo presentes em
uma crucial etapa de desenvolvimento humano que é a infancia, fase em que sao
aprendidos comportamentos basicos e que fardo parte do individuo por toda sua
existéncia (PEREIRA, 2017).

Desta forma, a crianca observa como seus progenitores ou demais
familiares administram as situacdes e como essas escolhas comportamentais
resultam em determinadas consequéncias (SCANTAMBURLO; MORE; CREPALDI,
2012). Esse processo de aprendizagem ndo abrange apenas 0s comportamentos,
mas também o aprendizado de valores e crencas, que juntos permitem uma
continuacao da identidade de uma familia, formando um legado (PEREIRA, 2017).

Conforme Paixao et al. (2015) expdem em sua pesquisa, uma das ideias
centrais trata-se de que, quando criancas, as mulheres que estavam presenciando a
violéncia conjugal sentiam raiva ao ver a submissdo da mée ao parceiro e que hoje
estdo passando pela mesma situacdo que a sua mae. IsSso surge como uma
certificacdo da dificuldade de interromper o legado da familia.

Os individuos que experienciam as violéncias conjugais entre seus pais
tendem a internalizar a desigualdade de género, o que leva a repeticdo de
comportamentos violentos, visto que é o aprendido no ambiente familiar (PAIXAO et
al., 2015). A categoria de género é se torna importante para a compreensdo das
relagcbes violentas no contexto familiar, pois permite entender os papéis pre-
determinados para homens e mulheres na sociedade (GOMES et al., 2007).

Complementando essa perspectiva, Brasco e Antoni (2020) apontam em

seu trabalho desenvolvido com homens em processo judicial por violéncia conjugal
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gue todos os entrevistados tinham o pai como referéncia de figura masculina,
entretanto o progenitor era ausente e raramente se envolvia em atividades com os
filhos, e quando ocorria tal acdo 0 momento era marcado por hostilidade e exposi¢céo
de padrbes de comportamentos agressivos e rigidos.

Apesar dos papéis de homem e mulher impostos pela sociedade terem ao
longo dos anos sido questionados, ainda € muito presente o homem/pai ser visto como
o principal responsavel por tarefas como proteger e abastar materialmente a familia,
trazendo, assim, uma perspectiva do homem a ideia tradicional (BRASCO; ANTONI,
2020). Destaforma, a familia contemporéanea ainda se utiliza de modelos que mantém
a reproducao de desigualdades entre os papéis exercidos pelo homem e pela mulher
(PEREIRA, 2017)

E importante salientar que nio se deve ter um olhar de causalidade da
intergeracionalidade da violéncia, pois independente da grande dificuldade de quebrar
o legado de geracdes passadas, nem todas as criancas que presenciam a violéncia
intergeracional serédo perpetradores no futuro (MORE; KRENKEL, 2014).

3.2 Subsistemas familiares e as caracteristicas de risco na relagéo pais-filhos

Sobre as reverberacdes da violéncia conjugal na vida dos filhos, p6de-se
observar que parte dos estudos também abordou o efeito spillover, de forma que a
tensdo das interacdes conflitivas no relacionamento do casal transborda, atingindo a
maneira como o0s pais lidam com seus filhos em situacbes de conflitos ou de
desacordos (BOLZE et al., 2019). Isso ocorre porque a interacéo definida entre pais
e filhos é influenciada por diversos fatores que atuam reciprocamente (SILVA,
LOUREIRO, 2019).

Assim, as questdes conflitivas entre os conjuges, tendem a extravasar para
a relacédo pai-filho, pois a forma como os pais gerenciarao os problemas com os filhos,
€ influenciada diretamente por reflexos da relagéo do casal, que interferem no exercer
da parentalidade (MOSMANN et al., 2018).

Dessa forma, se a relacdo do casal se constitui branda, calma e equilibrada,
0s pais irdo agir do mesmo modo com os filhos. De forma semelhante, se a relacéo
entre os cOnjuges é permeada por hostilidade e violéncia, pais e filhos terdo uma
relacdo negativa (BOLZE et al., 2019). Para Hameister; Barbosa; Wagner (2015) os
filhos cujos pais vivenciam violéncia e hostilidade no seu relacionamento conjugal, séo

0S que mais sofrem com os estilos parentais.
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As ag0Oes parentais se associam a distintas respostas comportamentais da
crianca e podem produzir variadas fungdes, sejam positivas ou negativas, no seu
desenvolvimento socioemocional (ALVARENGA; WEBER; BOLSONI-SILVA, 2016).
Os conflitos passados da conjugalidade para a relagéo coparental podem prejudicar a
relacdo pai-filho, ocasionando também efeitos negativos a saude mental do filho
(SOUZA; CREPALDI, 2018).

Os codnjuges que empregam estratégias funcionais para solucionar seus
problemas e que utilizam maior coparticipacdo na relagao, inclinam-se a tornar seus
filhos mais saudaveis em suas relagfes. O conflito dos cénjuges, quando construtivo,
ensina os filhos a enfrentar suas dificuldades de modo apropriado (HAMEISTER,;
BARBOSA; WAGNER, 2015). Igualmente, quando os casais espelham altos niveis de
hostilidades e confrontos, a prole tende a manifestar sintomatologia e sofrimento
psiquico (VIAN; MOSMANN; FALCKE, 2018).

Segundo Brigas e Paguette (2000), ha uma interdependéncia na relacéo
entre 0s pais, e entre pais-filhos, demonstrando que a qualidade da relacao conjugal
pode prejudicar a crianca, de forma que quando h& a presenca de conflitos na diade
conjugal, a mée tende a apresentar comportamentos frios e distantes em relacdo a
crianga, isso podera afetar o desenvolvimento emocional e a seguranca do filho.

O estudo de Bolze et al. (2019), que aborda as taticas de resolucdo de
problemas utilizadas pelos pais com os seus filhos conforme as situacdes do seu
relacionamento conjugal, revelam que quando o casal utiliza de negociacdo como
método de resolugdo de problema na relacdo do casal, a negociacdo também esta
referida na relacdo parental. Na presenca de agressado psicoldgica na relacdo do
casal, também surge agresséo psicoldgica com a crianca, indicando que as atitudes
de um dos cbnjuges que visam causar dano ao outro através de provocacdes e
xingamentos, estao associadas a praticas parentais que incluem gritar com a crianca,
falar alto, ameacar, entre outras.

Ainda na pesquisa de Bolze et al. (2019), quando h& o uso de violéncia
fisica no relacionamento do casal, os métodos utilizados pelos pais para a resolu¢éo
de problemas com os filhos evidenciaram que 0s pais empregam 0 uso da puni¢éo
corporal com a crianga. Assim, agbes como bater, beliscar, sacudir, entre outros,
associam-se a comportamentos de pais que utilizaram agressfes fisicas com a

intencdo de causar dano ao outro cOnjuge. Portanto, o estudo demonstra que 0s
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métodos destrutivos de resolver os problemas conjugais estdo associados as formas
destrutivas que os progenitores resolvem as questdes parentais.

Mosmann et al. (2017) indicam que os filhos que sentem a disparidade e
desaprovacéo na relacdo de seus pais, tém, como consequéncia, 0 surgimento de
sintomas de problemas comportamentais e emocionais.

Igualmente Mosmann et al. (2018), apontam que as variaveis que
equivalem a cada um dos subsistemas: conjugalidade e parentalidade, estiveram
presentes no grupo de criangas com e sem sintomas psicoldgicos. Dentre as variaveis,
a exposicao ao conflito coparental e o conflito conjugal estdo inseridos no grupo que
discriminaram vigorosamente os filhos com sintomas clinicos. E relevante ter um
entendimento amplo de todo o sistema familiar e das complexas relacdes existentes
nesse ambiente (MOSMANN et al., 2018).

Segundo o estudo de Borges, Heine, Dell’ Aglio (2020), mais da metade
dos adolescentes entrevistados apontaram que ja haviam presenciado algum conflito
entre seus progenitores, 14% dos participantes experienciaram violéncia fisica ou
ameacas na relacédo do casal, estes e mais outros participantes também apontaram
ter sofrido algum tipo de violéncia por parte dos pais, como abuso fisico e violéncia
psicologica. E consideravel frisar que testemunhar uma conjugalidade conturbada
também pode levar complicacdes ao desenvolvimento dos filhos e ndo apenas as
atitudes parentais encaminhadas diretamente a eles (VIAN; MOSMANN; FALCKE,
2018).

Além desses efeitos, as caracteristicas de risco na relagéo pais-filhos em
um sistema familiar que € permeado por violéncias conjugais intensas apontam que a
crianca se torna vitima direta do episddio, pois é provavel que ela se envolva na briga
dos pais e sofra as consequéncias.

Paixao et al. (2015) apos entrevistarem mulheres em vivéncias atuais de
violéncia conjugal, apontam que o discurso coletivo evidenciou que, no passado, a
agressao sofrida pelas suas maes, também repercutiam sobre elas, enquanto filhas,

como se revela no excerto abaixo:

[...] quando eles brigavam acabava sobrando pra mim e meus irmaos.
Quando fomos ficando adolescentes e eles brigavam e nés tentavamos nos
meter, ele [pai] comegou a esculhambar a gente por nomes ofensivos, de
vagabunda, ladréo, etc. prendia a gente em casa e nao deixava sair. Eu tenho

até uma cicatriz, até hoje, por causa de uma briga deles, jogaram o cinzeiro
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e bateu em mim [fronte]. Outro dia, me meti em uma briga deles e tomei um

murro no rosto (Discurso do sujeito coletivo 2) (PAIXAO et al., 2015 p. 877).

Nesse caso se configura, além da violéncia fisica, a psicolégica, pois a
crianga presencia a violéncia entre os seus pais (LOURENCO et al., 2011). Segundo
Lirio et al. (2015), a infancia de homens perpetradores de violéncia conjugal, foi
permeada por violéncia fisica e psicologica, experienciando em sua mais tenra idade,
intimidacdes e céarcere privado.

No estudo de Souza e Crepaldi (2019) foram utilizadas duas questdes para
avaliar a presenca de hostilidade fisica e hostilidade verbal nas situacdes de violéncia
conjugal. Observou-se que 34% dos casais experienciaram episodios de violéncia
com hostilidade fisica que foram presenciados por todas as criancas, enquanto 70%
dos casais viveram experiéncias de hostilidade verbal, presenciadas por 80% das
criancas. Pelo que se analisou das falas das maes, mais da metade dessas criancas
apresentaram problemas de comportamento.

Assim, somente o fato de a crianca ser exposta a situacdes violéncia,
mesmo que nao seja uma vitima direta, jA traz para ela consequéncias fisicas,
relacionais e emocionais.

Por fim, os estudos mostram que a prole é suscetivel as variaveis da
conjugalidade e parentalidade e que as adversidades que emergirem nesses campos

esta interferindo positiva ou negativamente no desenvolvimento da crianca.

3.3 Préticas educativas intrafamiliares

A violéncia ou o conflito conjugal na presenca das criancas podem
prejudicd-las de diversas maneiras: diretamente, por faze-las compreender que a
violéncia é a forma correta de resolver conflitos, e indiretamente, por afetar a relacéo
parental, e as praticas educativas dos pais para com os filhos (COLN et al., 2013).
Segundo Gomide (2007), as estratégias utilizadas pelos genitores ou responsaveis
que tenham finalidade de educar seus filhos se configuram o estilo parental.

Para o autor, as praticas educativas podem ser divididas entre positivas e
negativas, destacando sete praticas educativas, das quais cinco estdo vinculadas ao
comportamento antisocial, como negligéncia, disciplina relaxada, punicdo, abuso
fisico e monitoria negativa. As acdes relacionadas ao comportamento referido
configuram-se como praticas educativas negativas. Para mais, as a¢fes vinculadas
aos comportamentos pré-sociais se configuram como comportamento moral e

monitorias positivas, que se referem ao uso de praticas educativas positivas.
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O contexto familiar se torna um espago que beneficia a ocorréncia da
violéncia como pratica educativa, pois favorece as relacdes desiguais de poder
(SAKATA et al., 2015). Além disso, preceitos do macrossistema, como ideologias,
culturas e crengas presentes em alguns contextos, defendem esse fenbmeno como a
aceitacdo e a permissdo do abuso fisico (CECCONELLO et al., 2003). Muitos pais
acreditam que a punicao fisica € uma excelente maneira de educar os filhos e manter
sua autoridade.

Entretanto, a crianca esta aprendendo que o comportamento violento &
aceito, além de ser utilizado como forma de resolver os conflitos (INSTITUTO NOOS,
2010). Aproximadamente 72% das pessoas que cometem violéncia, ja sofreram ou
presenciaram agressdes na infancia, no ambiente familiar. O uso de estratégias
destrutivas de resolucdo de conflitos envolve violéncia fisica a exemplo de acdes,
como usos de palmadas e chineladas, no intuito de castigar e também de educar
(BOLZE et al., 2017).

De acordo com Peixoto et al. (2015), homens em processo criminal por
violéncia conjugal, experienciaram durante sua infancia violéncia fisica e psicoldgica,
entretanto esses homens associam a agressividade a uma forma severa de educar,
destacando que as atitudes agressivas sdo utilizadas como métodos educativos.

O mesmo ocorreu na pesquisa de Brasco e Antoni (2020), também com
homens autores de violéncia conjugal, praticamente todos os entrevistados relataram
ter sofrido abuso fisico na infancia. A violéncia era frequentemente aplicada como
uma forma de punicdo quando eram criancas. Além disso, o0s participantes

demonstraram uma aceitacao de tal atitude. A fala de um dos participantes retrata:
[...] € a mae batia. Claro era moleque né, a mée batia e ndo perdoava,
dependendo da arte, era o lado da fivela da cinta; muito apanhei, mas nao
me arrependo; hoje eu sou gente gracas as surras que levava dela; ndo que
fosse agressiva porque ela queria ser, é que naquele tempo se dava corretivo
nos filhos, podia dar corretivo nos filhos — mariano (BRASCO; ANTONI,
2020).

Como ja salientado, a violéncia fisica € comumente empregada no
ambiente doméstico, tendo como finalidade punir ou disciplinar os filhos quando eles
cometem algum erro, neste caso, 0 abuso fisico surge como um método educativo
gue 0s responsaveis usam na tentativa de modificar o comportamento do filho

(BRASCO; ANTONI, 2020). Entretanto, esses atos ndo fazem com que a crianca
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entenda como deve agir, e sim refletem raiva ou falta da capacidade de se controlar
do responsavel para com a crianga, pois a violéncia envolve dominio e relacdo de
poder (BRASCO; ANTONI, 2020).

Na pesquisa de Silva, Lima e Ludermir (2017), realizada com
mulheres/méaes que sofreram violéncia por parceiro intimo e as praticas educativas
gue elas utilizavam para educar seus filhos, o resultado apontou que as mulheres
sofriam violéncia psicoldgica, adotaram o0 uso da agresséo psicoldégica e agressao
fisica com seus filhos.

Para mais, a probabilidade de criancas, cujas maes informaram ter sofrido
violéncia por parceiro intimo, sofrerem agressdo psicolégica € duplicada.
Complementando, Segundo Gomide (2005), quando a crianca recebe agressoes,
rejeicdo de quem deveria protegé-la, sua autoestima fica baixa e suas ideias para o
futuro ficam comprometidas.

O estudo de Silva e Loureiro (2019), realizado com maes de criancas
escolares, indicou que o grupo de maes que classificaram o0s cdnjuges como
agressivos também apresentaram o uso de praticas negativas com seus filhos, como
ameacar, bater, xingar, ficar brava, castigar. Adicionalmente, as maes relataram ter
pouco dialogo e ndo cumprimento de promessas.

Souza e Crepaldi (2019) discutiram em seu trabalho que as praticas
educativas negativas como o0 uso de palmadas, ignorar e gritar com a crianca estao
correlacionadas a problemas emocionais. As autoras também abordam o
relacionamento saudavel entre méae-filho. Para elas, quanto menor uso de praticas
negativas e melhor relacionamento entre ambos, menor a probabilidade da prole
desenvolver problemas emocionais.

Para complementar esta revisdo, foram encontradas praticas educativas
parentais positivas, demonstrando o beneficio de conviverem um ambiente de
relagdes saudaveis. Silva e Loureiro (2019) em sua pesquisa apontaram que as maes
gue aplicavam praticas positivas a educacdo de seus filhos como conversar, fazer
perguntas e estabelecer regras, tinham um bom relacionamento com seu cénjuge,
caracterizada pela boa escuta, bom dialogo, mudanca de comportamentos
inadequados e pedidos de desculpas.

Como j4 salientado por Gomide (2007), o comportamento moral e a
monitoria positiva Sdo praticas que se caracterizam por promover comportamentos

pro-sociais. Assim, 0 primeiro consiste na transferéncia de valores dos pais aos filhos,
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como honestidade, sensatez de igualdade, generosidade, altruismo, e bom senso
entre o certo e o errado. O segundo, refere-se as praticas que incluem atencéo,
demonstracao de afeto e carinho (GOMIDE, 2004). Para Mondin (2008), a capacidade
dos pais de perceber as necessidades dos filhos para orienta-los e apoia-los de forma
positiva € que promove o desenvolvimento de confianca e vontade de se conectar
com outras pessoas de maneira igualmente positiva.

De acordo com Souza e Crepaldi (2018) a boa relacdo méae-crianca,
caracterizada por acdes educativas do tipo elogio, expressao de carinho, e escuta as
demandas, é considerada um fator de prote¢éo para a formacao da crianga.

Segundo Bolze et al. (2017), apesar de os pais terem dificuldade em lidar
com questdes pertinentes no que se refere a criacdo dos seus filhos, foi percebido que
eles se utilizavam mais da disciplina n&o violenta para resolver assuntos da prole,
explicando sobre determinados pontos, retirando privilégios temporariamente,
ensinando os filhos a ter empatia e pedindo desculpas. Igualmente, Silva, Lima e
Ludermir (2017) apontaram também que as maes fazem o uso de pratica educativa
nao violenta com seus filhos.

Em conclusao, os estudos apresentam uma associacao entre a violéncia
sofrida pelos pais e a aplicagdo da violéncia como prética educativa, entretanto os
estudos também constatam que alguns pais, especificadamente as maes utilizam de

praticas de disciplina ndo violenta.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a revisédo de literatura foi possivel observar que a violéncia conjugal
repercute na vida dos filhos do casal. Observou-se a existéncia da
intergeracionalidade da violéncia, visto que nos estudos realizados os individuos que
presenciam a violéncia conjugal quando criancas tem uma maior probabilidade de se
tornarem perpetradores de agressdes contra sua parceira, repetindo padrdes
educacionais e relacionais.

Salienta-se que n&o se pode ter um olhar de causa e efeito, pois, nem todas
as criangas que vivenciam os episodios se tornam agressores. Para isso, sugere-se
aos profissionais, ao atenderem demandas relacionadas as questdes familiares,
atentem-se para a intergeracionalidade da violéncia.

Foram encontrados nos estudos fatores de risco na relagdo pais-filhos e
entre 0 subsistema conjugal e parental. A ocorréncia da violéncia ultrapassa as
questdes da conjugalidade, afetando a parentalidade, de maneira que a relacao fica
prejudicada. Assim, a crianca acaba se tornando vitima direta da violéncia, uma vez
gue esta se insere no meio da discussdo dos pais ou sofre violéncia junto, seja ela
fisica ou psicolégica.

Outro fator destacado é a pratica da violéncia como estratégia educativa.
Observou-se nos estudos que os cbnjuges que sofriam violéncia por seu parceiro
utilizavam violéncia como téaticas de resolucdo de problemas, tais como agressdes
fisicas e psicolégicas com os filhos. Além disso, os participantes concordavam com o
uso da violéncia como forma de educar. Assim, a violéncia se mantém com o passar
do tempo, fazendo parte da relacao familiar ao longo das geragoes.

Desta forma, acredita-se que os objetivos deste trabalho foram alcangados,
dado que foi possivel analisar quais as repercussdes da violéncia conjugal na vida
dos filhos, assim como discutir sobre os aspectos da intergeracionalidade da violéncia,
explanar os subsistemas familiares e as caracteristicas de risco na relagdo pais-filhos
e identificar as praticas educativas intrafamiliares.

No que se refere as limitacbes encontradas € importante salientar a
limitagdo metodologica (revisédo de literatura cientifica) e a dificuldade de encontrar
estudos sobre a violéncia conjugal que demonstrassem os filhos diante das cenas de

agressao.



29

Sugere-se a realizagcdo de mais pesquisas, principalmente empiricas, com
foco na violéncia conjugal, comparando a violéncia entre 0s géneros, em
relacionamentos homoafetivos, uma vez que pesquisas revelam que homem ou
mulher podem exercer os papéis de vitima ou de agressor. Outra sugestdo € o
enfoque nas multiplas préticas educativas e de resolucdes de conflitos.

E inevitavel a existéncia de desavencas e de atritos na familia, porém é
necessario que sejam favorecidos espacos conversacionais, saudaveis e apropriados
para a resolugéo dos conflitos com a finalidade de promover o bem-estar de todos os
familiares.

Por meio desse estudo foi possivel analisar algumas repercussdes da
violéncia conjugal na vida dos filhos. Por esse motivo, considera-se relevante
aprofundar os conhecimentos acerca do tema, buscando compreender cada vez mais
guais os impactos da conjugalidade dos pais no desenvolvimento dos filhos, e, assim,
promover conhecimentos, tanto para a ciéncia, quanto para 0s programas de
intervencdo nas questdes relacionadas a pais e filhos que estdo vivendo em um

ambiente de violéncia.
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