MUnifametro

CENTRO UNIVERSITARIO FAMETRO
CURSO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA

ROCHELLY DA SILVA SOUSA

AS CONTRIBUICOES E DESAFIOS DA PSICOMOTRICIDADE PARA O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

FORTALEZA
2021



ROCHELLY DA SILVA SOUSA

AS CONTRIBUICOES E DESAFIOS DA PSICOMOTRICIDADE PARA O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Monografia apresentada como requisito para
obtencéo do grau de Bacharel em Psicologia
do Centro Universitario Fametro - Unifametro

Orientador (a): M2.Aline Gadelha de Almeida
Duarte.

FORTALEZA
2021



S725¢ Sousa, Rochelly da Silva.

As contribuicBes e desafios da psicomotricidade para o desenvolvimento infantil:
uma revisao de literatura. / Rochelly da Silva Sousa. — Fortaleza, 2021.

58 f.; 30 cm.

Monografia - Curso de graduacao em Psicologia da Unifametro, Fortaleza, 2021.

Orientacdo: Prof. M.2 Aline Gadelha de Almeida Duarte.

1. Desenvolvimento infantil. 2. Crianga. 3. Psicomotricidade. I. Titulo.

CDD 155.4




ROCHELLY DA SILVA SOUSA

AS CONTRIBUICOES E DESAFIOS DA PSICOMOTRICIDADE PARA O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Monografia apresentada como requisito para
obtencéo do grau de Bacharel em Psicologia
do Centro Universitario Fametro —
Unifametro, tendo sido aprovado pela banca
examinadora composta pelos professores.

Orientador (a): M2 Aline Gadelha de

Almeida Duarte.

Aprovado dia: 18/06/2021

BANCA EXAMINADORA

Profa. Ma. Aline Gadelha de Almeida Duarte
Orientadora - Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO

Profa. Dr2. Leticia Decimo Flesch
Membro - Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO

Prof2. M2, Gardénia Holanda Marques
Membro - Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO



AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradeco a Deus por me proteger e me guiar todos os dias e por me
conceder o dom da vida. Diante de todos os problemas Deus me deu forcas e
iluminou meu caminho para prosseguir e nunca desistir de meus sonhos e assim da
minha formacao.

Ao meu pai Ricardo Mendes sou grata, pois em meio as dificuldades ele sempre me
motivou a ndo desistir. Te amo, pai.

A minha mae, Maria Lucia obrigada pelos ensinamentos que me ajudaram na minha
caminhada académica, vocé sempre sera meu pilar pois me ensina todos os dias o
caminho do bem, te amo. A minha irma Rosangela por sempre torcer pela conclusao
da graduacéo, a minha tia Cleia que mesmo estando longe se fez presente na minha
vida e sempre se preocupando com 0s meus estudos.

Agradeco ao meu esposo lury Levi, meu melhor amigo, por estar sempre ao meu
lado em situacbes mais felizes e as mais dificeis também. Ele que sempre me
incentivou a querer sempre mais, assim acreditando no meu potencial, sou muito
grata pela sua vida, te amo.

A minha professora e orientadora Aline por todo incentivo, forca, disponibilidade e
empenho na construcao deste trabalho, muito obrigada por tudo.

Aos meus colegas que estiveram diariamente comigo durante todos esses anos de
formacdo me fortalecendo nas trocas de aprendizagem, nos trabalhos em equipes e
nas nossas rodas de conversas.

As minhas grandes amigas Andrea, Alana, Lea, Francielle, Isadora, Vladia e ao meu
amigo Ramiro obrigada pela amizade dentro e fora da faculdade.

A todas as pessoas gue néo citei diretamente mas que sabem que contribuiram para

concretizacao deste meu sonho, Muito Obrigada.



Mais respeito, eu sou crianca!

Prestem atencao no que eu digo,
Pois eu néo falo por mal:

Os muitos adultos que me perdoem,
Mas infancia é sensacional!

Voceés ja esqueceram, eu sei.

Por isso eu vou lhes lembrar:

Pra que ver por cima por cima do muro,
Se é mais gostoso escalar?

Pra que perder tempo engordando,

Se é mais gostoso brincar?

Pra que fazer cara tao séria,

Se é mais gostoso sonhar?

Se vocés olham pra gente,

E terra o que véem por tras.
Pra nés, atras de vocés,

Ha o céu, ha muito, muito mais!

Quando julgarem o que eu faco,
Olhem seus proprios narizes:
L& no seu tempo de infancia,
Sera que néo foram felizes?

Mas se tudo o que fizeram

Ja fugiu de sua lembranca,
Figuem sabendo o que eu quero:
Mais respeito, eu sou crianca!

(Livro “Mais respeito, eu sou crianga!”
Pedro Bandeira)



RESUMO

A psicomotricidade € a expressdo de um pensamento pelo ato motor preciso e
harmonioso, e que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo em
movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. Essa ciéncia impacta no
crescimento da crianga, pois o desenvolvimento Infantil € parte da existéncia
humana, sendo um processo Unico e que tem como finalidade sua insercdo na
sociedade em que vive. A infancia é uma fase do ser humano na qual o individuo se
conhece, adquire habilidade, se movimenta e se relaciona com o meio na qual esta
inserido. A partir disso, a pesquisa tem como objetivo geral analisar como a
psicomotricidade impacta o desenvolvimento infantil nas mais variadas dimensfes
(afetiva, cognitiva e motora); para a discussdo dessa tematica se fez necessario
conhecer a historicidade do ser crianga, analisar o desenvolvimento infantil a luz da
psicologia, compreender a relacdo entre a psicomotricidade e os recursos ludicos e
identificar as contribuicdes da psicomotricidade para o desenvolvimento infantil. No
processo de desenvolvimento, profissionais como psicologos e pedagogos podem
utilizar os recursos ludicos, pois 0 mesmo € uma ferramenta que utiliza jogos e
brincadeiras para incentivar a criangca. Na construcdo do trabalho adotou-se uma
metodologia de estudo com natureza qualitativa, onde a pesquisa se classificou
como uma revisao bibliogréfica sistematica. No decorrer do estudo, percebeu-se que
a psicomotricidade auxilia no processo de aprendizagem da crianca, trabalha déficits
que ela possa apresentar e na prevencao de algumas dificuldades que possa
ocorrer no decorrer do seu desenvolvimento. Espera-se que tal trabalho possa
contribuir para a comunidade académica, equipes de professores e para

profissionais da area da psicologia e ou outras areas da saude.

Palavras-chave: Crianga, Desenvolvimento Infantil, Ladico, Psicologia e

Psicomotricidade.



ABSTRACT

Psychomotricity is the expression of a thought through a precise and harmonious
motor act, which has as its object of study the man through his body in movement
and in relation to his internal and external world. This science has an impact on the
child's growth, since Child development is part of human existence, being a unique
process and whose purpose is its insertion in the society in which it lives. Childhood
is a phase of the human being in which the individual knows himself, acquires skill,
moves and is related to the environment in which he is inserted. From this, the
research has as general objective to analyze how psychomotricity impacts child
development in the most varied dimensions (affective, cognitive and motor); for the
discussion of this theme it was necessary to know the historicity of being a child,
analyze child development in the light of psychology, understand the relationship
between psychomotricity and playful resources and identify the contributions of
psychomotricity to child development. In the development process, professionals
such as psychologists and pedagogues can use recreational resources, as it is a tool
that uses games and games to encourage children. In the construction of the work, a
qualitative study methodology was adopted, where the research was classified as a
systematic bibliographic review. During the study, it was noticed that psychomotricity
helps in the child's learning process, works with deficits that he may present and in
preventing some difficulties that may occur during his development. It is hoped that
such work can contribute to the academic community, teams of professors and to

professionals in the field of psychology and or other areas of health.

Keywords: Child, Child Development, Ludic, Psychology and Psychomotricity.
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1. INTRODUCAO

O tema desta pesquisa €é sobre as contribuicbes e desafios da
psicomotricidade para o desenvolvimento infantil, no qual foi escolhido apés o
estagio em psicologia realizado em uma InstituicAo que se iniciou no més de
fevereiro de 2020 e se encerrou no més de junho de 2020. Nessa experiéncia foi
percebido que o trabalho de psicomotricidade era realizado pela equipe de
professores, na qual aplicavam acfes psicomotoras que abordavam o aspecto
motor, cognitivo e afetivo, auxiliando o desenvolvimento global das criangas por
meio de seus movimentos e ajudando no aprendizado dos mesmos. Segundo Costa
(2002), a psicomotricidade se baseia em uma concepcao unificada da pessoa, que
inclui as interacdes cognitivas, sensoriomotoras e psiquicas na compreensao das
capacidades de ser e de expressar-se, a partir do movimento, em um contexto
psicossocial. Ela se constitui por um conjunto de conhecimentos psicolégicos,
fisiolégicos, antropoldgicos e relacionais que permitem, utilizando o corpo como
mediador, abordar o ato motor humano com o intento de favorecer a integracao
deste sujeito consigo e com o0 mundo dos objetos e outros sujeitos.

O ser crianga sempre existiu na sociedade, mas em torno do século XVI a
crianca era tida como um ser desprezivel e sem importancia. Segundo Ariés (1981),
o final do século XVII foi marcado por meio dos movimentos reformadores ligados a
igreja catdlica ou protestante, ao estado e as leis, e a sociedade sofreu uma grande
mudanca, na qual a crianca passou a ser respeitada na sociedade. A infancia é uma
fase do ser humano na qual o individuo se conhece, adquire habilidade e se
relaciona com o meio na qual esté inserido. E importante frisar que essas mudancas
ocorridas ao longo do tempo trouxeram uma relevancia a respeito do
desenvolvimento infantil que é o processo de conhecimento e maturagéo da crianca.

Vygotsky (1991) diz que a partir do momento no desenvolvimento em que o
pensamento se vincula a linguagem, aquele torna-se verbal e a linguagem racional e
a crianca passa a dispor de um poderoso instrumento para o desenvolvimento das
funcdes psicolégicas superiores: a atencdo voluntaria, a memorizagdo ativa, 0
pensamento abstrato e 0 comportamento intencional.

Diante do tema abordado, surgiu a seguinte pergunta: Como a
psicomotricidade impacta o desenvolvimento infantil? Tal pergunta foi elaborada,

pois as criangas no decorrer de sua vida desenvolvem seus movimentos aliados a
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nocéo sensorial, afetiva e intelectual. Conforme Fonseca (2008), a psicomotricidade
esta relacionada ao conhecimento profundo que procura adquirir entendimento do
movimento humano, considerando o ser em sua totalidade, auxiliando-o para um
melhor desenvolvimento.

A partir do exposto, o referido trabalho teve como objetivo geral analisar como
a psicomotricidade impacta o desenvolvimento infantil, sendo que para alcancar tal
objetivo, foi necessario abordar os seguintes pontos: Conhecer a historicidade do ser
crianca; Analisar o desenvolvimento infantil a luz da psicologia; Compreender a
relagdo entre a psicomotricidade e os recursos ludicos e Identificar as contribuicdes
da psicomotricidade para o desenvolvimento infantil.

Galvao (1995) relata que é pela interacdo com 0s objetos e com o0 seu préprio
corpo que a crianga estabelece relacfes entre seus movimentos e suas sensacoes.
Atraveés disso é possivel perceber que a psicomotricidade trabalha em conjunto com
o desenvolvimento infantil, abordando os aspectos motor, cognitivo e afetivo, sendo
observado em algumas criancas, dificuldades diversas em seu processo de
desenvolvimento como a comunicacdao, leitura, escrita e movimentos.

A psicologia e a psicomotricidade sdao de fundamental importancia para a
sociedade e para 0 contexto escolar, pois enquanto a primeira trata os estados e
processos mentais do comportamento do ser humano e de suas interagcées com um
ambiente fisico e social, a Ultima estuda o individuo através de seu corpo, levando
em consideracdo o movimento como aspecto fundamental. Algumas instituicbes
utilizam atividades ludicas para estimular o aprendizado, buscando trabalhar o
desenvolvimento das habilidades, a criatividade e a autoconfianga da crianga.
Conforme Piaget (1998) a atividade ludica é o berco obrigatério das atividades
intelectuais da crianca, sendo, por isso, indispensavel a pratica educativa. Quando
essas atividades sdo bem aplicadas trazem grandes beneficios que proporcionam
saude fisica, mental, social e intelectual a crianca. Esse autor menciona que 0S
jogos ndo sado apenas uma forma de desafogo ou entretenimento para gastar
energia das criangcas, mas meios que contribuem e enriquecem o desenvolvimento
intelectual.

Dessa maneira o0 estudo em questdo buscara gerar novas reflexdes a respeito

do assunto e auxiliar profissionais que trabalham na area da saude e da educacéo.
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2. A HISTORICIDADE DO SER CRIANCA

Ao pesquisarmos o significado da palavra crianca, encontramos as seguintes
definigdes: “ser humano de pouca idade, menino ou menina; Pessoa ingénua,
infantil: ndo desconfia de nada, é uma crian¢a” (FERREIRA, 1986).

Conforme Carvalho (2003, p. 47)

“A aparicdo da infancia ocorreu em torno do século Xlll e X1V, mas os sinais
de sua evolucdo tornaram-se claras e evidentes, no continente europeu,
entre os séculos XVI e XVIII no momento em que a estrutura social vigente
(Mercantilismo) provocou uma alteracdo nos sentimentos e nas relacbes
frente a infancia”.

O ser crianca sempre existiu, mas ao pesquisar sobre o assunto, constata-se
gue a infancia era desprezada pela sociedade até o século XVI, surgindo a partir do
século XVII. O historiador Philippe Aries (1981), relata em sua obra “Histéria Social
da Crianga e da Familia”, o curso que a crianga vem sendo tratada ao longo do
tempo, onde a sociedade nado via o infante com bons olhos, pois a mesma era
misturada aos adultos logo que adquirisse alguma forca fisica, partilhando do
mesmo trabalho. A crianca ndo tinha a oportunidade de passar pela etapa da
juventude, pois ela exercia o mesmo modelo de trabalho dos adultos e que durante
séculos a socializacdo da mesma era feita pela convivéncia com eles, pois devido a
inclusdo da crianca junto a rotina de trabalho dos adultos, a mesma se afastava dos
pais e a familia ndo transmitia os conhecimentos e valores a crianca. A passagem
da crianca era breve e insignificante dentro da familia e na sociedade, ndo saia de
uma espécie de anonimato, pois caso viesse a sofrer algo ou até mesmo a morrer, a
familia de forma geral ndo se importava tanto, pois logo viria outra para substitui-la.

O historiador (1981) menciona que, existem diversos fatores que auxiliaram
no processo de formacgéo da postura a ser tomada para com a crianca na fase da
infancia. Dentre os multiplos fatores, destaca-se o processo educacional como
principal objetivo, na qual separou as criangas do ambiente a que eram submetidas,
convivendo diretamente com os adultos, nos mesmos locais de trabalho e exercendo
0s mesmos afazeres. Outro ponto foi a fabricacdo de brinquedos caracteristico para
as criancas, com o objetivo de proporcionar uma visibilidade a fase da infancia, pois
as mesmas eram tratadas como adultos e ndo possuiam objetos que retratassem a

real fase na qual estavam vivendo e o outro aspecto relevante foi o sentimento de
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afeicdo no relacionamento com a familia, na qual as criangcas eram tratadas como
um ser sem importancia e as familias ndo proporcionavam nenhum tipo de atencao.

Esse autor (1981), relata ainda que ao final do século XVII por meio dos
movimentos reformadores ligados a igreja catolica ou protestante, ao estado e as
leis, a sociedade sofreu uma grande mudancga, na qual a crianga deixou de aprender
com o contato direto com os adultos e o trabalho, passando a ser educada por meio
da escola, e nesse processo a familia se tornou um lugar de afeicdo, tornando a
relacdo dos pais e filhos fortalecidas, onde os pais passaram a se importar e
acompanhar o desenvolvimento educacional de seus filhos.

Segundo Philippe Ariés (1981), com relagcdo a escolarizacdo, a familia
organizou-se e a crianga passou a ser o centro, onde a educacdo e o amor se
tornaram primordiais. Com o modernismo, a familia passou a ter uma funcéo moral e
espiritual e a escola passou a se responsabilizar de preparar os filhos para a vida
adulta, desempenhando um poder disciplinar sobre a crianca. Com todo esse
avango, a crianga passou a ser vista como um ser a ser educado.

Para o historiador (1981), o século XVIII trouxe uma infancia moderna com
liberdade, autonomia e independéncia, pois a infancia foi uma invencdo da
modernidade, e tal processo seria decorrente de um processo historico, pois a
infancia era compreendida como uma fase da vida como qualquer outra e que seria
um erro comparar a infancia e a crianga com o mesmo referencial. Esse pensamento
trouxe mudancas no modo de ver a crianga, pois as mesmas mudam com o tempo,
com o contexto social e a especificidade de cada individuo. No século XIX, as
criancas eram tratadas como adultos em miniatura, pois as mesmas eram
submetidas as mesmas atividades em locais insalubres, na qual os adultos
trabalhavam, ndo havendo nenhuma diferenciacdo entre elas e os mais velhos. No
século XX, com a influéncia de psicologos e de educadores, elas passam a ser
vistas como seres de direitos e em fase de desenvolvimento, em decorréncia das
mudancas de verem e tratarem a crianca e a infancia ao longo dos anos, tornando-
se objetos de estudos e saberes de diferentes areas. A transformacao pela qual a
crianca e familia passaram ocupa um lugar central na dinamica social.

Com o passar dos anos € possivel ver uma valorizagcéo crescente da crianca,
na qual ela passa a ser o centro da familia, tornando-se assunto de observagdes e
estudos, adquirindo identidade, opinides e respaldo legal. Ele passa a ser objeto de

investimentos econémico, educacional e afetivo (BADINTER, 1985). Por meio da
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Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, foi aprovado em forma de
lei, o Estatuto da Crianga e do Adolescente em 1990.

Mesmo com todos os avancgos ocorridos ao longo dos anos, fazendo uma
breve comparacdo com o ser crianca de hoje com as criangcas nascidas antes do
século XIX, é perceptivel as mudancas na forma de enxergé-la; nos dias atuais
convém pontuar que nao se consegue respeita-las, pois continuamos aprisionando-
as em nossa realidade, com o objetivo de realizar o desejo dos adultos, nao
conseguindo enxergar que elas pensam, desejam e sentem; sempre enxergando-as
como um ser dependente e que precisam ser protegidas.

Para Dallari & Korczac (1986, p. 53)

“A preocupacdo com a protecdo da crianga ndo deve servir de pretexto para
anulacédo de sua criatividade, assim como a indiferenca pela crian¢ca néo
pode ser confundida com o respeito por sua liberdade. E preciso que se
conjuguem ambos, a protecdo e o respeito, para que a crianga possa
exercer em toda plenitude, o seu direto de viver. E viver € participar da vida,
€ acrescentar alguma coisa a criacdo, é imprimir sua marca no mundo
criado. Desse modo, o exercicio do direito a vida deve ser constante pratica
do pensar, do falar e do agir, da expressao livre do dialogo” (...).

De acordo com Santana (1995), a protecdo da sociedade para com a crianga,
pode ser demarcada em dois periodos distintos: o primeiro ocorrido entre os séculos
Xll e o XVI onde quase ndo se fazia nada pela crianca, pois a mesma era
considerada insignificante na familia e na sociedade e o segundo ocorre a partir do
século XVII onde se fazia quase tudo por ela, pois apdés os movimento reformadores
por parte da igreja catdlica ou protestantes, o estado e as leis, ocorreram mudancas
na sociedade e na familia, na qual as criancas passaram a ser o centro. Vale
ressaltar que esses momentos retratam a impossibilidade em que a crianga foi
submetida em seu espaco, onde 0 adulto por omissdo ou superprotecao a impede
de se manifestar em sua totalidade.

Nos ultimos anos é possivel observar uma certa convivéncia harmoniosa na
familia e na sociedade, formas distintas de ver e tratar as criangas, onde por alguns
existe a auséncia, outros sdo superprotetores e poucos respeitam o ser criancga,
dando a oportunidade de se tornarem parte da historia e desempenhar o seu papel
de ser crianca.

Para Whaley & Wong (1997), a cultura em que as criangas nascem determina

ndo s6 os papéis familiares, mas também grande parte das atitudes e
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comportamentos que adotam durante sua vida, pois elas aprendem a se adaptar a
um tipo de comportamento concordante com os padrées proprios de seu grupo
social. Diante disso, pode-se perceber que essa fase da vida ndo acontece
igualmente para todas as criancas, pois a cada experiéncia a histéria se diversifica.

Segundo Kuhlmann (1998), a infancia tem um significado genérico e, como
qualguer outra fase da vida, esse conceito é definido a partir de transformacdes
sociais: toda sociedade tem seus sistemas de classes de idade (relacionado a
divisdo do grupo social conforme a sua idade e o poder socioeconémico) e a cada
uma delas é associado um sistema de status (relacionado a funcdo que o sujeito
pode ocupar na sociedade) e de papel (ligado ao direitos e deveres que o individuo
tem ao ocupar uma determinada funcéo na sociedade).

Conforme Rousseau (1994) relata, a infancia ndo € um lugar de passagem
para outros estdgios mais desenvolvidos, sendo necessario considerar como uma
fase de valor préprio. Da mesma forma que a humanidade tem lugar na ordem das
coisas, a infancia tem o seu na ordem da vida humana. A infancia € uma fase de
desenvolvimento, que necessita de educacdo e cuidados, visto que a crianca nao
nasce pronta.

A medida que a crianga cresce, suas habilidades motoras e mentais se
desenvolvem, passando a ter um maior controle nos movimentos e na compreensao
das informacgBes, conseguindo entender melhor suas necessidades. Segundo
Ramos (2013), o desenvolvimento infantii € compreendido como o avan¢o da
capacidade do individuo, em realizar atividades cada vez mais complexas.

De acordo com Haddad (2000), além da familia, existem outros contextos em
qgue a crianca vive e se desenvolve, cada um com potencial diverso para seu
desenvolvimento. E possivel observarmos a criacdo de leis, decretos e cédigos que
aconteceram ao longo da histéria em relacdo a infancia, que de certa forma
contribuiram de forma significativa para o desenvolvimento das mesmas na

sociedade.
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2.1. Cbédigo de menores

O Cdbdigo de menores foi criado em 12 de outubro de 1927, na qual
estabelecia que até aos 17 anos de idade, o jovem era penalmente inimputavel
(quando o individuo no momento da infragédo € incapaz de discernir a gravidade do
ato cometido) e que a partir dos 18 anos passaria a responder por seus crimes e
podendo ser condenado a prisao.

O caddigo de 1927 foi a primeira lei no Brasil aplicada a protecao da infancia e
da adolescéncia, antes disso a justica era desumana com 0s pequenos infratores,
pois eram julgadas pelo Cédigo Penal de 1890, na qual criancas a partir de 9 anos
podiam ser levadas aos tribunais da mesma forma que os adultos.

Durante a vigéncia do Codigo de Menores, todos enquadrados nessa
legislacdo eram ligados a situacdo irregular (individuo menor de idade que se
encontrava abandonado, sem assisténcia juridica, vitima de maus-tratos, com desvio
de conduta), onde ndo havia distincdo dos infratores e daqueles que realmente
viviam de forma precaria ou que sofriam algum tipo de abandono e/ou maus-tratos,
na qual todos eram tratados da mesma maneira, sendo afastados da sociedade.

Segundo Liberati (2003), a declaracdo de situacéo irregular poderia derivar da
conduta pessoal do menor (no caso de infragdes por ele praticadas ou de ‘desvio de
conduta’), de fatos ocorridos na familia (como os maus-tratos) ou da sociedade
(abandono). Ou seja, o menor estaria em situacao irregular, equiparada a uma
‘moléstia social’, sem distinguir, com clareza, situagbes decorrentes da conduta do
jovem ou daqueles que o cercavam.

Conforme exposto, € possivel observar o carater discriminatorio do Cadigo
para com o menor, onde a legislacdo associava a pobreza a atos delinquentes.
Todos eram tratados da mesma forma, onde os mais afetados eram as criancas e
adolescentes pobres com pouca ou nenhuma escolaridade.

Conforme Queiroz (2008), o Cadigo de Menores firmou 0 menor como objeto
de tutela do Estado, legitimando a intervencédo estatal sobre os jovens que
estivessem em uma circunstancia que a lei estabelecia como situagao irregular.
Criancas consideradas expostas, abandonadas, mendigas ou vadias, saiam da
tutela da familia para a do juiz de menores, o qual tinha o poder de decidir como e
onde ela ficaria, sem qualquer garantia contida na lei, a diferen¢ca do que temos hoje

atraves do principio do devido processo legal (Fundamento que assegura a todos o
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direito a um processo com todas as etapas previstas em lei e todas as garantias
constitucionais).

Pode-se perceber o desinteresse do legislador em ressocializar o menor, pois
o real objetivo era manter a ordem publica e ndo a protecéo dos direitos da crianca e
do adolescente. Nesse contexto, 0s menores eram punidos por terem sofrido algum
tipo de abuso ou simplesmente por terem nascidos pobres. Ao longo dos anos,
depois de muitos embates, percebeu-se que o Cédigo de Menores era deficiente ao
tratar dos direitos da crianca e do adolescente e na década de 70 o referido cédigo
foi anulado.

Com a criagdo da Constituicdo Federal de 1988, marca-se uma nova fase,
trazendo liberdade, igualdade e fraternidade. Através disso, houve a elaboracéo do
artigo 227, reconhecendo o papel fundamental da familia na constru¢cdo de uma
sociedade saudavel. A partir do exposto, entra em vigor em 1990 o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA).

2.2. Estatuto da crianca e do adolescente

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) € uma lei federal n°
8.069/1990, onde se regulamenta os direitos legais da crianca e do adolescente no
Brasil.

Foi criado em 13 de julho de 1990, apds regulamentar o artigo 227 da
Constituicdo Federal de 1988. Tal Estatuto é resultado de debates conduzidos por
movimentos sociais, organizacdes e instituicdes voltadas a conscientizacdo e o
respeito pela crianca e pelo adolescente como individuos a terem direitos, composto
por 267 artigos e uma carta de direitos fundamentais para a infancia e a juventude.

O Estatuto é um avanco civilizatério, reconhecendo as criancas e 0s
adolescentes como sujeito de direitos, pois 0s mesmos estdo em desenvolvimento e
precisam de protecdo e cuidado por parte da familia, da sociedade e do estado. A
Lei trouxe uma mudanca no padrdo em que as criangas eram tratadas na sociedade
e na familia, como seres insignificante e com nenhum direito. Segundo Saraiva
(2010), o Estatuto veio "desconstruindo a ideia de 'menor como objeto do processo’
e introduzindo uma mudanca paradigmética, crianca e adolescente enquanto sujeito

de direito, sujeito do processo, protagonista, cidadao".
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A Lei n® 8.069/1990 considera crian¢ga o individuo até 12 anos de idade
incompletos, e adolescente aquele entre 12 e 18 anos de idade, onde a mesma
garante protecao integral as criancas e aos adolescentes, estabelecendo o que de
responsabilidade da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico,
assegurando a efetivacdo dos seus direitos referentes a vida, a saude, a educacao,
ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e com a sociedade.

Ao longo dos anos, o Estatuto passou por alguns aprimoramentos, como a Lei
do Sistema Nacional Socieducativo (Sinase) n® 12.594/2012, na qual regulamenta a
execucdo de medidas socioeducativas no pais, também houve a Lei da Primeira
Infancia n° 13.257/2016, que obriga o Estado a estabelecer politicas, planos,
programas e servicos para a primeira infancia e a Lei da Adocdo n° 12.010/2009,
gue relata detalhes no processo de adocéao.

Apesar de todos os avancos ao longo dos anos, a sociedade ainda né&o
reconhece o real objetivo do ECA, se mostrando as vezes incrédulas e vendo-o
como instrumento de impunidade. Diante disso fica o desafio de esclarecer e torna-
lo conhecido e a necessidade de avancar na implementacéo na integra do Estatuto
e das leis afins, que garantam que direitos fundamentais como educacao de
qualidade, assisténcia médica, moradia, alimentagdo, convivéncia familiar e
comunitaria, cultura, esporte, lazer, entre outros, possam ser realmente
assegurados. Tal referido € de fundamental importancia, pois as criancas e 0s
adolescentes sao sujeitos de direito, que vivem em periodo de desenvolvimento
psicolégico, fisico, moral e social, dignos de receber, com prioridade absoluta,

protecéo integral.
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3. O DESENVOLVIMENTO INFANTIL A LUZ DA PSICOLOGIA

Apés a modernidade, a concep¢do de crianca comecou a ser vista de uma
outra maneira, pois antes a mesma era tratada como um ser sem importancia na
sociedade e as familias ndo proporcionavam nenhum tipo de atencdo. Tal
concepcdo mudou ao final do século XVII, com a participacdo dos movimentos
reformadores ligados a igreja catolica ou protestante, o estado e a criacdo de leis, na
qual a crianca passou a ter importancia e 0 ensinamento passou a ser pelas
instituices de ensino como meio de educacdo e as familias passaram a acolher
melhor as criangas, onde as mesmas deixaram de ser misturadas aos adultos e de
aprender através do trabalho e do contato direto com eles. Boto (2002), observou
gue a entrada das criancas nas instituicbes de ensino, fez com que elas fossem
entendidas como aluno e o mundo da infancia foi separado do mundo adulto.

Vygotsky (2001), relata que a educacdo € movimento; nela ndo existe nada
de passivo. De acordo com essa perspectiva, Vygotsky apresenta o
desenvolvimento das funcbBes psicolégicas superiores, que se referem as
experiéncias que sdo adquiridas durante a vida do sujeito, as quais sdo especificas
dos seres humanos, onde os mesmos relacionam com o mundo, sua cultura, por
meio de instrumentos fisicos e simbdlicos. Portanto, podemos citar como funcgéo
psicolégica presente no ser humano: a linguagem e a memoria.

As criancas em seu processo de socializagao estao ligadas a um processo de
aprendizagem e desenvolvimento, através da assimilacgdo dos habitos,
caracteristicas comportamentais e culturais da sociedade na qual esta inserida,
tornando-se sujeitos constituintes de relagcdes com as outras pessoas em seu meio
social. Vygotsky (1991) ressalta que o brincar é parte fundante do desenvolvimento
da crianca. Ao brincar, a mesma analisa e pensa sobre sua realidade e o meio na
qual esta inserida, desenvolvendo algumas capacidades como: atencédo, imitacéo,
memoria e imaginacao.

Segundo Vygotsky (1991), o brincar cria uma zona de desenvolvimento
proximal (distancia entre a capacidade de resolver algo sob a orientacéo de alguém
e a capacidade de resolver algo sozinho, sem a ajuda de ninguém) na crianca e, por
isso, tem ligacao direta com o processo de aprendizado e desenvolvimento, na qual
ocorre através da integracdo de criangas de diferentes niveis de desenvolvimento,

onde as mesmas passam a aprender e aperfeicoar suas habilidades. Convém
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salientar da existéncia de fatores determinantes no processo de aprendizado, e que
também estdo inter-relacionados com o desenvolvimento da percepgdo, da
memoria, da afetividade, da imaginacdo, da aprendizagem, da linguagem, da
atencdo, dentre outros, dessa forma, a crianca vai se desenvolvendo e se
constituindo & medida que vai exercitando suas fungdes.

O autor relata que as emogbes agem como um regulador interno do
comportamento, quando sdo associadas aos estimulos externos, podendo levar ou
nao as pessoas a demonstrarem suas emoc¢des. Convém pontuar que ligado ao
aspecto emocional é possivel citar também a imaginacdo, pois a mesma atua no
sentido de estimular novas emocdes e a memoria, ajudando a crianca a descobrir
novas experiéncias, através das histérias, brincadeiras, vivencia com a natureza e
com a arte, e a intermediacdo com os adultos, no ouvir, no falar ou no apontar do
dedo para algum objeto e/ou lugar. Mock (1970) enfatiza a importancia da
imaginacdo no processo de desenvolvimento da crianga, dizendo que a mesma esté
ligada a inteligéncia e as emocofes, podendo ser educada, evidenciando também
gue a experiéncia que ela fornece é mais importante e valida do que qualquer outra
que possamos adquirir somente através do pensamento racional.

Outro ponto que deve ser levado em consideracdo e de fundamental
importancia é a linguagem, pois € possivel considerar que o desenvolvimento das
pessoas se da, através da linguagem oral, gestual e/ou escrita. Segundo Vygotsky
(1998), a crianca é um ser social e faz parte de um contexto macrossocial, o qual
interfere no seu comportamento através de atividades mediadas entre este ser e a
linguagem, tornando-se instrumento de mediagdo entre as pessoas, funcionando
como ponto de partida para o aprendizado e o desenvolvimento.

Rego (2002, p. 20), afirmou que:

De acordo com o modelo histérico-cultural, os tragos de cada ser humano
estdo intimamente relacionados ao aprendizado, a apropriagdo do legado
do seu grupo cultural. O comportamento e a capacidade cognitiva de um
determinado individuo dependerdo de suas experiéncias, de sua histéria
educativa, que, por sua vez, sempre terdo relagcbes com as caracteristicas
do grupo social e da época em que ele se insere. Assim, a singularidade de
cada individuo nao resulta de fatos isolados, mas da multiplicidade de
influéncias que recaem sobre o sujeito no curso do seu desenvolvimento.

Dessa maneira, quando a crianga se insere em um contexto social por meio

da linguagem, a mesma passa a conhecer o mundo e a0 mesmo tempo o cria, 0
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recria e interage com ele. Nesse dinamismo de criacdo e transformagdo do mundo,
encontram-se o jogo simbdlico (caracteriza-se por recriar a realidade, pois a medida
que a crianca brinca, cria novas ideias e imita situacdes reais ja vivenciadas,
estimulando cada vez mais a imaginacdao e fantasia) e as funcbes psicologicas
superiores (memoria, consciéncia, percep¢do, atencdo, pensamento, vontade e
emocao) acompanhadas da linguagem, na qual criam zonas de desenvolvimento
proximal, que é a relacdo entre o Desenvolvimento Potencial (capacidade de
resolver algo sob a orientacdo de alguém) e o Desenvolvimento Real (capacidade de
resolver algo sozinho, sem a ajuda de ninguém), onde tal zona contribui para a
aprendizagem seguida de desenvolvimento.

Vygotsky (1993) comprova esse conceito por intermédio de uma anélise entre
0 ensino e o desenvolvimento intelectual na idade escolar. Ele mostra que ao
analisar o desenvolvimento de uma crianca, onde ndo se detém naquilo que ja
aprendeu, torna-se necessario captar aquilo que ainda estd em processo de
formacdo. O autor exemplifica o exposto através de duas criancas que apresentaram
o mesmo nivel de desenvolvimento real, ambas com a idade de 08 (oito) anos. Ao
expor as mesmas naquilo que elas conseguiam fazer sozinhas, achou-se 0 mesmo
nivel de desenvolvimento. Em seguida as criancas foram expostas a uma situagao
em que seria necessario a ajuda de um adulto para solucionar o problema, sendo
obtido o seguinte resultado: uma das criancas apresentou a mentalidade de uma
crianca de 09 (nove) anos, enquanto a outra mostrou a mentalidade de uma crianca
de 12 (doze) anos. Conforme o exposto, Vygotsky relata que o nivel de
desenvolvimento de uma crianca € caracterizado por aquilo que ela consegue fazer
com a ajuda de outras pessoas e que de acordo com o exemplo das criancas, pode-
se dizer que o potencial de desenvolvimento ndo é igual nas criancas.

A respeito do desenvolvimento infantil, também podemos citar o psicélogo
francés Henri Wallon, onde suscita a importancia da afetividade no processo
evolutivo, atendendo as necessidades da crianca em trés dimensdes, sdo elas:
afetivo, cognitivo e motor e promove o seu desenvolvimento em todos 0s niveis.

Galvao (1995, p. 98), relata que:

A ¢tica walloniana constroi uma crianga corpodrea, concreta, cuja eficiéncia
postural, tonicidade muscular, qualidade expressiva e plastica dos gestos
informam sobre os seus estados intimos. O olhar se dirige demoradamente
para a sua exterioridade postural, aproveitando todos os indicios.
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Suponho eu que a sua instabilidade postural se reflete nas suas disposicdes
mentais, e a sua tonicidade muscular da importantes informacdes sobre
seus estados afetivos.

Wallon (1981) elaborou um sistema de estagios, no qual cada um se
caracteriza por uma atividade predominante, onde cada estagio significa a evolucéo
mental e um tipo de comportamento definido pelas interacdes sociais.

Conforme 0 exposto, 0 autor organizou o sistema constituido por 05 (cinco)
estagios da seguinte maneira:

e Impulsivo emocional: E o estagio que predomina a afetividade da crianca,
sendo expressada através de movimentos descoordenados, pois nessa fase
a crianga n&o possui coordenagdo motora bem desenvolvida;

e Sensorio-motor e projetivo: E o estagio na qual a crianca ja dispde da fala e
da marcha, onde a mesma se volta para o0 mundo externo. A inteligéncia,
nesse periodo, € dividida entre inteligéncia préatica (obtida pela interacdo de
objetos com o proprio corpo) e a inteligéncia discursiva (adquirida pela
imitacdo e apropriacao da linguagem);

e Personalismo: E o estagio na qual a crianca se descobre, sendo marcada
pela formacéo da sua personalidade e da autoconsciéncia;

e Categorial: E o estagio onde ha na crianca uma diferenciacdo mais nitida
entre o eu e o outro, dando condi¢Bes mais estaveis para a exploracdo mental
do mundo externo, através de atividades cognitivas a crianca desenvolve sua
capacidade de memoéria, atencdo voluntaria e seletiva, categorizando os
conceitos abstraidos. A organizacdo do mundo em categorias possibilita uma
maior compreenséo de si mesma e

e Adolescéncia: E o estagio que vai aparecer a exploracdo de si mesmo, a
busca de uma identidade autbnoma, mediante atividades de confronto,
autoafirmacdo e questionamentos, contrapondo-se aos valores tal qual
interpretados pelos adultos com quem convive.

Conforme os estagios descritos acima, o autor identificou a presenca de
quatro categorias fundamentais que surgem com maior ou menor intensidade nos
estagios de desenvolvimento apresentados, séo elas:

e Emocao: é a primeira linguagem da crianga, sendo sua primeira forma de

sociabilidade, por meio da qual séo significadas as diversas situac¢des (choro,
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espasmos e entre outros.), transformando, assim, o0s atos que eram

puramente impulsivos e motores em atos relacionais de comunicagao;

e Imitacdo: aparece por volta do segundo ano de vida, estando ligado ao
estagio sensoério-motor e projetivo; por intermédio das atividades de
investigacdo, caracterizada pela exploracdo do mundo dos objetos e pela
inteligéncia das situacoes;

e Movimento: atribui muitas caracteristicas ao ato motor, além de seu papel na
relacdo com o mundo fisico, 0 movimento tem uma funcdo fundamental na
afetividade e na cognicdo (Galvao, 1995, p.69) e até que a crianca comece a
falar, os movimentos € que vao auxiliar a interacdo no meio em que vive e

e O eu e o outro: 0o ser humano se constroi na relacdo com o outro. A
individualidade s6 se faz possivel no social, pois a construcdo do eu depende
essencialmente do outro.

Seguindo o pensamento sobre o desenvolvimento cognitivo, podemos citar
Piaget (1973), no qual relata que o desenvolvimento da crianca implica numa série
de estruturas construidas progressivamente através da acdo continua, trazendo a
interacdo como o elemento principal para estimular o desenvolvimento intelectual. O
autor compreendia que a crianca aprendia sobre o mundo através da exploracdo
sensorio-motor, acreditando também que conforme a mesma progredisse no
decorrer dos estagios, usavam o raciocinio l6gico para resolver problemas.

O autor relata que o ser humano s6 conhece a realidade atuando sobre ela,
por isso estabelece uma relacdo com o meio através dos esquemas de acdo (sédo
compreendidos como 0s primeiros movimentos) e dos esquemas de representacao
(quando a crianca adquire a capacidade de distinguir significante de significado). E
através desses esquemas que as criangas entram em contato com o meio, onde a
crianga tenta encaixar em seus esquemas cada objeto novo percebido.

O autor baseou seus estudos em atividades ludicas, na qual diz que elas sao
0 berco obrigatdrio das atividades intelectuais da crianca.

Segundo Piaget (1976, p.160), afirma que,

O jogo é, portanto, sob as suas duas formas essenciais de exercicio
sensério-motor e de simbolismo, uma assimilacdo do real a atividade
propria, fornecendo a este seu alimento necessério e transformando o real
em fungdo das necessidades multiplas do eu. Por isso, os métodos ativos
de educacdo das criancas exigem todos que se forneg¢a as criangas um
material conveniente, a fim de que, jogando, elas cheguem a assimilar as
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realidades intelectuais que, sem isso, permanecem exteriores a inteligéncia
infantil.

Piaget desenvolveu uma teoria denominada “epistemologia genética”, no qual

diz que a partir do nascimento os seres humanos sdo submetidos a fases de

desenvolvimento cognitivo, onde 0 mesmo descreveu quatro estagios de

desenvolvimento, sao eles:

Sensorio motor (Do nascimento aos 2 anos). Aborda o
desenvolvimento da coordenacdo motora a partir dos estimulos que o
bebé recebe, sejam desafios, espacos ou propostas ludicas e a
obtencao de informagbes sobre o mundo por meio de seus sentidos e
habilidade motoras;

Pré-operatorio (De 2 a 7 anos): Mostra que a crianca ainda percebe o
mundo de acordo com suas experiéncias individuais e tende a se
colocar no centro das atengdes. E nesse mesmo momento em que
ocorre a “fase dos porqués”, na qual ha muita curiosidade sobre o
mundo, sobre como as coisas séo feitas e como funcionam;

Operatoério concreto (De 7 a 12 anos): Nesse momento a crianca
comeca a resolver problemas concretos a partir da logica. As regras
sociais ja estdo mais internalizadas, coordenada por um senso de
justica e reciprocidade. E uma fase da logica e da matematica, na qual
as coisas sao entendidas por meio de regras e padrées. Mas também é
nesse momento em que as criancas aprendem a lidar com o0s
pensamentos e questdes conceituais, onde as pessoas tém
sentimentos diferentes dos seus e

Operacional formal (De 12 a idade adulta): Nesse estagio comeca-se a
formar opinides e conceitos sobre temas como a sociedade e sua
relacdo como individuo. Dessa forma o adolescente comega a ter
consciéncia da razédo, podendo entender doutrinas e teorias, conceituar

termos e buscar compreender o real significado.

Conforme o pensamento dos psicologos (Vygotsky, Henri Wallon e Piaget)

que falam sobre o desenvolvimento, sdo enfocados a interagdo como o ponto

fundamental para a compreensédo e comunicagcdo com as outras pessoas através da

linguagem. Com o0 objetivo de conceituar a habilidade que o ser humano tem de
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compreender que as outras pessoas também possuem mentes e desejos, David
Premack e Guy Woodruff (1978) construiram o conceito de a teoria da mente.

Comecando na infancia, as criancas passam a entender que outras pessoas
realizam acdes por algum motivo (Gergely & Csibra, 2003; Sommerville &
Woodward, 2005). O reconhecimento de que as acdes podem ser intencionais
reflete uma capacidade da teoria da mente, e possibilita que as pessoas
compreendam, prevejam e tentem influenciar o comportamento dos outros (Baldwin
& Baird, 2001).

Também é na infancia onde o desenvolvimento moral acontece. Os tedricos
(Tangney, Stuewig, & Mashek e Moll & de Oliveira-Souza) geralmente dividem a
moralidade em raciocinio moral e em emoc¢fes morais. A partir do desenvolvimento
cognitivo sugerido por Piaget, Lawrence Kohlberg, desenvolveu a teoria do
julgamento, sendo constituido por trés estagios, sao eles: Nivel pré-convencional (é
onde o interesse proprio e os desfechos dos eventos determinam o que € moral);
Nivel convencional (¢ onde o cumprimento estrito das regras sociais e a aprovacao
dos outros determinam o que é moral) e Nivel pés-convencional (€ onde as decisdes
sobre a moralidade dependem de principios abstratos e do valor de qualquer vida).
Acredita-se que as acdes na teoria desenvolvida pelo autor séo influenciadas mais
por emoc¢Bes do que por processos cognitivos, pois alguns tedricos (Gilligan e
Snarey) afirmam que o raciocinio moral ndo é capaz de prever o comportamento
moral, pois exclui as complexidades da moralidade na vida cotidiana. Conforme
exposto, Eisenberg (2000) relata que grande parte das emocdes morais estado
concentradas na empatia (relacionada a compreensdo do estado emocional do
outro) e na simpatia (relacionada aos sentimentos de preocupacado, piedade ou
tristeza pelo proximo).

Os psicologos (William James & Carl Lange, Walter Cannon & Philip Bard e
Stanley Schachter & Jerome Singer) consideravam 0S processos cognitivos
(relacionado ao desenvolvimento intelectual do ser humano) como separados dos
processos emocionais (relacionado as emocgdes provocadas por algum
acontecimento). Os pesquisadores (Michael Gazzaniga, Todd Heatherton e Diane
Halpern) estudaram a tomada de decisdo, a memoéria, e entre outros, como se as
pessoas estivessem avaliando as informacfes a partir de um cenério racional.
Nesse meio tempo, as respostas sentimentais surgem rapida e automaticamente.

Essas avaliagbes instantaneas orientam a tomada de decisdo, a memoria e o
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comportamento. Conforme Phelps (2006), relata que os psicologos em geral agora
reconhecem que é ilusério tentar separar a emocdo da cognicdo. Conforme
observado por Steven Pinker (2011), A emocao motiva o fortalecimento das relacdes
entre as pessoas, onde simpatizamos, confiamos e nos sentimos gratos aqueles que
sd0 suscetiveis de cooperar com a gente, recompensando-os com nossa prépria
cooperacdo. Tal motivacdo é descritas pelos psicélogos (William James & Carl
Lange, Walter Cannon & Philip Bard e Stanley Schachter & Jerome Singer) como um
processo que direciona e sustenta o comportamento em direcdo a um objetivo. A
motivacdo pode ser extrinseca (relacionada a um objetivo externo, fatores externos)
ou intrinseca (relacionada a um objetivo interno, interesse individual).

No processo de desenvolvimento, o ser recebe muitas motivacbes que
auxiliam no crescimento de suas habilidades. O Iudico é uma atividade que atua
diretamente no processo motivacional intrinseco, pois os jogos tém a funcédo de
facilitar o aprendizado do ser sobre os objetos no meio no qual esta inserido, pois a
partir do momento que se aprende a funcionalidade das coisas, é possivel utiliza-las
em tarefas mais complexas. Segundo Franken (2007), A criatividade é a tendéncia a
produzir ideias ou alternativas que podem ser Uteis para solucionar problemas,
comunicar e entreter a n0S mMesmos e aos outros.

A partir do assunto exposto, pode-se observar os diferentes posicionamentos
relatados pelos autores a respeito do processo de desenvolvimento e socializacao
da crianca, sendo abordado também a importancia da utilizacdo do ludico nesses

processos.
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4. METODOLOGIA

O presente trabalho foi fundamentado em uma revisao integrativa de literatura
gue se configura como sendo a mais ampla abordagem metodoldgica referente as
revisdes, permitindo a incluséo de estudos experimentais e ndo-experimentais para
uma compreensdo completa do fendmeno analisado. (Souza, Silva e Carvalho
2010).

Oliveira (2008) e Faria (2010), relatam que a revisao integrativa da literatura
geralmente é empregada na analise de conceitos, revisdo de teorias ou evidéncias e
sintese do conhecimento sobre determinado assunto, permitindo identificar lacunas
gue precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos estudos.

O critério utilizado nos objetivos da pesquisa foi de carater exploratério, pois
proporciona uma maior familiaridade com o problema, tornando-o explicito ou
construindo hipéteses sobre ele. (Prodanov e Freitas 2013).

A questdo problema teve uma abordagem qualitativa, pois de acordo com
Prodanov e Freitas (2013) essa perspectiva € descritiva e utiliza o ambiente como
fonte direta dos dados, na qual o pesquisador mantém contato direto com o
ambiente e o objeto de estudo em questdo, sem a necessidade de usar métodos,
técnicas estatisticas ou qualquer tipo de manipulagao intencional do pesquisador.

A referida pesquisa seguiu 0 processo de elaboracdo da revisado integrativa,
na qual se divide em 06 (seis) etapas: Identificacdo do tema e selecdo da questéo
de pesquisa; Estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo; Identificacdo dos
estudos pré-selecionados e selecionados; Categorizacdo dos estudos selecionados;
Andlise e interpretacdo dos resultados e Apresentacdo da revisdo/sintese do

conhecimento. (Botelho, Cunha e Macedo 2011).

4.1. Identificac&o do tema e selecéo da questao de pesquisa

O tema abordado na pesquisa surgiu a partir do interesse da autora em
estudar sobre o assunto e as contribuicdes que impactam no desenvolvimento da
crianga, na qual foram feitas leituras a respeito do tema e alinhado com a
orientadora do trabalho.

A pesquisa buscou tratar a importancia da psicomotricidade no

desenvolvimento infantil, pois nessa fase a crianga comeca a se relacionar com a
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sociedade, aprendendo coisas novas e se descobrindo, e essa ciéncia pode
contribuir para a formacao e o desenvolvimento de sua capacidade afetiva, cognitiva
e motora. Tal estudo poderd colaborar com os psicologos, pedagogos e/ou
profissionais da educacdo a compreenderem a importancia da psicomotricidade na

vida da crianca.

4.2. Estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao

Para a realizagdo deste trabalho, foi feita uma busca pelo material
bibliografico no periodo de 01 de marco de 2021 a 30 de abril de 2021, na qual
foram utilizadas as seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e Periédicos Eletrénicos em Psicologia (Pepsic). Os descritores utilizados na
pesquisa dos documentos foram: "Psicomotricidade”, "Psicomotricidade and
Desenvolvimento Infantil", "Psicomotricidade and Ludico", "Psicologia”, "Familia",
"Familia and Desenvolvimento Infantil”.

Os critérios para realizar a inclusdo do material foram: titulo e resumo das
publicacdes relacionado ao tema; textos completos e em portugués; podendo ser
artigos, teses e dissertacoes e trabalhos de concluséo de curso (TCC); utilizando um
recorte temporal de 20 (vinte) anos, devido a escassez de trabalhos que
abordassem a teméatica da pesquisa. Os critérios de exclusdo utilizados foram:
artigos, teses e dissertacoes e trabalhos de concluséo de curso (TCC) publicados ha
mais de 20 (vinte) anos; textos em plataformas pagas, incompletos e em lingua
estrangeira.

De acordo com o critério de inclusdo e exclusdo, foi aplicado o filtro no
processo de pesquisa has bases de dados utilizando os seguintes descritores:
"Psicomotricidade”, "Psicomotricidade and Desenvolvimento Infantil”,
"Psicomotricidade and  Luadico", "Psicologia”, "Familia", "Familia and
Desenvolvimento Infantil”, na qual foram encontrados um total de 393 (trezentos e
noventa e trés) publicagdes.

A partir do resultado da pesquisa, aplicando os critérios de selecdo foram
encontrados um total de 153 (cento e cinquenta e trés) publicacdes, conforme

processo descrito na Tabela 1.



Tabela 1 — Processo de pesquisa e filtragem das publicagdes.
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PROCESSO DE FILTRAGEM

PEPSIC

SCIELO

TOTAL

"Psicomotricidade  and

Filtragem por meio das palavras "Psicomotricidade”,
"Psicomotricidade and Desenvolvimento
Luadico",
"Familia”, "Familia and Desenvolvimento Infantil".

Infantil”,
"Psicologia”,

89 304

393

Filtragem dos descritos pelo recorte temporal de 20
anos, textos completos e em lingua portuguesa.

68 85

153

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

4.3. Identificac@o dos estudos pré-selecionados e selecionados

Apos a leitura dos titulos das publicacbes e a relacdo com as seguintes

palavras-chave: “Crianga”,

“Desenvolvimento

Infantil”, “Ludico”,

“Psicologia” e

“Psicomotricidade”, dos 153 (cento e cinquenta e trés) encontrados por meio dos

descritores e dos filtros, foram selecionados 10 (dez) publicagbes para compor a

estruturacdo do referido trabalho, conforme descritos no Quadro 1 e explicados

posteriormente.

Quadro 1 — Apresentacéao dos trabalhos selecionados.

TITULOS

AUTORES

ANO

A percepcdo do pedagogo
sobre 0 desenvolvimento
psicomotor na educacao infantil

Ana Luisa Sacchi
Andreia Cristina Metzner

2019

Desempenho percepto-motor,
psicomotor e intelectual de
escolares com queixa de
dificuldade de aprendizagem

Samara Lilian Zulian Ruas da Silva
Maria Carolina Camargo de Oliveira
Sylvia Maria Ciasca

2017

Ludicidade: compreensoes
conceituais de pos-graduandos
em educacao

Méarcia Mineiro
Cristina D'Avila

2019

O corpo, o ludico, e o bem-
viver

Briseida Resende

2018

O lddico e a ampliagdo de
perspectivas em atividades
pedagogicas

Ana Carla Cividanes Furlan Scarin

2016

Psicomotricidade e
desenvolvimento: concepgdes
e vivéncias de professores da
educacgédo infantil na amazénia
setentrional

Idonézia Collodel Benetti

Paulo Henrique Pinheiro de Barros
Fernanda Ax Wilhelm

Ana Paula da Rosa Deon

Joéao Paulo Roberti Junior

2018




Psicomotricidade, jogo e corpo-

Jorge Manuel Gomes de Azevedo
Fernandes
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desenvolvimento infantil

Michelle Cristine Mazzeto Betti
Karyne de Souza Augusto Rios

zr?r]-treerl\z;lggoéocontnbuu;oes Pard| baulo José Barbosa Gutierres Filho 2018
¢ Alexandre Luiz Gongalves de Rezende
Psicomotricidade: uma visao Vitor da Fonseca 2010

pessoal
Tendéncias da  educacgdo
psicomotora sob o0 enfoque|Elda Maria Rodrigues de Carvalho 2003
walloniano
L - Nancy Capretz Batista da Silva
Variaveis da familia e seu|_,. o
. Célia Cristina Nunes
impacto sobre o] 2008

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

4.4. Categorizacédo dos estudos selecionados

Fluxograma 1 — Processo de pesquisa, filtragem e selecéo das publicacbes

Pesquisa

* Filtragem por meio das palavras "Psicomotricidade”,
"Psicomotricidade and Desenvolvimento Infantil”,
"Psicomotricidade and Ludico", "Psicologia"”, "Familia”,
"Familia and Desenvolvimento Infantil”.

* Pepsic: 89 / Scielo: 304 / Total: 393.

Filtragem

» Textos encontrados conforme filtro pelo recorte temporal
de 20 anos, textos completos e em lingua portuguesa.

* Pepsic: 68 / Scielo: 85/ Total: 153.

» Textos selecionados a partir da leitura dos titulos e da
relacdo com as palavras chave “Crianga’,
“‘Desenvolvimento Infantil”, “Ludico”, “Psicologia” e
“‘Psicomotricidade”.

Selecao * Pepsic: 5/ Scielo: 5/ Total: 10

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

O Fluxograma 1 descreve o processo de escolha das publicagdes, na qual

abrange a pesquisa, a filtragem e por fim a selecdo dos textos. Na primeira parte do

processo que € a pesquisa inicial retornou um total de 393 (trezentos e noventa e
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trés) trabalhos; Na segunda parte que € a filtragem obtivemos um total de 153 (cento
e cinquenta e trés) trabalho e Na terceira e Ultima parte que € a selecdo do
trabalhos, escolhemos conforme a leitura dos titulos das publicacdes e a relacéo
com as seguintes palavras-chave: “Crianga”, “Desenvolvimento Infantil’, “Ludico”,
“Psicologia” e “Psicomotricidade”, selecionamos um total de 10 (dez) publicagbes
para compor o referido trabalho.

As demais etapas relacionadas por Botelho, Cunha e Macedo (2011), a etapa
5 (Andlise e interpretacdo dos resultados) sera abordada no capitulo 5 - Relacdo
entre a psicomotricidade e os recursos ludicos e no capitulo 6 - As contribuicdes da
psicomotricidade para o desenvolvimento infantil e a etapa 6 (Apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento) sera abordada no capitulo 7 - Consideracfes

Finais.
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5. RELACAO ENTRE A PSICOMOTRICIDADE E OS RECURSOS LUDICOS

Morizot (2018), relata que a psicomotricidade surgiu no inicio do século XIX, a
partir do discurso médico atribuida a Karl Wernick, tendo como berco a Franca. O
termo apareceu em um primeiro momento como uma tentativa de ultrapassar o
esquema anatomo-clinico, que determinava para cada sintoma sua correspondente
lesédo focal (danos decorrentes do impacto em um local especifico do cérebro).
Percebe-se que ja ndo se podia explicar alguns fenbmenos patoldgicos (é aquele
que se desenvolve fora da norma, como uma doenga), e que a neurofisiologia
comecava a constatar disfuncdes graves sem que o cérebro estivesse lesionado ou
sem a localizacdo clara da lesdo. A partir do exposto, surgiu a necessidade de
encontrar uma area que pudesse explicar tais fenbmenos patoldgicos.

Em 1870, o médico em suas primeiras pesquisas com enfoque neurolégico,
tenta caracterizar as explicacdes dos fendmenos patoldgicos, de Psicomotricidade.
Em 1909, Dupré ao estudar a relacdo motricidade e a inteligéncia, estabelece
melhor a area psicomotora, afirmando que ndo existe uma relacao entre debilidade
mental e a motora. Em 1925, Wallon surge com o estudo sobre a relacao entre a
motricidade e o caréater, na qual coloca 0 movimento humano como instrumento na
construcdo do psiquismo (conjunto de caracteristicas psicolégicas de um individuo).

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (RCNEI)
(1998), as atividades com movimento contemplam a multiplicidade de funcbes e
manifestagdes do ato motor, propiciando um amplo desenvolvimento da motricidade
das criancas, abrangendo acerca das posturas corporais implicadas nas atividades
cotidianas, bem como ac¢des voltadas para a ampliacdo da cultura corporal de cada
crianca. De acordo com o exposto, pode-se dizer que 0 movimento tem um papel
fundamental na construcdo da identidade do ser e na comunicacdo com 0 meio
social, pois € por meio da acdo de movimentar que a crianga se comunica, interage
e descobre os seus limites.

De acordo com Fonseca (2010), a psicomotricidade pode ser definida como o
campo transdisciplinar (mais de uma disciplina) que estuda e investiga as relacdes e
as influéncias reciprocas e sistémicas entre o psiquismo (conjunto de caracteristicas
psicologicas de um individuo) e a motricidade (conjunto de fungbes nervosas e

musculares que permite 0s movimentos do corpo).
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A psicomotricidade é fundamentada em trés pilares basicos, como: motor,
cognitivo e emocional, onde os trés pontos precisam estar em equilibrio, pois caso
nao esteja, podera acarretar alguns problemas no desenvolvimento do ser, como
nas habilidades de: leitura, escrita, fala, atencao, raciocinio e entre outros.

A Associacao Brasileira de Psicomotricidade (2019) define a psicomotricidade
como a ciéncia que tem como objetivo de estudo o homem por meio do seu corpo
em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo, bem como suas
possibilidades de perceber, atuar e agir com 0s objetos, com 0 outro e consigo
mesmo, dessa forma essa ciéncia estaria relacionada ao processo de maturacao,
onde o corpo é a origem das aquisi¢cdes cognitivas, afetivas e motoras.

Conforme exposto, a psicomotricidade tem o ser humano como objeto de
estudo, através do seu corpo em movimento e sua relacdo com o meio no qual esta
inserido. Percebe-se que tal ciéncia pode ser observada em vérias atividades, como
a coordenacdo motora, equilibrio, atencdo, identificacdo de objetos e entre outros,
tornando-se um ponto fundamental no processo de desenvolvimento da crianca.

Wallon (1995), diz que o movimento ndo € apenas um deslocamento no
espaco de um lugar para outro, nem muito menos uma simples contracdo muscular,
€ uma relagdo afetiva com o mundo, sendo a Unica expressdo e 0 primeiro
instrumento do psiquismo; podemos entdo concluir que o desenvolvimento motor é
precursor das demais areas (cognitivo e emocional). Os estudos desse autor
estavam direcionados para a relacdo entre as emocdes e 0 comportamento tdnico
(comunicacdo nao verbal, demonstrada através de movimentos), expondo a
importancia dos movimentos no desenvolvimento da crianga.

Ferreira (1998), relata que néo existe aprendizagem sem que seja registrado
no corpo, pois o individuo precisa sentir, pensar e agir para poder aprender.
Conforme exposto, 0 autor destaca a importancia dos movimentos nas acbes de
construcdo do desenvolvimento, pois é a partir do ato motor que individuo expressa
um pensamento.

Meur & Staes (1984), relatam que o intelecto se constroi a partir da atividade
fisica, onde as funcbes motoras (movimento) ndo podem ser separadas do
desenvolvimento intelectual (memoria, atencéo, raciocinio) nem da afetividade
(emocdes e sentimentos). Vamos tomar como exemplo a atividade de ler e escrever,

para que esse ato seja desenvolvido adequadamente, é necessario o dominio das
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habilidades (motora, intelectual e afetiva) relacionadas a esse processo, onde tais
aptiddes sao a base das manifestacdes psicomotoras.

Silva (2004), argumenta que a psicomotricidade tem como principal proposito
melhorar o comportamento geral do individuo, promovendo um trabalho constante
sobre as condutas motoras, na qual o individuo toma consciéncia do seu corpo,
desenvolvendo o equilibrio, controlando a coordenacdo motora global (movimentos
amplos, como mudanca de direcdo e equilibrio) e fina (movimentos delicados, com
usar as maos ou 0sS pés) e a respiracdo bem como a organizacdo das nocdes
espaciais (capacidade que o individuo tem de se orientar em relacdo em um
determinado espaco, utilizando referéncias conhecidas por ela) e temporais
(capacidade que o individuo tem de se situar em funcédo dos acontecimentos, tendo
uma noc¢éao do tempo das ocorréncias dos fatos).

O movimento € a parte integrante do comportamento humano, mas para que
haja o desenvolvimento integral do mesmo, Santos & Cavalari (2010) relatam que é
preciso ter profissionais capacitados e sensiveis quanto a importancia da
psicomotricidade, considerando que ela envolve toda acao realizada pelo individuo,
gue representa suas necessidades e permita suas relagcbes com os demais que
estdo ao seu redor.

Segundo Alves (2008), o ser humano ndo € feito de uma sé vez, ele se
constréi a cada dia, por meio de suas proprias realizacfes e a interacdo com 0 meio,
onde a psicomotricidade realiza um papel fundamental no desenvolvimento do
individuo. A cada dia o processo de desenvolvimento da crianca se torna essencial,
onde a mesma utiliza os objetos e seu préprio corpo no processo de interacdo e
conhecimento do meio no qual esta inserido.

Esse mesmo autor (2012), afirma que a psicomotricidade existe nos menores
gestos e em todas as atividades que desenvolve a motricidade da crianga, visando o
conhecimento e o dominio do seu proprio corpo. O ser humano percebe as coisas
ao seu redor e alcanca algumas nocdes (em cima, embaixo, perto e longe) através
do seu proprio corpo. O desenvolvimento varia de crianga para crianga, pois por
serem singulares apresentam desempenhos diferentes.

Conforme exposto, vale ressaltar que no processo de desenvolvimento da
crianga, é de fundamental importancia a utilizacdo dos recursos ladicos (brincadeiras
e jogos) juntamente com a psicomotricidade, pois a mesma vai auxiliar a crianga na

construgéo de sua personalidade em relagédo a mente e o corpo. Segundo Vygotsky
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(2011), tanto os jogos como as brincadeiras influenciam no desenvolvimento da
criangca, mas sempre se faz necessario a mediacdo de um profissional capacitado
(professor ou psicélogo) para intermediar as regras e os limites de cada jogo e
brincadeira.

Aranha (2016), a psicomotricidade e os recursos ladicos agem como fatores
fundamentais que devem ser trabalhados desde os primeiros anos de vida da
crianca. O ludico € um método fundamental para o desenvolvimento da crianca por
meio de brincadeiras ou jogos, na qual exploram a imaginacdo, a memoéria e a
afetividade. Nesse contexto convém frisar que o desenvolvimento motor e mental da
crianca tem o objetivo de dominar o corpo e alcangar movimentos espontaneos (ler,
escrever, falar, andar) que determinam seu comportamento.

Luckesi (1994), menciona que a atividade ludica ajuda a desenvolver a
capacidade criativa da crianca, atuando como uma ac¢ao natural e ao mesmo tempo
prazerosa para ela, proporcionando uma melhor qualidade da vida escolar. Para o
autor a pratica das brincadeiras é um instrumento eficaz que permite a interacao do
interior da crianca com o mundo exterior, por isso se faz necessario a contribuicéo
dos recursos ladicos juntamente com a psicomotricidade para o processo de
desenvolvimento da crianga, tornando-as um ser mais social com o meio no qual
esta inserido.

Segundo Vayer (1984, p. 16),

Trata-se de uma educacao global que, associando 0s potenciais intelectuais
afetivos, sociais, motores e psicomotores da crianca, lhe d4 seguranca,
equilibrio, e permite o seu desenvolvimento, organizando corretamente as
suas relagdes com os diferentes meios nos quais tem de evoluir.

O brincar € o ato que a crianca tem de exprimir o seu dia a dia, pois tal acao
ajuda no processo de aprendizagem, na constru¢ao de sua identidade e estabelece
uma relacdo de desenvolvimento do ser nos aspectos fisico, social, afetivo,
emocional, cultural e cognitivo.

De acordo com o RCNEI (1998, p. 23),

No plano da consciéncia corporal na infancia, a crianca comeca a
reconhecer a imagem de seu corpo, 0 que ocorre principalmente por meio
das interacdes sociais que estabelece e das brincadeiras que faz diante do
espelho. Nessas situacdes, ela aprende a reconhecer as caracteristicas
fisicas que integram a sua pessoa, o que € fundamental para a construcao
de sua identidade.
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Vale salientar a importancia de uma sensibilizagdo dos pais e dos
profissionais (professores, educadores ou psicologos) em relacdo a necessidade de
que o ludico seja vivenciado na infancia, ndo como uma simples brincadeira e sim
como parte fundamental no processo de constru¢do do desenvolvimento da crianca.
O brincar na infancia oferece a crianca o estabelecimento de regras constituidas por
si mesma e para o grupo ao seu redor, onde tais regras contribuem para a interacéo
com o meio social. Aranha (2016), relata que dessa maneira a crianca estara
preparada para enfrentar conflitos e desenvolver a capacidade de entender
diferentes pontos de vista, compreendendo a sua opinido em relagdo ao meio na
qual esté inserida.

Conforme vem sendo exposto, observa-se a necessidade da ludicidade no dia
a dia da crianca, onde tal atividade contribui na area psicologica e pedagdgica no
desenvolvimento infantil, interagindo com os fatos e agdes no aspecto cognitivo da
crianca. A ludicidade tem o objetivo de estudar, discutir e integrar as brincadeiras e
0S jogos como processo de desenvolvimento e auxiliar a construcdo do
conhecimento.

A brincadeira e 0 jogo sdo uma forma de comunicacao e interagao entre si e
com 0s outros, pois é através dessas atividades que a crianga pode estabelecer a
capacidade de agir mediante as suas limitacbes, desenvolver a habilidade de
separar caracteristicas da atividade que ndo se mostram importantes e de agir

através da percepcao dos objetos.
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6. AS CONTRIBUICOES DA PSICOMOTRICIDADE PARA O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A psicomotricidade tem o ser humano como objeto de estudo através do seu
corpo em movimento e sua relagdo com o meio no qual estd inserido. Tal ciéncia
contribui bastante para a formacéo e estruturacéo corporal do individuo, tendo como
principal objetivo, incentivar a pratica do movimento em todas as fases da vida da
crianca (infancia, adolescéncia, juventude, adulta e velhice). E por meio das
brincadeiras e jogos que as mesmas se desenvolvem, se divertem, criam,
interpretam e se relacionam com o mundo onde vivem.

De acordo com Barreto (2000), o desenvolvimento psicomotor é de suma
importancia na prevencao de problemas da aprendizagem e na reeducacéo da forca,
da postura, da lateralidade (discernimento que o individuo tem de perceber que o ser
humano possui dois lados), direcionalidade (capacidade para transferir a lateralidade
para as nocoes de esquerda e direita) e do ritmo. Para que a educacao psicomotora
seja trabalhada na prevencdo e reeducacdo, se faz necessario a utilizacdo das
funcBes motoras, cognitivas e afetivas, pois através disso a crianca explora o
ambiente e passa por experiéncias concretas, na qual contribuem para o seu
desenvolvimento intelectual, tornando-se capaz de tomar consciéncia de si mesma e
do mundo que a cerca.

Conforme exposto, percebe-se a educacédo da crianca através do movimento
de seu préprio corpo, levando em consideracao sua idade, a cultura corporal e seus
interesses. Dessa forma, a psicomotricidade trabalha o0s seguintes aspectos:
Qualidade fisica (forca, flexibilidade, agilidade, velocidade, coordenacdo motora,
equilibrio, nocdes de espaco e tempo e lateralidade), Afetivo e Social (socializacao e
desenvolvimento de tracos de personalidade como a organizagdo, disciplina,
responsabilidade, coragem e solidariedade) e Cognitivo (capacidade de andlise e
desenvolvimento de memaria).

No ambito escolar é possivel observar diferencas entre as criancas, pois
existem aquelas que correm, brincam, leem e escrevem sem nenhuma dificuldade,
mas também ha criancas que apresentam algum tipo de dificuldade nas praticas dos
exemplos citados acima. Diante dessas diferencgas, a psicomotricidade surge para
auxiliar tais dificuldades, procurando proporcionar as criancas condicfes minimas e

necessarias para um bom desempenho escolar. Nesse sentido, buscando atingir tais
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objetivos, os professores e educadores podem utilizar jogos psicomotores para
trabalhar o processo de alfabetizagdo como: 1) Recortar letras coloridas e pedir para
as criancas formarem palavras usando cores iguais; 2) Determinar um movimento
para cada vogal e pedir para as criancas reproduzirem; 3) Escrever silabas em
copos coloridos e dizer para elas empilharem os objetos formando uma palavra e 4)
Usar jogo da memoria para diferenciar vogais e consoantes.

Segundo Fonseca (1988), a crianca busca experiéncia em seu préprio corpo,
formando conceitos e organizando o esquema corporal. Diante disso a
psicomotricidade permitira a compreensdo da crianga em relagdo ao seu corpo e as
formas de se comunicar por meio dele. A fim de se alcangar um trabalho de
esquema corporal, o profissional responsavel podera aplicar algum jogo psicomotor
gue tenha énfase nessa questdo, um exemplo disso é desenhar o corpo da crianca e
nomear as partes do corpo, em seguida as mesmas terdo que ligar o nome a
respectiva parte do corpo.

Rosa (2015), para que uma crianca aprenda a ler e a escrever, existem
alguns requisitos basicos como: dominio do gesto, esquema corporal, lateralizacéo,
percepcao, audicdo e visdo. Tais requisitos devem ser trabalhados antes de se
colocar em pratica, pois caso ndo seja aplicado, a criangca podera acarretar em
dificuldades futuras como baixa percepcao, falta de controle corporal, equilibrio e
coordenacdo. Partindo desse contexto, podemos afirmar que quando esses
aspectos nao sao trabalhados, futuramente a crianca podera apresentar dificuldades
na caligrafia ou sentir dor ao escrever, pois a mesma nao tem dominio do gesto e
ndo manipula o objeto de forma adequada. Uma forma de trabalhar tais requisitos é:
1) Desenhar no chéo algumas letras e pedir que a crianca caminhe sobre elas; 2)
Desenhar na areia as letras, utilizando um palito ou o dedo e 3) Modelar letras
utilizando argila ou massa de modelar.

Conforme exposto, esses pontos devem ser trabalhados, pois a crianga
necessita de precisao, habilidade manual e uma boa coordenacéo visual para a
realizagdo dos movimentos, pois a psicomotricidade propicia um dominio melhor do
corpo, tornando-se fator essencial e indispensavel ao desenvolvimento da crianca.

Fonseca (1996), classifica a psicomotricidade com um carater preventivo, com
a exploragdo do corpo em seus potenciais, possibilita a evolucdo das acbes
psicomotora, e assim contribuindo para a melhora no desenvolvimento dos alunos. A

aplicacédo de atividades psicomotora torna as criangas mais saudaveis, trabalha a
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postura, fortalece a musculatura, a socializagcdo, cooperacdo, estimula a vencer
desafios, estimula a concentragdo, descarrega tensfes fisicas e psicoldgicas,
proporcionando a crianca a lidar com as circunstancias com mais facilidade e
energia.

A psicomotricidade também ¢é aplicada na reeducacao da crianc¢a, tendo como
objetivo modificar comportamentos adquiridos pela crianga por algum tipo bloqueio
(caligrafia, audicéo, fala, pensamento, visdo, compreensao) e que podera atrapalhar
o desenvolvimento e causar dificuldades de aprendizagem. Segundo Filho e Sa
(2001), a reeducacado psicomotora constitui-se em uma abordagem dos problemas
de motricidade e de emocéo, auxiliando o individuo nas multiplas a¢des da vida.

Conforme vem sendo exposto, observa-se que a psicomotricidade trabalha
em dois pontos de vista, sdo ele: educacdo psicomotora (prevencédo de distlrbios
motores) e reeducacdo psicomotora (dificuldades e atrasos psicomotores), sendo
necessario profissionais especializados para ministrarem a reeducacao psicomotora.

O Psicomotricista € o profissional que trabalha na reabilitacdo motora,
avaliando, prevenindo, cuidando e pesquisando o individuo na relagdo com o
ambiente e processos de desenvolvimento, tendo por objetivo diagnosticar as
causas dos disturbios, fazer o levantamento dos comportamentos adquiridos e das
dificuldades que a crianca apresenta, sendo feita uma programacao de reeducacéo
posteriormente, que segundo Fontana (2012), muitas das vezes os distlrbios
psicomotores ndo se apresentam sozinhos, mas em um contexto geral, esse
profissional pode englobar dificuldades mentais, psiquiatricos, neuroldgicos e
afetivos.

Segundo Coste (1978) idealiza, a reeducacao psicomotora atua em dois eixos
diferentes, onde o primeiro é a reeducacdo psicomotora como técnica de
condicionamento e que consiste em eliminar os mecanismos e habitos que o sujeito
adquiriu, na qual deram lugar aos distlrbios que o levou a reeducacdo; o autor
enfatiza que o terapeuta deve estimular a crianca e utilizar exercicios ludicos na
realizacdo do processo de reeducacao.

O autor (1978) relata que o segundo eixo da reeducacdo psicomotora € a
atitude essencialmente relacional, na qual abrange o aspecto relacional e afetivo
entre a pessoa que esta realizando a atividade e a crianca, sendo um fator

importantissimo na evolugdo do processo até a restauracdo do individuo. O
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trabalhado desenvolvido leva em consideracdo a abordagem do aspecto motor e
principalmente a afetividade e a socializagdo do infante.
De acordo com De Meur e Staes (1991, p. 33):

A reeducacdo é urgente, sobretudo para o eixo afetivo. Quanto mais a
crianca se bloqueia em um tipo de reacdes, sente-se mais angustiada, e as
punicbes ou as observacdes de seus conhecidos sé agravam essa
angustia. A reeducacao ajudara a dotar um outro comportamento e, pouco a
pouco os que a cercam a verao de forma mais positiva.

A reeducacao do eixo afetivo é urgente, pois segundo Coste (1978), na etapa
de restabelecimento do referido eixo, ocorre fase de agressividade, de dependéncia,
de identificacdo e de aquisicédo, na qual a crianga se projeta na pessoa do terapeuta.
Durante o processo, cada uma dessas fases fornece informacfes e a evolugéo
sobre a afetividade da crianca.

Fontana (2012) fala que para se ter uma boa relacdo com a crianca, se faz
necessario que o terapeuta crie um didlogo, converse e busque informacgdes que lhe
faltam. Tais acbes poderdo ser alcancadas através da comunicacdo corporal, pois
através do corpo obterd base e apoio para conseguir um bom relacionamento e
alcancar a reabilitagdo dos gestos como forma de expressédo, como no seu modo de
pensar e agir.

Meur e Staes (1991, p. 24) expde que:

Uma reeducacdo bem dirigida ajuda a crianca a resolver seu problema a
partir do momento em que surge, a perder menos tempo para se
desenvolver afetiva e intelectualmente, em suma torna-la feliz na escola e
na sociedade.

Conforme o autor é de fundamental importancia que a crianca tenha uma
reeducacdo de qualidade, pois proporcionard a ela a capacidade de progredir nas
suas habilidades e potencialidades, tornando a escola em um local para suas
aguisicdes afetivas, fisicas e cognitivas. Nesse cenario, busca-se alcancar tais
objetivos, onde as escolas devem trabalhar a psicomotricidade utilizando atividades
ludicas, onde a cultura do brincar faz parte da crianca. Segundo Benjamim (1994) e
Vygotsky (1989), o jogo, as brincadeiras e 0 movimento sdo componentes indicados
por eles como suporte da cultura infantil, onde ha recriagdo da cultura de mundo.

Segundo estudos realizados por Oliveira (2015), o estimulo dos aspectos

psicomotores, desde o inicio da escolarizacdo do aluno, contribui satisfatoriamente
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para a alfabetizagdo e consequentemente possibilita melhores resultados em
relacdo ao desempenho escolar.

A psicomotricidade também pode ser utilizada para ajudar no
desenvolvimento de criancas que sao diagnosticadas com o Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Segundo a APA (2014), o TEA é caracterizado por déficits na
comunicacdo social, interacdo social e em padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades.

Conforme Vieira (2014), para a psicomotricidade, a aprendizagem e o
desenvolvimento determinam-se pela relacdo afetiva com o outro, de modo que,
para promover o desenvolvimento integral das criangas sédo considerados o0s
aspectos cognitivo, social, psicoafetivo e psicomotor. E nos primeiros anos de vida
escolar que se inicia novas relacfes sociais e afetivas, bem como se adquire as
bases psicomotoras necessérias para a aquisicao e assimilacdo dos conteudos a
serem aprendidos.

Segundo Ferreira (2016), o transtorno do espectro autista necessita de um
acompanhamento permanente, com estratégias de intervencdes que déem
respostas as necessidades e aos déficits apresentados. O autor (2016), relata que
tais intervencdes devem estimular as é&reas de cognicdo, socializacdo, da
comunicacdo, da autonomia, do comportamento, do jogo e das competéncias
educacionais.

Segundo Moro et al. (2007), Lapierre incluiu o adjetivo “relacional” ao termo
“psicomotricidade” para diferenciar suas concepgdes e sua pratica em relagdo a
outras técnicas que também tém o nome de psicomotricidade. A psicomotricidade
relacional explora as formas de comunicacdo, principalmente a n&o verbal,
contribuindo com o desenvolvimento relacional, psicomotor e afetivo das criancas
com TEA, tendo como base a concepcao global do ser humano e com o objetivo de
desenvolver a relacdo da crianga consigo, com o outro e com o mundo através do
jogo simbdlico (situacBes imaginarias), contribuindo com a formacdo da
personalidade e a interacdo social.

Costa e Dantas (2014) afirmam que o objetivo da Terapia Psicomotora
Relacional é modificar as estratégias relacionais do individuo e leva-lo a desenvolver
potencialmente sua capacidade de acao inteligente e criadora em sua integridade.

Boato (2013) enfatiza a utilizagdo de atividades sensorio-motoras, pois devido

a dificuldade de se comunicar, a crianga tem a oportunidade de vivenciar no corpo o
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seu vigor, na relacdo com o outro no mundo, onde tais vivéncias irdo desenvolver o
seu potencial cognitivo-afetivo.

Segundo Falkenbach, Diese e Oliveira (2010), O processo de experimentacao
corporal nas praticas de psicomotricidade relacional € voltado para provocar
situacbes relacionais a partir do brincar, onde estas situagdes proporcionam a
crianga o aprendizado e a descoberta de capacidades corporais, bem como
reflexdes e producdes quando brinca em grupo.

Conforme Costa e Dantas (2014), dessa forma, considerando as
caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista, a mediagdo corporal feita pela
psicomotricidade relacional, fornece a crianga um “tempo e um espaco no qual ela
possa mostrar-se em sua inteireza, através da espontaneidade do brincar, buscando

facilitar o seu desenvolvimento global, a sua afetividade e a interacao social.

6.1. Desafios da psicomotricidade no desenvolvimento infantil

Num contexto de dificuldades das criancas, torna-se necessario ter uma
equipe qualificada e recursos suficientes para se ter uma abordagem e aplicagcédo de
trabalhos direcionados as necessidades das criangas.

No artigo “Psicomotricidade e desenvolvimento: concepcdes e vivéncias de
professores da educacéo infantil na amazénia setentrional” de autoria de ldonézia
Collodel Benetti, Paulo Henrigue Pinheiro de Barros, Fernanda Ax Wilhelm, Ana
Paula da Rosa Deon e Jodo Paulo Roberti Junior, foi realizado uma pesquisa, com
objetivo de verificar a percepcédo de algumas professoras sobre psicomotricidade e
educacao infantil. O resultado da pesquisa trouxe alguns pontos que dificultam a
realizacdo de atividades psicomotoras.

O primeiro ponto abordado por umas das professoras foi a questéo da falta de
materiais e espaco adequado para a realizacao das atividades, onde muitas vezes
as professoras se reunem e utilizam recursos proprios para a execucdo da
programacao elaborada pela equipe.

Outro ponto observado na pesquisa é a falta de conhecimento dos
professores e a falta de suporte especializado em psicomotricidade, pois algumas
docentes relataram a dificuldade de se trabalhar com as criancas que apresentam

falhas no desenvolvimento psicomotor e criangas indisciplinadas que atrapalham o
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andamento das atividades, onde tal equipe teria a funcdo de auxiliar os professores
no modo de trabalhar com tais criancas.

Conforme vem sendo abordado, outro ponto que tem o papel fundamental no
desenvolvimento infantil que € a familia. Segundo Pereira Silva e Dessen (2003), as
interacdes estabelecidas no microssistema familia sdo as que trazem implicagcfes
mais significativas para o desenvolvimento da crianga, embora outros sistemas
sociais como a escola, local de trabalho dos pais, clube e entre outros, também
contribuam para o seu desenvolvimento. Segundo Colnago (1991), a grande maioria
das criancas adquire com a familia as primeiras situacbes de aprendizagem e
introjecdo de padrbes, normas e valores, e se a mesma nao estiver funcionando
adequadamente, as interacdes, principalmente pais, bebé e com a sociedade, serdo
prejudicadas. Diante do exposto, percebe-se que a crianca ndo mantém
relacionamentos somente com 0s pais, pois também se relacionam com os demais
familiares, onde tal convivio é de fundamental importancia no desenvolvimento da
crianca e em varias areas da sua vida.

Segundo Erikson e Kurz Riemmer (1999) e Reppold, Pacheco, Bardagi e Hutz
(2002), criancas que fazem parte de familias e ambientes que apresentam fatores de
risco (abuso de é&lcool, drogas, presenca de atividade criminal, doencas
psiquiatricas, falta de apoio social, condi¢des inadequadas de habitacdo, saude,
educacao, alimentacao e entre outros), impactam no desenvolvimento do individuo,
podendo diminuir a probabilidade da crianca tornar-se competente e senso de bem
estar e levar a um aumento de ocorréncia de resultados negativos e indesejaveis,
onde a crianca futuramente podera apresentar as mesmas dificuldades, atos e vicios
praticados pelos familiares ou vivenciados no ambiente na qual passou a infancia.

Conforme vem sendo exposto, o engajamento da familia no desenvolvimento
da crianca é de suma importancia, pois segundo D'Avila Bacarji, Marturano e Elias
(2005), a participacéo ativa dos pais na instrucao e motivacao na vida escolar, levam
a um resultado positivo e um bom desempenho escolar. Com o objetivo de
compreender tal relacdo, Bradley et al. (1988), observaram por meio de materiais e
jogos apropriados, que quando seus pais impulsionam seus filhos a terem
experiéncias sociais e culturais, as criancas apresentam um melhor desempenho
escolar.

Conforme a abordado, observa-se que a familia € um ambiente na qual o

individuo esta inserido ao longo do seu crescimento, onde o ambiente familiar tem



46

bastante relevancia em seu desenvolvimento, na qual proporciona ao individuo a
porta de entrada da socializacdo, transmitindo valores, crengas e a cultura na qual

estéa inserido, influenciando em sua formacéo.

6.2. Psicomotricidade e a Psicologia

Conforme vem sendo abordado, a psicomotricidade é a ciéncia que estuda o
ser humano através do corpo em movimento. Com o objetivo de reconhecer a forma
como o individuo organiza o pensamento e se relaciona. Aranha (2016) relata que a
ludicidade, juntamente com a psicomotricidade, tem fundamental importancia para o
desenvolvimento da crianca, na qual constroi sua personalidade em relacédo a mente
e 0 Ccorpo.

Quando o psicélogo utiliza a psicomotricidade no atendimento terapéutico, o
mesmo busca resgatar o movimento dos jogos infantis, o contato com o chéo,
trabalhar a coordenagcéo motora e o senso espacial, além de compreender o motivo
gue levou o paciente a clinica. Segundo Levin (2007), o ato de brincar surge na
clinica psicomotora para que a crianga se manifeste espontaneamente e externalize
seus desejos e suas agoes.

Negrine (1995), relata que a Psicologia buscou durante anos compreender e
solucionar o desenvolvimento da crianca a medida em que ela crescia e amadurecia
fisicamente, pois sua mentalidade também se desenvolvia e 0 seu comportamento
social e emocional mudava. A partir desse pensamento surge a educacéo
psicomotora, na qual é entendida como uma metodologia de ensino que
instrumentaliza o0 movimento humano enquanto meio pedagdgico para favorecer o
desenvolvimento da crianca. Carvalho (1996), menciona que a educacéo
psicomotora ndo se restringe somente ao ambito escolar, compreendendo também
0S aspectos corporais, motores, emocionais, intelectuais e sociais.

Nesse contexto podemos observar que inicialmente a psicomotricidade era
voltada para area patoldgica, mas com o passar do tempo Henri Wallon trouxe uma
visdo mais aprofundada no ambito do desenvolvimento infantil, ndo relacionado
somente a questdo da doenca, mas também ligado ao desenvolvimento da crianca
nas idades iniciais. De acordo com Fonseca (1995), Wallon foi o principal

responsavel pelo nascimento do movimento da reeducacgéo psicomotora.
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Wallon em seus estudos prop0s estudar o desenvolvimento infantil a partir da
propria crianca, compreendendo cada uma das suas manifestagbes, suas
possibilidades e levando em consideracdo a idade da crianca. Wallon tinha a ideia
de que o ser humano precisa do meio social para o desenvolvimento intelectual, na
qual em sua teoria faz uma espécie de articulagdo entre os fatores biologicos (atos
motores) e os fatores subjetivos (ato mental), definindo-a como Psicologia
Psicogenética (modelo psicolégico que tem como objetivo descrever o inicio do
desenvolvimento humano). Para Wallon a motricidade € o grande eixo, onde o ato
mental se desenvolve a partir do ato motor.

Nascimento (1986) relata que a pratica educativa em Psicomotricidade tem
tido um papel importante na educacéo da criangca em seu meio escolar, visto que
esta associado a aprendizagem escolar.

Em um estudo realizado no artigo “Desempenho percepto-motor, psicomotor
e intelectual de escolares com queixa de dificuldade de aprendizagem”, realizado
com 26 criancas com idade entre 7 e 9 anos, aponta que € dividido da seguinte
maneira: grupo experimental (GE) com 14 criancas e o grupo controle (GC) com 12
criancas. Tal estudo tem o objetivo de comparar o desempenho percepto-motor,
psicomotor e a capacidade intelectual de escolares com e sem queixa de dificuldade
de aprendizagem. Os autores obtiveram o resultado de que as criancas com atrasos
no desenvolvimento psicomotor encontram maior dificuldade na aprendizagem da
leitura e da escrita.

Conforme exposto, podemos observar a importancia de se trabalhar a
educacao psicomotora nas criancas, pois através da utilizacao de atividades ligadas
a cada faixa etaria, levard o individuo ao seu desenvolvimento global de ser,
respeitando as diferencas individuais e leva-lo a autonomia de sua percepcao,
expressao e criagao.

Além desses objetivos, Le Boulch (1984) relata que a educacdo psicomotora
envolve outros elementos como: a aquisicdo do esquema corporal, desenvolvimento
da coordenacdo motora, equilibrio e a flexibilidade; controle da concentracao,
reconhecimento dos objetos através dos sentidos (auditivo, visual, etc.) e o
desenvolvimento socio afetivo. O autor (1984) destaca a importancia de a
psicomotricidade ser incluida na idade inicial da crianca, pois € um fator primordial

gue determina os aprendizados pré-escolares e escolares.
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Potel (2010) postula que a dimensdo motora € indissociavel da energia
psiquica, ou seja, é inseparavel do pensamento que expressa a intencionalidade de
cada movimento (ideomotricidade), assim como, das emocfes. A psicomotricidade
€, portanto, decorrente de uma integracao gnosicopraxica (relacdo entre conhecer e
como utilizar os objetos) e tonicoemocional (expressdo das emocdes refletidas na
tensdo muscular), isto é, da associagdo existente entre 0 movimento corporal e as
expressdes imaginarias-simbodlicas que dao significado ao corpo, na sua relacao
dialética com os outros e com os objetos.

Ajuriaguerra (1962) afirma que € através da relagdo que se estabelece com o
outro, com um corpo-em-relacdo, que a crianca adquire a consciéncia de si e o
sentimento de ser e estar. Joly (2010) considera que esta pratica se operacionaliza
por intermédio de uma motricidade ladica em relacdo. E, neste sentido, que a
relacdo esta associada ao jogo, como um dos principais mediadores em
psicomotricidade e, por isso, considerado como jogo-em-relagao.

Jaricot (2006) menciona que 0 jogo-em-relacdo proporciona a crianca
estimulos que tém um papel estratégico no processo de consciéncia do préprio
corpo, na aquisi¢cao da verticalidade que lhe permite tomar consciéncia da nogao do
espaco interior e na descoberta progressiva do Eu, ao mesmo tempo em que
descobre a realidade do espaco exterior.

Fernandes, Gutierres Filho e Rezende (2018) afirma que o psicélogo pode
participar dos jogos com a crianca aprender a escuta-la, receber o que ela oferece,
estar disponivel para ser e estar com ela, e utilizar a sua criatividade para sugerir a
inclusdo de novos elementos ladicos. Por meio desta relagédo dialética, pela qual o
adulto deixa fluir o desejo da crianca, 0 jogo psicomotor abre caminho para a
construcdo de uma relacao afetiva em que a crianca reconhece o outro como par,
possibilitando o terapeuta assumir aos poucos a iniciativa dentro do jogo e
posteriormente a proposi¢cao de novos jogos.

O terapeuta deve desempenhar a funcédo de auxiliar e companheiro de jogo
da crianca. Gutierres Filho (2012) e Coimbra de Matos (2016) falam que para
implementar esta relacdo, é necessario estar disponivel para as diferencas,
especificidades e peculiaridades da crianca e atuar de forma amigavel e singular, a

fim de se estabelecer uma relacéo sadia e saudavel.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho abordou a respeito da contribuicdo da psicomotricidade
no desenvolvimento infantil, na qual foi tratado um pouco sobre a historicidade da
crianca e a forma que eram tratadas, onde tal percepcao foi mudando ao longo do
tempo e as criangas passaram a ter importancia, recebendo cuidados e
ensinamentos.

A crianca em seu processo de desenvolvimento pode apresentar algum tipo
de dificuldade na area afetiva, cognitiva e/ou motora. Diante disso foi abordado que
a psicomotricidade e a ludicidade tém um papel fundamental na vida da crianga, no
ambito escolar, familiar e na sociedade na qual esta inserida, pois para que a
mesma se conheca € necessario que ela interaja com o meio social, caso isso nao
ocorra, o infante ndo consegue se desenvolver de forma plena e saudavel. Esse
trabalho chega a conclusédo que a psicomotricidade impacta no desenvolvimento do
psiquismo da crianca, pois através dessa relacdo que se estabelece com o ser,
proporciona a mesma, estimulos que trabalham no processo de consciéncia do
proprio corpo, onde ela adquire a consciéncia de si e o sentimento de ser e estar em
um meio na qual esta inserida.

A psicomotricidade pode proporcionar uma melhoria nas dificuldades de
aprendizagem, auxiliando no desenvolvimento global da crianca por meio de seus
movimentos, trabalhando seu esquema corporal, reeducacdo da forca, da postura,
da lateralidade, direcionalidade e do ritmo.

A ludicidade €é uma atividade que atua diretamente no processo de
desenvolvimento e contribui para a aprendizagem da crianca, tornando as aulas ou
encontros mais dindmicos e prazerosos por meio da mediacdo do profissional
(professor ou psicélogo). Por meio dos jogos e das brincadeiras, a crianca aprende,
analisa e pensa, permitindo assim uma interacdo mais afetiva com outras criangas e
com o meio na qual esté inserida.

Vale ressaltar que para se ter uma boa aplicacdo e um bom aproveitamento
no desenvolvimento da crianca, se faz necessario ter recursos que possam ser
aplicados nas atividades e equipes de profissionais qualificados para se ter um
melhor direcionamento dos trabalhos e assim atender as necessidades de cada

individuo.
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A psicologia e a psicomotricidade por meio da psicomotricidade relacional,
busca desenvolver e aprimorar o conceito da globalidade humana e correlacionar o
corpo e a mente da crianca, mostrando a importancia da comunicacao corporal com
o desenvolvimento através das dimensdes psicofisicas (relacdo entre estimulos
fisicos e as respectivas sensacdes), psicossociais (aspectos psicolégicos e sociais)
e emocionais.

E importante salientar que durante a pesquisa das publicacdes, observou-se a
escassez de estudos que abordassem a tematica tratada na referida pesquisa, logo
espera-se que a presente discussao possa instigar novas pesquisas, ampliar a area
de atuacao e aplicacao de novos estudos.

Diante dos trabalhos utilizados, podemos concluir que a psicomotricidade
juntamente com os recursos ludicos facilita a aprendizagem e o desenvolvimento
integral das criancas, tornando-se indispensavel como base para o desenvolvimento
nos aspectos afetivo, cognitivo e motor. Diante disso, a crian¢ca podera se auto
conhecer, proporcionando a ela capacidade de pensar, desejar, raciocinar e auxiliar

no seu desenvolvimento integral.
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