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ANSIEDADE E ENEM: Relato de experiéncia de estagio em psicologia no

cenario da pandemia do virus Covid-19

Kassia Karine Bezerra Fonsecal

Sara Guerra de Carvalho Almeida?

RESUMO

Esse trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de estagio em psicologia no
cenario da pandemia do virus Covid-19, com adolescentes do terceiro ano do ensino
médio de uma escola publica. Tem como objetivos especificos: explanar os fatores
desencadeantes da ansiedade no cenério pandémico da Covid-19 em adolescentes
do terceiro ano do ensino médio que se preparavam para o ENEM,; relatar as praticas
da experiéncia da estagiaria de psicologia em uma escola estadual com adolescentes
do terceiro ano do ensino médio no periodo da pandemia da Covid-19; descrever a
construcdo da cartilha Ansiedade e ENEM. Nesse relato de experiéncia de estagio,
optou-se pela abordagem qualitativa, de carater descritivo, que ocorreu durante o
oitavo semestre do curso de Psicologia do Centro Universitario Fametro (Unifametro)
em meados do semestre 2020.2. Buscou-se compreender como a psicologia conduziu
a preparacao dos adolescentes que se dedicavam ao ENEM, nessa ocasido de ensino
remoto e quais as possiveis intervengdes da psicologia nessa condicdo. A prética
aconteceu no ambito escolar, com adolescentes do terceiro ano do ensino médio no
periodo pandémico da Covid-19, destaca-se, que nesse trabalho sera apresentada
apenas a experiéncia da autora como objetivo principal. As apresentacbes eram
efetuadas através da metodologia do psicodrama e os temas debatidos foram:
Autoconhecimento, Saude Mental, Ansiedade e ENEM. Desses dois ultimos, foi
confeccionada uma cartilha, como forma de acessa-los e para divulgar as

intervencodes e ajuda-los na hora da prova do ENEM.

Palavras-chave: Adolescéncia. ENEM. Ansiedade. Pandemia da Covid-19. Psicologia.

1 Graduanda do curso de Psicologia pelo Centro Universitario Fametro — Unifametro.
2 Prof.2 Orientadora do curso de Psicologia do Centro Universitario Fametro — Unifametro.



ABSTRACT

This work aims to analyze the perceptions and challenges of the internship experience
on anxiety and ENEM, in the scenario of the Covid-19 virus pandemic, with
adolescents in the last year of high school in a state public school. Its specific goals
are: to explain the factors that trigger anxiety in the pandemic scenario of Covid-19 in
adolescents of the third year of high school who were preparing for ENEM; report the
practices of the psychology intern's experience in a state school with adolescents in
the last year of high school during the pandemic period of Covid-19; describe the
construction of the Ansiedade and ENEM booklet. In this experience report of the
internship, we opted for the qualitative and descriptive approach, which occurred
during the eighth semester of the Psychology course at Centro Universitario Fametro
(Unifametro) in the middle of semester 2020.2. We sought to understand how
psychology led the preparation of adolescents who were dedicated to ENEM, on this
occasion of remote education. And what are the possible interventions of psychology
in this condition. The practice took place at school, with adolescents in the last year of
high school in the pandemic period of Covid-19, it is noteworthy that in this work only
the author's experience will be presented as the main objective. The presentations
were made through the methodology of psychodrama and the topics discussed were:
Self-knowledge, Mental Health, Anxiety and ENEM. Of these last two, a booklet was
made, as a way to access them and also to publicize the interventions and help them
during the ENEM test.

Keywords: Adolescence. ENEM. Anxiety. Covid-19 Pandemic. Psychology.



1 INTRODUCAO

O ciclo da adolescéncia € marcado por mudangas corpéreas, exigéncias
sociais e a responsabilidade imposta sobre a escolha do futuro profissional. Aos que
pretendem cursar em universidades publicas e/ou particulares, precisam prestar
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

Em 1998 o governo federal do Brasil criou o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) como um instrumento para avaliar o desempenho dos estudantes no
término da educacao basica. [...] A partir de 2009 medidas governamentais
estimularam o uso do ENEM n&o apenas como um processo de avaliagédo do
Ensino Médio, mas como forma de acesso ao ensino superior no Brasil
(SILVEIRA; BARBOSA; SILVA, 2015, p. 1).

7

O ENEM é, inclusive, critério para ingressar em alguns programas
estudantis. Para alcancar aprovagdo € necessario empenho nos estudos e a nota
equivalente ao curso que se almeja profissionalizar. No periodo de preparacéo, o
adolescente enfrenta ndo s6 as ambiguidades do desenvolvimento, como exigéncias
da familia, de amigos e da sociedade. Nesse sentido, a pressao enfrentada pode
contribuir para o aparecimento da ansiedade e até afetar o desempenho do candidato
(RODRIGUES; PELISOLI, 2008, p. 3).

Como cita Schénhofen et al. (2020), no momento preliminar para o ENEM
e vestibulares, atribui estressores ansiogénicos?, visto que estdo constantemente
atravessados por condic6es de conflitos e incertezas (SCHONHOFEN et al., 2020, p.
2). Correlativo a estudos, os adolescentes em preparacao para o ENEM, quando néo
acompanhados, adquirem ansiedade. Pereira (2019, p. 13) destaca que “Existem
situacdes em que a ansiedade informacional tende a aparecer mais facilmente [...]",
uma dessas circunstancias € a preparacdo para o ENEM. “Os diferentes espacos
educativos populares através dos quais se materializa o uso da informacéo ganharam
forca e destaque nos ultimos anos no Brasil.” (PEREIRA, 2019, P. 13)

Como se pode observar, os adolescentes ja se sentem ansiosos nessa
preparacdo, mesmo frequentando escolas, obtendo de acesso a livros e sendo
guiados com informacdes e atividades que o professor disponibiliza. Este cenario ja

complexo, tornou-se ainda mais desafiador diante da Covid-19 (doenga causada pelo

8 Capaz de induzir ou de causar ansiedade, desconforto fisico ou psiquico.
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Corona virus, denominado SARS-CoV-2), a transmissao, “se da, por meio de goticulas
contaminadas de secrec¢des da orofaringe de uma pessoa infectada” (AQUINO et al.,
2020, p. 3).

Com inicio em marcgo de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomendou medidas para o distanciamento social em prol da nao proliferacdo do
virus. (JORNAL NACIONAL, 2020). Imediatamente, a educacdo também foi afetada,
adolescentes passaram a receber aulas, atividades e estudos, remotamente. Por
conseguinte, ha obstaculos “[...] a limitagdo de acesso a internet, [...] auséncia ou
insuficiéncia de aparelhos eletrénicos [...], coadunando a questfes sociais (auséncia
de alimentacéo, inclusive da merenda escolar)’. Essa realidade vista na maioria dos
casos, sdo adolescentes de escolas publicas que encaram a “[...] potencializacao da
evasao escolar e vulnerabilidade a situacdes de violéncia fisica, psicolégica e sexual,
espaciais (muitos nao tém espaco em suas casas para estudar).” (CRISTO, 2020, p.
6).

A educacao sempre esteve presente nas sociedades, desde os primérdios
até a contemporaneidade, em um processo que foi assumindo diversas incumbéncias
e formatos de acordo com a realidade existente em determinada época, fazendo parte
sempre de um contexto social. Como também, as escolas publicas nas cidades de
interior distribuidas pelo pais assumem duras realidades, concomitantes aos demais
desafios enfrentados pelos diferentes ambitos da sociedade local, como principal
deles, a desigualdade social.

De acordo com os desafios sociais enfrentados pela educacéao, inclusive,
pelas escolas das cidades interioranas. Freire (2000, p.67) propde que “Se a
educacao sozinha nao transforma a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda”.
Portanto, é de extrema importancia compreender a aceita¢do de que a educacao esta
presente em toda sociedade, a servi¢o para a sua preservacao, em todos os ambitos,
independente de suas desordens.

Em reportagem, a BBC News Brasil em S&o Paulo publicou, a grandeza de
adversidades que os adolescentes estdo enfrentando com atual rotina forcada pela
pandemia. No més de junho de 2020, “uma pesquisa do Conselho Nacional da
Juventude com 33,6 mil jovens apontou que a metade deles pretendia prestar o

ENEM. Desse grupo, 67% diziam n&o estar conseguindo estudar para o exame desde
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a suspensao das aulas presenciais”. Dado isso, 49% pensaram em abdicar da prova
(IDOETA, 2021, p. 4).

Respectivo a esses fatos, surge a discussdo: Como a psicologia conduziu
a preparacdo dos adolescentes que se dedicavam ao ENEM na ocasidao de ensino
remoto? Quais as possiveis intervencdes da psicologia nessa condicao?

Em seguimento, o interesse pela tematica surgiu devido ao experimento de
estagio, em uma escola de ensino médio da rede publica estadual que oportunizou,
desse modo, o relato de experiéncia desse trabalho.

A contribuicdo da psicologia para 0os adolescentes que se preparam para o
ENEM foi essencial para a construcdo de novos desenhos em relacdo ao ensino-
aprendizagem, que possam provocar novos aspectos sobre a construcéo, obtencéo e
orientagdo do conhecimento (ALMEIDA; BARROS; MENDONCGCA, 2011, p. 2). Além
disso, ha especificidades com o publico, uma vez que sao adolescentes passando por
inumeras transformacdes, cobrancas e ainda, ao transtorno que se situa devido a
pandemia do Covid-19.

Dessa forma, hé probabilidade de uma interface a legitima necessidade de
servicos psicoldgicos. Pois, € notério o desafio de localizar um feito definido e
completo sobre essa prética, com propdsito de identificar a problematica nas escolas
e facultar resolucdes, até nas leituras sobre o assunto, observou-se deficiéncia de
estudos que disponibilize o ensejo. Justifica-se a necessidade de mais reflexdes sobre
essa atuacdo, assim sendo, o tema desse trabalho torna-se de grande valia para
academia.

Vislumbrou-se a reflexdo sobre a possibilidade de um amparo psicolégico
que favorecesse 0 publico adolescentes do terceiro ano do ensino médio,
principalmente pelo ano em que a rotina foi totalmente modificada. Discorrer sobre
esse tema se torna util na perspectiva da efetivacdo do estagio, como também aos
profissionais da rede de ensino médio publico, pois se acredita na benevoléncia da
atuacao colaborativa da psicologia e suas interfaces, para esse espaco téo
desassistido de cuidados acerca da saude mental e similares.

Dessa forma, este trabalho objetiva analisar as percepc¢des e os desafios
da experiéncia de estagio sobre a ansiedade e o ENEM no cenario da pandemia do
virus Covid-19 com adolescentes do terceiro ano do ensino médio de uma escola

publica, em meados do semestre 2020.2. Os objetivos especificos sdo, portanto:
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explanar os fatores desencadeantes da ansiedade no cenario pandémico da Covid-
19 em adolescentes do terceiro ano do ensino médio que se prepararam para o
ENEM; relatar as préaticas da experiéncia da estagiaria de psicologia em uma escola
da rede estadual com adolescentes do terceiro ano do ensino médio no periodo da

pandemia da Covid-19 e descrever a construcao da cartilha Ansiedade e ENEM.

2 METODOLOGIA

Optou-se pela abordagem qualitativa, de carater descritivo, configurado
como um relato de experiéncia do estagio basico I, que aconteceu durante o oitavo
semestre do curso de Psicologia do Centro Universitario Fametro (Unifametro), sera
utilizado como Trabalho de Conclusao de Curso (TCC). A prética aconteceu no ambito
escolar, com adolescentes do terceiro ano do ensino médio, destaca-se, que nesse
trabalho sera apresentada apenas a experiéncia da autora como objetivo principal.

“O relato de experiéncia trata-se de um trabalho que apresenta a vivéncia
do autor, em uma experiéncia no campo profissional que se torna de interesse para a
comunidade cientifica.” (CAVALCANTE, 2012 apud JESUS, 2017, p. 15). Ao dar inicio
a esse relato, houve leitura completa do relatorio de estagio que descreve todas as
etapas da experiéncia.

A proposta da experiéncia aconteceu de forma articulada com grupos de
acolhimento em uma escola de ensino profissional do Ceara com alunos do terceiro
ano do ensino médio no periodo de julho a outubro de 2020. Os grupos buscavam
oferecer escuta delineando temas para debates. Todas as atividades foram
executadas de forma remota com o uso da plataforma Google Meet.

Os primeiros contatos com os adolescentes foram através da participacao
nas aulas regulares?, ministradas pelos professores. Nesse momento, houve a partilha
sobre o projeto das atividades desenvolvidas pelo estagio na escola. Os adolescentes
aproveitaram para fazer questionamentos e foram sugerindo temas para 0s proxXimos
encontros. Os temas escolhidos foram: Autoconhecimento, Autoestima, Orientacéo
Profissional, Projeto de Vida, Ansiedade e ENEM.

4 Aulas de matematica, geografia, fisica, quimica, portugués, etc.
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Os encontros grupais aconteciam semanalmente e, mesmo de forma
remota, foram conduzidas técnicas de relaxamento, dindmicas, musicas,
apresentacoes dos temas, debates e questionamentos. Esses momentos contavam
com aproximadamente 100 (cem) adolescentes pela plataforma digital.

O tema ansiedade e ENEM foi 0 mais indicado e o mais problematizado
durante o estagio. Por esta razéo foi escolhido para a criacdo da cartilha educativa,
que na qual serd apresentada no terceiro capitulo desse artigo.

A partir da andlise das intervencdes, vislumbrou-se a criagdo dos capitulos.
O primeiro foi escolhido devido a grande demanda de relatos dos estagiarios devido
a ansiedade nessa preparacdo do ENEM. O segundo, pensou-se gque o relato podera
ajudar aos académicos em psicologia e até mesmo a psicologos escolares, que talvez
pensem em aplicar as intervengoes utilizadas nessa experiéncia. E o terceiro, foi com
propésito de auxiliar os estudantes nessa preparacdo do ENEM, mesmo a distancia.
O estagio proporcionou uma experiéncia fenomenal, porém que em curto prazo, se
desejou mais préatica, mesmo ndo sendo possivel, pois o semestre académico ja havia
finalizado.

Junto ao relato de experiéncia, terd 0 embasamento tedrico com artigos
gue discutam a atuacdo do psicologo no contexto educacional, principalmente no
periodo de pandemia da Covid-19. Os artigos foram encontrados nas plataformas de
busca Google Académico e Scielo, em distintos dias do més de margo e abril de 2021,
com uso de descritores como “Covid-19”, “ansiedade e ENEM”, “adolescentes no
ensino médio”, “desafios da psicologia na pandemia da Covid-19” e “fatores
desencadeantes da ansiedade na pandemia da Covid-19”. Também foram
pesquisados sites de organizacfes ligadas a area da saude: BVS, Globo e Acervo
Mais buscando a literatura mais recente a Covid-19.

3 RESULTADOS

A partir das analises na experiéncia de estagio, foram divididos os resultados
em trés capitulos. O primeiro capitulo explanara sobre os fatores estressores e
desencadeantes da ansiedade no cenario pandémico da Covid-19, em adolescentes
do terceiro ano do ensino médio que se preparam o ENEM, como os adolescentes se

sentem nesse periodo, sintomas fisicos e psicologicos da ansiedade, 0 que ocasiona
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ansiedade nos adolescentes em preparacdo ao ENEM, desigualdade entre as escolas
publicas e particulares, nova adaptacdo aos estudos e como era preparacdo para o
ENEM antes da pandemia da Covid-19.

No segundo capitulo sera narrado a pratica da experiéncia da estagiaria de
psicologia em uma escola estadual com adolescentes do terceiro ano do ensino médio
no periodo da pandemia da Covid-19, contextualizando e embasando teoricamente
essa atuacdo, as estratégias aplicadas nos encontros, os temas desenvolvidos, a
importancia do Grupo de Acolhimento. No terceiro capitulo sera exposta a criacado da
cartilha Ansiedade e ENEM, trazendo como foi a constru¢cdo de cada topico e as

discussbes tedricas que a embasaram.
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3.1 Fatores desencadeantes da ansiedade no cenario pandémico da Covid-19,
em adolescentes do terceiro ano do ensino médio que se preparam para o
ENEM

Devido a pandemia da Covid-19, o isolamento fisico torna-se indispensavel
para atenuar o contagio. Apesar do beneficio em relacdo a reducdo da doenca, o
distanciamento social corrobora em impactos na saude mental da populacéo. “Alguns
estressores na quarentena séo: necessidade de afastamento de amigos e familiares,
incerteza quanto ao tempo de distanciamento (BROOKS et al., 2020), tédio (BARARI
et al., 2020), medo (LIMA et al., 2020) e outros.” (FARO et al., 2020, p. 4).

Através de estudos concretizados em condi¢des pandémicas da Covid-19,
os transtornos de ansiedade (BARARI et al., 2020; LIMA et al., 2020 apud FARO et
al., 2020), depressdo (PANCANI et al., 2020 apud FARO et al., 2020) e indicios de
aumento do comportamento suicida (BARBISCH; KOENIG; SHIH, 2015 apud FARO
et al., 2020) s&o tipos de transtornos mentais provocados pelo isolamento.

O contagio, os sintomas da doenca, os 6bitos, o afastamento, a mudanca
de rotina, tudo isso afetou a salde mental da sociedade mundialmente. Apesar de
todo esse cenario, os adolescentes do terceiro ano do ensino médio que almejam
entrar na universidade tiveram que se preparar para 0 ENEM, pois este foi apenas
adiado devido a pandemia e ndo cancelado.

Ainda em 2020 o secretario-executivo do Ministério da Educacao (MEC),
Antdnio Paulo Vogel e o presidente do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), Alexandre Lopes, durante coletiva de imprensa
em Brasilia, anunciaram que “as provas do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)
serdo aplicadas em janeiro e fevereiro de 2021. [...] Adiado apls pressdo de
adolescentes e parlamentares por causa da pandemia da Covid-19” (RIBEIRO, 2020).

De forma mais intensa, as cobrancas dos professores, da instituicdo, da
familia, a mudanca do ensino presencial para o remoto, a inseguranca devido a
auséncia do contexto escolar, a falta das relacdes afetivas, o ambiente domiciliar mais
conflitante e a preocupag¢do com o futuro contribuiram para aumentar a ansiedade.
Portanto, foi nesse contexto que os adolescentes se perceberam e esses sao fatores

desencadeantes da ansiedade.
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Ribeiro et al. (2019, p. 2) explana que os transtornos de ansiedade, ou

ansiosos,

Sao aqueles em que as caracteristicas da ansiedade sdo desproporcionais
em relagdo ao estimulo, interferindo na qualidade de vida. Dentre essas
caracteristicas pode haver um sentimento de medo vago, que se manifesta
como tensédo decorrente de uma antecipacao de perigo. (RIBEIRO et al, 2019,
P.2)

Nos sintomas fisicos da ansiedade, contém desconfortos musculares,
dores ou azia no estdbmago, tontura, formicacdo ou anestesias, palpitacdes, sensacéo
de falta de ar, sensacdo de asfixia ou de estar asfixiando, nauseas ou incbmodo
abdominal. JA4 os sintomas psicologicos da ansiedade, se obtém inquietude,
irritabilidade, impasse ao respirar, dificuldade de concentrar-se, sensagéo de auséncia
de comando, sensacg&o do ambiente antes familiar parecer estranho, panico de falecer
e medo de desvairar (DALGALARRONDO, 2008; APA, 2014 apud SAMPAIO; NEVES,
2020, p. 3). Dentre as categorias mais prevalentes das doencas mentais inclui os
transtornos de ansiedade (RIBEIRO et al., 2019, p. 2).

Dessa maneira, “os jovens passaram a nao precisar somente das
habilidades basicas, mas, também, de competéncias mais amadurecidas.” (COSTIN,
2020 apud FAVERO et al., 2020, p. 3). Devido ao volume de estudos, as hesitacdes
quanto a vida profissional, cobranca pessoal, privacdo da vida social, sono
comprometido, notas abaixo da média, adversidades de adaptacdo, obstaculos de
convivéncia e, bullying — “esses discentes merecem ser observados e escutados, pois
todas essas condi¢Bes podem deixa-los vulneraveis”. (PACHECO et al., 2020, p. 2-
8).

Dessa maneira, podem ter adversidades ao bem-estar biopsicossocial® e,
a vista disso, apresentar indicios de adoecimento (PACHECO et al., 2020, p. 2). Os
estimulos recebidos pelos adolescentes no periodo pandémico da Covid-19, podem
gerar alteracdo no funcionamento do corpo e nas experiéncias de vida (BRASIL,
2015), atingindo, desse modo, a saude.

Ademais, o crescimento das desigualdades € fato na realidade de

adolescentes de escolas publicas, devido a falta de recursos, “parte dos adolescentes

5 Proporciona uma visédo integral do ser e do adoecer que compreende as dimensdes fisica, psicolégica
e social.
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das redes municipais e estadual ndo tem acesso a internet” (SARAIVA; TRAVERSINI;
LOCKMANN, 2020, p. 11). Em falas de representantes dos adolescentes, publicado
no site CPERS®, em 28 de abril de 2020, destaca que os estudantes de escolas
publicas e particulares ndo se encontram no mesmo patamar. Se tornando assim
ainda mais injusta a competicéo entre os educandos. “Nao € justo os mais vulneraveis
pagarem a conta nesse momento de pandemia”, declarou Alice Gaier Viario, 12 vice-
presidente da UEE’ RS (EM AUDIENCIA..., 2020 apud SARAIVA; TRAVERSINI;
LOCKMANN, 2020, p. 11).

Vitéria Cabreira, presidente da Unido Metropolitana dos Estudantes
Secundarios de Porto Alegre (UMESPAS®), acentuou que existem milhares de
estudantes do ensino médio desamparados, ndo somente sem internet e computador,
inclusive, insuficiéncia de mantimentos. Observa-se que as dificuldades ndo se
resumem apenas a questao de acesso a internet, os adolescentes que compareciam
a escola com necessidade, em aproveitar a merenda escolar, estdo passando fome
(SARAIVA; TRAVERSINI; LOCKMANN, 2020, p. 11).

Divulgada em Gauchazh®, fortalece esse contelido, ao garantir que a
desproporcao de condicBes, envolve ainda, o esforco de estudar. Varios estudantes
frequentavam a escola para se alimentar e, encontrar um espaco para estudar. J4 na
atual conjuntura, obter de alimento em casa, cémodo silencioso com computador e
ademais, é para poucos (HARTMANN; BOFF, 2020 apud SARAIVA; TRAVERSINI;
LOCKMANN, 2020, p. 11).

Assim, os adolescentes tiveram que se adaptar aos estudos remotos no
distanciamento da escola, dos professores, dos colegas, ao aprendizado individual
em suas casas, ao auxilio dos professores sem a presenca deles, a concentrar-se em

meios as noticias midiaticas da Covid-19, a prepararem-se para o0 ENEM e dentro

6 E uma Entidade criada pela transformagéo da Associacéo Civil denominada "Centro dos Professores
do Estado do Rio Grande do Sul" em Sindicato, autbnomo, sem vinculacéo politico-partidaria, nem
discriminacdo de qualguer natureza, com duracéo indeterminada, sede e foro na cidade de Porto
Alegre, e base territorial em todo o Estado do Rio Grande do Sul.

7 Unido Estadual dos Estudantes — Porto Alegre -RS.

8 Uniao Metropolitana dos Estudantes Secundarios de Porto Alegre.

9 Jornal digital com noticia de Porto Alegre.
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desse contexto, como manter um estudo digno, se ndo obtivessem de internet,
alimento, siléncio, redes de apoio® e ambiente residencial propicio?

Até 2019, os adolescentes recebiam acompanhamento da instituicdo para
realizarem a prova do ENEM, tanto académico quanto emocionalmente. Existiam
auldes!! divididos em turnos e dias da semana para cada area que constitui 0 ENEM,
eram disponibilizadas aulas tedricas e questdes para praticarem o estudo. Toda
semana eram divulgados temas de redacao para exercitar a escrita e existia comisséo
de corretores para fornecer feedback aos adolescentes, no intuito de que esses,
aprimorassem cada vez mais a escrita formal e assim garantissem nota satisfatoria
na redacdo do ENEM.

Os adolescentes recebiam auxilio de como poder estudar individualmente
em seus domicilios, também, dividido com horarios e assuntos. Era oportunizado
aplicacao de simulados na proépria instituicdo, para que se habituassem com a forma
da aplicabilidade do ENEM, com equivalente quantidade de horas e questdes. Durante
0 ano eram empregados de forma gradual toda essa preparagéo, pois os adolescentes
nao poderiam estar exaustos mentalmente no dia da prova oficial.

O emocional era agenciado e havia momentos de descontragcdo como
gincanas, filmes, shows, karaoké e brincadeiras. Assim como um sistema de
“apadrinhamento”, onde cada professor permanecia responsavel por um grupo, e
frequentemente, os adolescentes expressavam como estavam se sentindo. A
presenca dos amigos contava como apoio, pois as turmas de terceiro ano se acolhiam
e varias pessoas se aproximavam de outras, sendo de turmas distintas. Nos intervalos
entre as aulas, os adolescentes utilizavam o espaco para também conversar com o0s
demais funcionérios da escola e até formavam vinculos.

A escola se dispunha, como rede que possibilitava essas oportunidades, e

atualmente, devido ao distanciamento, as acfes estdo suspensas e sem apoio

10 Todas as redes pressupdem o entrelagamento, a ligacdo, a conexdo de fios. Os fios podem ser os
individuos que fazem a diferenca na vida dos outros. Percebemos que os fios ndo comp8em a rede
independentemente uns dos outros, pois tecem e sao tecidos, mutuamente. O propoésito € uni-los e
dar significagdo a construcéo de suas identidades e de seus projetos de vida (LINHARES; SOUSA,
2017, p. 20).

11 AulGes sdo aulas que os professores fornecem por area. Faz parte do Projeto ENEM pra Valer, que
séo acdes voltadas para as turmas de 32 série, é trabalhado as competéncias de todas as areas do
ENEM (Ciéncias Humanas e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias,
Linguagens, Cadigos e suas Tecnologias e Matematica e suas Tecnologias), com intuito de melhoria
no desempenho do aluno.
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psicoemocional®?. “O desafio consiste em aproximar a distancia, dar corporalidade aos
vinculos entre alunos e professores a partir de um paradigma inclusivo e afetivo”.
(COPERTARI; LOPES, 2020, p. 6). Assim, a evolugéo psicossocial na circunstancia
escolar é indispenséavel e quando se pressupde em progresso, nas premissas de bem-
estar das pessoas, um dos propdésitos € a promoc¢ao em saude. O desenvolvimento
biopsicossocial consente a harmonia social e a saude mental é propriamente
influenciada por ele (VALLE, 2013 apud COBALCHINI et al., 2020, p. 8).

Dessa forma, a relacdo com as praticas sociais torna-se significativa na
vida do adolescente, pois a interacdo na esfera escolar possibilita competéncias de
socializacdo e habilidade de perceber-se importante, visto que, o isolamento € um
aspecto que marca uma desestruturacao por repercussao de desamparo, sofrido nas
praticas sociais (RAMOS, 2018 apud FELICIO et al., 2020, p. 2).

3.2 Relato da experiéncia da estagiaria de psicologia em uma escola estadual
com adolescentes do terceiro ano do ensino médio no periodo da pandemia
da Covid-19

Os encontros iniciaram com apresentacao do projeto do estagio na escola,
de forma remota, aos adolescentes. A estagiaria permanecia com camera ligada e
microfone acionado para recepciona-los. Assim, solicitou aos adolescentes temas e
ideias que pudessem ser desenvolvidos nos encontros seguintes. Apresentou 0 Curso
de psicologia e 0 que a moveu para adquirir esta escolha. A turma interagia digitando
via chat ou pelo microfone através de audio. Poucos permaneciam com camera ligada.
Escolheram temas como: Autoconhecimento, Autoestima, Orientagdo Profissional,
Projeto de Vida, Ansiedade e ENEM. Foram realizados quatro encontros, o primeiro
foi apresentacdo, o segundo sobre saude mental, terceiro autoconhecimento e
autoestima e o quarto sobre ansiedade e ENEM.

Atuar pela primeira vez na area de forma remota foi bem peculiar e

desafiador devido a falta de contato presencial, a inseguranca ao se apresentar

2“0 apoio psicoemocional torna-se fundamental para minimizar tais fatores estressantes. (VALVERDE
DLD e CARNEIRO MPSR, 2011). Vieira CS, et al. (2010) afirmam que diante da existéncia de relacfes
sociais € possivel haver apoio social. Através deste, pacientes recebem apoio emocional, afetivo,
material, informacdo para enfrentarem situacfes adversas, a fim de gerar maior qualidade de vida
com a melhoria da saude” (FREITAS et al., 2021, p. 2).
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através de camera, dispondo exibir algo particular, na imagem ao fundo ou do
ambiente onde estivesse, ter que possuir uma entonagcao que conservasse atencao
dos adolescentes, além disso, foi desagradavel ndo os visualizar, pois eles ndo se
sentiam a vontade para ligarem suas cameras ou ndo tinham conexdao suficiente, eram
condi¢cBes que inimeras vezes descompensavam a qualidade de intervir.

Mesmo se tornando provocador, era resistente o interesse de apresentar-
se proporcionando conhecimento e pratica. Constata-se esse aproveitamento, visto
que, potencializou desempenho profissional. Para Scalabrin e Molinari (2013 apud
PEREIRA, 2018, p. 3):

O Estagio em sua acepg¢do mais ampla sugere dar condigfes ao estagiario
para a reflexdo relativa ao seu fazer pedagdgico mais abrangente e assim
construir a sua identidade profissional. Deste modo, o estagio € um campo
de conhecimento, é uma aproximacgéo do estagiario com a profissdo que ird
exercer e com as pessoas com quem ira trabalhar suas praticas a cada dia
para que enfrente menos dificuldades futuramente.

A preparagdo para 0s encontros era no inicio da semana e a pratica nas
sextas-feiras. Utilizou-se da abordagem psicodramatica, conforme Moreno (2008,
apud HEEMANN, 2019, p. 9) o foco de mediacado séo as conexdes que os individuos
elaboram a partir dos grupos envolvidos e busca, por meio da dramatizacdo, a
experiéncia da realidade. “Nessa dire¢ao, a proposta do Psicodrama é (re)viver ou
(re)criar cenas vividas ou ndo, ou que estao prestes a ocorrer, e assim, utilizar-se da
espontaneidade para construcdo das estratégias de enfrentamento das situacfes
problematicas”.

Dessa forma, a metodologia utilizada seguia as etapas do psicodrama:
aguecimento, dramatizacdo e compartilhamento. O aquecimento pode ser subdividido
em inespecifico e especifico. O aquecimento inespecifico esta associado a elaboracéo
e relaxamento, ou seja, realiza-se 0 aquecimento inespecifico para o reconhecimento
de uma dificuldade em comum. O objetivo indispensavel do aquecimento é fazer com
que as situagdes espontaneas sejam desafiadas pelos acontecimentos do momento,
e para a realizacdo desse deslocamento dispde-se da mente e do corpo (MORENO,
2008 apud HEEMANN, 2019, p. 9).

Ja o aquecimento especifico € a duplicacdo do aquecimento inespecifico,
junto a transigédo entre o aquecimento e a dramatizacdo. No aquecimento especifico

sdo empregadas as rela¢des internas, propenso a distinguir uma problematica para
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dramatizacdo, e assim acometer um assunto particular (MORENO, 2008 apud
HEEMANN, 2019, p. 10).

Na dramatizacdo, detém como tarefa reconstruir a realidade do individuo
através dos héabitos apresentados. Cada ser tem a probabilidade de reencontrar-se e
reestruturar-se descobrindo coisas sobre si mesmo que a vida nao havia lhe mostrado
e, em decorréncia, forma-se um conjunto de sensacdes de suavizacdo atraves da
catarse de integracdo (MORENO, 2008 apud HEEMANN, 2019, p. 10).

O estado de espontaneidade ndo surge de forma automética, deve ser
produzido a partir de um ato de desejo e deve aparecer de forma espontanea. No
decorrer do processo de dramatizacdo € que o individuo manifesta sua
espontaneidade e imaginac¢do, viabilizando a (re)criacdo dos habitos alcancados no
decorrer da vida, representando por meio da dramatizagdo uma circunstancia real a
ser superada (MORENO, 2008 apud HEEMANN, 2019, p. 11).

A habilidade de convivéncia grupal € impulsionadora para o relacionamento
interpessoal, visto que proporciona capacidade de autoconhecimento, comunicacao,
motivacao e resolucéo de conflitos pessoais. Falar a respeito de si induz que o sujeito
construa um saber privativo.

Em seguimento ao encontro seguinte, houve apresentacdo sobre Saude
Mental e de inicio sucedeu a técnica corporal de relaxamento com som ambiente, logo
apos, foi referenciado a respeito do tema, formando ligacdo com questionamentos aos
adolescentes, “como eles se sentiam”, “como estavam nesse momento de pandemia”,
“como conciliavam com estudos, dindmica familiar e aulas remotas”. Gerou relatos de
gue nao estavam conseguindo se concentrar, sentiam falta da interacdo entre
professores e colegas, angustiavam-se em querer sair de suas residéncias para
desentediar-se, mas ndo poderiam, e assim, sentiam-se mais ansiosos em pensar que
poderiam ndo passar no ENEM devido as circunstancias.

O terceiro encontro teve como foco de discusséo o autoconhecimento e a
autoestima. Realizou-se pela plataforma digital Discord (escolhido devido ao seu
dinamismo de proporcionar a divisdo de subgrupos em salas restritas, dentro da
prépria sala principal). A principio com a musica “Samsara (musica com letra

espiritual) - Autoconhecimento”, a letra alude sobre o autoconhecer.
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O mundo esta seguindo e com ele vem a vida sentimento e atitude
E linda essa Samsara leva-se um aprendizado e plenitude
A vida é assim: ela tem dificuldade tem barreira e provagéo
E justamente ai que podemos ajudar sem perdermos a raz&o.
Mas nao se sinta s6
Se conecte (2x)
N&o deixe desanimar
Se mantenha feliz 2x
Comecar é facil o desafio é continuar
Se o0 caminho é luz te deixa na Luz, te deixa na Luz (2x)
Eu s6 poderei mudar o que esta em mim e em ninguém mais
Vencer 0os meus medos e saber que posso voar além de mim [...].

Na tela de projecéo, estava a imagem de uma garrafa para simbolizar a

personalidade.

Imagem 1 — A metéafora da garrafa

Fonte: DeRose Mooca (2017, p. 1).

Em sequéncia, foi exposto “Autoconhecimento: a metafora da garrafa”,

autoria de DeRose Mooca (2017, p. 1),

Imagine uma série de garrafas cheias de agua do mar, vivendo lado a lado
no oceano. A agua que esta dentro é a mesma que esta no exterior, em todo
aquele imenso universo de agua. E a agua que esta dentro de uma é a
mesma que esta dentro da outra. No entanto, as garrafas tampadas pensam
gue a por¢ao que tem dentro dela é diferente do resto do universo. Algumas
dessas garrafas conseguem destampar-se e, entdo, percebem que a agua
gue esta dentro é a mesma que esté fora e que o universo flui para dentro e
para fora sem obstaculos ou impedimentos. Elas percebem que eles néo
estdo separados um do outro, mas que todos estdo ligados e em
comunicacao uns com os outros pelo fluido césmico. As garrafas séo seres
humanos. A tampa é a personalidade. A 4gua é o Absoluto [...].

Posteriormente, os participantes se manifestaram sobre a apresentacao e,

em seguida, se dividiram em subgrupos e entraram em salas restritas. A atividade foi
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uma reflexdo a respeito de si, respondendo entre eles, aos questionamentos: “O que
€ mais importante para vocé neste momento?”’, “O que mais te preocupa neste
momento?”, “O que mais gosta sobre seu trabalho/escola? E o que mais odeia?”, “O
gue vocé faz que te deixa satisfeito consigo mesmo?” “Quais seus objetivos a curto e
médio prazo?” “Qual o seu feito que vocé tem mais orgulho?”, “Se vocé tivesse um
desejo para realizar, qual seria?”, “Quais seus pontos fortes e seus pontos fracos?”,
“Se vocé pudesse dominar uma habilidade que ndo tem agora, qual seria?” e “Qual
seria a aventura mais incrivel de viver?”.

Ao retornar a sala principal, foi disposta a musica “Escuta de Ray Lima” na

voz de Edney Vasconcelos, a letra explana a relevancia de se doar para ouvir o outro.

Desde o dia em que nasci
Uma coisa eu aprendi
Cuidar de mim é cuidar do outro
Cuidar do outro é cuidar de mim (3x)
Escuta, escuta, escuta
Outra, outra ja vem
Acolhe, acolhe
Cuidar do outro faz bem (2x)
Desde o dia em que nasci
Uma coisa eu aprendi
Cuidar de mim é cuidar do outro
Cuidar do outro é cuidar do mundo (1x)

ApOs todos retornarem, a musica foi silenciada para que eles
mencionassem o que havia sido exposto nas salas restritas. A seguir, foi apresentado
os trés niveis de autoconhecimento que uma pessoa precisa desenvolver. Foram
propostos pelo escritor Niklas Goeke (CURI, 2018, p. 3): “Pensamento, Expressao e
Implementac@o”. O exercicio do encontro, foi na perspectiva de desenvolver o
autoconhecimento quando os adolescentes refletissem sobre 0s questionamentos a
seguir: os trés “porqués” do autoconhecimento — para as decisdes, expansao do
vocabulario emocional, pratica do dizer ‘nao’ para si mesmo, responsabilidade perante
as falhas, monitoramento a “auto fala”, consciéncia na linguagem corporal, conhecer
os tipos de personalidade, praticar autoavaliacdo e reflexdo, solicitar feedback
construtivo regularmente, fazer meditacdo, se questionar, olhar as pessoas nos olhos,
registrar crengas e valores e organizar as prioridades.

O quarto encontro foi discutido sobre ansiedade e ENEM, este tema foi o
mais pedido pelos adolescentes. Iniciando com a musica “Mais Uma Vez” — Renato

Russo,
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Mas é claro que o sol vai voltar amanha
Mais uma vez, eu sei
Escuridao ja vi pior, de endoidecer gente sa
Espera que o sol ja vem
Tem gente que esta do mesmo lado que vocé
Mas deveria estar do lado de 1a
Tem gente que machuca os outros
Tem gente que nédo sabe amar
Tem gente enganando a gente
Veja a nossa vida como esta
Mas eu sei que um dia a gente aprende
Se vocé quiser alguém em quem confiar
Confie em si mesmo
Quem acredita sempre alcanca!
Mas é claro que o sol vai voltar amanha
Mais uma vez, eu sei
Escuridao ja vi pior, de endoidecer gente sa
Espera que o sol j4A vem
Nunca deixe que lhe digam que néo vale a pena
Acreditar no sonho que se tem
Ou que seus planos nhunca vao dar certo
Ou gue vocé nunca vai ser alguém
Tem gente que machuca os outros
Tem gente que ndo sabe amar
Mas eu sei que um dia a gente aprende
Se vocé quiser alguém em quem confiar
Confie em si mesmo
Quem acredita sempre alcanca!
Quem acredita sempre alcanca!
Quem acredita sempre alcanca!
Quem acredita sempre alcanca!
Quem acredita sempre alcanca!
Quem acredita sempre alcancal
Quem acredita sempre alcanca!
Quem acredita sempre alcancal

Os adolescentes falaram que se sentiam tristes, emocionados,
esperancosos e encorajados apos escutarem a musica. Comentaram que estavam se
sentindo ansiosos em relacdo ao ENEM. A seguir, a discente explicou a diferenca

entre ansiedade e transtorno de ansiedade,

Devemos entender ansiedade como um fendmeno que ora nos beneficia ora
nos prejudica, dependendo das circunstancias ou intensidade, podendo
tornar-se patolégica, isto é, prejudicial ao nosso funcionamento psiquico
(mental) e somatico (corporal). A ansiedade estimula o individuo a entrar em
acao, porém, em excesso, faz exatamente o contrario, impedindo reagdes.
Os transtornos de ansiedade s&o doencgas relacionadas ao funcionamento do
corpo e as experiéncias de vida. Pode-se sentir ansioso a maior parte do
tempo sem nenhuma razao aparente; pode-se ter ansiedade as vezes, mas
tdo intensamente que a pessoa se sentird imobilizada. A sensacdo de
ansiedade pode ser tdo desconfortavel que, para evita-la, as pessoas deixam
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de fazer coisas simples (como usar o elevador) por causa do desconforto que
sentem (BRASIL, 2015, p. 1).

Prontamente ofereceu-se escuta, pois 0s adolescentes se emocionaram ao
falaram dos seus sentimentos. Alguns reconheceram que precisavam buscar ajuda
profissional, pois ndo estavam conseguindo manter concentragcdo e nem a rotina de
estudos. Inimeros agradeceram a oportunidade de agregar conhecimento de suas
préprias questdes. Relataram que se sentiram acolhidos nos encontros, desejaram
mais, pois em tempo algum, acontecera essas intervencdes na escola e identificaram
o valor do amparo ao bem-estar deles.

Nas intervencdes, pode-se perceber o quanto foram satisfatorias se
compararmos como eles se sentiam antes dos encontros, com o0 sentimento deles,
apos. Cerca de cem adolescentes estavam presentes, aconteciam interagées, tira-
davidas e desabafos. Através das falas e feedbacks se percebia as transformacdes
que esses momentos proporcionavam aos adolescentes. Verificou-se que no inicio
eles estavam ansiosos, tristes e inseguros. Depois, notava-se 0s aprendizados,
desmistificacbes e evolucbes. Demonstravam que gostariam de mais encontros,
puderam se expressar sobre sentimentos e opinides. Através disso, se sentiram
acolhidos pois estavam precisando desses momentos. Ao oferecer escuta qualificada
a eles, realizava-se também, falas acolhendoras em beneficio ao que sentiam.

Expressaram a falta de tematicas familiares e de como lidar com as emocdes.

3.3 Desenvolvimento da Cartilha educativa sobre Ansiedade e ENEM

A cartilha com tema “Ansiedade e ENEM: é possivel conciliar?”, criada pelo
grupo de estagiarias de Psicologia, composto por Adriana Allida, Kassia Fonseca e
Raquel Freitas. Construida através do aplicativo Canva, disponivel em PDF, com
paleta de cores branca, azul e rosa claro. Linguagem em formato didatica, educativa
e ilustrativa. Disp&e de conteudo tedrico, investigador e argumentativo. Criada com o
objetivo de oferecer instru¢des aos estudantes do ensino médio que tenham interesse
na tematica, pois orienta como enfrentar a ansiedade no periodo que corresponde a
antes, durante e apos ENEM.

A cartilha tem caracteristica dinamica, exatamente para apreender

interesse do leitor com letras atraentes, desenhos, tracados, intervalos, probleméatica
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e dialeto jovial. Assim, buscou-se deixar a cartilha mais atrativa aos adolescentes. Nas
primeiras seis paginas constitui capa, contracapa, nomes das responsaveis,
apresentacdo do dispositivo, indice, uma pagina ilustrada com baldes para replicar
como se sente em preparagao para o ENEM.

Imagem 2 — Capa e apresentacdo da cartilha Ansiedade e ENEM

Caoriithz

Apresentando

Essa Cartilha foi elaborada pelas estagigrias

ANSI EDAD Adriana Allicla, K4ssia Fonseca e Raquel
Freitas, graduandas do 8° semestre no curso
de Tj?;fcologia do Centro Universitario
E E N EM: E Fametro - Unifametro.
POSS IVE L Surgiu em resposta a proposta idealizada pela
nossa supervisora de estigio, Prof® Dra Sara
? Guerra na disciplina de Esmgio Basico .
CONCI L IAR ® P:*()/Jefo criado em parceria com a EEEP Alan
Pinho Tabosa - Pentecoste-Ce, que tem
como objetivo oferecer beneficios aos seus
alunos e aos demais estudantes do ensino

médio, que tenham interesse na temitica

Ansiedade advinda do Enem.

1/ unitametro Eutr A P T 1 Unitametro

Fonte: Santos et al. (2020, p. 1, 4).



Imagem 3 — indice e Espaco para anotacdes da cartilha Ansiedade e ENEM

, em: €
Ansiedode ¢ “700

rye
,0055/;’/3/ conclé!
O QUE E A ANSIEDADE? SINTOMAS PSICOLOGICOS E
FISICOS DO TRANSTORNO
DE ANSIEDADE
PRINCIPAIS TRATAMENTOS ALTERNATIVAS PARA
DO TRANSTORNO DE EVITAR A ANSIEDADE
ANSIEDADE
REDES DE APOIO O QUE E O ENEM?
COMO SE PREPARAR COMO SE PREPARAR UM
PARA O ENEM? DIA ANTES DO ENEM?
COMO SE PREPARAR NO COMO SE PREPARAR APOS W
DIA DO ENEM? O ENEM? (/M

t ver ¢
-'ég u. .“-falIIEtro 9(2 n Z i; [.f S t ,—I"@h"

Fonte: Santos et al. (2020, p. 5, 6).

Composta por vinte e duas paginas, foi dividida em dez partes. A primeira
parte articula sobre o que é a ansiedade, ilustra a distincao entre ansiedade benéfica,
que € aquela que “estimula o individuo a entrar em agao, mas, quando em excesso,
acontece exatamente o contrario, impedindo o individuo de reagir’ (BRASIL, 2014
apud ARCOS; CONSENTINO; REIA, 2014, p. 19) e a ansiedade como transtorno,
esta apresenta “medo excessivo, preocupacdes ou sentimentos de panico exagerados

e irracionais a respeito de varias situagdes” (CASTILLO et al., 2000, p. 2).
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Imagem 4 — Tipos de ansiedade

#01

O QUE E A ANSIEDADE?

=

Fonte: Santos et al. (2020, p. 7).

A segunda parte apresenta sintomas psicoldgicos e fisicos do transtorno
de ansiedade, em suas subdivisdes. O psiquiatra Persio de Deus (ANSIEDADE...,
2021) afirma que os Sintomas psicolégicos da ansiedade sdo constante tensao ou
nervosismo, sensacdo de que algo ruim vai acontecer, problemas de concentracao,
medo constante, descontrole sobre os pensamentos, principalmente dificuldade em
esquecer o objeto de tensdo, preocupacdo exagerada em comparacdo a realidade,
problemas para dormir, irritabilidade e agitacdo dos bracos e pernas. Ja os Sintomas
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fisicos da ansiedade sédo dor ou aperto no peito e aumento das batidas do coracéo,
respiracdo ofegante ou falta de ar, aumento do suor, tremores nas maos ou outras
partes do corpo, sensacao de fraqueza ou fadiga, boca seca, maos e pés frios ou
suados, nausea, tensdo muscular, dor de barriga ou diarreia (ARAUJO, 2017).

Imagem 5 — Sintomas da ansiedade

SINTOMAS PSICOLOGICOS

Constante tensdo ou nervosismo;
Sensacao de que algo ruim vai acontecer;
Problemas cognitivos como por exemplo concentracao;

Descontrole sobre os pensamentos, principalmente
dificuldade em esquecer o objeto causador da tenséo;

Medo constante;
Preocupacdo exagerada em comparac¢do com a realidade;
Dificuldades para dormir;

Irritabilidade;

SINTOMAS FiSICOS

Dor ou aperto no peito e aumento das batimentos cardiacos;
Respiracao ofegante ou falta de ar;

Sudorese;

Tremores nas maos ou outras partes do corpo;

Sensacdo de fraqueza ou cansaco;

Boca seca;

Maos e pés frios ou suados;

Nausea;

Tensao muscular;

Desconforto abdominal.

Fonte: Santos et al. (2020, p. 8).

A terceira parte conversa com 0s principais tratamentos do transtorno de

ansiedade e evidencia as vantagens de cada um. Agora o0 psiquiatra faz sua
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explanacao sobre a psicoterapia, cita que um psicélogo pode ajudar o paciente a
compreender o que desencadeia sua ansiedade, reduzir sintomas e trabalhar aquilo
gue levou ao problema. Ja o tratamento com psiquiatra “é feito com certos grupos de
antidepressivos, especialmente os que tém uma boa atuacdo em um

neurotransmissor chamado serotonina” (ANSIEDADE..., 2020, p. 10).

Imagem 6 — Tratamento da ansiedade

PRINCIPAIS
TRATAMENTOS DO
TRANSTORNO DE
ANSIEDADE

OS PRINCIPAIS TRATAMENTOS
PARA O TRANSTORNO DE
ANSIEDADE SAO:

- COMBINAGAO DOS DOIS
TRATAMENTOS
(MEDICAMENTOS E
PSICOTERAPIA).

- Psicoterapia L:[J
A terapia com o psicélogo (a) pode ajudar o paciente a identificar e entender
quais os fatores do dia a dia que desencadeiam sua ansiedade, como também,

reduzir os sintomas e trabalhar os eventos que o levaram a desenvolver este
problema.

- Antidepressivos @

0 tratamento de escolha para os transtornos ansiosos é feito com certos
grupos de antidepressivos, especialmente os que atuam no neurotransmissor
chamado serotonina. A presericao do medicamento é feita pelo médico
psiquiatra.

Fonte: Santos et al. (2020, p. 9).
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A quarta parte, desmembrada em duas laudas, € apresentada em forma de
etiquetas, explana por meio de sugestdes alternativas evitar, controlar e lidar com a
ansiedade. A psicOloga Adriana de Araujo (2017) cita e explica cada sugestao:
pratigue atividades fisicas, reduza seu estresse diario, experimente controlar a
respiracao, evite pensamentos negativos, invista em alimentos com triptofano, tome
um ch&, mantenha o foco de atencéo no presente, seja mais organizado, esteja com
guem vocé ama, dedique tempo para se cuidar, cuide dos pensamentos para sorrir
mais, confie mais em si mesmo, desenvolva congruéncia, fortaleca o

autoconhecimento e cuide bem do seu momento antes de dormir (ARAUJO, 2017).



Imagem 7 — Dicas para evitar a ansiedade

Existem algumas alternativas para evilar a ansiedade.
Veja algumas delas:

(
cas‘que’att

o

\\\ e ’ > /
Mhntenl"(a o foco e‘atenqao no

presente \S/e preocupar
‘demasiadamente COm o passado e/ou
futuro podem ser angustiantes e
'1mpedu: que vocé tome decisoes
baseadas em fatos re,als, porisso -

procure focar no aqui e agora, no < 7 ' ‘
momentopresente\Pensar ese 7
~ perce er no momentb\presente : “
possibilita que vocé analise melhor Mantenha-se organizado - Um
seus recursos, suas capacidades, ambiente bem organizado vai ser
avaliando com maior qualidade @g;e/ . mais propicio para que vocé
fazer como fazer e quando pode f; _ consiga estudar e se concentrar, -

~_caso contrdrio ‘a bagunga pode
desviar sua atengdo. Deixe perto do
seu local de estudos apenas o que -
for realmente necessario, evite
acumular objetos que possam te
‘atrapalhar.

Fonte: Santos et al. (2020, p. 10).



Imagem 8 — Dicas para evitar a ansiedade

. ’
\ ‘ Existem algumas alternativas para evitar a ansiedade.

|/ Veja algumas delas:

Fortaleca o autoconhemméntb\ ,
Se conhecer é essencial para a vida,
* ndo apenas na época do Enem. Vai
além de saber a cor, comida ou roupa
preferldq4 (6} autoconhecvmento
proporciona ajdéntlfltaqao e
conscientizagdo de suas capacidades,
habilidades, recursosx,\dlflculdudes,
seus pontos fortes e fracos. Isso vocé
vai desenvolver atrcm\e\s da
psicoterapia, se permita viver ainda
melhor, usufruindo do seu bem estur, /
emocional. ;

Fonte: Santos et al.

Cuide bem do seu momento antes
de dormir - Uma noite bem
dormida revigora as forgas para o
dia seguinte, entdo aproveite a
oportunidade. Se prepare para
dormir bem, evite ingerir

alimentos que podem ser
estimulantes, como o café, deixe o
celular em um lugar mais afastado,
delte relaxe o corpo, tente pensar
~ em coisas boas, leves e que te
fac;om bem.

(2020, p. 11).
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A quinta parte esclarece através de trechos o que sdo Redes de apoio e
exemplifica quatorze ideias multicolor, no entorno. Para Seibel et al. (2017), “as redes
de relagBes sociais permeiam toda a vida dos individuos e se transformam ao longo
de seu ciclo vital. Estas relacdes trazem possibilidades de apoio em momentos de
crise ou mudanga e podem criar oportunidades de desenvolvimento.” (JULIANO;
YUNES, 2014; BARUDY; DARTAGNAN, 2007 apud SEIBEL et al., 2017, p. 2).

Imagem 9 — Redes de apoio

Vocé nao esta sozinho (a)!

Sabia que existem pessoas, institui¢oes
e acoes que podem ser suporte para
vocé, em diversos momentos da sua

vida? Sao chamadas Redes de Apoio,
vamos entender melhor...

Vocé sabe o que é Rede de Apoio e como
identificar a sua?

As redes de apoio sdo construidas ao longo da vida,
sendo estas percebidas pelo sujeito no aspecto
individual e relacional, recebida através do apoio
social e familiar, que contribuem como suporte no
enfrentamento de dificuldades e mudancas que
acarretam a vida do individuo.

Apoio social tem a ver com as relacdes que uma
pessoa estabelece na vida e, que podem influenciar
de forma significativa a definicdo da sua
personalidade e desenvolvimento. A qualidade das
interagdes em diferentes contextos sociais, tem sido
objeto de estudos de muitos pesquisadores que
comprovam O impacto positivo ou negativo, das
mesmas sobre a saude fisica e emocional das
pessoas (SIEBE, 2017).

Nesse processo de preparagdo, destacaremos
trés principais Redes de Apoio:

Individual — caracteristicas proprias, autocuidado,
autoestima, autonomia, orientacdo social positiva
(escuta acolhedora), comprometimento, resiliéncia.
Familiar — € uma das redes mais importantes, pois é
fonte de incentivo permeado por ligagao afetiva que
geram harmonia familiar, proporcionando um
ambiente saudavel.

Social — amizades, estudo, lazer (filmes, festas,
atividades fisicas, jogos, dancas), redes sociais,
tecnologias, relacées de suporte e de afeto.

A

Fonte: Santos et al. (2020, p. 12).
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Em seguida, ha um intervalo para interacdo com leitor. Neste espaco
incentiva-se a responder como se sente e se compreende o que ja foi desenvolvido

na cartilha. Os questionamentos estdo em cinco balbes, com espacgo para respostas.

Imagem 10 — Exercitar o que ja foi aprendido

o {
e
W!//

Vommos sabel” M
e

Eqeelh
astraregias fale
A

Co? Yy
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A sexta parte fala o0 que é ENEM “O Exame Nacional do Ensino Médio é
conhecido atualmente como o maior exame educacional do pais e, é a porta de
entrada na Universidade para milhares de estudantes.”, mostra também o objetivo,
que € avaliar o desempenho do aluno, cita os programas envoltos — Programa
Universidade para Todos (PROUNI), Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) e
Sistema de Selecao Unificada (SISU) — e no final da pagina ilustra uma singularidade,

exemplificando que € possivel estudar em Portugal através do ENEM (BRASIL, 2018).

Imagem 11 — O que € o Enem

O Exame Nacionaldo
Ensino Médio (Enem) é
conhecido atualmente

COMo 0 maior exame
educacionaldo paise, é

aportade entradana

Universidade para
milhares de estudantes.
(Ministérioda
Educacéo, 2018)

O ENEM TEM O OBJETIVO DE
AVALIAR O DESEMPENHO DO
ESTUDANTE AO FIM DA
ESCOLARIDADE.

POR QUE FAZER O ENEM?

E POR MEIO DO ENEM QUE ESTUDANTES PODEM PARTICIPAR DE
PROGRAMAS CRIADOS PELO GOVERNO FEDERAL, PARA ACESSO
AO ENSINO SUPERIOR, COMO:

=> PROGRAMA UNIVERSIDADE PARA TODOS, QUE OFERTA
BOLSAS DE ESTUDO PARCIAIS OU INTEGRAIS EM INSTITUICOES
PARTICULARES;

=> FUNDO DE FINANCIAMENTO ESTUDANTIL, QUE CONCEDE
FINANCIAMENTO SEM JUROS OU COM JUROS BAIXOS, EM
FACULDADES PARTICULARES;

-> SISTEMA DE SELEGAO UNIFICADA, QUE OFERTA VAGAS EM
INSTITUIGOES PUBLICAS DE ENSINO SUPERIOR.

VOCE SABIA?

@W%
QUE HOJE E POSSIVEL ATE -

ESTUDAR EM PORTUGAL COM O
ENEM?
DESDE QUE SEJAM
OBEDECIDOS 0S CRITERIOS DE
CLASSIFICAQAO.
Fonte: Santos et al. (2020, p. 14).
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A sétima parte apresenta a importancia de se preparar para obter sucesso
no ENEM e estar capacitado para alcancar uma boa pontuacdo. Mostra dicas em
forma de baldes ensinando como se preparar para o ENEM, citando os seguintes
exemplos: confira o edital, leia sobre atualidades, estude as provas anteriores,
identifique qual é a forma de estudo ideal para vocé (ENEM..., c2020), estabeleca um
plano de estudos para o ENEM, faca redacgdes estilo ENEM com frequéncia, refaca
questdes antigas do ENEM, tenha comprometimento com seu plano de estudos
(DICAS..., c2019), leia bastante e saiba interpretar textos e faca simulados e controle
o tempo de prova (VEJA..., 2020).

Imagem 12 — Dicas de como se preparar para o0 Enem
#07
O segredo para o sucesso em qualq

COMO SE PREPARAR ey — i e >
viduo, esta em sua pr
PARA O ENEM? g nem nao € diferente

resultado no Exame Na

que no dia do exame o estudante
esteja itado e tranquilo para responder as
questoes do Enem e conseguir uma boa pontuagao.

O

= =
QQQO

Fonte: Santos et al. (2020, p. 15).
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A oitava parte exp0e doze instru¢cées de como se preparar um dia antes do
ENEM e obter um excelente resultado, como exemplos: descanse na véspera da
prova (VEJA..., 2020), cuide da sua alimentacdo, ndo passe o dia estudando, relaxe
a sua mente, durma bem, organize o seu material, faga algum exercicio fisico, confira
o local de prova, assista uma série ou filme, compre o lanche e ja organize, separe a
roupa e o documento que ira utilizar, calcule quanto tempo vocé leva até o local de

prova e ative seu despertador para nao perder a hora.

Imagem 13 — Dicas de como se preparar um dia antes do Enem

Cuide da Nao passe o dia
sua estudando
alimentacao
Relaxe a sua Durma bem
mente
Organize o seu Faca algum
material exercicio fisico
Confirao .
Assistauma
local de 5 "
prova série ou filme
Separe a
Compre o roupaeo
lanche e ja documento
organize que ira
utilizar
Calcutl.e Ative seu
teg‘;""‘,:‘:é despertador
leva atéo P::::f‘:
local de P h
prova Mk

Fonte: Santos et al. (2020, p. 16).



39

A nona parte dispde de oito recomendacdes de como se preparar no dia do
ENEM e ndo esquecer nenhum item que possa prejudicar e chegar a desclassificacao.
Como por exemplo: chegue com bastante antecedéncia (VEJA..., 2020), lembre-se
do documento de identificagdo com foto, a caneta preta de material transparente é a
Gnica permitida, desligue o celular, confira se seus dados estdo corretos e se o
Caderno de Questdes esta completo, preencha a cor, transcreva a frase e registre sua
assinatura, permaneca na prova por duas horas e saia 30 minutos antes de seu fim,
se quiser o Caderno de Questbes (BORGES, c2020); Jamais va fazer a prova de
estdmago vazio, ndo se esqueca de levar alimentos que deem energia para a prova e
para beber durante a prova, prefira agua (PRADO, 2016).

Imagem 14 — Dicas de como se preparar no dia do Enem
#09

SE LIGA NAS DATAS
(COMO SE PREPARAR NO DAS PROVAS:
DIA DO ENEM?

IMPRESSO - 17 E 24/01/2021

DIGITAL - 31/01 E 07/02/2021,

NAO ESQUECER

<> Leve um documento oficial com foto.

Chegue ao local de aplicagdo com uma hora de
WW antecedéncia, imprevistos acontecem entdo se
programe.

Lembre-se de utilizar caneta com tinta preta e de
material transparente, é a Ginica permitida.

O
L)

(X Desligue o celular, nada de utilizar eletrénicos.

«~ Verifique se seus dados estdo corretos e se o
-g Caderno de Questdes esta completo.

.. Preencha a cor do Caderno de Questdes,
W transcreva a frase e registre sua assinatura.

CHEGOU O DIA!!!

Caso queira sair da prova com o Caderno de
'P' Questdes é necessario permanecer em sala, até 30
minutos antes do término do tempo da prova.

Dé preferéncia a alimentos leves e nutritivos, como
~~ as frutas, barrinha de cereal ou chocolate 70%
cacau. Cuidado com o excesso! Beba agua.

Fonte: Santos et al. (2020, p. 17).
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Décima parte esta em forma de checklist com onze elementos de como se
preparar apés o ENEM, estando na expectativa do resultado, de inicio, é preciso tracar
planos, investir em relagdes sociais, praticar esportes, ter momentos de lazer, evitar
substancias que aumenta ansiedade, pesquisar sobre profissdes e pesquisar sobre
mercado de trabalho (PRADO; VELLEI, 2012).

Imagem 15 — Dicas de como se preparar apés o Enem

o e

~ A provade-Enem aconteceu, e
agora?

Trace planos. E fundamental que vocé identifique
as suas possibilidades, quais suas opgdes e projete

o que espera com o resultado. Busque ter uma

visdo ampla.

[0 Lembre-se que vocé ndo é apenas alguém que
espera o resultado do exame, vocé ocupa outros
papéis sociais como o de filho (a), amigo (a),
companheiro (a), por isso invista nesses espagos e

nessas relagdes.

O Se permita praticar algum esporte e ter momentos

de lazer.

O Evite consumir substéncias que possam aumentar a
ansiedade, como café ou energético.

O Pesquise sobre as profissdes que acredita que
possam ser a sua. Avalie se nela terd a
possibilidade de praticar suas habilidades e o
quanto possa ser satisfatéria para vocé.

O Pergunte-se sobre a profissdo e o curso, averigue
se encaixa no que vocé acredita e almeja.

[0 Conhega a grade de disciplinas do curso.

[0 Tenha uma visdo do mercado de trabalho,
identifique quais suas possibilidades com tal

profisséo, em como vocé poderd se inserir.

[0 Anote os pontos positivos e negativos da profisséo,
assim poderd visualizar melhor qual seréd mais [/~
satisfatéria para vocé trabalhar e atender as suasfy
expectativas. >

Fonte: Santos et al. (2020, p. 18).
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Por fim, estimula-se a reflexdo sobre 0 momento no qual os adolescentes
se encontram, disponiveis em duas paginas, a primeira € um pequeno texto com
quatro pardgrafos. Faz necessario esse apoio e mostrar que eles ndo estdo sozinhos.
Seqgue:

“Sabemos o quanto essa espera pode estar sendo desgastante para vocé,
contudo existem formas para amenizar o sofrimento e transformar essa trajetéria mais
agradavel. Essa cartilha teve como objetivo trazer o conhecimento de algumas
estratégias que vocé pode utilizar para superar dificuldades e alcancar seus objetivos.

Lembre-se que se sentir ansioso(a) as veésperas da prova € um
comportamento comum devido a importancia dada ao resultado da prova para seu
futuro académico.

Todavia é necessario que vocé consiga administrar seu tempo de estudos
com as outras esferas da sua vida para que encontre na sua rede de apoio um lugar
de cuidado para si.

A ansiedade quando sentida de maneira desproporcional, pode te
atrapalhar, por isso esteja atento e se necessario procure ajuda de um profissional de

psicologia. Estamos torcendo por vocés!”
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Imagem 16 — Momento apoio

Sabemos o quanto essa espera pode estar
sendo desgastante para voce, contudo
| existem formas paraamenizar o sofriménto
\ { e transformar essa trajetoriamais
y agradavel.lissa cartilha teveeomgobjctivo.
trazer.oeonhccimentodralgwinas
eslrategias que voeepodeutihizar-para
superardificuldades ¢ alcancar seus
objetivos.

Lembre-se que se sentiransiose(a) as
V ("SI](,‘,I'MS (’ll p rova, (" um com p(,)l'i.il mento
comum devidoa importancia dada ao
resultado'da prova para seu futuro
académico.

Todavia é necessario que voce consiga
administrar seu tempo de estudos com as
outras esferas da sua vida, para que
encontre na sua rede de apoio um lugar de
cuidado para si.

?’t\unsu'dudv quando sentida de maneira
0 de§proporcional, pode te atrapalhar, por
Pissh esteja atento e se necessario procure

Fonte: Santos et al. (2020, p. 18).

E a ultima folha € uma frase de José de Alencar: “O sucesso nasce do
guerer, da determinacdo e persisténcia em se chegar a um objetivo. Mesmo nao
atingindo o alvo, quem busca e vence obstaculos, no minimo fara coisas admiraveis.”

Apbs a producéo, a cartilha foi lancada e divulgada na escola, através do
Google Meet. Participaram os alunos, professores, coordenadores e o publico em
geral (colegas da faculdade, outros profissionais interessados pela tematica, etc.).



43

Apos o lancamento foi divulgado o site para acesso produzido pelos préprios alunos
da referida escola que cursavam o curso de Informatica (disponivel em:

https://unifametro-psic.000webhostapp.com/).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Essa experiéncia de estagio foi praticada de forma excepcional, ja que
nunca se havia planejado algo em uma pandemia. Também n&o havia em teorias o0s
ensinamentos, nem a faculdade teria recurso para idealizar como seria. Apesar do
transtorno, pode-se aplicar as intervencdes. Os resultados foram satisfatorios, ja que
0os préprios adolescentes sinalizavam através de feedbacks, inclusive, pbde-se
constatar a evolugéo deles.

O estagio aconteceu em uma escola de ensino profissional do estado do
Ceara que nao tinha apoio psicoldgico. A pratica foi iniciada solicitando aos préprios
adolescentes temas para direcionar a atuagao dos encontros. As apresentagdes eram
efetuadas através da metodologia do psicodrama. Os temas debatidos foram:
Autoconhecimento, Saude Mental, Ansiedade e ENEM. Desses dois ultimos, foi
confeccionada uma cartilha como forma de acessa-los e para divulgar as intervencoes
e ajuda-los na hora da prova do ENEM.

A cartilha proporcionou aos adolescentes um dispositivo de equilibrio,
acalmando-os e tornando-os protagonistas da temética desta produc&o. E totalmente
autoexplicativa, dinamica, abordou temas que os deixavam ansiosos com o futuro
incerto. Os fez compreender sobre os proprios sintomas que eles sentiam e que ainda
assim, descobriram que hé alternativas para reduzir a ansiedade. Alguns ndo sabiam
0 que era Rede de Apoio, nem a reconheciam em suas vidas, entretanto, a cartilha os
ajudou com mais esse cuidado e ainda descobriram o quanto se faz necessario servir
COMO apoio aos colegas.

Outro beneficio foi a questdo temporal, pois existem alternativas para
evitar, controlar e lidar com a ansiedade antes, durante e apés ENEM. Com as
orientacOes para preparacdo do ENEM, os adolescentes disseram que se sentiam
seguros e assim néo iriam esquecer ao que executar e teriam organizagdo para

alcancar um resultado excelente.
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Como limitacdes, houve a falta de tempo para mais intervencdes, também
nao se tinha espaco individual para encaminhamento dos adolescentes com sintomas
mais graves, a conexdo de internet dos adolescentes era limitada e a pratica remota
nao acessa individualmente na integralidade.

Em analise aos resultados obtidos, pode-se ver que correspondem aos
objetivos que eram almejados. A saber, o trabalho objetivou relatar a experiéncia de
estagio em psicologia no cenério da pandemia do virus Covid-19, com adolescentes
do terceiro ano do ensino médio de uma escola publica, durante o semestre 2020.2.
Os objetivos especificos eram explanar os fatores desencadeantes da ansiedade no
cenario pandémico da Covid-19 em adolescentes do terceiro ano do ensino médio que
se prepararam para o ENEM, relatar as praticas da experiéncia da estagiaria de
psicologia em uma escola estadual com adolescentes do terceiro ano do ensino meédio
no periodo da pandemia da Covid-19 e descrever a construcdo da cartilha Ansiedade
e ENEM.

O estudo englobou também, respeitar as questdes éticas e 0 compromisso
profissional na atuacédo do estagiario e da psicologia, pois consiste em um espaco
para uma reflexdo critica quanto ao préprio exercicio. O aprendizado conquistado
nesse periodo, se fez através do manejo via psicodrama com as etapas de
aplicabilidade, como também se ofereceu escuta qualificada aos adolescentes,
antecipadamente eram feitos estudos sobre cada tema com perspectiva de fornecer
o aprendizado e obter preparacdo para possiveis questionamentos.

Observou-se que as competéncias desenvolvidas ao longo do estagio
foram agilidade de aprendizagem, adaptabilidade, trabalhar em time e vontade de
aprender. A importancia dessa experiéncia auxiliou na formacao da discente como
profissional e cidada.

As sugestdes sdo proporcionar uma intervencao sobre o impacto dessas
intervencdes, fazer um estudo mais empirico, estudar mais sobre o terceiro ano e
ENEM, quanto isso afeta os adolescentes, principalmente nesse periodo de
pandemia, tematicas sobre ambito familiar, grupo maior de estagiarios para alcancar
demandas individuais. Portanto precisa-se de um conjunto de dispositivos e € nesse
relato que se pode ter uma oOtica dessa preocupacdo. Este relato de experiéncia

demonstra a preocupacéo sobretudo atendam as necessidades da populacéo.
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