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HANSENIASE - Um relato de experiéncia
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RESUMO

Introducédo: A hanseniase se configura como problema relevante de saude coletiva e o
Brasil ocupa o segundo lugar no mundo em nuamero absoluto de casos, é uma doenca
infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium leprae, Objetivos: Propiciar uma reflexao
critica sobre a importancia de acées de educacdo em saude na atencao primaria com vistas
a colaborar com qualidade da atencdo as pessoas acometidas pela hanseniase, familiares
e comunidade. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizacdo da
proposta de intervencdo por meio de atividades de educacdo em salude em hanseniase
realizado no dia 21 de dezembro de 2020, na Unidade de Atencéo aos Programas de Saude
Carlos Ribeiro. Aprendizagens: Foi de fundamental importancia abordagem da hanseniase
por meio dessa estratégia de educacdo em saude, porque permitiu esclarecimentos e
desmistificagbes de questbes acerca da doenca e contribuiu muito significativamente para a
construcéo do vinculo. Consideracdes finais: Fica evidente a importancia da educacéo em
saude como prética constante da vida académica, isto porque como futuros profissionais, 0s

alunos de graduacao devem ter conhecimentos e experiéncias em areas de Ensino.

Palavras-chave: Hanseniase. Educacdo em Saude. Saude Coletiva.

1 Especializanda do curso de Especializagdo em Salde Coletiva pelo Centro Universitario — FAMETRO.
2 Profa. Orientadora do curso de Especializagdo em Saude Coletiva pelo Centro Universitario — FAMETRO.



1 INTRODUCAO

A hanseniase se configura como problema relevante de saude coletiva e o Brasil
ocupa o segundo lugar no mundo em numero absoluto de casos, sendo superado apenas
pela india (BRASIL, 2019).

E uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium leprae, um bacilo
intracelular obrigatério com afinidade pelas células da pele e dos nervos periféricos. A
principal caracteristica clinica € o acometimento dermatoneurélogico, que pode levar as
deformidades osteoarticulares e outras sequelas. Tais eventos expressam a ma conducao
e falta de controle do caso, tais como: diagndstico tardio, tratamento inadequado ou
abandono da poliquimioterapia. O diagnodstico da hanseniase € essencialmente clinico e
epidemioldgico e deve ser embasado pelo exame dermatoneurolégico, no qual se avalia 0s
nervos periféricos espessados e/ou areas da pele com perda de sensibilidade térmica e/ou
dolorosa e /ou tatil (BRASIL, 2017).

No mundo e no Brasil, um grupo de doencas causadas por agentes infecciosos ou
parasitas tem se destacado como doencas negligenciadas, também chamadas de doencas
em eliminacdo. A hanseniase faz parte do grupo de doencas negligenciadas que ocorrem
principalmente em areas pobres, esta associada as precarias condicdes de vida da
populacdo apresentando como principais determinantes a desigualdade socioecondmica,
baixo grau de escolaridade, aglomerac6es, desnutricédo, dificuldade de acesso aos servigos
de saude e crescimento desordenado das metropoles (FERREIRA, 2014).

Quando descoberta tardiamente as sequelas podem ser desfigurantes, mutilantes e
incapacitantes, que na maioria das vezes desencadeia transtornos de ordem
multidimensional, inclusive aqueles decorrentes do estigma, abandono familiar e exclusao
social (ARAUJO, 2013).

Nesse contexto, é imprescindivel fortalecer as acdes de controle da hanseniase
visando a diminuicdo da carga da doenca, o diagnostico tardio e a prevencdo de
incapacidades fisicas.

O exame de todos os contatos é uma importante medida estratégica objetivando o
diagnéstico na fase inicial da doenca, visando quebrar a cadeia de transmisséo e evitar

sequelas resultantes do diagndstico tardio e da falta de acompanhamento adequado.



As equipes que atuam na Atencdo Primaria a Saude (APS) tem um papel essencial
nas acOes de cuidado/assisténcia as pessoas acometidas pela hanseniase e na
identificacdo de riscos e vulnerabilidades no territério, como também na promoc¢édo de
estratégias de comunicacao e educacdo em saude voltadas ao enfrentamento da doenca,
considerando a singularidade, o contexto historico-social das pessoas nos territorios vivos.

Espera-se que este relato de experiéncia propicie uma reflexdo critica sobre a
importancia das a¢fes de educacdo em saude na atengcdo primaria com vistas a colaborar
com qualidade da atencdo as pessoas acometidas pela hanseniase, seus familiares e

comunidade a que pertence a fim de minimizar o estigma da doenca.

2 DESENVOLVIMENTO

Contextos clinicos e epidemioldgicos da hanseniase

A hanseniase mantém-se como importante endemia para a saude publica do Brasil,
sobretudo por sua magnitude e pelo poder incapacitante, fator que contribui para a
ocorréncia do estigma e de atitudes discriminatorias.

Embora se tenham conquistado avancos nas ultimas décadas, o Brasil esta entre o0s
22 paises que possuem as mais altas cargas da doenca em nivel global — ocupa a 22 posicéo
em numero de casos novos e detém cerca de 92% do total de casos das Ameéricas, em 2018
(OMS, 2019). O enfrentamento da hanseniase envolve esforcos para 0 compromisso
politico, acdes estratégicas e o estabelecimento de parcerias eficazes e soélidas para a
reducédo da carga da doenca, incluindo as incapacidades fisicas. Em 2018 foram reportados
208.619 casos novos de hanseniase no mundo, resultando em uma taxa de deteccédo de
2,74 casos por 100.000 habitantes. No Brasil, foram diagnosticados 28.660 casos novos no
ano de 2018 e uma taxa de deteccao de 13,70 casos/100.000 habitantes, e 1.705 casos
novos foram identificados em criancas menores de 15 anos (BRASIL, 2020; OMS, 2019).
Considerando as peculiaridades clinicas, epidemioldgicas e psicossociais da hanseniase,
as acOes para o controle da doenca no pais baseiam-se: na busca ativa para deteccéo
precoce dos casos, tratamento oportuno, prevencdo e tratamento das incapacidades;
reabilitacdo; manejo das reacdes hansénicas e dos eventos poés-alta; investigacdo dos
contatos de forma a interromper a cadeia de transmisséo, além da formagéo de grupos de
autocuidado e a¢Oes adicionais que promovam o enfrentamento do estigma e discriminacao

as pessoas acometidas pela doenca (BRASIL, 2019).



Com o intuito de evitar o estigma social e individual, a reabilitagdo reconhece a
importancia de atender as necessidades da pessoa acometida, seja qual for sua
incapacidade, com o intuito de inclui-la ativamente dentro das atividades familiares e da sua
comunidade, com igualdade de cidadania, eliminando toda e qualquer barreira de excluséo.

As incapacidades fisicas dificultam a rotina diaria em casa, no trabalho e na geracao
de renda, afetando a qualidade de vida das pessoas de diversas maneiras. Traz ainda
problemas psicossociais, fruto da diminuicdo do status na comunidade, somado a
discriminacdo e exclusdo social. Essas razdes levam a ocultacdo da condicao fisica,
privacdo da vida social, das atividades de geracdo de renda e das responsabilidades
familiares (BRASIL, 2017).

Durante todo o tratamento, na alta e na pos-alta, a avaliacado precisa ser feita com um
olhar atento a prevencéao e a reabilitacdo. A equipe de saude precisa estar atenta aos direitos
desse cidadédo para que ele possa conhecer a legislacdo que protege pessoas com
deficiéncia, garantindo o direito a acessibilidade, ai incluido o direito a Orteses e a outras

ajudas técnicas, se necessarias (BRASIL, 2016).

Educacédo em saude

A educacdo em saude é uma pratica de preservacado da saude individual e coletiva,
gue ao se tomar como objeto de reflexdo, representa a melhoria da qualidade de vida,
despertando a necessidade do individuo em adotar medidas relacionadas ao bem-estar
fisico, social e mental (CERVERA; PARREIRA; GOULART, 2011). Ou ainda, é uma
tecnologia que visa a construcdo de conhecimento a cerca de uma tematica com a finalidade
de contribuir para a autonomia da populag&o no cuidado a saide (FALKENBERG et al, 2014)

As praticas de educacdo em saude nos territérios da APS, engquanto processo
pedagdgico, requer dos profissionais de saude um pensamento critico reflexivo capaz de
produzir encontros dialdgicos com a comunidade a partir de suas necessidades de saude
(FALKENBERG et al, 2014). Neste sentido qualquer atividade de educagdo em saude deve
tem como elemento central a comunidade, onde a equipe de saude atua como mediador do
conhecimento e ndo mais como detentor do conhecimento, estimulando a autonomia e
emancipacao dos sujeitos, determinado histérico e socialmente, capaz de propor e opinar
nas decisfes de saude para cuidar de si, de sua familia e de sua coletividade (ALVES,
AERTS, 2011).



Concebendo a hanseniase como um importante problema de salde publica, faz
necessario adocdo de praticas de educacdo em saude que promovam maior
conscientizagdo dos profissionais inseridos nos servi¢cos de saude sobre a importancia de
seu papel enquanto educador junto a populacgéo.

Assim, a educacdo em saude figura como uma importante oportunidade de atuacao
do profissional, no sentido de promover a saude e prevenir agravos, além de contribuir na
autonomia dos usuarios. E importante ressaltar que estas acdes devem ser
operacionalizadas de modo horizontalizado com base na escuta e no relacionamento
humanizado, superando a mera transmissdo dos contetidos (ROECKER, BUDO, MARCON,
2014).

Diante disso, constata-se imprescindivel a necessidade do desenvolvimento continuo
de praticas de educacédo em saude como forma de prevenir a hanseniase e, dessa forma,
impedir a cadeia epidemioldgica da doenca, contribuindo para seu controle.

Em um estudo realizado por Moreira et al (2014) evidenciou-se a importancia da acao
educativa como satisfatéria para o acréscimo de conhecimento a populacdo quanto a
prevencao, diagnoéstico e tratamento da hanseniase. Observou-se, também, que apesar do
conhecimento existente, ainda se percebe grande carga de estigma e preconceito quanto a
essa doenca, o que dificulta a execucdo de medidas de controle e profilaxia.

Vale ressaltar que atividades educativas que adotam metodologias dialégicas e com
carater interdisciplinar € considerada importante estratégia educacional na APS, pois além
de promover a valorizagao dos saberes populares e estimular a reflexao e criticidade das
pessoas com a finalidade de transformacgao da sua realidade, possibilita a participagdo dos

usuarios no processo de promogéao da saude (MOREIRA et al, 2014).

3 METODOLOGIA

Trata de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa descritiva, por meio
do qual buscamos fazer uma reflexdo sobre as agdes de uma situagéo vivenciada na
pratica profissional. Para tanto adotamos o método de sistematizacdo de Holliday (2006).

A experiéncia teve como proposta de intervencao atividades de educagdo em saude
em hanseniase realizado em uma Unidade Béasica de Saude (UBS) na periferia de
Fortaleza, Ceara.

Utilizamos como recurso educacional a roda de conversa, exposicao dialogada e

uso de podcast.



As atividades ocorreram no patio da UBS, sendo as datas e horarios pactuados em
conformidade com a necessidade e disponibilidade da equipe, visto a demanda para outras
atividades.

Participaram das atividades: usuarios, gestores locais do curso de pés-graduacéo,
estagiarios de enfermagem, agentes comunitarios de saude, profissional da limpeza,
enfermeira e médica da equipe de saude a familia. O tema abordado foi: Hanseniase QUE
MANCHAS SAO ESSAS.

Como processo de organizacao da proposta de intervencéao, foi elaborada a matriz

de planejamento e reconstrucdo historica, a saber:

Figura 1 — Matriz de planejamento e reconstrucao histérica

Data |Atividade Participantes |Objetivos Métodos Resultado
Apresentar o feedback dos
projeto, dialogando e
Apresentacd |Gestor da sobre a importancia participantes
o do projeto |UBS e de inserir o tema da sobre o projeto
08/12 equipe hanseniase nas Roda de Construcdo da
acles de educacdo |cOnversa agenda dos
em saude encontros
educativos
Mostrar por meio de Todps S
Todos os : lesd participantes ao
Dialogando |usuérios da ggar?aer?sseﬁ?aseg%es Roda de final da
10/12 |sobre a UBSea das sequelas conversa apresentacdo
hanseniase |equipe. q : falaram um
> sinais e pouco sobre o
sintomas gue ficou de
aprendizado.
Apresentar o banner
explicando o que é a [Roda de
Todos os hanseniase, conversa Todos participaram
Dialogando |usuarios da sintomas, ativamente da roda
15/12 |sobre a UBS, transmisséo e demonstrando
hanseniase: [funcionarios e a ftratamento. interesse pelo tema
diagndstico e fequipe.
tratamento
Divulgar os sinais e Todos os
Todos os sintomas da participantes
Envio de usuarios da UBShanseniase junto a encaminharam o
23/12 [Podcast e a equipe. comunidade Podcast podcast para
outras pessoas, a
fim de socializar o
conhecimento

Fonte: Autoras
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4 APRESENTANDO A EXPERIENCIA

O primeiro encontro foi uma visita a UBS para apresentacao do projeto e pactuacéo
da agenda. A equipe e o gestor da unidade foram bastante receptivos e mostraram
interesse que desenvolvéssemos as atividades educativas com 0s USuarios.

Realizamos duas rodas de conversa abrangendo aspectos importantes sobre a
hanseniase, como diagnadstico, tratamento, elaborada a partir de referéncias baseadas em
pesquisas, artigos cientificos, e diretrizes para controle da hanseniase no Brasil e no
mundo. Como recurso pedagdgico confeccionamos um banner, que apds 0s encontros foi
disponibilizado para a equipe realizar acdes de educagcdo em saude com outros USUarios.
As rodas foram bastantes participativas, onde os usuarios puderam tirar suas duvidas.
Como encaminhamento ficamos de produzir um podcast sobre hanseniase para que o
usuario compartilhasse com sua rede de familiares e amigos. O podcast foi elaborado por
uma das autoras e enviado pelas redes sociais dos participantes.

A poténcia de si e de produgdo de encontros criativos e audazes € o viver
intensamente a invengao do vivo, daquilo que afirma a criacdo ou que pde a vida como obra
de arte da existéncia (CECCIM e MERHY, 2009). Neste sentido as acdes de educacdo em
saude foi uma estratégia que possibilitou o cuidar do outro operado por distintas
modalidades de saber e fazer, que ndo culmina com as praticas particulares das profissées,
das tecnologias do cuidado ou dos protocolos, prolonga-se pela invencdo de si, dos
entornos, de mundos.

Esta é uma pontuacdo necessaria no momento atual em que vivemos, onde a
conformacdo do campo da saude, nas sociedades mais ocidentalizadas, vive uma
contemporaneidade do fenbmeno da medicalizacéo e suas consequéncias, entre as quais:
um perfil de prestacéo das praticas de atencéo, de educacao dos profissionais da area e de
gestdo dos sistemas de salde para a oferta ampliada destas praticas em forma de
diagnastico, prescricdo e condutas coletivas.

Durante todas as etapas buscamos considerar o conhecimento pré-existente dos
participantes, suas experiéncias e impressodes relacionados a hanseniase, uma vez que o
profissional de satde quando presente na atividade educativa necessita reconhecer o saber
dos sujeitos, ocupando papel de mediador do processo de compartilhamento sem impor os

conhecimentos cientificos, possibilitando assim o dialogo entre ambos.
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Por estarmos em momento de pandemia da COVID19, seguimos todo protocolo
estabelecido na unidade, além de distribuirmos um kit com alcool gel para os participantes

e servimos café da manha.

5 APRENDIZAGENS

Fomos acolhidas desde o primeiro momento pela preceptora do campo de estagio e
pela preceptora académica, que contribuiram para a realizacao do projeto.

No local onde foi realizado o trabalho tivemos apoio de todos os profissionais que ali
atuavam, os usuarios do servico foram pessoas chaves para que pudéssemos desenvolver
a intervencdo. Como também, tivemos apoio da instituicdo, e o reconhecimento do projeto,
cuja semente foi plantada na perspectiva de colhermos posteriormente acées de saude
pautadas na escuta e acolhimento das pessoas acometidas pela hanseniase.

A possibilidade de estar proximo a comunidade por meio de acdes educativas,
permite a criacdo de um vinculo maior entre usuarios e profissionais de saude que atuam na
UBS. Desta forma, foi de fundamental importancia a abordagem da hanseniase por meio
dessa estratégia de educacdo em saude, porque permitiu esclarecimentos e
desmistificacbes de questbes acerca da doenca e contribuiu muito significativamente para a
construcdo do vinculo.

Tendo em vista as relacdes estabelecidas, o comprometimento da equipe diante do
projeto, dentre outros aspectos que contribuiram para os resultados alcangados. Verificamos
ainda a necessidade da elaboracéo de protocolos de cuidar de feridas e instituicdo de
normas e rotinas para a assisténcia holistica dos clientes.

O conhecimento construido por esse coletivo durante esse projeto, nos permitiu
apreender mais sobre a hanseniase, e contribuir com o conhecimento cientifico de pessoas
envolvidas nessa especialidade.

Como principal desafio da educacdo em saude se tem a necessidade de saber se
as informag0des transmitidas ao ouvinte sdo adequadas para 0 mesmo, ao ponto de ser
aceita na sua vida diaria, buscando em si a manutencao da saude. Porém a receptividade
e interacdo do publico com o profissional pode ser caracterizada como uma espécie de
avaliacao positiva capaz de estimular o desenvolvimento de acdes de autocuidado com si
e com o proximo. Contudo as acfes de educacdo em saude devem ocorrer de forma
interativa, auxiliando no entendimento do publico presente, visto que estes também séo

protagonistas do saber, e disseminadores de informacdes entre seus familiares e amigos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A estrutura politica, econdmica e social do municipio pode influenciar na organizacao
dos servicos de saude para a deteccdo precoce, 0 tratamento oportuno e o
acompanhamento dos casos. Compreender a dindmica da doencga no territorio, assim como
sua epidemiologia, € fundamental para o delineamento de ac¢des visando o enfrentamento
da doenca.

Evidenciamos a importancia da educacdo em saude como pratica constante nos
territorios da APS, uma vez que o profissional de salude tem como caracteristica a
possibilidade de disseminar informacdo em saude para uma parcela significativa da
populacdo. A experiéncia relatada nos mostrou que por meio de técnicas simples podemos
construir novas formas de cuidar em saude e despertou em nos o desejo de inserir em

nossa pratica novas possibilidades de atuagéo.
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