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RESUMO
A disfuncdo sexual, de acordo com a OMS, é definida como uma incapacidade
permanente ou recorrente em um individuo, no periodo minimo de seis meses, que nao possui
uma vida sexual desejavel. E de suma importancia um estilo de vida satisfatorio associado a
um bom equilibrio emocional para que a sexualidade se mantenha com qualidade. Esse estudo
teve como objetivo analisar o perfil das académicas de uma instituicdo de ensino superior
guanto as disfuncdes sexuais femininas. Trata-se de um estudo descritivo, transversal,
utilizando metodologia quantitativa, com uma amostra composta por alunas matriculadas em
uma IES, com idades entre 18 e 45 anos e vida sexual ativa, onde, foi aplicado o questionério
indice de Funcdo Sexual Feminina (FSFI), instrumento validado e adequado para avaliar a
funcdo sexual feminina, sendo possivel analisar os 6 dominios da resposta sexual. A idade, o
tempo relacionamento e até mesmo o uso continuo de métodos contraceptivos hormonais
tornam-se um pré-requisito para as disfuncdes sexuais. Obteve-se a presencga de queixas no
dominio orgasmo, como também achados no dominio desejo e excitacdo podendo-se
questionar a possibilidade de estimulacdo diminuida em diversos aspectos, quando se
perguntado pela resposta sexual nas ultimas 4 semanas. Falar sobre sexualidade ainda é uma
tematica rodeada de influéncias que podem, de maneira negativa, intervir na funcéo sexual,
sendo gatilhos para as possiveis disfuncdes sexuais femininas. Fazem-se necessarios mais
trabalhos e intervengdes na area da sexualidade, pois sdo uma tematica ainda pouco explorada
em diversos aspectos que variam desde a idade, religido até mesmo preconceitos impostos
pela sociedade e pelo proprio publico feminino. Podendo contribuir para a literatura escassa
fornecendo para as pessoas informagdes sobre o assunto e fortalecendo a promogéo e

prevencdo da salde sexual e reprodutiva do publico feminino.
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ABSTRACT

Sexual dysfunction, according to the WHO, is defined as a permanent or recurrent
disability in an individual, for at least six months, who does not have a desirable sex life. It is
extremely important to have a satisfactory lifestyle associated with a good emotional balance
so that sexuality is maintained with quality. This study aimed to analyze the profile of
academics at a higher education institution regarding female sexual dysfunction. This is a
descriptive, cross-sectional study, using quantitative methodology, with a sample composed
of students enrolled in an HEI, aged between 18 and 45 years old and active sex life, where
the Female Sexual Function Index (FSFI) questionnaire was applied. ), a validated and
appropriate instrument to assess female sexual function, making it possible to analyze the 6
domains of sexual response. Age, relationship time and even the continued use of hormonal
contraceptive methods become a prerequisite for sexual dysfunction. The presence of
complaints in the orgasm domain, as well as findings in the desire and arousal domain, could
be questioned about the possibility of decreased stimulation in several aspects, when asked for
sexual response in the last 4 weeks. Talking about sexuality is still a theme surrounded by
influences that can, in a negative way, intervene in sexual function, being triggers for possible
female sexual dysfunctions. More work and interventions in the area of sexuality are needed,
as they are a theme that is still little explored in several aspects ranging from age, religion to
prejudices imposed by society and by the female public itself. It can contribute to the scarce
literature by providing people with information on the subject and strengthening the

promotion and prevention of sexual and reproductive health among the female public.

Keywords: Sexuality. Female Sexual Dysfunctions. University students.



1 INTRODUCAO

A sexualidade faz parte da vida de todas as pessoas e interfere diretamente na
qualidade de vida e bem-estar do ser humano. No entanto, apresenta caracteristicas
individuais, pois em cada sujeito se manifesta através de comportamentos especificos e
diferentes estimulos, pensamentos, desejos, crencas, valores e relacionamentos (ANTONIO et
al., 2016).

De acordo com Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a sexualidade é definida como
a “energia que nos motiva a procurar o amor, contato, ternura e intimidade”, integrando o
modo como nos sentimos, tocamos e somos tocados, além de nos percebermos como um ser
sexual. (BARRETO, 2011)

A identidade de género, orientacdo sexual e envolvimento emocional sdo alguns
determinantes da sexualidade, refletida entre a personalidade e as experiéncias vivenciadas.
Desta forma, podemos observar os fatores sociais, psiquicos e culturais como fundamentais
para a repercussao na condicdo de salde, na vida e na autopercepcdo do individuo
(NEUMANN, 2011).

A resposta sexual humana se d& por diversas caracteristicas interligadas e ciclicas,
como: desejo, excitacdo, orgasmo, penetracdo e presenca de dor associada ao ato sexual
(MAGNO; PEREIRA; NUNES; 2011) que, segundo ANTONIO (2016), pode representar

possiveis disfuncbes sexuais (DS).

A disfuncdo sexual, de acordo com a OMS, é definida como uma incapacidade
permanente ou recorrente em um individuo, no periodo minimo de seis meses, que nao possui
uma vida sexual desejavel (NETO; SILVA; SANTOS, 2019). Considerada um problema de
salde publica, segundo um estudo sobre a vida sexual do brasileiro, cerca de 51% das
mulheres brasileiras relatam algum tipo de disfuncdo. O baixo nivel de escolaridade, falta de
didlogo com o parceiro, preconceito, uso de métodos contraceptivos sem orientagdo e o uso de
drogas séo alguns dos fatores de risco para o surgimento da disfuncdo sexual feminina (DFS),
que diretamente ou indiretamente interferem uma boa parte na vida das mulheres acometidas.
(QUINN et al., 2019).



Dentre as DS mais frequentes se encontra o desejo sexual hipoativo (DSH) que se
caracteriza pela auséncia frequente ou permanente de fantasias ou desejos durante a relacdo
sexual; o disturbio da excitacdo caracterizado pela dificuldade em se manter excitada tempo
suficiente, ocasionando diminuicdo da lubrificacdo vaginal; a dispareunia ou vaginismo que
se define pela dor associada & penetragdo que pode ocorrer antes, durante e apds a relagéo
sexual e; a disfuncdo do orgasmo feminino ou anorgasmia que se da& pela dificuldade ou

auséncia do orgasmo podendo ser frequente ou recorrente. (PABLO; SOARES, 2004).

Ao decorrer dos anos, as mulheres obtiveram muitas conquistas significativas. No
entanto, as diferencas historicas de género persistem acarretando uma forte influéncia nas
condigdes de saide (HRYNIEWICZ; VIANNA, 2018; BRASIL, 2011). Tais desigualdades se
ligam ao caso das violéncias contra o publico feminino, comprometendo de forma negativa a
integridade biopsicossocial das mesmas (GUIMARAES; PEDROZA, 2015; LETTIERE, et
al., 2011). Diante disso, nota-se que existe uma mudanca gradativa na diminuicdo das
diferencas de género, com a eliminacdo de barreiras que impossibilitam as mulheres de
possuir 0 mesmo acesso que os homens ao trabalho, a educacdo e aos direitos sociais
(SCHEFFER; CASSENOTE, 2013).

Atualmente, hd um aumento progressivo do nimero de mulheres bem sucedidas no
ambito profissional e econdmico. Mulheres essas, mais empoderadas para expressarem suas
opiniBes e viverem sua sexualidade sem preconceitos ou julgamentos, ndo praticando o ato
sexual como uma forma de exigéncia ou procriacdo, mas vivenciando tal comportamento de

modo mais amplo e saudavel (VIEIRA, 2014).

E de suma importancia um estilo de vida satisfatorio associado a um bom equilibrio
emocional para que a sexualidade se mantenha com qualidade (VIEIRA et al., 2016). A falta
de informacdo e de conhecimento do publico feminino sobre si e o proprio corpo pode ser um
futuro desencadeador de sérios problemas psicologicos e conjugais, podendo resultar
posteriormente em infeccOes sexualmente transmissiveis (IST) ou em uma disfuncdo sexual
(DS). No entanto, apenas uma pequena parcela das mulheres possui a iniciava de conversar

com um profissional sobre seus medos e suas dificuldades sexuais (DA SILVA et al., 2018).

As mulheres universitarias também precisam usufruir de um melhor conhecimento
sobre o processo da sexualidade. Esse periodo, em que se encontram mais maduras

decorrentes das experiéncias vivenciadas, deve favorecer a um maior interesse sobre as



questBes sexuais atreladas a saude da mulher possibilitando novas condutas e
posicionamentos. Contudo, o que se faz presente, muitas vezes, na vivéncia dessas estudantes,
¢ a recusa ou a falta de informacdes acerca de tal tematica, podendo refletir negativamente no
autocuidado sexual, devido o constrangimento em lidar com o corpo, possibilitando também

que interfira futuramente em suas vidas profissionais (FIGUEIROA et al., 2017).

A tematica sobre sexualidade foi, ao longo do tempo, pouco discutida, ocasionando
concepcdes distorcidas, relacionando-a a algo libidinoso ou obsceno, omitindo assim, a
pratica da educacdo sexual. Nos dias atuais, ainda se faz presente os conceitos repletos de
mitos e tabus sobre o sexo. A auséncia da educacdo sexual é um dos grandes motivos para o

ato sexual ndo seguro e a evolucio de disfuncdes sexuais (MOIZES; BUENO, 2010).

A pesquisa justifica-se frente ao interesse das pesquisadoras na tematica proposta,
escassez de literatura cientifica pertinente e diante de dialogos realizados durante as aulas
ministradas na disciplina de Uroginecologia, onde diversas académicas relatavam algum tipo
de alteracdo ou disfuncdo sexual.

Para isso é fundamental debatermos sobre tal assunto frente ao publico de
universitarias, tendo em vista a possibilidade de detectarmos alteragdes e tracar estratégias
voltadas para a promocao de salde sexual.

O objetivo deste estudo foi analisar o perfil das académicas de uma Instituicdo de
Ensino Superior quanto as disfungdes sexuais femininas, por meio de um questionario
validado sobre indice de funcdo sexual feminina, contribuindo assim, para um melhor

entendimento da saude da mulher.



2 METODOLOGIA

Tipo de Estudo

Tratou-se de uma pesquisa do tipo descritiva, transversal e de carater quantitativo, que
através de um questionario validado analisou o perfil de disfuncdes sexuais existentes em

académicas de uma Instituigdo de Ensino Superior (IES).

Local do Estudo

A pesquisa foi realizada em uma Instituicdo de Ensino Superior no municipio de
Fortaleza — CE.

Populacéo e Amostra

A populacdo do estudo foi composta por alunas que estavam no periodo fértil e
regularmente matriculadas na IES.

A composicdo da amostra realizou-se por meio de uma demanda espontéanea.
Comtemplando um total de 96 participantes, que foram convocadas através de panfleto e

video informativo sobre a pesquisa, encaminhado por e-mail e redes sociais.

Critérios de Inclusédo e Exclusao

Os critérios de inclusdo foram individuos do sexo feminino, com idade entre 18 e 45
anos, matriculada na IES, com vida sexual ativa e que aceitaram participar da pesquisa
mediante leitura e assinatura do termo de consentimento livre esclarecido (APENDICE A).

Excluidas do estudo mulheres que se encontravam no periodo gestacional e que

possuiam diagnostico de patologias associadas, como cancer e endometriose.



Instrumento para a coleta

A coleta de dados foi realizada através da plataforma do Google Formularios, que
disponibilizou a elaboracdo de questionarios com perguntas de ampla variedade (mdultipla
escolha, abertas, respostas longas e curtas, entre outras).

Inicialmente foi remetido um e-mail através da conta pessoal da instituicdo para todos
os alunos da IES contendo o convite para a participacdo e um breve esclarecimento sobre a
pesquisa junto ao link de acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Logo apds o aceite, a aluna recebeu via e-mail cadastrado o retorno com o link de acesso ao
Questionario Sociodemografico e Questionario sobre o indice da Funcdo Sexual Feminina
(FSFI). Para a resolucdo dos questionarios, onde ambos foram realizados virtualmente, nao foi
coletada a identificacdo das participantes, mantendo assim o sigilo das mesmas.

Foram coletados nesta pesquisa os dados sociodemogréaficos da participante, contendo
informacdes sobre: idade, religido, curso, profissao, estado civil atual, idade conjugal, nimero
de filhos, tipo de parto (vaginal ou cesarea), formas de prevencdo (anticoncepcionais,
preservativos), uso de terapia por reposicdo hormonal e de medicamentos antidepressivos
(APENDICE C).

Em seguida, houve o preenchimento do questionario FSFI (ANEXO 1), sendo
considerado um dos instrumentos validados mais adequados para a avaliacdo da funcédo sexual
feminina (MAGNO; PEREIRA; NUNES,2011). O FSFI é considerado de facil administracéo,
contemplando uma ampla faixa etaria e com tempo de aplicacdo variando entre dez a vinte
minutos (CASTELO, 2014). E composto por 19 questdes que analisam seis dominios, assim
descritos, desejo, excitacdo, lubrificacdo, orgasmo, satisfacdo e dor. E um questionario
autoadministrado, sendo suas respostas classificadas por meio de seis escalas que avaliam
individualmente cada dominio e seu aspecto geral. Nas questfes 3 a 14 e 17 a 19, a escala
varia de 0-5 e nas questdes 1, 2, 15 e 16, de 1-5 (DA COSTA et al., 2018). O resultado geral €
estipulado pela soma dos dominios multiplicado por seu fator proporcional e podendo alternar
entre 2 a 36, sendo os escores maximos exemplos de uma melhor funcdo sexual, e valores
abaixo ou similares a 26 tem indicacdo para diagndstico de disfungdo sexual. Somente nas
questdes sobre dor a pontuacdo é estabelecida de maneira invertida (MAGNO; PEREIRA,;
NUNES,2011).



Coleta de Dados

A coleta dos dados aconteceu durante 0os meses de setembro e outubro de 2020. Como
estratégias de captacdo das participantes foram realizados dois modelos de apresentacdo do
estudo, o primeiro atraves de um informativo e a outro por meio de um video construido pelas

pesquisadoras, ambos contendo as devidas informag0es sobre a pesquisa.

Anadlise de Dados

Apobs a coleta os resultados obtidos nos formuléarios foram organizados em uma
planilha no programa Microsoft Excel, versdo 2010. As informacdes imputadas e analisadas
no Programa StatisficalPackage for the Social Sciences (SPSS), versdo 22. Os dados foram
analisados de forma descritiva contendo nimeros absolutos e percentuais. Os resultados
foram expressos por meio de tabelas e graficos, e a discussdo dos achados baseou-se na

literatura pertinente ao tema.

Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa foi cadastrado na Plataforma Brasil, base nacional e unificada de
registros de pesquisas sendo submetida a avaliacdo pelo comité de ética e pesquisa da
instituicdo de ensino superior, onde seguiu de acordo com a Resolugdo n°® 466/12 e a n°
510/16, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012; BRASIL, 2016).

A coleta dos dados se realizou apds o parecer positivo do Comité de Etica em
Pesquisa, mediante nimero CAAE 34018720.6.0000.5618 e seguido da leitura e aceite do
termo de consentimento livre esclarecido pelas participantes do estudo. Todas as informacdes
necessarias sobre a pesquisa foram disponibilizadas no TCLE sendo este apresentado em
formato online e enviado como cOpia, apds ser preenchido por todas as participantes de forma
espontanea e voluntaria.

Este estudo respeitou os preceitos da bioética, tais como, autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia, justica e equidade, assegurando os direitos e deveres que dizem respeito aos
participantes da pesquisa, a comunidade cientifica e ao Estado (BRASIL, 2012).

As académicas que aceitaram participar da pesquisa tiveram suas identidades

preservadas e ndo possuirdo despesas pessoais em qualquer fase do estudo, como também,



ndo houve compensacdo financeira relacionada a sua participacdo. Além disso, poderiam

retirar o seu consentimento a qualquer momento, sem penalidades, prejuizos ou perdas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados na pesquisa foram analisados mediante a assinatura do
TCLE enviado por e-mail aos académicos da instituicdo de ensino em questdo. O documento
foi lido e respondido por 243 individuos, sendo que 3 académicos nao aceitaram participar da
pesquisa e 1 individuo aceitou participar, no entanto, era do sexo masculino, néo
configurando assim os critérios de inclusdo do estudo. Desta forma, totalizaram-se 239
assinaturas com aceite para participacao na pesquisa.

Durante a leitura do termo, foi solicitado ao participante um e-mail pessoal para que
pudéssemos realizar o envio do link dos questionarios, entretanto 12 voluntérios digitaram o
mesmo de forma incorreta, impossibilitando o envio dos questionarios, restando assim um
total de 227 participantes. Apds envio dos questionarios, foram obtidas 138 respostas, mas
deste valor 42 pessoas ndo contemplaram os critérios de inclusdo, mediante aplicacdo do
instrumento de selecdo do publico alvo, apresentado no inicio da pesquisa. Sendo assim,
participaram efetivamente da pesquisa 96 voluntarias.

Segundo a analise dos resultados segue a Tabela 1 conforme a caracterizagdo das

participantes avaliadas na pesquisa.

TABELA 1 - Caracterizagdo da populacéo participante

Variaveis
Frequéncia Porcentagem (%)
Idade
18-25 71 74,0
25-45 23 24,0

Outros 2 2,1




Curso

Fisioterapia 30 31,3
Enfermagem 27 28,1
Estética e Cosmética 6 6,3
Nutrigéo 12 12,5
Farmécia 11 11,50
Psicologia 10 10,4
Semestre
1-2 16 16,7
3-4 13 13,5
5-6 23 24,0
7-8 23 24,0
9-10 21 21,9
Estado civil
Solteira 20 20,8
Namorando 50 52,1
Casada 26 27,1
Tempo de Relacionamento
0 17 17,7
Menos de 6 meses 1 1,0
6 meses a 1 ano 12 12,5
1-2 anos 23 24,0
Mais de 3 anos 43 44,8
Religiédo
Catolica 44 45,8
Protestante (Crente) 20 20,8
Espirita 3 3,1
Sem religido 25 26,0
Outros* 4 4,2

*Umbandista; Crista; Evangélica em transi¢ao; Deus.
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De acordo com o que foi apresentado na tabela 1, 74,0% das participantes universitarias
possuiam idade entre 18-25 anos e 24,0 % idade entre 25-45 anos, apenas 2,1% marcaram a
opcao outros, relatando mais de 45 anos. O curso de maior participacdo na pesquisa foi o
curso de Fisioterapia (31,3%), seguido do curso de Enfermagem (28,1%) e somente 6,3% das
universitéarias eram do curso de Estética e Cosmética, em relagdo a participagdo por semestres
foi observada uma maior predominancia (24,0%) de académicas no 5-6 e 7-8 semestre. Foi
obtida uma porcentagem de 52,1 % de participantes com o estado civil namorando e 27,1
casadas e apenas 20,8 solteiras, quando perguntado sobre o tempo de relacionamento so 1
aluna (1,0%) estava em uma relacdo a menos de 6 meses, ja 44,8% relataram mais de 3 anos
de relacionamento. Quando se indagado sobre religido 45,8% mencionaram ser catélicas e
26,0% das participantes optaram pela alternativa sem religiao.

Os gréficos 1, 2, 3 e 4 sdo referentes a perguntas presente no Questionario

Sociodemogréfico (Apéndice C).

GRAFICO 1 - Nimero de filhos
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No grafico 1 os dados foram referentes a questdo 8 que perguntava “Possui filhos?

Nenhum QOutros

Quantos?”, 79,2% das participantes universitarias ndo possuem filhos, 14,6% possuem apenas
1 filho e somente 2 (2,1%) optaram pela alternativa outros, relatando de 3 a 6 filhos.



GRAFICO 2 - Formas de prevencéo
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Anticoncepcional Nenhum Outros Preservativo

No gréafico 2 os dados foram referentes a questdo 10 que perguntava “Qual forma de
prevengao vocé faz uso?”, 39,6% das participantes faziam uso de anticocepcional como forma
de prevencdo, 29,2% faziam uso apenas de preservativos, 21,9% ndo faziam uso de nenhuma
forma de prevencdo e 9,4% utilizavam outros métodos, dentre eles, foram relatados o
dispositivo intra uterino (DIU), coito interropindo e, até mesmo, a associacdo do

anticocepcional com o preservativo.



GRAFICO 3 — Uso de medicamentos antidepressivos
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No gréfico 3 os dados foram referentes a questdo 11 que questionava “Esta fazendo

uso de medicamento antidepressivo?”, apenas 4,2% das universitarias participantes da

pesquisa estava fazendo uso desses medicamentos.

GRAFICO 4 — Terapia de reposicdo hormonal
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No grafico 4 os dados foram referentes a questdo 12 que perguntava “Esta fazendo
alguma terapia de reposicdo hormonal?”, somente 4,2 % das universitarias participantes

responderam que faziam uso de alguma terapia de reposi¢do hormonal.



Segue abaixo os graficos referentes aos 6 dominios do Questionario FSFI (Anexo 1).

Grafico Dominio Desejo — Como vocé classificaria seu nivel (grau) de desejo ou interrese

sexual?

Frequéncia

Alto Baixo Moderado Muito alto Muito baixo ou
nenhum

Foi possivel observar uma prevaléncia de 41,67% na alternativa moderado e apenas

4.17% na muito baixo ou nenhum.

Gréfico Dominio Excitagdo — Como vocé classifica seu nivel (grau) excitacdo durante a

atividade sexual ou relacéo sexual ?
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Apenas 23,96% das participantes afirmam possuir um nivel muito alto de excitacéo
durante a atividade sexual ou relagdo sexual, 38,54% relataram alto nivel e 27,08% opinaram

por um nivel moderado de excitacao.

Gréfico Dominio Lubrificacdo - O quanto foi dificil manter sua lubrificacdo até o final

da atividade sexual ou a relagéo sexual ?
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47,92% das participantes relataram que ndo foi dificl manter a lubrificacdo, porém
31,25% relataram que € ligeiramente dificil mater a lubrificacdo até o final da atividade ou

relacdo sexual.

Gréfico Dominio Orgasmo — Quando vocé teve estimulagdo sexual ou relagdo sexual, o

quanto foi dificil atingir o orgasmo (climax)?
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Nesse grafico que avalia 0 dominio orgasmo podemos observar que para 13,54% foi
muito dificil atingir o orgasmo durante a estimulagdo ou relacdo sexual e 31,25% relataram ter
sido ligeiramente dificil, ja para 7,29% foi extremamente dificil ou impossivel e 33,33% das

participantes marcaram que nao foi dificil atingir o orgamos nas Gltimas 4 semanas.

Gréfico Dominio Orgasmo — O quanto vocé esteve satisfeita com a sua habilidade de

atingir o orgasmo (climax) durante a atividade sexual ou a relacdo sexual?
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Podemos observa nesse grafico que 30 mulheres (31,25%) se sentiam moderadamente
satisfeita, 16 (16,67%) moderadamente insatisfeita, 11 (11,46%) satisfeitas e 24 (25,00% ) se

encontravam muito satisfeitas em relacdo a sua habilidade de atingir o osgasmo.



Grafico Dominio Satisfacdo — O quanto satisfeita vocé esteve com a relacdo sexual com

seu parceiro?
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Nesta situacéo 41,71% das participantes relataram estar muito satisfeitas com a relacéo
sexual com seu parceiro e 39,58% moderadamente satisfeitas, apenas 2,08% consideraram-se

muito insatisfeitas.

Gréfico Dominio Satisfacdo — O quanto satisfeita vocé esteve com a sua vida sexual como

um todo?
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48,96% responderam que estdo moderadamente satisfeitas, 25,00% estdo muito

satisfeitas e apenas 7,29% estdo muito insatisfeitas com sua vida sexual.

Grafico Dominio Dor — Como vocé classificaria o seu nivel (grau) de desconforto ou dor

durante ou apds a penetracao vaginal?
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Para desconforto ou dor durante ou ap0s a penetracdo vaginal, 52,08% marcaram
muito pequeno ou nenhum, 23,96 pequeno, 6,25% grande e apenas 1,04% relataram nivel

muito grande.



Segundo PRADO et al., (2010) a origem da disfuncdo sexual possui muitas variaveis
que podem comunicar-se entre si, tornando assim a fisiopatologia complexa, a disfungéo
sexual feminina permanece altamente prevalente, atingindo entre 20 a 50% do publico.
BARRETO et al., (2018) afirma que a sexualidade ¢ um dos indicadores para qualidade de
vida, ndo se limitando apenas a finalidade de reproducdo, mas em fortalecer relacGes

amorosas e afetivas entre as pessoas.

SPERANDIO et al. (2016) reconhece que o fato das mulheres se mostrarem mais
vulneraveis no periodo gestacional corrobora para pensamentos subjetivos sobre a percepcao
de si em relagdo ao parceiro durante o ato sexual acarretando distarbios no desejo feminino.
Conforme o presente estudo, as mulheres que estavam gestantes foram excluidas, pois ha
evidéncias que tal condicdo ja indicaria uma possivel disfuncdo sexual. Confirmando assim, a
ideia do critério de exclusdo do atual estudo, de acordo com o estudo de LATORRE et al.
(2016) em que as gestantes participantes possuiam um maior risco de disfuncao sexual.

No ato da construcdo desse estudo foi optado por excluir mulheres com diagnéstico de
cancer, visto que a uma maior probabilidade de possuirem alguma disfuncdo sexual. Com
isso, nos achados de CASTELO (2014) mostra que mulheres que foram diagnosticadas com
cancer de mama e que passaram pelo processo de mastectomia podem apresentar uma
situacdo semelhante a das gestantes, pois normalmente encontram-se em um estado emocional
fragilizado, com baixa autoestima, podendo se sentir limitada quanto a propria capacidade de

seducao.

ANTONIO et al., (2016) afirma em sua pesquisa que o fator idade ndo teve diferencas
significativas nas caracteristicas demograficas das mulheres com disfuncéo sexual em relagédo
ao grupo sem disfungdo. Contudo no estudo de LATORRE et al., (2016) o resultado foi
diferente, a disfuncéo foi fortemente ligada ao fator idade, as mulheres na faixa etaria entre 18

a 20 anos estiveram sujeitas ao dobro de chances da afeccéo.

No resultado de nosso estudo houve a presenca de uma amostra composta por
académicas adultas jovens com faixa etéria diversas, tendo predominancia entre jovens de 18
a 25 anos. Durante a pesquisa de LATORRE et al., (2016) foi observado essa mesma faixa
etaria havendo uma associagcdo com a disfuncdo no dominio desejo. No entanto, na atual

pesquisa, foi possivel visualizar através das respostas obtidas no questionario (Anexo 1) a



presenca de queixas no dominio orgasmo, chamando atencdo quanto a situacbes de

anorgasmia.

Quanto a abordagem do tema relacionamento, nesse estudo presumisse que o tempo de
convivéncia pode vir a influenciar na vida sexual dos casais, manifestando ou ndo possivel
disfuncGes sexuais, pois foi observada a utilizacdo continua de anticoncepcionais hormonais
tornando-se um pré-requisito para esse publico, favorecendo assim, a diminuicdo de
androgenos no organismo feminino, como também o uso de medicamentos antidepressivos,

no qual algumas participantes relataram fazer uso.

Apbs observar a discussdo da pesquisa de LATORRE et al., (2016) é possivel
destacar que o uso dos anticoncepcionais aumentou em até 1,5 vezes as chances de mulheres
adquirirem uma disfungdo orgastica quando comparadas ao uso de preservativo ou DIU,
assim como aquelas que fazem uso de medicamentos antidepressivos, pois o uso da droga é
um preditivo de disfuncdo, principalmente do desejo e excitagdo, podendo ser visualizado

igualmente em mulheres mais jovens.

Com base nas informacdes apresentadas em nosso estudo foi apontado que no dominio
desejo a op¢cdo moderado esteve em destaque, podendo-se questionar a possibilidade destas
mulheres estarem sendo pouco estimuladas ou estimuladas de maneira inadequada por seus
parceiros. Consequentemente foi percebido no dominio satisfacdo, que uma grande parte das
participantes respondeu estar moderadamente satisfeitas.

Em seu estudo BARRETO et al., (2018) avaliou a qualidade de vida de mulheres com
e sem o diagnostico de disfuncdo sexual e relatou que ao comparar os dois grupos durante
aplicacdo do questionario FSFI, todos os 6 dominios que os compdes tiveram valores
significativos podendo esta correlacionado ao pensamento feminino sobre a sexualidade, seja
por crencas religiosas, contendas conjugais, causas bioldgicas, como, por exemplo, depresséo,
endometriose, dentre outras patologias que podem, de maneira negativa, intervir na fungéo
sexual prejudicando os dominios referentes a ela. Diante disso, influéncias psicolégicas,
hormonais, religiosas, cronologicas e de género podem ser gatilhos para as disfun¢Ges sexuais

femininas, visto que a mulher é mais vulneravel a tabus impostos pela sociedade.



4 CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que a sexualidade atinge um conjunto de particularidades humanas. Deste
modo, obter entendimento sobre si e sua sexualidade é de grande relevancia, pois a qualidade

de vida de uma mulher envolve dentre diversos fatores, sua vida sexual.

Quando pesquisado sobre sexualidade e disfuncGes sexuais femininas no publico
jovem universitario sdo encontrados indices que alertam possiveis alteracbes em alguns
dominios, certamente pelo fato de ser uma temética ainda pouco explorada em diversos
aspectos que variam desde a idade, religido até mesmo preconceitos impostos pela sociedade

e pelo proprio publico feminino.

Diante desse cenario, se faz necessario mais trabalhos e intervencdes na area que além
de contribuir para a literatura escassa, forneca aos individuos em uma forma geral mais
informagdes sobre o assunto, além de promover maiores subsidios para o fortalecimento de
politicas publicas que se direcionam para a promocdo e prevencdo da salde sexual e

reprodutiva do publico feminino.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

DADOS SOBRE A PESQUISA

TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA: Satide da Mulher e as Disfungdes Sexuais em
Académicas do Ensino Superior

PESQUISADORES:

1. Thais Teles Veras Nunes (Orientadora da Pesquisa e Pesquisadora Responsavel)
Endereco: Rua Conselheiro Estelita, 500 — Centro, Fortaleza-CE

Telefone: (85) 32066400

Horéario para contato: segunda a sexta-feira, das 8H00 as 12H00 e das 13H00 as 17h00.
E-mail: coordenacaofisioterapia@unifametro.edu.br

2. Natalia Aguiar Moraes Vitoriano (Coorientadora da Pesquisa)

Endereco: Rua Conselheiro Estelita, 500 — Centro, Fortaleza-CE

Telefone: (85) 9 99603195

Horario para contato: segunda a sexta-feira, das 08:00 as 12:00hs e das 13:00 as 17:00hs
E-mail: natalia.vitoriano@professor.unifametro.edu.br

3. Esdra Morjary Moreira Siqueira (Académica)

Telefone: (85) 9 9765-7875

Horéario para contato: segunda a sexta-feira, das 08:00 as 12:00hs e das 13:00 as 17:00hs
E-mail: esdra.siqueira@aluno.unifametro.edu.br

4. Victoria Silva Falcdo (Académica)

Telefone: (85) 9 8693-7591

Horario para contato: segunda a sexta-feira, das 08:00 as 12:00hs e das 13:00 as 17:00hs
E-mail: victoria.falcdo@aluno.unifametro.edu.br

Vocé esta sendo convidada para participar de um estudo denominado “SAUDE DA
MULHER E AS DISFUNCOES SEXUAIS EM ACADEMICAS DO ENSINO SUPERIOR”,
cujo objetivo foi analisar o perfil das académicas de uma instituicdo de ensino superior quanto
as disfuncdes sexuais femininas.

Sua participacdo neste estudo sera da seguinte forma:



1) A pesquisa sera realizada apenas com académicas regularmente matriculadas na
Instituicdo de Ensino Superior e que possuam aulas regulares no campus situados 0s cursos da
area da saude;

2) Apos a leitura e aceite deste documento, vocé receberd um novo link referente ao
preenchimento de um questionario social e demografico, onde devera responder algumas
perguntas necessarias para obtermos um maior conhecimento do publico participante (idade,
religido, curso, profissdo, estado civil atual, entre outras). Este questionario dura em média 5
minutos para ser respondido.

3) Por (ltimo, vocé ird responder ao questionario indice da Funcdo Sexual Feminina
(FSFI) que possui o objetivo de avaliar a funcdo sexual feminina de forma simples e breve.
Este questionario dura em média 10 minutos para ser respondido.

A partir dessa pesquisa, vocé podera obter beneficios, tais como: colaborar com o
crescimento da pesquisa cientifica a respeito das disfuncbes sexuais femininas, além de,
adquirir maiores conhecimentos sobre o assunto e sua condicao de satde.

A pesquisa também podera apresentar riscos e desconfortos, tais como: alguma
situacdo de constrangimento devido o assunto abordado ser delicado e envolver questdes
pessoais. Todavia, este serd& minimizado, pois 0s questionarios serdo preenchidos em
particular, com total privacidade.

Ressaltamos que os resultados serdo manuseados apenas pelos autores da pesquisa,
ndo havendo exposicdo da identificacdo pessoal. Sua privacidade sera respeitada, durante
todas as fases da pesquisa. Ao final do estudo, todos os dados coletados serdo arquivados por
5 anos em local seguro, sob a responsabilidade dos pesquisadores envolvidos na pesquisa e,
apos esse periodo, serdo integralmente destruidos.

Vocé podera se recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem precisar se justificar, e, se desejar sair da pesquisa, ndo sofrera qualquer
prejuizo ou dano.

As pesquisadoras envolvidas no referido estudo sdo: Esdra Morjary Moreira Siqueira,
telefone: (85) 9 97657875, e-mail: esdra.siqueira@aluno.unifametro.edu.br e Victéria Silva
Falcdo, telefone: (85) 9 86937591, e-mail: victoria.falcao@aluno.unifametro.edu.br.

Sera assegurada a assisténcia durante toda a pesquisa, bem como sera garantido o livre
acesso a todas as informacOes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias, em resumo, tudo o que vocé queira saber antes, durante e depois de sua

participacao.



Desta forma, tendo sido orientada quanto ao teor de todo o contetido aqui mencionado
e compreendido a natureza e o objetivo do estudo, solicito seu livre consentimento em
participar desse estudo, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econémico, a
receber ou a pagar por sua participacdo. No entanto, caso tenha qualquer despesa decorrente
da participacdo nessa pesquisa, vocé sera ressarcida. De igual maneira, caso ocorra algum
dano pessoal, diretamente causado pelos procedimentos propostos neste estudo, com nexo
causal comprovado, vocé serd devidamente indenizada, conforme determina a lei.

Este termo de consentimento livre e esclarecido segue as recomendacdes da Resolugédo
466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude sendo apresentado no formato online, onde

uma via serd arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra enviada para seu email.

[Cligue aqui] Li e concordo em participar da pesquisa

[Clique aqui] Li e ndo quero participar da pesquisa

Apos clicar em “enviar”, 0 (a) senhor (a) recebera, automaticamente, uma via desse

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em seu email.

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera entrar
em contato com: Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — Centro Universitario Fametro
(Unifametro) Rua Conselheiro Estelita, 500 — Centro, Fortaleza-CE. Segunda a quinta-feira,
das 7H30 as 12H00 e das 13H00 as 17H30, e na sexta-feira das 7H30 as 12H00 e das 13H00
as 16H30. Telefone: (85) 3206-6417. E-mail: cep@unifametro.edu.br
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(VERSAO ONLINE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

*Obrigatorio

Enderego de e-mail *

Seu e-mail

Vocé estd sendo convidada para participar de um estudo denominado “SAUDE
DA MULHER E SUAS DIS FUI\Q'C“:IES SEXUAIS EM ACADEMICAS DO ENSING
SUPERIOR”, cujo objetivo sera analisar se académicas de uma instituigao de
ensino superior apresentam disfunggo sexual Sua participagio neste estudo sera
da seguinte forma: 1) A pesquisa sera realizada apenas com académicas
regularmente matriculadas no Centro Universitério Fametro - UNIFAMETRO &
que possuam aulas regulares no campus Conselneiro Estelita; 2) Apds aleitura e
aceite deste documento, voce recebera um nove link referente ac
preenchimento de um questionario social & demegrafico, onde devera
responder algumnas perguntas necessarias para obtermas um maior
conhecimento do publico participante (idade. religido, curse, profissdo, estado
civil atual, entre cutras). Este questionario dura em media 5 minutos para ser
respondido. 3) Por Gltimo, vocé ira responder ac questiondric indice da Fungio
Sexual Feminina (FSFI) gue possui o objetivo de avaliar a fungdo sexual feminina
de forma simples e breve, Este questionario dura em médiz 10 minutos para ser
respondido. A partir dessa pesquisa, voce podera obter beneficios, tais comeo:
colaborar com o crescimenteo da pesquisa cientifica a respeito das disfungies
sexuais feminings, alem de, adgquirir maiores conhecimentos sobre o assunto &
sua condigdo de salde. A pesquisa também podera apresentar riscos e
desconfortos, tais como: alguma situagao de constrangimento devide o assunto
abordado ser delicado & envolver questoes pessoais. Todavia, este sera
minimizado, pais 08 questionarios serdo preenchidos em particular, com total
privacidade. Ressaltamas que os resultados serdo manuseados apenas pelos
autores da pesquisa, ndo havendo exposigio da identificagdo pessoal. Sua
privacidade sera respeitada, durante todas as fases da pesquisa. Ao final do
estudo, todos os dados coletados serdo arguivados por 5 anos em local seguro,

50b a responsabilidade dos pesquisadores envalvidos na pesquisa e, apas esse
pericdo, serdc integralments destruidos. Vocg podera se recusar a participar do
estuda, ou retirar s2u consentimanto a qualquer momento, sem precisar se
justificar, &, 52 desejar sair da pesquisa, ndo sofrera qualquer prejuizo ou dano.
As pesquisadoras envalvidas no referido estudo sdo: Esdra Morjary Moreira
Siqueira, telefone: (85) # 97657875, e-mail:

esdra siqueira@aluno.unifametro.eduwbr e Victoria $ilva Falcdo, welefone: (85)
86937591, e-mail: victoria falcao@aluno.unifametre.edubr, Sera assegurada a
ssisténcia durante toda a pesquisa, bem como sera garantido o livre acessoa
todas as informagdes & esclarecimentos adicionais sobre 0 estudo & guas
CONSeqUENCIas, em resumo, tudo o que vooe queira saber antes, durante &
depois de sua participagdo. Desta forma, tendo sido orientada quanto ao teor de
fodo o conteudo agui mencionade e compreendido a natureza & o objetivo do

estudo, solicito seu livre consentimento em participar desse estudo, estando
totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar
por sua participagdo. No entanto, caso tenha qualquer despesa decorrente da
participagio nessa pesquisa, vooé sera ressarcida. De igual mansira, caso ocorra
algum dano pesseal, diretamente causado pelos procedimentos propostos neste
estudo, com nexo causal comprovado, voce serd devidamente indenizada,
conforme determina a lei. Este termo de consentimento livre & esclarecido
segue s recomendagies da Resolugo 466/12 & 510116 do Conselho Macional de
Salide sendo apresentado no formato enling, onde uma via sera arquivada pelo
pesquisador responsavel 8 a outra enviada para seu email. Apos clicar em
“enviar”, a senhora receberd, automaticamente, uma via desse Termo de
Consentimenta Livre & Esclarecido (TCLE) em seu email. Em caso de dividas
COM respeito a0s aspectos eticos deste estudo, voce podera entrar em contato
com: Comité de Etica em Pesquisa (CEP) - Centro Universitaria Fametro
{Unifametro) Rua Conselheiro Estelita, 500 - Centro, Fortaleza-CE Segunda 2
quinta-feira, das 7H30 as 12H00 & das 13H00 as 17H30, e na sexta-feira das 7H30
25 12H00 & das 13H00 3s 16H30. Telefone: (85) 3206-6417. E-mail:
cep@unifametro.edu.br *

O Lie concordo em participar dz pesquisa

O Li e ndo quero participar da pesguisa



APENDICE C - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

- CRITERIOS PARA SELECAO DO PUBLICO ALVO

Caso vocé marque NAO nestas perguntas vocé ndo precisara responder o restante do

questionario.

e Vocé esta matriculada na Instituicdo de Ensino Superior - Unifametro e cursando
alguma disciplina no campus conselheiro estelita?
() Sim
( ) Nao

e \océ se encontra com a vida sexual ativa?
() Sim
( ) Nao

Caso vocé marque alguma doenca nesta pergunta vocé ndo precisara responder o

restante do questionario.

e Possui diagnostico de alguma doenca associada?
( ) Néo
( ) Endometriose
( ) Céncer
Outros

Caso vocé marque SIM nesta pergunta vocé nao precisara responder o restante do

questionario.

e \VOcé se encontra gestante?
()Sim
( ) Nao



- QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

1. Em qual curso abaixo vocé esta inserida?
( ) Fisioterapia
( ) Enfermagem
( ) Estética e cosmética
( ) Nutricao
( ) Farmécia
( ) Psicologia
Outro

2. Qual semestre vocé esta cursando?
()1-2
()3-4
()5-6
()7-8
()9-10

3. Exerce alguma profisséo?
( ) Sim, qual?
( ) Néo

4. Qual sua idade?
() 18 — 25 anos
( ) 25— 45 anos
( ) mais de 45 anos

5. Qual sua religido?
( ) Catdlica
() Protestante (Crente)
( ) Espirita
( ) Sem religido

Outros




6. Qual seu estado civil atual?
( ) Solteira
( ) Namorando
( ) Casada
Outros

7. Caso esteja em um relacionamento, ha quanto tempo estao juntos?
( ) Menos de 6 meses
( ) 6 meses—1ano
()1-2anos

Outros

8. Possui filhos? Quantos?
( ) Nenhum
()1
()12

Outros

9. Caso tenha filhos, qual foi o tipo de parto realizado?
( ) Vaginal. Quantos?

( ) Cesarea. Quantos?

10. Qual forma de prevencéao vocé faz uso?
( ) Anticoncepcional
( ) Preservativo
( ) Nenhuma
Outros

11. Esté fazendo uso de medicamento antidepressivo?
() Sim
( ) Nao

12. Esta fazendo alguma terapia de reposi¢cdo hormonal?
() Sim



( ) Néo

APENDICE C - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO (VERSAO ONLINE)

Questionario Sociodemografico -
Critérios
Critérios para Selegdo do Publico Alvo

“Obrigatério

Caso vocé marque NAO nesta pergunta vocé ndo precisara responder o
restante do questionario.

+ Vocé esta matriculada na Instituig3o de Ensino Superior - Unifametro e
cursando alguma disciplina no campus Conselheiro Estelita? *

O sim
O Nio

Proxima

Questionario Sociodemografico -
Critérios

*Obrigatério

Questionario Sociodemografico - Critérios

Caso vocé marque NAO nesta pergunta vocé nio precisara responder o
restante do guestionario.

« Voce se encontra com a vida sexual ativa? *

O sm
O Nao

Voltar Proxima

Questionario Sociodemografico -
Critérios

*Obrigatério

Sociodemografico

Caso vocé marque alguma doenca nesta pergunta vocé nao precisara
responder o restante do questionario.

+ Possui diagnéstico de alguma doenga associada? *

Q nNao

QO Endomerriose
QO cancer

QO outro

Voltar Proxima

Questionario Sociodemografico -
Critérios

“Obrigatério

Sociodemografico - Crif

Caso vocé marque SIM nesta pergunta vocé ndo precisara responder o
restante do questionario.

+Vocé se encontra gestante? *

QO sim
O nao

Voltar Proxima



3. Exerce alguma profissdo? *

Questionario Sociodemografico -
Critérios O sm
O nie

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFRICO
Sesim, qual 7

1. Em qual curso abaixo voce esta inserida? *

(O Fisioterspia

() Enfermagem
4. Qual sua idade? *

() Estética e cosmética

(O Nurigio () 18- 25an0s
(O Farméeiz () 25-45anes
O Psicolegia (O Mais de &5 3n0s
O oure:

5. Qual sua reigido? *

() catslics

2. Qual semestre voce esta cursando? *

o=
(O) Protestante (Crente)
[@R-E1
() Espirita
O s-s
(0) semreligido
O 7-8
O 510 O Outra:

6. Qual seu estado civil atual? * 9. Caso tenha filhos, qual foi o tipo de parto realizado?

) Soleira O vegine:
(O Mamerando (O cesdrea
(O casass
(O outre:

40 Qual forma de prevengio vocé faz use? *

B () Anticoncepeionsl
7. Caso esteja em um relacionamento. ha quanto tempo estdo juntos?

() Preservativa
(O Menos de 6 meses

() smeses—1ano (O Menhuma
O 1-2anos ) oure
O outre:

11. Esta fazendo uso de medicamenio antidepressivo? *

8. Possui filhos? Guantos? *

O sim

O Nennum .
(@R

O

[@IRE-1

) owre: 12. Esta fazendo alguma terapia de reposicio hormonal? *
O sim

9. Caso tenha filhos, gual foi © tipo de parto realizada? O nao

() waginal

) cesires vortar proxima



ANEXOS

ANEXO 1 - QUESTIONARIO INDICE DA FUNCAO SEXUAL FEMININA (FSFI)

INSTRUCOES: Essas questdes falam sobre seus sentimentos e respostas sexuais durante as
ultimas 4 semanas, por favor responda as seguintes questdes tdo honesta e claramente quanto
possivel. Suas respostas serdo mantidas em completo sigilo.

Ao responder estas questdes considere as seguintes definicoes:

Atividade sexual — pode incluir caricias preliminares, masturbacéo e rela¢fes sexuais;
Relacdo sexual — ¢é definida como a penetracdo (entrada) do pénis na vagina;

Estimulacdo sexual — inclui situacdes como caricias preliminares com um parceiro, auto-

estimulacdo (masturbacéo) ou fantasia sexual.

MARQUE APENAS UMA ALTERNATIVA POR QUESTAO.
Desejo ou interesse sexual € um sentimento que inclui querer ter uma experiéncia sexual,
sentir-se a vontade para inicia¢do sexual com um parceiro e pensar ou fantasiar como se vocé

estivesse fazendo sexo.

1) Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia vocé sentiu desejo ou interesse sexual?
( ) Sempre ou quase sempre
( ) A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)
( ) Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)
( ) Poucas vezes (menos que a metade do tempo)

( ) Quase nunca ou nunca

2) Nas Ultimas 4 semanas, como vocé classificaria seu nivel (grau) de desejo ou interesse
sexual?
( ) Muito alto
() Alto
( ) Moderado
( ) Baixo

( ) Muito baixo ou nenhum



Excitacdo sexual é um sentimento que inclui aspectos fisicos e mentais de excitacdo sexual.
Pode incluir sentimento de calor ou formigando nos 6rgéos genitais, lubrificacdo (umidade),

ou contracdes de musculo.

3) Nas Ultimas 4 semanas, quantas vezes vocé se sentiu excitada durante a atividade
sexual ou a relagdo sexual?
( ) Nenhuma atividade sexual
( ) Sempre ou quase sempre
( ) A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)
( ) Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)
( ) Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)

( ) Quase nunca ou nunca

4) Nas tltimas 4 semanas, como vocé classificaria seu nivel (grau) de excitagdo durante a
atividade sexual ou a relacdo sexual?
( ) Nenhuma atividade sexual
( ) Muito alto
() Alto
( ) Moderado
( ) Baixo

( ) Muito baixo ou nenhum

5) Nas ultimas 4 semanas, qudo confiante vocé esteve quanto a ficar excitada durante a
atividade sexual ou a relacao sexual?
( ) Nenhuma atividade sexual
( ) Confianca muito alta
( ) Confianca alta
( ) Confiangca moderada
( ) Baixa confianca

() Muito baixa ou nenhuma confianca

6) Nas ultimas 4 semanas, quantas vezes vocé ficou satisfeita com sua excitagdo durante

a atividade sexual ou a relagédo sexual?



( ) Nenhuma atividade sexual

( ) Sempre ou quase sempre

( ) A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)

( ) Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)
( ) Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)

( ) Quase nunca ou nunca

7) Nas ultimas 4 semanas, quantas vezes vocé ficou lubrificada (molhada) durante a
atividade sexual ou a relagdo sexual?
( ) Nenhuma atividade sexual
( ) Sempre ou quase sempre
( ) A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)
( ) Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)
( ) Poucas vezes (menos que a metade do tempo)

( ) Quase nunca ou nunca

8) Nas Ultimas 4 semanas, o quanto foi dificil ficar lubrificada (molhada) durante a
atividade sexual ou a relagdo sexual?
( ) Nenhuma atividade sexual
( ) Extremamente dificil ou impossivel
( ) Muito dificil
( ) Dificil
( ) Ligeiramente dificil
( ) Néo foi dificil

9) Nas ultimas 4 semanas, quantas vezes vocé se manteve lubrificada até o final da
atividade sexual ou da relagédo sexual?
( ) Nenhuma atividade sexual
( ) Sempre ou quase sempre
( ) A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)
( ) Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)
( ) Poucas vezes ( menos da metade do tempo)

( ) Quase nunca ou nunca



10)Nas ultimas 4 semanas, o quanto foi dificil manter sua lubrificacdo até o final da
atividade sexual ou da relacédo sexual?
( ) Nenhuma atividade sexual
( ) Extremamente dificil ou impossivel
( ) Muito dificil
( ) Dificil
( ) Ligeiramente dificil
( ) Néo foi dificil

11)Nas ultimas 4 semanas, quando vocé teve estimulacdo sexual ou relacdo sexual,
guantas vezes voceé atingiu o orgasmo (climax)?
( ) Nenhuma atividade sexual
( ) Sempre ou quase sempre
( ) A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)
( ) Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)
( ) Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)

( ) Quase nunca ou nunca

12)Nas ultimas 4 semanas, quando vocé teve estimulacdo sexual ou relacdo sexual, o
quanto foi dificil atingir o orgasmo (climax)?
( ) Nenhuma atividade sexual
( ) Extremamente dificil ou impossivel
( ) Muito dificil
( ) Dificil
( ) Ligeiramente dificil
( ) Néo foi dificil

13) Nas ultimas 4 semanas, 0 quanto satisfeita vocé esteve com a sua habilidade de atingir
0 orgasmo (climax) durante a atividade sexual ou a relagédo sexual ?
( ) Nenhuma atividade sexual
( ) Muito satisfeita

( ) Moderadamente satisfeita



( ) lgualmente satisfeita e insatisfeita
( ) Moderadamente insatisfeita

( ) Muito insatisfeita

14)Nas ultimas 4 semanas, 0 quanto satisfeita vocé esteve com a intensidade de
intimidade emocional entre vocé e seu parceiro durante a atividade sexual?
( ) Nenhuma atividade sexual
( ) Muito satisfeita
( ) Moderadamente satisfeita
( ) lgualmente satisfeita e insatisfeita
( ) Moderadamente insatisfeita

( ) Muito insatisfeita

15) Nas Ultimas 4 semanas, o0 quanto satisfeita vocé esteve com a relagdo sexual com seu
parceiro?
() Muito satisfeita
( ) Moderadamente satisfeita
( ) lgualmente satisfeita e insatisfeita
( ) Moderadamente insatisfeita

( ) Muito insatisfeita

16) Nas altimas 4 semanas, 0 quanto satisfeita vocé esteve com a sua vida sexual como um
todo?
( ) Muito satisfeita
( ) Moderadamente satisfeita
( ) lgualmente satisfeita e insatisfeita
( ) Moderadamente insatisfeita

( ) Muito insatisfeita

17)Nas ultimas 4 semanas, com que frequéncia vocé experimentou dor ou desconforto
durante a penetracao vaginal?
( ) Nenhuma tentativa de relagdo sexual

( ) Sempre ou quase sempre



( ) A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)
( ) Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)
( ) Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)

( ) Quase nunca ou nunca

18) Nas ultimas 4 semanas, com que freqliéncia vocé experimentou dor ou desconforto
apos a penetracédo vaginal?
( ) Nenhuma tentativa de relacao sexual
( ) Sempre ou quase sempre
( ) A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)
( ) Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)
( ) Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)

( ) Quase nunca ou nunca

19) Nas ultimas 4 semanas, como vocé classificaria o seu nivel (grau) de desconforto ou
dor durante ou apds a penetracdo vaginal?
( ) Nenhuma tentativa de relacao sexual
( ) Muito grande
( ) Grande
( ) Moderado
( ) Pequeno
() Muito pequeno ou nenhum

Agradecemos sua participacao!
(PACAGNELLA; MARTINEZ; VIEIRA, 2009)



ANEXO 1 - QUESTIONARIO INDICE DA FUNCAO SEXUAL FEMININA (FSFI)
(VERSAO ONLINE)

(PACAGNELLA; MARTINEZ; VIEIRA, 2009)

QUESTIONARIO INDICE DA FUNGAO SEXUAL FEMININA (FSFI)

2) Nas tiltimas 4 semanas, come vocé classificaria seu nivel (grau) de desejo ou

interesse sexual?

INSTRUCGES: Essas questdes falam sobre seus sentimentos & respostas sexusis durante as Gltimas 4

semanas, por favor responda s seguintes questdes téo honesta e claramente quanto possivel. Suas QO wuitoalto
respostas serfa mantidas em completo sigilo.
Ao responder estas questdes considere as seguintes definiges: O Alo

Atividade sexuzl - pode incluir caricias preliminaras. masturbagdo ¢ relagBes sexuais:
Relagdo sexual - & definids como a penetragdo (entrada) do pénis na vagina:
Estimulagio sexual - inclui situagdes como caricias preliminares com um parceiro, aute-estimulagio

o
(masturbagio) ou fantasia sexual o
o]

Meoderado

Baixo

MARQUE APENAS UMA ALTERNATIVA POR QUESTAQ.
Muito baixo ou nenhum

Desejo ou interesse sexual € um sentimento que inclui querer ter uma
experiéncia sexual, sentir-se & vontade para iniciagdo sexual com um parceiro
& pensar ou fantasiar como se vocé estivesse fazendo sexo.

Excitagéo sexual & um sentimento que inclui aspectos fisicos e mentais de
excitagio sexual. Pode incluir sentimento de caler ou formigande nos érgéos

genitais, lubrificagdo (umidade). ou contragdes de musculo.

1) Nas Gltimas 4 semanas. com que frequéncia voce sentiu desejo ou interesse 3) Nas Gltimas 4 semanas, quantas vezes voce se sentiu excitada durante a
sexual? * atividade sexual ou a relagic sexual? *

() sempre ou quase sempre () nMenhuma atividade sesxual

- . (O sempre ou quase sempre
() A maioria das vezes {mais que a metade do tempa)
(O A maioria das vezes (mais que & metade do tempo)
() Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempa)
(O Algumas vezss (sproximadamente & metade do tempo)
() Poucas vezes (menos que a metade do tempo)
(O Poucas vezes { menes que a metade do tempo)

QO Quase nunca oununca
(O Qusse nunca ou nunca

4) Nas ultimas 4 semanas., como vocé classificaria seu nivel (grau) de excitagao &) Nas Gltimas 4 semanas. quantas vezes voce ficou satisfeita com sua excitagio
durante a atividade sexual ou a relagao sexual? durante a atividade sexual ou a relagao sexual? *

() Nenhuma stividade sexusl Nenhuma stividade sexual

Muito aho Sempre ou quase sempre
Aho A maioria das vezes (mais que a metade do tempo)

Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)
Baixo Poucas vezes ( menes que a metade do tempao)

Muito baixo ou nenhum

000000

(o]
o
O Moderado
(o]
o

Quase nunca ou nunca

5) Nas ultimas 4 semanas. qudo confiante vocé esteve guanto a ficar excitada 7) Nas tiltimas 4 semanas. quantas vezes vocé ficou lubrificada (molhada)
durante a atividade sexual ou a relagéo sexual? * durante a atividade sexual ou a relagio sexual? *
O Nenhuma atividade sexual (O Nenhuma atividade sexual

O confianga muito alta Sempre cu guase sempre

Confianga alta A maioria das vezes {mais que a metade do tempo)
Algumas vezes (aprovimadamente a metade do tempo)

Baixa confianga Poucas vezes (menos gue a metade do tempa)

(o]
O Confianca moderada
(o]
o

Muito baixa ou nenhuma confianga Quase nunca ou nunca

00000



8) Nas ultimas 4 semanas. o quanto foi dificil ficar lubrificada (molhada) durante a
atividade sexual ou a relagdo sexual? *

(O Nenhuma atividade sexual

(O Extremamente dificil ou impossivel
QO Muito dificil

O noificil

() Ligeiramente dificil

QO NBofoi dificil

%) Nas ultimas 4 semanas, quantas vezes vocé se manteve lubrificada até o final
da atividade sexual ou da relagao sexual? *

(O Nenhuma stividade sexusal

O sempre ou quase sempre

© A maicria das vezes (mais que a metade do tempo)
(O Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempe)
(O Poucas vezes [ menos da metade do tempa)

(O Quase nunca oununca

12) Nas ultimas 4 semanas, quande vocé teve estimulagio sexual ou relagio
sexual, o quanto foi dificil atingir o orgasme (climax)? *

) mMenhuma atividade sexual

(O Exwremamente dificil ou impossivel
Q) Muito dificil

QO oificil

Q) Ligeiramente dificil

Q) MNao foi dificil

13) Nas dltimas 4 semanas, o quanto satisfeita vocé esteve com a sua habilidade
de atingir o orgasmo (climax) durante a atividade sexual ou a relag8o sexual 2 *

Nenhuma atividade sexual

Muito satisfeita

Moderadamente satisfeita
Igualmente satisfeita e insatisfeita
Moderadamente insatisfeita

Muito insatisfeita

0000O0O0

1&) Nas Gltimas 4 semanas, o quanto satisfeita vocé esteve com a sua vida sexual
como um todo? *

O Muito satisfeita

© Moderadamente satisfeita

(O 1gusiments satisfeita & insatisfeita
O Moderadamente insatisfeita

O Muito insatisfeita

17) Nas Ultimas 4 semanas. com que frequéncia vocé experimentou dor ou
desconforto durante a penetragio vaginal? *

(O Nenhuma temativa de relago sexual

(O Sempre cu quase sempre

(O A maioria das vezes (mais que a metade do tempa)

(O algumas vezes (sproximadaments 2 metade do tempa)
(O Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)

(O Qquase nunca ou nunca

10) Nas dltimas 4 semanas, o quanto foi dificil manter sua lubrificacio até o final
da atividade sexual ou da relagio sexual? *

Nenhuma atividade sexual
Extremamente dificil ou impossivel
Muito aificil

Dificil

Ligeiramente dificil

000000

No foi dificil

11) Nas (ltimas 4 semanas. quando vocé teve estimulagdo sexual ou relagdo
sexual, quantas vezes vocé atingiu o orgasme (climax)? *

Nenhuma atividade sexual

Sempre ou quese sempre

A maioria das vezes (mais que a metade do tempa)
Algumas vezes (aproximadamente a metade do tempo)

Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)

000000

Quase nunca ou nunca

14) Nas Gltimas 4 semanas. o quanto satisfeita vocé esteve com a intensidade de
intimidade emocional entre vocé e seu parceiro durante a atividade sexual? =

O Nenhuma atividade sexual

QO Muito satisfeita

(O Moderadamente satisfeita

O 1gualmente satisfeita e insatisfeita
(O Moderadaments insatisfeita
o}

Muito insatisfeita

15) Nas dltimas 4 semanas, o quanto satisfeita vocs esteve com a relagso sexual
com seu parceiro? *

QO Muito satisfeita

(O Moderadamente satisfeita

O 1qualmente satisfeita e insatisfeita
(O Moderadaments insatisfeita

O Muito insatisfeita

18) Nas dltimas 4 semanas, com que freqiéncia vocs experimentou dor ou
desconforto apés a penetragio vaginal? *

(O mMenhuma tentstiva de relagio sexual

() sempre ou quase sempre

(O A maioria das vezes (mais que a metade do tempa)
(O Algumas vezes (sproximadaments a metade do tempa)
(O Poucas vezes ( menos que a metade do tempo)

(O Quase nunca cununca

19) Nas ultimas 4 semanas. como vocé classificaria o seu nivel (grau) de
desconforto ou dor durante ou apos a penetragio vaginal? *

() Menhuma tentativa de relagio sexual
QO muito grande

QO Grange

) Moderado

QO Pequens

(O Muito pequenc ou nenhum

Voltar
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Titulo da Pesquisa: SAUDE DA MULHER E SUAS DISFUNGOES SEXUAIS EM ACADEMICAS DO
ENSINO SUPERIOR
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Area Tematica:
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Apresentacio do Projeto:

A pesquisa tem como titulo SAUDE DA MULHER E SUAS DISFUNCOES SEXUAIS EM ACADEMICAS DO
ENSING SUPERIOR e trata-se de Trabalho de Conclusfio de Curso de Fisioterapia sob orentagio de
docentes da instituigho. As autoras abordam que & de suma importncia um estilo de vida satisfatario
associado a um bom equilibno emocional para que a sexualidade se marnlenha com qualidade & gue as
mulheres universitarias também precisam usufruir de um melhor conhecimento sobre o processo da
sexualidade, tendo em vista estarem em periodo de maior maturidade decorrente das experiéncias
vivenciadas, Contudo, sbordam que o que se faz presente, muitas vezes, na vivencia dessas estudantes, &
a recusa ou a falta de informaghes acerca de tal tematica, podendo refletir negativamente no autocukdada
sexual, devido ao constrangimento em lidar com o corpo, possibilitando tambéam gue interfira fuluramenis
@m suas vidas profissionais. Desta forma, desenhou-se estudo que tem como objetive analisar se
académicas de uma Instituicio de Ensino Superior (IES) apresentam alguma Disfungio Sexual. Trata-se de
uma pesquisa do tipo descritiva, transversal e de cardter quantitativo, com propdsito de caracterizar aravés
de um questionano validado as disfungbes sexuais existentes em académicas de uma Instituicio de Ensino
Superior (IES). A pesquisa sera realizada em um campus especifico de uma |IES, localizada no municipio de
Fortaleza — CE. A populagho do estudo serd composta por alunas que estegfam em perfodo fértil e
regularmente matriculadas nessa |IES, tendo como sede do seu curso de graduagio o Campus referente &
unidade |, O processo de coleta de dados serd realizado durante os meses de setembro
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Bairro: Cenva CEP: 60 .010-260
UF: CE Mumnicipio:  FORTALEZA
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Contiruagho da Parecer: 4 123558

& outubro de 2020, A composigic da amostra sera por meio de uma . com Ghi
através de panfletos informativos sobre a pesquisa. Inicialmente sera coletado o e-mail da participante para
envio do Termo de Consentimento Livie & Esclarecide (TCLE). Caso ela aceile participar da pesquisa,
recebera um novo e-mail com o link de acesso acs demais questionarios. Os dados serfio tratad os de
maneira quantitativa por meio de andlise descritiva. As autoras hipotetizam que as académicas apresentam
disfungtes sexuais.

Objetive da Pesquisa:

O objetivo primaric do estudo & -analisar se académicas de uma Instituicio de Ensinc Superior apresentam
Disfuncsio Sexual e tem como objetivos secundarios: -Caracterizar o publico-alvo da pesquisa e avaliar as
disfungdes sexuais fermnininas presentes em académicas.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

As autoras apresentam que os riscos e desconfortas tes da isa serso i minimos,
no entanto, podera haver algum constrangimento durante a abordagem da tematica, por ser um assunto
delicado & por envolver questtes pessoais. Desta forma, informam gue os mesmos serfio minimizados com
a total garantia de sigilo sobre os dados das paricipantes, assim como, total privacidade durante o
preenchimento dos questiondrios, pois serio realizados

em particular. Ressaltam que os resultados serfio manuseados apenas pelos autores da pesquisa, ndo
havendo exposigio da identificagio pessoal.

Como beneficio, informam que as discentes estarfio agregando maiores informagtes sobre si e seus corpos
akm de estarem colaborando com o crescimento da literatura cientifica a respeito das disfungtes sexuais,

Comentirios e Conslderacdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa apresenta relevancia social e cientifica tendo em vista a importancia da abordagem da
sexualidade como necessidade humana basica que precisa ser contemplada comeo parte do autocuidado.
Ao analisar essa dimensic na academia, alerta para o olhar dos profissionais sobre a relevancia do tema,
permite identificar alteragtes préprias no grupo, embora se trate de amostragem que ndo reflete
dade na ir © método se adequa acs objetivos, porém, se pede cautela na discussao
© método de amostragem

o
dos devido seu potencial de g w80,
tamanho da amostra apresentada. Pede-se atengao também a forma de exdusio das participantes, tendo

em vista que se pontua que

& o R Conseineno Estelita, 500
Bairro:  Canwo CEP: 80.010-260

UF: CE Municipio:  FORTALEZA

Telefone: (85:3206-6417 Fax: {85(3206-5417 E-mail;  cep@unitameto edu.tr
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Este parecer foi slaborado baseado nos documentas abaixo relacionados:

Q™

serfio incluidas apenas mulheres com vida sexual ativa, loge, essa abordagem pode limitar & adeséio das oo Documanio T Fos e Bm
participantes do estudo, por terem que manifestar essa informagao ao inicio do de L] INFORM_ACGE_S T —_
do Projelo ROJETO. 18:49:38
Frogto Oealiads? S e T e Nt Aguiar P
Gonsiderages sobre 03 Termos de apresentado obrigatoria: Moracs Vitofano
Afolha de rosto i pelo i e pelo i ional. Mo se J.mmaﬂ.p‘
o : Orgamento GRCAWENTO pdT Natdlia Aguiar prm
to de 1. ap tando-se apenas o termo de solicilago de Noraee s tonane
pelas as. Tendo em vista as para de e [TOLETTemosde |TCLEpdl Natdlia Aguiar Acao
atividade dos CEP curante a P pelo SARS-GoV/-2 (COVID-19) emitida peta | yecenimente! 12:10:25 | Moreea Vitodano
COMEP em 09 de maio de 2020, que a de desses no periodo da Auséncia
[Decaragio de | DECLARACAD_DE TNSTITUICAG.pal | 0210672020 | Natdlia Aguiar AcaTo
pandemia, pede-se atengfio aos pesquisadores para enviarem o arquivo ao setor responsavel para que seja \nsﬁmnﬁn o 17:06:20 Morzes Vitoriano
emitida a e na © TCLE os pam  |inmestuiure
sua devida no justificativa, os objetivos e os Falha de Rosio FOLHA_DE_ROSTO.pdf 01/06/2020 |Natalia Aguiar Aceito
23:38:19 | Maraes Vitoriano
procedimentos que serao utlizados na . com o dos a serem Cronograma CRONOGRAMAIT 37105/2020 |Natdlia Aguiar gy
os riscos da par na e dos i dos dessa 20:06:18 | Moraes Vitorano
participagao, acrescidos da forma com que os riscos serao minimi eos ios diretos e i
esperados com a pesquisa. Ressalta-se a garantia de plena liberdade ac da ,de  Situsclodo Parecer:
recusar-se a pariicpar ou refirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagio  Aprovado
alguma garantia de manutencao do sigio e da dos par da durante todas as  Necessita Apreciactio da CONEP:
fases da pesquisa. Estido inclusos os contatos das pesqulsadoras e do CEP apreciador da Nag
cr de fases em lempo suficiente para FORTALEZA, 30 de Junho de 2020
e produgao do io final ao CEP.
Assinado por:
Recomendacdes: Germana Costa Paixso
Nao ha. (Coordenador(a))
ou eLista de
Considerando que a pesquisa atende a todos os éticos pela 466/2012, a
mesma esta pelo CEPIL e apta ao inlcio da execugio conforme cronegrama
apresentado.
Esse parecer ético tem validade aw 31/12/2020.
Consideragdes Finais a critério do CEP:
Enderego: R Conssiheiro Estelita, 503
Enderege: 1. Consslheins Esteia, 500 Bairro: Canvo CEP: 60010260
Bairro:  Canvo CEP: 60.010-260 UF: CE Municipio; FORTALEZA
UF: CE Manicipio: FORTALEZA Tekofone: (853208-6417 Faxi @513206.6417 Emal cep@uniamevo.edutr
Telefone: (8513208-8417 Fax: (©513206-6417 Emailt cep@unifameto edu b
o
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