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RESUMO

Introducédo: O autismo € uma doenca que afeta o neurodesenvolvimento, ou
seja, prejudica e causa alteragcdes na comunicacdo, na interacéo social e no
comportamento e interesses. Objetivo: Realizar uma revisédo de literatura para
analisar as dificuldades enfrentadas pelos pais na rotina de criangas com TEA.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, sob base de dados Google
académico e no diretorio de revistas SciELo. A sele¢do dos artigos foram
estudos publicados no periodo de Janeiro de 2013 a outubro de 2020. O
processo de coleta de dados foi dividido em 4 etapas, sendo: triagem dos
artigos, em seguida a selecdo com base no tema apresentado, logo apés a
escolha a partir dos critérios de inclusdo e finalizando com uma analise
minuciosa baseado nos objetivos da pesquisa. Resultado/Discusséo: A coleta
inicial contou com o total de 20 estudos, onde resultou na mostra final de 6
artigos. A analise e sintese dos dados foi realizado de forma descritiva,
mostrando as principais dificuldades enfrentadas pelos pais e organizados em
tabelas e feita discussao de profissionais e académicos da area. Concluséo: O
estudo mostra o0 quanto os pais de criancas com Transtorno do Espectro
Autista tém desafios diarios para enfrentar no cuidado de seus filhos, muitos
acabam renunciando alguns aspectos de suas vidas, sendo eles: profissionais,
matrimoniais e interpessoais para se dedicar somente aos filhos.

Palavras-chaves:Autismo; Transtorno do espectro autista; Dificuldades.



ABSTRACT

Introduction: Autism is a disease that affects neurodevelopment, that is, it
impairs and causes changes in communication, social interaction and behavior
and interests. Objective: To carry out a literature review to analyze the
difficulties faced by parents in the routine of children with ASD.Methodology:
This is an integrative review, based on a Google academic database and in the
SciELo magazine directory. The selection of articles were studies published
from January 2013 to October 2020. The data collection process was divided
into 4 stages, namely: screening of articles, then selection based on the theme
presented, right after the choice from the inclusion criteria and ending with a
thorough analysis based on the research objectives. Result/Discussion: The
initial collection included a total of 20 studies, which resulted in the final sample
of 6 articles. The analysis and synthesis of the data was carried out in a
descriptive manner, showing the main difficulties faced by the parents and
organized in tables and discussion of professionals and academics in the area.
Conclusion: The study shows how much the parents of children with Autism
Spectrum Disorder have daily challenges to face in caring for their children,
many end up renouncing some aspects of their lives, namely: professional,
matrimonial and interpersonal to dedicate themselves only to their children.

Keywords: Autism; Autism spectrum disorder; Difficulties.
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1. INTRODUCAO

O autismo atualmente vem ganhando mais visibilidade em todo o
mundo, € caracterizado como uma doenca que afeta o neurodesenvolvimento,
ou seja, prejudica e causa alteragbes na comunicacgao, na interagéo social e no
comportamento e interesses. Ainda ndo tendo uma causa especifica do
autismo, ha alguns estudos que evidenciam uma ligacdo em relacdo aos
fatores genéticos quanto a etiologia da sindrome. (LOURETO; MORENO,
2016).

O autismo é um distarbio que ndo tem cura, havendo sintomas que
permanecem por toda a vida, porém, possuindo tratamentos para ameniza-los.
O conhecimento das desordens do padrdo genético, torna-se importante para
medidas preventivas e posicionamento para tratamento. Além disso, causas
maternas também podem estar ligadas as causas do disturbio, sendo relacao
com o0 auto anticorpo da tireoide materna, PCR materna elevada e influéncia da
exposicdo a disfungbes hipertensivas da gravidez. (NASCIMENTO, ET AL
2018).

Muito se tem discutido acerca do Transtorno do Espectro Autista
(TEA), onde é considerado uma sindrome que tem origem multicausal, tendo
sua etiologia desconhecida. O TEA envolve fatores genéticos, neurolégicos e
sociais da crianca, podendo afetar o comportamento e comprometer o
desenvolvimento motor e psiconeurolégico, assim, ocasionando dificuldade da
cognicdo, a interacdo social e a linguagem da crianca. E possivel verificar
anormalidades no desenvolvimento do Autismo que podem ser detectadas a
partir dos 3 anos de vida e persistir até a idade adulta. (PINTO, ET AL 2016).

As anormalidades do TEA sao caracterizadas por uma triade de
sintomas, sendo eles: déficits nas intera¢cdes sociais, na comunicacdo que
pode ser verbal, ndo verbal e inflexivel, movimentos estereotipados e
comportamentos e interesses restritos. As caracteristicas podem variar de leve
a severa dependendo do individuo. (SILVA, ET AL 2020).

O Transtorno do Espectro Autista pode ser classificado em trés
niveis de gravidade, sendo eles: nivel 1 (exigido apoio), nivel 2 (exige apoio

substancial) e nivel 3 (exige muito apoio substancial). Essa classificacdo em



niveis é feita para definir o quanto é exigido apoio a pessoa com Autismo para
poder realizar suas atividades diarias. Os pacientes com sintomas mais leves e
com menos dependéncias sdo mais dificeis de serem diagnosticados, por
conta de ser esperado um desenvolvimento mais proximo. (VIEIRA, ET AL
2017).

Em relacdo a prevaléncia, dados apontam que cerca de 1% da
populacdo mundial possuem transtorno do espectro autista (TEA) e que sua
maior incidéncia € em individuos do sexo masculino, tendo estimado 4 casos
masculinos para cada caso feminino. As estimativas de prevaléncia de TEA em
todo o mundo vem crescendo cada vez mais com o passar do tempo. (BECK,
2017).

Com o intuito de garantir os direitos de pessoas autistas, em 2012, a
Lei Berenice Piana (12.764), institui a politica nacional de Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que estabelece o direito dos
autistas a um diagndstico prévio, tratamento, terapias e medicamento pelo
Sistema Unico de Salde; o ingresso & educacéo e protecdo social; ao trabalho
e a servicos que propiciem a igualdade de oportunidades e faz com que toda
pessoa com transtorno do espectro autista seja considerada pessoa com
deficiéncia para efeitos legais. (OLIVEIRA, ET AL 2017)

Ja em 2013, o ministério da saude publicou as Diretrizes de Atencdo
a Reabilitacdo da pessoa com TEA, delineando orientacdes aos profissionais
de saude, destacando a saude da pessoa com TEA e a de seus familiares, em
razdo dos impactos do diagnéstico na dinamica familiar. (LOURETO;
MORENO, 2016).

A familia necessita de total apoio na hora de receber o diagnostico
do filho, sabendo que hé& diversas formas de receber essa noticia, podendo ser
ainda durante a gestacdo ou apos, ao longo do desenvolvimento da crianca.
Conforme os sinais que a crianca pode vir apresentar, como, as diferencas no
comportamento e atraso em seu desenvolvimento. Em alguns casos as
criangas sdo encaminhadas aos servicos médicos de genética ou de

estimulacdo precoce, mas 0s pais costumam nao ser encaminhados para lugar



algum, sem receber suporte de atendimento psicoldgico, e além da dor, alguns

acabam sofrendo com a soliddo. (SERRA, 2010).

As incertezas e medos cercam 0s pais das criangas com autismo,
pois eles findam tendo que largar suas atividades diarias para viver em prol da
crianca, assim influenciando o relacionamento familiar. Por isso vale ressaltar o
quanto € importante que a unido prevaleca dentro do lar para que a crianca
possa ter um desenvolvimento psicomotor adequado. Os pais também devem
estimular e valorizar a convivéncia de seus filhos com outras criangas.
(SPROVIERI, ET AL 2001)

Com base nessas consideracdes tedricas, o0 objetivo geral do estudo
foi analisar as dificuldades enfrentadas pelos pais na rotina de criancas com
TEA. Assim, justifica a importancia da participacdo dos pais, no processo de
aprendizado, socializac¢ao e rotina diaria dos filhos com transtorno do espectro
autista. Entretanto, visa o processo de adaptacdo em um ambiente fora do
contexto familiar, apontando as dificuldades enfrentadas no dia a dia. Desta
forma, o presente estudo € relevante a sociedade, para compreensdo das
necessidades e dificuldades enfrentadas pelos pais de criangas com espectro
autista. Assim, enaltecendo a importancia do assunto para que a populacdo
tenha conhecimento sobre a patologia e uma visdo do que é enfrentado pelas
familias, desde o diagndstico, até o processo de desenvolvimento das criancas,

e como 0s pais enfrentam esse cenario.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica de literatura realizada a partir
da coleta de artigos cientificos com a tematica Dificuldades enfrentadas pelos
pais na rotina de criangcas com transtorno do espectro autista. A busca dos
artigos foi realizada nas bases de dados Google académico e no diretério de
revistas SciELo. Para levantamento dos artigos foi realizada uma busca com as
seguintes palavras chaves: Autismo; Transtorno do espectro autista;
Dificuldades. A coleta inicial contou com o total de 20 artigos, onde resultou na
mostra final de 6 artigos. Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos
artigos, foram estudos publicados no periodo de Janeiro de 2013 a outubro de
2020, que retratassem a tematica referenteas dificuldades enfrentadas pelos
pais na rotina das criancas com transtorno do espectro autista.Os critérios de
exclusdo foram artigos de revisdao e que nao abordassem o assunto com
relacédo as dificuldades enfrentadas pelos pais na rotina de criangas com TEA.
O processo de coleta de dados foi realizado de acordo com 4 etapas, onde
primeiro foi feita uma triagem dos artigos, para a selecdo com base no tema
apresentado, logo apos a escolha a partir dos critérios de inclusao e finalizando
com uma analise minuciosa baseado nos objetivos da pesquisa. Apds a coleta
de vinte estudos e adequacao aos critérios, o estudo conta com seis artigos
para revisdo. A analise e sintese dos dados extraidos foram realizadas de
forma descritiva, possibilitando a leitura e compreensdo dos resultados
expostos na literatura que foram organizados em tabelas com o intuito de reunir
o conhecimento produzido sobre o tema explorado no estudo e posterior

discusséo de profissionais e académicos da area.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das buscas realizadas, foram encontrados um total de 20
artigos, onde 10 foram excluidos por ndo se encaixarem nos critérios de
inclusdo, 10 foram selecionados para compor a presente revisdo, e ap6s uma
dltima analise, resultou em 6 artigos na amostra final, sendo aqueles que
adequaram- se aos critérios de inclusdo e alcancaram o objetivo desse estudo.
Os 6 apresentaram tematicas confiaveis e relevantes, sendo excluidos os

estudos com temética fora dos objetivos da reviséo.

“Tabela 1: Transtorno do Espectro Autista (TEA): Conhecimento e
Sobrecarga dos Pais”

SOARES, Ana Priscila Teixeira et al.
(2020)

Saude e desenvolvimento humano

Avaliar o conhecimento e sobrecarga
de pais de criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

Estudo guantitativo, transversal,
descritivo e exploratério.

Apbés o diagndstico, a preocupacdo
com os filhos resultou em uma
sobrecarga moderada e grave, onde
foi observada na maioria das maes.
Resultado que nédo teve correlagcéao
com a idadeda mae, idade da crianca
na identificacdo dosprimeiros sinais de
TEA, nivel de conhecimentomaterno,
idade da crianca no diagnéstico e
tempo de diagnéstico.

Apb6s o diagndstico, pais de criancas
com TEA tém interesse de ampliar
seus  conhecimentos  sobre o]
transtorno.

Fonte: Proprio autor

“Tabela 2: Sobrecarga familiar e criangas com transtornos do espectro do
autismo: perspectiva dos cuidadores”
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MISQUIATTI, Andréa Regina Nunes et
al. (2015)

Revista CEFAC

Avaliar a sobrecarga de familiares
cuidadores de criancas com transtorno
do espectro autismo, segundo a
percepcao dos préprios cuidadores.

Pesquisa transversal.

H4 uma sobrecarga moderada
enfrentada pela familia, porém, a
analise das correlacdes entre a
sobrecarga dos familiares e as
variaveis escolaridade,
salariosminimos, idades das criancas
e tempo de terapia demonstrou
resultados estatisticamente nao
significantes.

Os resultados observados mostraram
gue ndo houve diferenca quanto a
média do indice de sobrecarga do
familiar cuidador de criangcas com TEA
e de criangas com transtornos de
linguagem.

Fonte: Proprio autor

“Tabela 3: A importancia da familia no cuidado da crianga autista”

MAIA FILHO, Antbnio Luiz Martins et
al. (2016)

Saude em foco
Andlise da participacdo da familia no
cuidado da crianca autista

Pesquisa descritiva- exploratério, com
abordagem qualitativa.

Segundo 0s questionarios muitos
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familiares tiveram uma boa aceitacéo,
mas outros ndo aceitaram tao bem
assim, pois
primeiramentedesenvolveram uma
espécie de “luto” pelo fato de ter um
filho com necessidades especiais.

A familia ndo esta preparada para ter
uma crianga autista, e tem um papel
importantissimo na vida deles, assim
buscando aceitar e conhecer mais
sobre o transtorno que afeta a vida da
crianga para proporcionar um bom
tratamento.

Fonte: Proprio autor

"Tabela 4: Dificuldades de mé&es e de pais no relacionamento com
criancas com Transtorno do Espectro Autista”

PEREIRA, Lorena David et al. (2018)

Contextos Clinicos

Este trabalho tem como objetivo
investigar as dificuldades relatadas por
maes e por pais no relacionamento
com os filhos com risco ou diagndstico
de TEA.

Pesquisa de abordagem qualitativa
com natureza descritiva.

A partir do vinculo social eafetivo de
modo reciproco, acredita ser possivel
o0 compartilhamento da atengcdo em um
objeto ou evento com outra pessoa. O
compartilhar, como ja explicado,
favorece as interacdes socioafetivas e
o desenvolvimento da comunicacéo
tanto desejados por mées e por pais.
Dessa forma, torna-se necessario
investir nosvinculos com as criancas
com risco ou diagnéstico desse
transtorno, uma vezque sdo eles os
responsaveis pelo desenvolvimento de
aspectos comprometidos do
TEA,como a atencdo compartilhada,
responsavel pelo desenvolvimento da
comunicacao interativa.
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Fonte: Proprio autor

“Tabela 5: O ALUNO COM TRANSTORNOS DO ESPECTRO DO AUTISMO
NA EDUCACAO INFANTIL: caracterizagido da rotina escolar”

FIORINI, Bianca Sampaio. (2017)

Repositorio Institucional UNESP

Caracterizar a rotina de atividades do
aluno comTranstorno do Espectro do
Autismo no contexto da Educacéo
Infantil.

A pesquisa se trata de um estudo de
caso com enfoque qualitativo.

Nos resultados da analise foi realizada
a caracterizacdo da rotina escolar dos
alunos a partir de alguns subtemas.
Demonstraram a relevancia em
caracterizar a rotina de alunos com
TEA na escola, visto que ha uma
diversidade desta populacdo frente a
um mesmo diagnadstico.

A pesquisa demonstrou a importancia
da caracterizagdo da rotina no
planejamento de praticas direcionadas
a participacdo e aprendizagem de
alunos com TEA no contexto escolar.

Fonte: Proprio autor

“Tabela 6: “Percepg¢ao dos pais em relacéo as dificuldades enfrentadas
com filhos do espectro do autismo.”

MORAIS, Amanda TiemiHamasaki et
al.(2017)

Faculdade de Medicina de Itajuba
(FMIt)



O objetivo deste estudo € investigar a
percepcdo de pais de portadores de
TEA em relacdo asdificuldades
enfrentadas no convivio com seus
filhos.

Estudo transversal qualitativo.

Foram encontradas seis tematicas
centrais acerca das percepcfes das
dificuldades enfrentadas pelos pais
junto a seus filhos:
Beneficiosidentificados apos
odiagndstico/tratamento (75%);
Julgamento/Falta de  informagé&o/
Preconceito (66,66%); Dificuldade de
comunicacdo (66,66%); Preocupacédo
com o futuro (41,66%); Dificuldade de
lidar com o diagnéstico e com os
sintomas (41,66%); Desgaste
decorrente da necessidade de
planejamento (33,33%).

Foi possivel evidenciar que o0s pais
apresentam diversas dificuldades no
seu cotidiano que, além de afetar a
gualidade de vida dos mesmos,
podem refletir negativamente no
desenvolvimento do portador de TEA.

Fonte: Proprio autor.

O autismo, também conhecido como transtorno do espectro autista
(TEA) é uma alteracdo neuroldgica que esta presente na primeira infancia da
crianca, € uma condicdo que gera um comprometimento na interacdo social,
comunicacao verbal e ndo verbal e comportamento restrito e repetitivo. A causa
do autismo ainda é incerta, porém, estudos relatam como uma sindrome de
origem multicausal envolvendo fatores genéticos, neuroldgicos e sociais da
crianca. Os sintomas manifestados pela crianca sdo fundamentais para um
diagndstico precoce, geralmente iniciam-se antes dos trés anos de idade e
possuem expressividade modificavel. (PINTO, et al 2016).

De acordo com SOARES et al (2020) (Tabela 1), no momento do

diagndstico os pais ndo possuiam conhecimento nenhum sobre o autismo, e a
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maioria encaram o diagndstico com inseguranca. Conforme o estudo os
primeiros sinais observados pelas mées que tem algo diferente com seus filhos
foram: ndo atender quando chamados e a dificuldade de fixacdo do olhar. Foi
observado também, que a maior preocupacao e dificuldade enfrentada pelas
maes foi a escolha do tratamento e a incerteza com relagcdo a independéncia
do filho. Consequentemente, o estudo mostra que a principal dificuldade
enfrentada € no pds diagnostico, ou seja, € onde 0s pais se perguntam como

vai ser o futuro da crianga.

O diagnostico de TEA nos primeiros anos de vida nem sempre é
uma tarefa facil, entdo a sobrecarga enfrentada pelos pais, mas principalmente
pelas mées é considerada moderada.O diagnéstico de TEA nos primeiros anos
de vida nem sempre € uma tarefa facil diz SOARES et al (2020) (Tabela 1),
principalmente por que o nascimento de uma crianca esta ligado a grandes
expectativas e planos, e quando esses pais recebem o diagndstico de autismo,
logo apés aparece as dificuldades e a sobrecarga, sendo uma sobrecarga
moderada enfrentada principalmente pelas mé&es. Nesse contexto, essa
sobrecarga pode refletir diretamente na salde mental e fisica desses pais,
onde também pode interferir no desenvolvimento da crianca, afinal os pais sao

elementos fundamentais para a reabilitacéo de seus filhos.

O compromisso que 0S pais assumem com essas criancas apos
receber o diagnostico é bastante importante, afinal, € uma responsabilidade
para vida toda. Com a responsabilidade aumentada, o estudo mostra que a
sobrecarga aumenta por conta que muitos pais tentam conciliar o cuidar do
filho com a carreira profissional. A dificuldade que muitos passam por conta da
sobrecarga € ter que abandonar a carreira profissional para cuidar
exclusivamente dos filhos. Nao s6 com o autismo, mas também com outros
diagnosticos, o fato de haver uma sobrecarga nos pais/cuidadores € real. Em
conclusdao, o comprometimento dos pais para proporcionar uma melhor
qualidade de vida para os filhos aumenta. Em relagéo a sobrecarga o estudo
de MISQUIATTI (2015) (Tabela 2), mostra uma comparacdo feita entre
familiares de criangas com transtorno do espectro do autismo e familiares de
criangcas com transtorno de linguagem. Resultou que existe uma semelhanca

entre os dois grupos e consiste em sobrecarga moderada para os familiares.
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Onde ressalta que as maes sao as principais cuidadoras e dedicam a maior
parte do seu tempo para o cuidar da crianca com TEA, assim, ocasionando

uma dificuldade em prosseguir com sua carreira profissional.

Segundo MORAIS et al (2017) (Tabela 6), com o crescente aumento
do nimero de casos de criancas com transtorno do Espectro autista apresenta
grandes impactos na qualidade de vida familiar. O atraso na descoberta do
diagnostico é apontado pelos pais como uma grande dificuldade, visto que o
diagndstico precoce é benéfico ndo apenas para as criangas, mas também na
qualidade de vida dos responsaveis por cuidar das criancas. H4 um medo nos
pais em relacdo ao futuro dos filhos e o bem estar dos mesmos quando eles
ndo estiverem mais presentes na vida de seus filhos para ajuda-los, assim
tendo como uma das grandes causas a falta de preparo das instituicoes

educacionais.

A chegada de um filho € uma grande bencédo na vida de pais e
familiares, porém, quando a crianca é diagnosticada com algum tipo de
transtorno, muitas vezes gera atribulacées na familia. Na maioria dos casos a
familia tem dificuldade de conviver com a situacdo. Segundo FILHO et al
(2016) (Tabela 3) a primeira dificuldade a ser abordada é aceitagdo dos
familiares, onde muitos aceitam de boa vontade e outros ndo aceitam t&do bem
assim. As dificuldades séo variadas, dentre elas sdo: Locomover-se para 0s
lugares, utilizar transporte publico, permanecer em locais por longo tempo €
estressante, as criangcas irem a escola ou terapia, pressdes internas que
acometem desde o0 nascimento da crianca e pressdes externas onde a
sociedade ainda tem bastante preconceito em conviver com as diferencas.
Neste contexto, conclui que a familia exerce um papel muito importante na vida
dessas criancas, apesar das dificuldades enfrentadas no comeco com a
aceitacdo, com o passar do tempo acabam aceitando e tentando adquirir mais

conhecimento para proporcionar melhor qualidade de vida para crianga.

Segundo PEREIRA et al (2018) (Tabela 4) a capacidade que o ser
humano tem de se relacionar, estaria comprometida ou ausente nas criancas
com Transtorno do Espectro Autista, assim mostrando a dificuldade deles em
demonstrarem suas emocdes, compartilhar suas experiéncias e sentimentos
dentro do cotidiano, causando prejuizo dentro das conexdes socioafetivas.
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Para a maioria dos pais a dificuldade no relacionamento com os filhos se da
devido ao comprometimento na comunicacao interativa presente nas criancas
com risco/diagnéstico com TEA. Contudo se mostra necessario investir no
relacionamento das criangas com esse transtorno, sendo eles os principais
responsaveis pelo desenvolvimento do comprometimento do TEA. Os
progenitores se sentem privilegiados diante de outras pessoas dentro da
participacdo na vida dos filhos ao receber um abraco, um beijo, ou uma forma
de afeto vinda deles, por conta da importancia da constru¢cao no convivio com a

crianca que eles tém.

E visto o crescimento da insercéo de criancas com TEA dentro das
escolas devido aos direitos regulamentados por lei que evidencia a
necessidade em ter praticas inclusivas que ajudem na participacdo e na
aprendizagem dos alunos nas atividades escolares. Segundo FIORINI (2017)
(Tabela 5), a andlise da rotina possibilitou a identificacdo da participacdo das
criancas em atividades escolares desde contetdos dirigidos pelo professor e
até mesmo dentro do brincar. De acordo com o estudo, mostra que muitos pais
tem dificuldade de encontrar escolas que aceitem criangcas com TEA e
principalmente que tenham um ensino qualificado para a mesma, ja que a
aprendizagem das criangas com transtorno do espectro autista € diferente.
Ainda existe muito o preconceito em relacdo ao diagndsticos dessas criancas.
E possivel identificar que ainda existe desafios dentro das escolas em receber

criancas com TEA.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, quando se trata da tematica do Transtorno do Espectro
Autista, existe uma certa mudanca no cotidiano e na vida dos pais. Com base
nos estudos vistos e na concepgcdo dos autores, pode-se identificar a
dificuldade no diagndéstico, na aprendizagem, na socializacdo, na rotina dos

filhos e na adaptacao escolar.

Devido ao aumento significativo de casos com diagnostico de
Transtorno do Espectro Autista, € um assunto relevante para ser abordado em
estudos, pois mostra a seriedade em conhecer as necessidade das criancas
com TEA de um cuidado especial, da dependéncia e da preocupacao dos pais
com o futuro de seus filhos, das dificuldades enfrentadas, do conhecimento e
orientacdo aos familiares acerca do assunto para o melhor desenvolvimento e

tratamento.

Contudo, o presente estudo contribuiu para mostrar o quanto os pais
de criancas com Transtorno do Espectro Autista tém desafios diarios para
enfrentar no cuidado de seus filhos.S&o eles desafios dentro das escolas, na
rua, em casa ou até mesmo na mobilidade dessas criangas. Assim, muitos pais
acabam renunciando alguns aspectos de suas vidas, sendo eles: profissionais,

matrimoniais e interpessoais para se dedicar somente aos filhos.

Concluimos que o estudo foi de grande valia, sendo de fundamental
importéncia para crescimento e formacdo académica buscando trazer mais
conhecimentos sobre as dificuldades enfrentadas por esses pais. Por ser um
tema relevante e que vem sendo enfatizado cada vez mais, o trabalho oferece

informac0des e pode gerar interesse para que novos estudos possam acontecer.

20



5. REFERENCIAS

BECK, Roberto Gaspari. Estimativa do niumero de casos de transtorno do
espectro autista no sul do Brasil. Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncia
da Saude, 2017.

FIORINI, Bianca Sampaio. O aluno com transtornos do espectro do

autismo na Educacéo Infantil: caracterizag&o da rotina escolar. 2017.

LOURETO, Gleidson Diego Lopes; MORENO, Soraya Ivon Ramirez. As
relacdes fraternas no contexto do autismo: um estudo descritivo. Revista
Psicopedagogia, v. 33, n. 102, p. 307-318, 2016.

MAIA FILHO, Antonio Luiz Martins et al. A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO
CUIDADO DA CRIANCA AUTISTA/THE IMPORTANCE OF THE FAMILY IN
THE CARE OF AUTIST CHILDREN. Saude em Foco, v. 3, n. 1, p. 66-83,
2016.

MISQUIATTI, Andréa Regina Nunes et al. Sobrecarga familiar e criangas com
transtornos do espectro do autismo: perspectiva dos cuidadores. Revista
CEFAC, v. 17,n. 1, p. 192-200, 2015.

MORAIS, Amanda TiemiHamasaki et al. Percepcédo dos pais em relagcdo as
dificuldades enfrentadas com filhos do espectro do autismo. 2017

NASCIMENTO, Ana Claudia Elias et al. Influéncias biolégicas e ambientais do
transtorno do espectro autista e suas repercussoes psicossociais. CIPEEX, v.
2, p. 1063-1073, 2018.

OLIVEIRA, Bruno Diniz Castro de et al. Politicas para o autismo no Brasil: entre
a atencao psicossocial e a reabilitacdol. Physis: Revista de Saude Coletiva,
v. 27, p. 707-726, 2017.

PEREIRA, Lorena David et al. Dificuldades de maes e de pais no
relacionamento com criancas com Transtorno do Espectro Autista. Contextos
Clinicos, v. 11, n. 3, p. 351-360, 2018.

21



PINTO, RayssaNaftaly Muniz et al. Autismo infantil: impacto do diagndstico e
repercussdes nas relacdes familiares. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 37,
n. 3, 2016.

SERRA, Dayse. Autismo, familia e inclusdo. Polém! ca, v. 9, n. 1, p. 40-56,
2010.

SILVA, JANNE CRISTINA DE ARAUJO; DE FARIAS, GILMAR ALVES. A
INCLUSAO ESCOLAR DA CRIANCA COM AUTISMO: UM ESTUDO DE
CASO, V. 10, n. 01, p.1-18, 2020.

SOARES, Ana Pricila Teixeira et al. Transtorno do Espectro Autista (TEA):
Conhecimento e Sobrecarga dos Pais. Saude e Desenvolvimento Humano, v.
8, n. 3, 2020.

SPROVIERI, Maria Helena S.; ASSUMPCAO JR, Francisco B. Dinamica
familiar de criancas autistas. Arquivos de Neuro-psiquiatria, v. 59, n. 2A, p.
230-237, 2001.

VIEIRA, Neuza Maria; BALDIN, Sandra Rosa. Diagndstico e intervencao de
individuos com transtorno do espectro autista. Encontro Internacional de
Formacdo de Professores e Forum Permanente de Inovacdo Educacional,
v. 10, n. 1, 2017.

22



