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O EXERCICIO FiSICO NO TRATAMENTO DE INDIVIDUOS COM FRIBROMIALGIA

Francisca Dayane Nogueira de Limat

Paulo André Gomes Uchoa 2

Resumo

OBJETIVO: Analisar de que forma o exercicio fisico beneficia a salde e qualidade de vida para a

pessoa portadora de Fibromialgia.

METODOS: Reviséo sistematica da literatura, realizada em bases de dados eletrénicos ((SCIELO,
LILACS, Redalyc). A selecdo dos artigos teve como critério de inclusdo: artigos de pesquisa que
tratavam da importancia do exercicio fisico nha melhoria da qualidade de vida do individuo com
Fibromialgia, publicados em periddicos da lingua inglesa, portuguesa e espanhol, nos ultimos 10 anos
e com textos disponiveis na integra. RESULTADOS: O levantamento bibliografico localizou 47
resultados, porém 10 foram excluidos por serem duplicados. Apés a leitura dos titulos e resumos dos
artigos e atendendo aos critérios de inclusdo e excluséo, onde 28 foram eliminados. Apenas 9 foram
selecionados e sintetizados suas principais caracteristicas. CONCLUSAQ: Notou-se que 0 exercicio
fisico se mostra de grande importéancia no tratamento da FM, demostrando sua eficacia ndo somente
na melhoria das dores fisicas, mas também na melhoria da qualidade de vida, qualidade de sono,
capacidade funcional, controle de estresse e diminuicdo da depressdo em pacientes diagnosticados

com FM.

Palavras-chave: “fibromialgia”, “exercicio fisico, “qualidade de vida”



ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze how physical exercise benefits health and quality of life for a person with
Fibromyalgia.

METHODS: Systematic literature review, carried out in electronic databases ((SCiELO, LILACS,
Redalyc). The selection of articles had as inclusion criteria: research articles that addressed the
importance of physical exercise in improving the individual's quality of life with Fibromyalgia, English,
Portuguese and Spanish journals in the last 10 years and texts available in full RESULTS: The
bibliographic survey found 47 results, but 10 were excluded because they were duplicated, after
reading the titles and abstracts of the articles and taking into account the inclusion and exclusion
criteria, where 28 were eliminated, only 9 were selected and synthesized their main characteristics
CONCLUSION: It was noted that physical exercise is of great importance in the treatment of FM,
demonstrating its effectiveness not only in improving pain but also in improving the quality of life, sleep
quality, functional capacity, stress control and depression in patients diagnosed with FM.

Keywords: "fibromyalgia”, "physical exercise," quality of life "
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1.Introducéo

As doencas cronicas estdo cada vez mais evidentes na sociedade
atual, onde acaba-se tendo que ser inserida na vida e no cotidiano das pessoas, as
guais comprometem a qualidade de vida e bem-estar destes que sofrem com estes
problemas. As mortes por doencgas crénicas quadriplicaram em 20 anos, passando de
8 milhées em 1990 para 34,5 milhdes em 2010 (DUARTE, 2019)

A Fibromialgia é wuma doenca crébnica que causa dores
musculoesqueléticas generalizadas, comprometendo assim, a saude e qualidade de
vida do paciente. Além de ser uma dor difusa, também € responsavel por causar
rigidez muscular, fadiga, distirbios de sono, ansiedade e depressédo (CROISIER,
2002; ROBINSON, 2009).

De origem desconhecida, a Fibromialgia € uma enfermidade de
diagnastico clinico, pois ainda ndo ha exames especificos que a identifiquem. Desta
forma, foram evidenciados alguns aspectos para o reconhecimento desta doenca. O
unico achado clinico importante é a da sensibilidade dolorosa em determinados sitios
anatébmicos, chamados de tender points (PROVENZA,2004; POLLAK,2004). Os
chamados tender points sdo 11 dos 18 pontos de sensibilidade a dor que sé&o

utilizados para o diagnostico desta doenca.

Em 2004, a Sociedade Brasileira de Reumatologia publicou as primeiras
diretrizes da Fibromialgia, com o objetivo de direcionar o diagnostico e o tratamento
desta sindrome (PROVENZA, 2004).

Diante do exposto surge o objeto de estudo: Como o exercicio fisico pode

ser relevante para o tratamento da Fibromialgia?

Pode-se supor que a pratica do exercicio fisico auxilia na melhoria do
estado de dor do paciente, beneficiando os aspectos fisicos e psicoldgicos,

considerando que o exercicio fisico libera hormbnios que ajudam a melhorar fatores



emocionais que podem ter sidos adquiridos com a doenga, sendo assim, causar uma

melhoria da saude e qualidade de vida dos pacientes.

O objetivo geral deste estudo analisar de que forma o exercicio fisico
beneficia a salde e qualidade de vida para a pessoa portadora de Fibromialgia.

Cientificamente o estudo se justifica por uma busca no sitio eletrénico da
Scielo, onde foi verificado 365 estudos sobre o tema proposto, todavia, poucos foram
ambientados exclusivamente para os beneficios do exercicio fisico no tratamento da

Fibromialgia.

O estudo podera vir a ter relevancia para pacientes diagnosticados com
Fibromialgia, pois podera ajudar no tratamento dessa enfermidade, e também é
relevante para os médicos, dito para que haja mais estudos associados a Fibromialgia,
tendo em vista esclarecer alguns pontos ainda nao bem evidenciados, e aos
profissionais da Educacao Fisica, pois estes tém grande importancia no tratamento
feito através dos exercicios fisicos. Além das lacunas que geraram a oportunidade
para esse projeto, existe motivacdo pessoal da autora que trabalha com pacientes

diagnosticados com a enfermidade e tem grande interesse no assunto.

2 Referencial Teérico

2.1 Exercicio Fisico

De acordo com o American College os Sports and Medicine (ACSM) a
prescricdo de exercicio fisico continuo para a saude € de pelo menos 30 minutos
(variando de 40 a 50 minutos), trés dias por semana, em uma intensidade de 50 a

70% da frequéncia cardiaca maxima (FCmax).



Assim, o exercicio fisico regular preferencialmente o aerobio, é utilizado como
abordagem nado farmacoldgica a prevencao e/ou tratamento de diversas doencas
como a hipertensao arterial, diabetes mellitus, as dislipidemias e a disfuncéo erétil
(Zanesco, 2009; Zaros, 2009).

O exercicio fisico pode, dentre outros beneficios, acarretar em uma melhora
ndo somente em escala fisica, mas em escala mental, onde acaba somando em uma
melhoria para o aumento da qualidade de vida do ser humano (Mello, 2005;
Boscolo,2005).

Os efeitos positivos da pratica de exercicios fisicos na funcionalidade de idosos
incluem maior independéncia em atividades de autocuidado, melhoria de autoestima,
melhor da qualidade de vida, maior expectativa de vida, reducdo do risco de quedas
e da mortalidade (Gazzola et al,2017).

2.2 Fibromialgia

A partir da década de 80, a Fibromialgia passou a ser compreendida como uma
doenca crbnica, com causa ainda desconhecida, € considerada uma sindrome de

somatizacao (Stival, 2014).

A fadiga muscular, reducdo de capacidade de trabalho fisico, dificuldades de
manter concentracdo, dores e espasmos musculares fadiga e fraqueza sdo alguns
dos sintomas acometidos a pessoas portadoras da Fibromialgia (Souza, 2014;
Homann, 2014; Osiecki, 2014; Stefanello, 2014).

A Fibromialgia atinge aproximadamente oito vezes mais mulheres que homens,
principalmente na faixa etaria de 35 a 60 anos, provocando um impacto negativo na
gualidade de vida e nas atividades cotidianas desses individuos (Andretta, 2014;
Schieferdecker, 2014).



A Fibromialgia pode acarretar a ndo somente dores fisicas, mas também
problemas psicolégicos como a depresséo e a ansiedade, estas advindos do estresse
fisico e mental trazido pela doenca. Por ndo se saber ao certo sua origem e também
ser uma doenga sem cura, acaba causando um sentimento de vulnerabilidade
(Berber, 2005; Kupek, 2005).

Os pacientes com FM sao identificados através de pontos dolorosos (acima de
11) com sensibilidade de 84% e especificidade de 87%, o que confere certeza
diagnostica de 84% quando positivo (HARDEN, 2007).

As pacientes com dor difusa e menos de 11 pontos dolorosos apresentam menir
gravidade da dor, menos disturbios de sono e sintomas somaticos, além de menor
risco de ansiedade e depressédo (PAMUK, 2006).

Os pacientes com FM e disturbios de sono tem contagem de pontos dolorosos
significativamente maiores, quando comparados com pacientes sem prejuizo de sono.
Esses pacientes tem ainda associagcdo maior com outros sintomas como a fadiga e a
reducédo de energia (PHILLIPS, 2010).

Os sintomas somaticos, a sensacéao de acordar sem descanso e outros problemas
com o sono, a queda de cognicéo, a fadiga e os distarbios de humor séo variaveis
fortemente correlacionadas com a contagem de pontos dolorosos e o indice de dor

generalizada em pacientes com FM (WOLFE, 2010).
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3 METODOLOGIA

Esse estudo tem como metodologia uma revisdo sistematica da literatura.
Para elaboracéo desta revisao, seguiram-se as seguintes etapas: a definicdo do
tema e problema da pesquisa, estabelecimentos de critérios para inclusédo e
exclusdo para estudos cientificos, buscas dos artigos publicados, concluindo com

a analise e discussao dos resultados.

A busca eletronica foi conduzida nas seguintes bases de dados: Biblioteca
eletronica Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema de Informacion
Cientifica Redalyc Red de Revistas Cientificas (Redalyc).

Foram utilizados os seguintes descritores, em idioma portugués e sua
correspondéncia em inglés e espanhol: “fibromialgia”, “exercicio fisico, “qualidade
de vida”. A busca foi realizada mediante as palavras encontradas nos titulos,

resumos e assuntos dos artigos.

Foram incluidos artigos de pesquisa que tratavam da importancia do
exercicio fisico na melhoria da qualidade de vida do individuo com Fibromialgia,
publicados em peridédicos da lingua inglesa, portuguesa e espanhol, nos ultimos

10 anos e com textos disponiveis na integra.

O levantamento dos dados biograficos ocorreu em outubro de 2020 com
base nos critérios de inclusdo estabelecidos. Na primeira etapa da selecdo dos
estudos foi realizada uma analise dos titulos e resumos de todos os artigos
identificados. Apds uma triagem inicial, na segunda etapa, prosseguiu com leitura
na integra dos estudos selecionados, a qual permitiu que outros textos fossem

excluidos por ndo atenderem a proposta da revisao.

Para a avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos encontrados foi
utilizada a versao adaptada de Crombie em 1996, no qual € um instrumento de

avaliacdo critica, bem aceito na comunidade cientifica (quadro 1).
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Quadro 1 -Instrumento de avaliacéo critica (adaptado de Crombie,1996)

Iltens 110 ?

Objetivos claramente enunciados

. Adequacao do desenho a consecucdo dos objetivos

. Especificagdes adequadas do grupo de individuos apresentados

. Justificacdo do tamanho da amostra

. Sensibilidade do instrumento

. Descri¢cédo adequada dos métodos estatisticos

. Descricdo adequada dos dados

1.
2
3
4
5. Possibilidade de instrumentos fidveis e validos
6
7
8
9

. Consisténcia do n.° de individuos referidos ao longo do artigo

10. Avaliagao da significancia estatistica

11. Atencdo a potencial enviesamento

12. Resultados principais significativos

13. Interpretacédo dos resultados nulos

14. Interpretacdo de efeitos importantes

15. Comparacédo dos resultados com relatérios anteriores

16. Implicacdes para a vida real

Fonte: Crombie (1996), cit. por Steele, Bialocerkowski & Grimmer (2003)

Este instrumento inclui 16 itens pontuados por 0 quando o item ndo esta
presente ou esta pouco claro e por 1 quando o item esta presente. A pontuacao
maxima que indica alta qualidade € de 16 pontos e a mais baixa é zero. A qualidade
metodoldgica de cada estudo é classificada como baixa entre 0 a 5 pontos,
moderada entre 6 a 11 pontos e alta entre 12 a 16 pontos. Portanto, foram
selecionados apenas 0s artigos que apresentassem alta qualidade metodoldgica

na avaliacao critica.

Por fim, as principais informacdes dos artigos selecionados foram

sintetizadas em uma planilha.
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4. RESULTADOS

O levantamento bibliogréfico localizou 47 resultados, porém 10 foram excluidos
por serem duplicados. ApGs a leitura dos titulos e resumos dos artigos e atendendo
aos critérios de inclusdo e exclusdo, onde 28 foram eliminados. A figura 1 apresenta
a sintese do processo de selecdo dos artigos. Apenas 9 foram selecionados e

sintetizados suas principais caracteristicas (Tabela 1).

Figura 1- Fluxograma de seleg&o dos artigos revisados.

Total de estudos identificados a partir de buscas nas bases de dados (n = 39)

SCIELO (n=8); LILACS (n=11); REDALYC(n=28)

Cruzamento entre as bases- Registro
duplicados excluidos

(n=10)

v

A 4

Artigos excluidos apds critérios de incluséo
e excluséo

(n=28)

Estudos incluidos narevisao
(n=9)

\ 4

/ Motivos da exclusdo: \

Nao relaciona exercicio fisico e
FM(n=9)

Nao relaciona FM a exercicio fisico
(n=9)

K Textos duplicados (n=10) /
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Estudo e |Tipo de| Amostra Intervencéo Resultados Desfecho
Ano estudo
Cavalliere | Estudo |22 mulheres | Treinamento | Em relacdo a|E importante a
et al qualitati | com 21 a 61 | fisico em | dimensao pratica de exercicio
VO anos. duas sesso0es | fisica, a analise | fisico na melhoria
(2010) semanais, ressaltou a|da saude e
com melhora no | qualidade de vida
intensidade alivio da dor, | do individuo com
de 70 a 85% | como melhor | FM.
FCM. tolerancia a
dor.
Angel at el | Estudo | 66 mulheres | Testes sénior | Em relagdo a | Mulheres com esta
descritiv | com FM | Fitness, para | aptiddo fisica, | enfermidade
(2012) o] e | com idade | forca das | os resultados | possuem pior
transver |50 a 75| pernas (30 | mostraram a | saude e qualidade
sal anos. second Chair | reducdo desta | de vida em relacéo
Stand Test); | em relacdo a | a outras mulheres
resisténcia mulheres saudaveis.
aerObica (six | saudaveis da
minut  walk | mesma idade e
test) e (8 feet | IMC.
up and go
test) para
agilidade e
equilibrio.
Rebutini et | Estudo | Mulher, 52 | Exercicios Melhora na | Concluiu-se que a
al experim | anos, 64Kkg | resistidos qualidade de | intervencédo foi
ental de massa | subdivididos | sono, alivio de | capaz de promover
(2013) corpoérea, em trés | dores no treino | uma melhora na
IMC 22,6 sessfes e nas | qualidade de sono,
semanais de | atividades da | capacidades
40 min em | vida diéria, | funcionais e
dias como lavar | qualidade de vida.
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alternados; louca, varrer
50 a 50% da | casa.
frequéncia
maxima.
Aratjo et al | Estudo | Pessoas Exercicio Os individuos | O paciente com FM
gualitati | com fisico  duas | conseguiram precisa ser
(2020) VO diagnostico | vezes por | desenvolver compreendido e
de FM, | semana, e | senso de | ajudado tanto no
maiores de | orientagcéo percepcao fisico quanto no
18 anos, | nutricional e | através do | mental, tendo em
sem terapia em | conhecimento |vista ser uma
distincdo de | grupo com | do préprio | patologia que
sexo, raca, | psicélogo corpo, o | atinge em grande
cor e |uma vez por | movimento, o |escala tanto o
religido, com | semana. fisico e oj|corpo como a
capacidade mental. mente.
de
compreensa
0.
Matsudo et | Estudo | Adultos com | Ensaios Foram Observou-se a
al descritiv | diagnostico | clinicos apresentadas | importancia que o
o] clinico de | aleatorios, evidéncias exercicio fisico
(2019) Fibromialgia | revistes sobre 0S | seja este aerdbico
sisteméaticas | efeitos do | ou anaerdbico gera
e exercicios grandes efeitos
metanalises. | aerobico e de | positivos para

forca muscular
nos sintomas e
parametros da
doenca

enfatizando a
da

pratica clinica.

aplicacao

pacientes com FM,
considerando  0s
efeitos potenciais
de

desta

no controle
sintomas

enfermidade.
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Steffens et | Estudo | Individuos Artigos Foram Observou-se que a
al descritiv | que indexadores | apresentadas | pratica de
o] sentissem SciEL, evidencias de | exercicios fisicos
(2011) algum nivel | Medline e | tanto quanto a | se mostra bastante
de dor, | PudMed. caminhada eficaz na melhoria
depresséo e como 0 | dos sintomas de
qualidade ciclismo e | pacientes com FM,
de vida, e também tendo em vista que
praticar exercicios de | o alivio das dores
algum resisténcia aumenta a
exercicio muscular qualidade de vida
fisico como mostram do paciente.
caminhada, efeitos
corrida e benéficos em
ciclismo. relacdo a dor
em pacientes
com FM.
Vitaliano et | Estudo | 90 mulheres | Ficha de | A intensidade | Observou-se que a
al transver | com FM, | triagem, ficha | das dores tem | qualidade de vida
sal diagnostica | de avaliacdo | um impacto | de mulheres com
(2020) das especifica, negativo na | FM tende a
segundo os | para a | qualidade de | diminuir referente a
critérios da | intensidade vida  dessas | intensidade das
ACR (1990). | da dor foi | mulheres, e | dores, iSso
utilizado esta podendo acarretar
Escala intensidade de | uma possivel
Analdgica dor aumenta a | depresséo.
Visual (EVA) | probabilidade
e de sintomas
Fibromyalgia | depressivos, e
Impact além disso, a

Questionnair

e (FIQ).

de

diminui

gualidade

vida
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com o0 aumento

da idade
dessas
mulheres.
Steffens et | Estudo |44 artigos | Ser artigo de | Foram Observou-se que
al sistemét | subdivididos | estudo apresentadas | os exercicios
ico em SciELO, | controlado, evidencias de | fisicos como
(2014) PubMed, apresentar que o exercicio | aerdbios e de forca
Science estudo  dos | fisico muscular se
Direct e|temas FM, | melhoram a | mostram
PEDro. exercicio qualidade de | importantes
fisico e sono. | sono de | aliados na melhoria
pacientes com | da qualidade de
FM, sSono em pacientes
evidenciando | com FM.
que 0S
exercicios
aerébios, de
alongamento e
fortalecimento
muscular
causam efeitos
positivos.
Andrade et | Estudo | 12 mulheres | Caminhada A prética das | A préatica do
al clinico diagnostica | que caminhadas foi | exercicio fisico se
das com | possibilitasse | eficaz em | mostra eficaz na
(2016) FM, com | manter a FC | diminuir a | melhoria dos
idade entre | entre 60% e | intensidade da | sintomas
18 a 70| 70%, além de | depressao. depressivos  em
anos. guestionarios pacientes com FM.

(QSDC),
(BDI).
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5. DISCUSSAO

Diante dos resultado obtido, observou-se que ndo ha uma quantidade tao
significativa de estudos que utilize o Exercicio Fisico no tratamento da Fibromialgia.
Conforme a presente revisdo sistematica, todos os estudos demonstram alta a
moderada qualidade metodoldgica, 0 que garante maior confiabilidade nos resultados
obtidos.

Os autores abordaram a importancia que o exercicio fisico tem na melhoria
da qualidade de vida de pacientes com quadro de Fibromialgia. Segundo Cavalere et
al. (2010), em seu estudo qualitativo, com pacientes portadoras de FM (mulheres com
idades entre 21 e 61 anos), utilizaram de teste ergométrico com intensidade entre 70%
e 85% da frequéncia cardiaca e sessdes de psicologia e nutricdo, correlacionou a
pratica do exercicio fisico com os principais resultados na dimenséo fisica, mental e
social das pacientes. A pratica do exercicio fisico esta associado a um alivio das dores,

melhor qualidade de vida em quesito de bem estar social e melhora da auto estima.

Tais consideracdes estio em consonancia com o estudo de Angel et al.
(2012) que utilizou teste de capacidade funcional como de forca nos membros
inferiores, resisténcia aerdbica e agilidade e equilibrio dinamico (30 Second Char
Stand Test; Six Minut Walk Test; 8 feet andu p go test), respectivamente. Na qual
define o exercicio fisico como recurso ndo farmacologico eficaz, capaz de promover

uma melhor saude e qualidade de vida em pessoas acometidas a tal enfermidade.

No mesmo sentido, Rebutini et al. (2013) desenvolveu um estudo no qual
foi utilizado um programa de treinamento resistido tradicional de 12 semanas, para
avaliar de que forma se apresentam as limitacdes, afim de trazer informacdes
necessarias para quais estratégias a serem utilizadas no tratamento da FM. Segundo
o autor, o estudo foi capaz de reduzir a influéncia da doenca na paciente, se
mostrando capaz de atenuar os sintomas, como alivio das dores, melhoria da
gualidade de sono, capacidade funcional, bem-estar geral e controle de fatores de

estresse, acarretando assim uma melhoria na qualidade de vida da paciente.

No estudo qualitativo apresentado por Araudjo et al. (2020) foi encontrado

gue o autogerenciamento da dor se tornou fundamental no contexto da FM, onde as
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pacientes conseguiram entender de qual forma agir para identificar os problemas da
dor e trabalha-las no cotidiano. Foi observado que essas situagbes expressam as
mudancas nos habitos de vida dessas mulheres, onde se fez necesséario essas
construcéo do autoconhecimento, autocuidado, afim de que o paciente com FM possa
ser apto a perceber como funcionam os processos em seu corpo, apendendo de que
forma a alimentacao, o estresse do dia-a-dia, a postura influenciam na sua relagéo

consigo mesmo e sua enfermidade.

No estudo de Matsudo et al. (2019) mostrou que é comum as pessoas
portadores de FM se limitarem as praticas de exercicios fisicos, ja que a dor e a fadiga
ja estédo atrelados comumente ao seu cotidiano. No entanto o estudo mostra que o
exercicio fisico € reconhecido com grande potencial no efeito de controle dos sintomas

fisicos, qualidade de sono, depresséao, ansiedade e qualidade de vida.

Da mesma forma, Steffens et al. (2011) afirma que os exercicios fisicos tem
efeito importante no tratamento dos sintomas de pacientes com FM, mostrando mais
pontos positivos do que negativos. Tanto exercicios de resisténcia muscular localizada
guanto exercicios caminhada, ciclismo, se mostraram benéficos aos niveis de
depressao, favorecendo sua diminuicdo, melhora da qualidade de vida, além de
melhorar a capacidade de realizar exercicios aerdbicos, de forca e flexibilidade. Além

de se mostrar positivo no alivio dos sintomas da FM.

Tal fato concluiu que um programa de exercicios fisicos auxilia no alivio dos
sintomas causados pela FM, e que se faz necessaria sua pratica afim de proporcionar

uma melhor qualidade de vida dos pacientes diagnosticados com Fibromialgia.

Vitaliano et al. (2020) afirma que tanto a intensidade da dor tem um impacto
negativo na qualidade de vida de individuos com FM, e que tanto esta intensidade
como o impacto negativo aumentam a probabilidade de sintomas de depressdo em
mulheres com fibromialgia. O estudo mostra que a intensidade da dor é relativamente
maior em mulheres com graus de depressdo moderados ou graves. Pacientes com
guadros de depressdo mais elevados, relatam aumento na gravidade da FM, com
maior fadiga e pior qualidade de sono do que pacientes que pacientes que tem
sintomas minimos de depressdo, assim evidenciando a grande influéncia da

depresséo na diminuicdo da qualidade de vida de pacientes com FM.
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Andrade et al. (2016) complementa que o0 surgimento de sintomas
depressivos é comum em pacientes com FM, os quais possuem mais chances de
desenvolver problemas de depressao de que comparados a individuos saudaveis. No
estudo clinico foi mostrado que a pratica de exercicio fisico, no caso a caminhada, foi
capaz de diminuir a intensidade de depresséo ap0s oito semanas.

Na abordagem de Steffens et al (2014) complementa que 0s exercicios
fisico podem melhorar a qualidade de sono de individuos com FM, e que vale ressaltar
gue os exercicios fisicos que mostraram efeitos positivos foram os aerébicos, de

alongamento e fortalecimento muscular.

Os achados desta revisdo sdo promissores ao que se diz respeito no
tratamento da fibromialgia sem a utilizacdo de farmacos. Isso tem implicacao
importantes na vida de pacientes com FM e que buscam uma melhora qualidade de

vida sem se fazer necesséria a utilizacédo de farmacos.

6. Consideracdes Finais

Notou-se que o0 exercicio fisico se mostra de grande importancia no
tratamento da FM, demostrando sua eficacia ndo somente na melhoria das dores
fisicas, mas também na melhoria da qualidade de vida, qualidade de sono, capacidade
funcional, controle de estresse e diminuicdo da depressdo em pacientes

diagnosticados com FM.

Com esta revisao concluiu-se que para a melhoria dos sintomas causados
pela fibromialgia, a literatura preconiza a pratica de exercicios fisicos para o
tratamento desta enfermidade. Considerando a busca por uma melhor qualidade de

vida para individuos com tal enfermidade.
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