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RESUMO

Analisar a literatura publicada acerca do ensino de enfermagem na graduacdo e
pos-graduacdo para humanizacdo do parto e cuidados com recém-nascidos.
Métodos: trata-se de estudo do tipo revisao integrativa. Na busca foram encontrados
1.460 estudos e apds a andlise, seguindo os critérios de inclusdo, apenas nove
contemplaram a amostra final. Na qual reduziu o quantitativo de artigos para compor
o trabalho. Resultados: dos estudos selecionados para pesquisa, dois contemplaram
o ensino de enfermagem a nivel de graduacao; sete, o ensino na especializacdo e
residéncia, com foco em enfermagem obstétrica e neonatal, destes, dois abordaram
de forma especifica 0 ensino para pratica junto a recém-nascidos. Conclusao: este
estudo possibilitou a reflexdo critica de profissionais de saude, docentes,
profissionais das instituicbes de ensino, sinalizando a necessidade de aprimorar
conhecimentos e praticas que permeiam a humanizagéo do parto e os cuidados com

recém-nascidos.

Palavras-chave: Ensino; Parto Humanizado; Enfermagem; Recém-nascido;

Educacgdo em Enfermagem.

ABSTRACT

1,2 Graduandas do Curso de Pos-Graduagdo em Enfermagem Pediatrica e Neonatal, do Centro
Universitario Fametro — UNIFAMETRO.

8 Prof®. Orientadora — Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui.



Analyze the published literature about nursing education in undergraduate
and graduate courses for humanizing childbirth and caring for newborns. Methods:
this is an integrative review study. In the search, 1.460 studies were found and after
the analysis, following the inclusion criteria, only nine included the final sample. In
which he reduced the quantity of articles to compose the work. Results:
of the studies selected for research, two included nursing education at undergraduate
level; seven, teaching in specialization and residency, with a focus on obstetric and
neonatal nursing, of these, two specifically addressed teaching for practice with
newborns. Conclusion: this study enabled the critical reflection of health
professionals, teachers, professionals from educational institutions, signaling the
need to improve knowledge and practices that permeate the humanization of
childbirth and newborn care.

Key words: Teaching; Humanized Birth; Nursing; Newborn; Nursing Education.

1 INTRODUCAO

A graduacdo em Enfermagem favorece a formagédo de enfermeiros
capazes de atuar na assisténcia, pesquisa ou no ensino (RODRIGUES et al., 2016).
Neste interim, é relevante destacar a Lei n° 775, de 1949, que define a
obrigatoriedade da incluséo do curso de Enfermagem em toda universidade ou sede
de Faculdade de Medicina. A Lei propunha, ainda, ensino fortemente vinculado a
formacdo hospitalar, centrado no modelo clinico, condizente com o mercado de
trabalho da época (MACHADO, 2016).

Estudo sobre perfil da assisténcia e formacdo de enfermagem no Brasil
revela que quase 60% dos profissionais de enfermagem formados nos ultimos anos
provém das universidades privadas, 35% das publicas e 5% de escolas filantrépicas.
Outro dado importante, apontado por Machado (2016) é que mais de 46% dos
profissionais de enfermagem se encontram em trés estados brasileiros: S&o Paulo,
Rio de Janeiro e Minas Gerais. Em contraponto, a Regido Nordeste possui apenas

4% dos profissionais. Outro fator preponderante destacado por esse autor € que



37% dos formandos em enfermagem eram técnicos ou auxiliares de enfermagem
(MACHADO, 2016).

De fato, o panorama dos profissionais de enfermagem do Brasil, em uma
profissdo ardua e, sobretudo, essencial, vem evoluindo significativamente de
maneira constante, em um cenario que necessita de profissionais que sejam bem
preparados, para exercer funcdes, de maneira a atender aos pacientes de forma
eficiente, independentemente do grau de complexidade que estejam (OLIVEIRA et
al., 2019).

Destaca-se que os enfermeiros, atualmente, no sistema de saude do
Brasil, estdo presentes desde a atencdo primaria a terciaria, em diferentes niveis de
complexidade. Dentre tantas demandas que a area da Enfermagem enfrenta,
aponta-se que uma das mais importantes se refere aos cuidados que se deve ter na
assisténcia as mulheres que vivenciam o periodo gestacional (MEDEIROS et al.,
2016).

Para Pereira et al. (2018), ha necessidade de qualificacdo de exceléncia,
capaz de conferir aos especialistas a enfermagem, obstétrica e neonatal
conhecimentos, competéncias, habilidades e atitudes necessarias para atuar com
seguranca e dispor de plenas condi¢cdes de desenvolver o trabalho, no ambito da
equipe assistencial.

Nesse interim, tem-se a criacdo de politicas publicas em prol de uma
assisténcia humanizada a gestacdo e ao parto. Em 2011, o Ministério da Saude
apresentou a estratégia Rede Cegonha, visando uma rede de cuidados com objetivo
de assegurar a mulher o direito ao planejamento reprodutivo; atencdo humanizada a
gravidez, ao parto, ao puerpério e a crian¢a; o nascimento seguro; bem como o
crescimento e o desenvolvimento saudavel (BRASIL, 2011).

Nesse contexto, esclarece-se que a composi¢cao da Rede Cegonha toma
como base os avancos do Sistema Unico de Saude (SUS) e outras estratégias
governamentais de protecéo a vida, como o Programa de Humanizacdo no Pré-natal
e Nascimento; o Pacto Nacional pela Reducéo da Mortalidade Materna e Neonatal; o
Pacto pela Vida; a organizacdo das Redes de Atencdo a Saude; e o cumprimento
dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, ampliados posteriormente para os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (BRASIL, 2000; 2004; 2006; 2011; OMS,
2011; UNITED NATIONS, 2000; 2015).



Para Medeiros et al. (2016), o termo humanizacdo € um conceito
polissémico e amplo que, no contexto dessa pratica, assume a concepcao de um
cuidado obstétrico que respeite a fisiologia do parto e o protagonismo da mulher
nesse processo. Também, busca ampliar as préticas baseadas nas melhores
evidéncias cientificas disponiveis e desincorpora o modelo tecnocratico que valoriza
a utilizacdo de condutas invasivas desnecessarias e danosas.

E possivel que os enfermeiros possam melhorar a formagéo académica e
profissional, no ambito da humanizacdo da assisténcia ao parto, em que 0s
enfermeiros respeitem o0s aspectos da fisiologia feminina, sem intervencdes
desnecessarias; reconhecam o0s aspectos sociais e culturais do parto e do
nascimento; e oferecam suporte emocional a mulher, formando assim, profissionais
qualificados e comprometidos (ANDRADE et al., 2017).

O Conselho Federal de Enfermagem (2016) define, de forma clara, a
competéncia do enfermeiro obstetra: acolher a mulher, avaliar as condicdes clinicas
e obstétricas (materna e fetal), promover modelo de assisténcia ao parto e
nascimento, ofertar métodos ndo farmacologicos de alivio da dor, propiciar a
liberdade de posicdo no parto, preservacdo da integridade perineal, proporcionar
contato mée e recém-nascido, incentivar o aleitamento materno e respeitar as
guestbes étnicas e culturais da mulher e familiares.

Durante a construgcdo do trabalho, encontramos algumas dificuldades
evidenciadas nos artigos, sobre 0 ensino e humanizacdo do parto e nascimento.
Assim, nos instigou a pesquisar mais sobre esta tematica e realizar trabalho de
grande importancia, com intuito, também, de alertar profissionais sobre a
necessidade de atencdo mais humanizada ao paciente e familia, e ratificar sua

importancia na area da saude.

2 OBJETIVO
Analisar a literatura publicada acerca do ensino de enfermagem

na graduacao e pos-graduacao para humanizacdo do parto e cuidados com

recém-nascidos.

3 METODOLOGIA



Trata-se de estudo do tipo reviséo integrativa. A revisao integrativa inclui a
analise de pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de decisdo e a
melhoria da prética clinica, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de
um determinado assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam
ser preenchidas com a realizacdo de novos estudos (MENDES; SILVEIRA,
GALVAO, 2008).

Para nortear as etapas metodoldgicas e extrair os dados dos estudos
selecionados, elaborou-se protocolo de pesquisa, constituido por questao
norteadora, objetivo, critérios de elegibilidade, tipos de estudos a serem
selecionados, estratégias de busca, extracdo e apresentacado dos resultados.

Definiu-se como questdo norteadora: qual a producédo cientifica sobre o
ensino de humanizac¢do do parto e os cuidados com recém-nascidos na graduacao e
pos-graduacdo em Enfermagem? A elaboracdo da questdo seguiu o acrénimo PICo,
gue consiste na identificacdo do P=Populacdo (populacdo a ser buscada nos
estudos): estudantes de graduacdo e péds-graduacdo em Enfermagem; I=Interesse
(conceito basico a ser examinado na revisdo): humanizacao do parto e cuidados com
recém-nascidos; e Co=Contexto (fatores culturais, localizacdo geografica, aspectos
sobre determinado tema): formacao de enfermeiros (SANTOS; PIMENTA; NOBRE,
2007).

O levantamento bibliografico foi realizado através do portal da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), de janeiro de 2019, incluindo-se as fontes de informacdes:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de
Dados em Enfermagem (BDENF); Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Materiais
considerados literatura cinzenta, como teses, dissertacdes, livros e portarias, nao
foram incluidos nesta pesquisa.

Os descritores selecionados para realizar a busca foram os termos do
Medical Subject Headings (MESH), sdo estes: Ensino/Teaching/Educacion; Parto
Humanizado/Humanizing Delivery/Parto Humanizado;
Enfermagem/Nursing/Enfermeria; Recém-nascido/Newborn/Neonato; Educacdo em
Enfermagem/Nursing Education/Educacion en Enfermeria. O cruzamento dos
descritores ocorreu de forma controlada: “Ensino AND Parto humanizado AND
Enfermagem AND Recém-nascido”, na LILACS, no BDENF, MEDLINE e portal da



BVS. Nas bases de dados selecionadas, aplicaram-se os filtros disponiveis em texto
completo e nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol.

Para compor a amostra, selecionaram-se artigos originais de pesquisa
gue tiveram como objetivo apresentar evidéncias sobre 0 ensino de enfermagem na
graduacéo e pos-graduacao acerca da humanizacdo do parto e dos cuidados com
recém-nascidos. Nao houve restricdo de data para pesquisa, a fim de proporcionar o
maior nimero de estudos sobre o tema.

Na busca foram encontrados 1.460 estudos e ap0s a andlise, seguindo 0s
critérios de inclusdo, apenas nove contemplaram a amostra final. Na qual reduziu o
guantitativo de artigos para compor o trabalho.

Excluiram-se as publicacbes repetidas, aquelas em formato de resumo,
cartas ao editor, relatos de experiéncia, revisdes da literatura, artigos de reflexao,
monografias, dissertacfes, teses e estudos cujos resultados sobre a tematica
fossem irrelevantes ao objetivo da revisao.

Inicialmente, realizou-se a analise de titulos e resumos, de forma
independente, por dois pesquisadores, autores do estudo. A decisdo sobre a
inclusdo ou ndo de artigos com avaliagcdo controversa ocorreu por meio de consenso
entre os autores. Os artigos selecionados foram lidos na integra e incluidos aqueles
gue respondiam a questao norteadora.

A Figura 1, como base o modelo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses, mostra esse fluxo.



Figura 1: Fluxograma do processo de identificacdo, selecdo e inclusdo dos estudos.
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Fonte: Elaborada pelas autoras.

Quadro 1: Metodologia PICo e estratégia de busca aplicada a pergunta de pesquisa
(SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

Metodologia Variaveis Tipo de Descritores selecionados
descritores
Estudantes de|DC* “Nursing”
P graduacao em
(Populagéo) Enfermagem e pds-|DNC** "Undergraduate Student”;
graduacao “Postgraduate Students”




Humanizacdo  do|DC “Newborn”
| parto e cuidados
com recém- DNC “Obstetric Violence”; “Lack of
(Interesse) nascidos Newborn Assistance”
‘ DC “Nursing”; “Education”
Co Formacdo de
(Contexto) enfermeiros DNC “Undergraduate Student”

((((("Teaching” OR “Nursing))) NOT (("Obstetric
MEDLINE/PubMed® Violence " OR "Lack Of Newborn

Assistance”))) AND (("Undergraduate Student" OR
"Postgraduate Students")))

(("Humanization" OR “Assistance of the
newborn”))

Limitadores: Revistas académicas

Restringir por Language: - portuguese

SCIELO Restringir por Language: - spanish

Restringir por Language: - english

Modos de pesquisa - Booleano/Frase

“Nursing education” OR “Humanization of
LILACS Childbirth” AND (LIMIT-TO

LANGUAGE , "English") OR LIMIT-TO (
LANGUAGE , "Portuguese") OR

LIMIT-TO (LANGUAGE , "Spanish")) AND (
LIMIT-TO (DOCTYPE, "or"))

("Teaching” OR “Nursing) NOT (("Obstetric
BDENF Violence " OR "Lack Of Newborn Assistance”)))
AND (("Undergraduate Student" OR
"Postgraduate Students"))) AND (("Humanization"
OR “Assistance of the newborn”)) AND
(instance:"regional”) AND ( db:("LILACS" OR
"BDENF"))

*DC: descritor controlado; **DNC: descritor ndo controlado.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

4 RESULTADOS

Dos artigos selecionados, seis (54,57%) utilizaram como abordagem
metodoldgica o delineamento de estudo qualitativo, seguido por estudos descritivo e
exploratorio, contabilizando trés (27,27%).

Os estudos com referéncia tematica foram mais explorados, cujo foco
central procurava dimensionar a qualidade dos dados encontrados, buscando, dessa
maneira, obter resultados reais, objetivos e satisfatérios.

Quanto a metodologia do estudo, ndo se delimitaram datas para

pesquisa, a fim de proporcionar o maior nimero de estudos sobre o tema. Os



estudos analisados foram publicados no periodo de 2009 a 2020. Assim, aponta-se
maior prevaléncia de artigos publicados em 2013 (dois artigos). As bases de dados
apresentaram um artigo em cada ano: 2009, 2012, 2014, 2017, 2018, 2019 e 2020.

Os estudos analisados foram realizados em hospitais universitarios,
aproximadamente 55%, sendo os demais estudos produzidos em hospitais ou
clinicas com foco na tematica, aproximadamente 45%.

Dos estudos selecionados para pesquisa, dois contemplaram o ensino de
enfermagem a nivel de graduacdo; sete, 0 ensino na especializacdo e residéncia,
com foco em enfermagem obstétrica e neonatal, destes, dois abordaram de forma
especifica o ensino para pratica junto a recém-nascidos.

O Quadro 2 sintetiza os estudos selecionados, apresenta o ano da
publicacdo e respectivo autor, a populacéo do estudo, os objetivos de cada estudo,

os tipos de estudo adotados e os principais resultados encontrados.



Quadro 2: Descricdo dos artigos sobre o ensino de enfermagem acerca da humanizacdo do parto e dos cuidados com recém-nascidos,

segundo autor, populacao, objetivos do estudo, tipos de estudo e principais resultados. Fortaleza - CE, 2020.

Autores Populacao Objetivos Tipos de estudo Resultados
(anos)
Documentos, Discutir a inser¢do da | Estudo histérico- | Os resultados evidenciaram que a FENF/UERJ
Moura; | legislacdes e Faculdade de | social contribuiu para humanizagdo da assisténcia a mulher, o
Lopes e | depoimentos orais Enfermagem da que ocorreu na implantagdo da consulta de enfermagem
Santos | obtidos no periodo de | Universidade do no pré-natal de baixo risco, na qualificacdo de
(2009) |janeiro a marco de | Estado do Rio de Janeiro enfermeiras obstétricas para rede municipal de salde e
2008. (FENF/UERJ) na no processo de criagcdo e implantacdo da Casa de Parto
humanizacéo e David Capistrano Filho, demonstrando que os docentes
desmedicalizagéo da tiveram papel relevante no processo de humanizagéo e
assisténcia a mulher no desmedicalizagéo da assisténcia a mulher.
municipio do Rio de
Janeiro, Brasil.
Costae | Egressos da Detalhar a atuacdo de | Estudo transversal, | O CEEO pode ter contribuido para melhoria da
Schirmer | especializacéo, enfermeiros descritivo, assisténcia obstétrica, ja que a maioria dos egressos se
(2012) residentes em nove | apos especializacdo em | exploratorio manteve na atividade profissional assistencial, bem
estados da Regido | Obstetricia, na Regido como pode ter contribuido indiretamente para formagéo

Nordeste do Brasil.

Nordeste do Brasil, e os

beneficios dessa

atuacéo,

consubstanciados

em premiacbes para

instituicdo em
gue trabalhavam.

de novos profissionais, obedecendo a proposta do
PHPN, visto que parte dos egressos atuava nos Cursos
de graduacdo em Enfermagem, ministrando conteudos
relativos a area da mulher em geral.

Continua...




Autores Populacéo Objetivos Tipos de estudo Resultados
(anos)
Gestores, docentes e | Aprender as praticas de | Estudo  qualitativo, | Evidenciaram-se praticas de gestores e profissionais
Duarte et | discentes de uma | integralidade com abordagem | que contribuem para integralidade do cuidado ao
al. Faculdade de reveladas nos &ambitos | dialética neonato, como a descentralizacao das acfes de gestéo,
(2013) Enfermagem. da gestéo, da a tomada de decisdo em conjunto com 0s profissionais,
assisténcia e da 0 incentivo ao trabalho em equipe e a valorizacdo da
formacdo, a partir dos familia. Foi apontada a integragdo dos profissionais do
cuidados prestados a servigo no
recém-nascidos processo de ensino-
internados  na aprendizagem como estratégia para formacdo norteada
Unidade de Terapia pela integralidade.
Intensiva Neonatal.
Progianti | Enfermeiras obstétricas | Discutir as contribuicbes | Estudo com As enfermeiras agregaram conhecimentos sobre a
et al. brasileiras. da capacitagdo de | abordagem utilizacdo da medicina oriental na assisténcia obstétrica,
(2013) enfermeiras gualitativa 0 protagonismo feminino, os aspectos do ambiente

obstétricas

brasileiras, nos Centros
de Partos Normais
japoneses, para
implantacdo da Casa de
Parto no Rio de Janeiro.

favoravel ao parto, a protecéo perineal, os cuidados com
bebés, o aleitamento materno, a transferéncia da mulher
e do recém-nascido das Casas de Parto em casos de
risco.

As situacdes vivenciadas pelas enfermeiras refletiam os
diferentes sistemas de disposicbes adquiridos neste
campo e que influenciariam no direcionamento
profissional de cada uma delas ao retornarem para o
Brasil.

Ao final do curso, as enfermeiras brasileiras deveriam
elaborar um plano de acédo para ser aplicado no Brasil,
que contemplasse os conhecimentos adquiridos.

Continuacgéo




Autores Populacéo Objetivos Tipos de estudo Resultados
(anos)
Merighi Nove docentes, 11 | Conhecer e discutir as | Estudo qualitativo, | Para o enfermeiro assistencial, a necessidade de
et al. enfermeiras e 11 | expectativas de | fundamentado na | atentar-se para o papel como suporte na realizacdo das
(2014) estudantes do Curso | docentes, fenomenologia atividades préticas, incluindo agfes de incentivo,
de Graduacdo em | enfermeiras e | social de Alfred | motivagdo e criacdo de possibilidades para o
Enfermagem, de uma | estudantes com relagédo | Schiitz desenvolvimento das potencialidades do estudante.
universidade publica | ao ensino em campo Ao docente, cabe a reflexdo sobre a necessidade de
de Séo clinico. planejar e executar um ensino clinico subsidiado no
Paulo, Brasil. aporte teorico que encadeia na sala de aula.
Os estudantes apontaram para importancia de se
perceber como sujeito ativo na constru¢éo do préprio
conhecimento. Desse modo, cabe a ele ndo somente
cobrar o0 ensino que espera, como também se motivar na
busca pelos recursos/possibilidades
de aprendizados disponiveis para 0 bom
desenvolvimento no cenério da prética.
Progianti | Enfermeiras Analisar o processo de | Estudo com O processo de aprendizagem das discentes aconteceu a
e Prata obstétricas, egressas | aprendizagem de | abordagem partir de interag@es diversificadas nos servigos de saude,
(2017) do Curso de discentes, ao longo do | qualitativa 0S quais, muitas vezes, ndo apresentam estruturas
Residéncia em bloco pratico da consoantes com o principio ideoldgico do curso, a
Enfermagem Residéncia em desmedicalizagdo. No entanto, nas interacdes com as
Obstétrica da UERJ. Enfermagem adversidades, as residentes perceberam o sentido do

Obstétrica, da
Universidade do Estado
do Rio de Janeiro.

jogo nos campos obstétricos e a necessidade de
elaborarem estratégias de luta para conseguirem adquirir
habilidades préticas.

Continuacgéao




Autores Populacéo Objetivos Tipos de estudo Resultados

(anos)

Aredes Trés enfermeiras de | Desenvolver  validar Pesquisa Acredita-se que o Serious game e-Baby: integridade da

et al. | unidades neonatais, | Serious metodoldgica, pele pode contribuir como recurso de apoio a prética

(2018). com pés-graduagdo | game e-Baby envolvendo 0 | docente e ao processo ensino-aprendizagem, também
relacionada a | integridade da pele junto | desenvolvimento e | na perspectiva do estudante, oferecendo ferramenta
neonatologia, duas | a um painel de experts. a validacdo do | diferenciada para estudo e simulacdo de situagbes
delas tendo Serious game e- | reais. E uma tecnologia educacional que pode ser
experiéncia em Baby: integridade | repetida e utilizada em qualquer dispositivo com acesso
desenvolvimento de da pele a internet, permite erro e possibilita novas tentativas

tecnologias digitais; e

um expert, com
bacharelado em
Ciéncia da
Computacéo e
mestrando em

Engenharia de
software e jogos

educativos digitais, um
dos autores do
instrumento  aplicado
nesta pesquisa.

com suporte de feedback imediato e informativo, e
contempla evidéncias da area da salde para
problemas epidemiologicamente relevantes,
potencializando ou uso na formacéo para o SUS.

Continuagéo




Autores Populacao Objetivos Tipos de estudo Resultados

(anos)

Oliveira | Académicos de | Construir uma Pesquisa metodoldgica, | A hipermidia educativa desenvolvida apresenta

et al. enfermagem, hipermidia educativa | realizada  seguindo as | evidéncia de validade de aparéncia e conteudo, visto

(2019) enfermeiros e | sobre a assisténcia de | seguintes etapas: | que apresentou 6timo indice de validade de conteludo
parturientes. enfermagem ao parto | levantamento global (IVC) de 0,97, a partir da validacéo pelos juizes, e

de risco habitual e | do conteudo e planejamento | nivel de concordancia quanto a aparéncia significante,
realizar a validacdo | dos mddulos; producéo por meio do teste binomial, com p variando de 0,001 a
de conteudo e | das midias e organizagdo | 0,012, devendo-se, assim, ser considerada no contexto
aparéncia. das unidades tutoriais; | das praticas de ensino da graduagdo em Enfermagem
organizacdo do espaco do | como instrumento capaz de favorecer a aprendizagem
aluno, tutor e de | quanto a assisténcia a parturiente, durante o parto
comunicagdo entre eles; | normal humanizado.
elaboracdo da hipermidia;
disponibilizagéo da
hipermidia; avaliagdo por
especialistas em
Enfermagem e
Informética; e implementacédo
das sugestfes propostas.
Messias | 19 enfermeiros | Compreender o0 | Pesquisa qualitativa, | A acgéo intencional de ensino que emergiu do vivido dos
et al. docentes e significado do ensino | sustentada na enfermeiros docentes/assistenciais demonstrou que o
(2020) assistenciais de | da consulta de | Fenomenologia processo formativo ainda estd distante da pratica
qguatro hospitais | enfermagem com | Social profissional. O resultado é a relacdo fragmentada e
universitarios da | abordagem desintegrada entre o que se aprende e 0 que se pratica.
regiao sindrémica para

metropolitana do
Rio de Janeiro,
Brasil.

enfermeiros.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Conclusao







5 DISCUSSAO

Préaticas do ensino de enfermagem na graduacgéo

Os cursos de graduacdo em Enfermagem estdo sempre a procura de
antecipar as situacoes que os estudantes vao enfrentar nas praticas, para assim |lhes
proporcionar formacéo que atenda as necessidades dos pacientes e profissionais
que estao se formando.

De posse dos artigos analisados, evidenciou-se que dois estudos
retrataram as praticas do ensino de enfermagem na graduacdo. O primeiro estudo
apresentou as implicagdes importantes para serem consideradas no processo de
formacao em enfermagem, com énfase para articulagéo entre a teoria e a pratica, na
qual docente e enfermeiro esperam que 0 estudante se veja como sujeito ativo do
processo de aprendizagem (MERIGHI et al., 2014).

O segundo estudo retrata o processo de ensino-aprendizagem na
formacdo em enfermagem, destacando como foco as oportunidades para os alunos
se tornarem enfermeiros com conhecimento e habilidades necessarias para fornecer
cuidados de alta qualidade, com base nas necessidades de pacientes (MESSIAS et
al., 2020).

Constatou-se que o enfermeiro assistencial deve se atentar para atuacao
enquanto suporte na realizacdo das atividades préaticas, como acdes de incentivo,
motivacdo e criacdo de possibilidades para o desenvolvimento das potencialidades
do estudante. Cabe a reflexdo para o docente sobre a necessidade de planejar e
executar um ensino clinico subsidiado no aporte teérico que encadeia na sala de
aula. Os estudantes apontaram a importancia de se perceber como sujeito ativo na
construcdo do préprio conhecimento (MERIGHI et al., 2014).

Observa-se que a discussao direcionada pela questdo norteadora foi
amplamente discutida nos estudos, o0 ensino de enfermagem direcionada para o0s
cuidados especificos nos cuidados com as maes e criancas na situacao de cuidados
neonatais. A formacao especifica nesse sentido deve ser estimulada pelos cursos de
formacdo académica tanto de graduacdo como de pds-graduacédo para que haja um
atendimento focado nessa questéao.

E fato que o aluno de Enfermagem, no desenvolvimento das atividades,

deve ser sujeito que possa contribuir, participar, desenvolver e criar novas



possibilidades na dindmica da aprendizagem, dentro do curso e no processo de
aprendizagem e formacao. Enfim, deve ser aluno ativo, sabendo interpretar o que se
deseja no momento da formacao profissional (OLIVEIRA et al., 2019). Para tanto, o
aluno deve compreender a composi¢cdo do curriculo e do que se deseja dele como
aluno de Enfermagem, na formacao profissional na area da Enfermagem (AREDES
et al., 2018).

Os docentes/assistenciais, ap0s a ac¢do intencional de ensino,
demonstraram que o processo formativo ainda esta distante da pratica profissional
(falar mais sobre esse assunto). O resultado € a relacdo fragmentada e desintegrada
entre o que se aprende e o que se pratica (MESSIAS et al., 2020).

Quando o académico de Enfermagem passa a conviver com o ambiente
do atendimento hospitalar, de fato, inicia-se a preparacao para a pratica. Para Farias
(2010), esse momento € algo crucial para o ensino, visto que existe, naquele
momento, a juncdo e interlocucdo entre o tedrico e o fazer pratico. Todavia, no
momento da inser¢cdo do estudante no universo de contato com o paciente, € natural
que apresente certo nivel de ansiedade e tenha comportamento inicial de
distanciamento, ao perceber a ampla variedade de interacdo com a clientela.

Quando esse momento se reporta para o atendimento a recém-nascidos
(RN), Merighi (2014) salienta que € periodo ainda mais repleto de ansiedades e
davidas para o graduando. Logo, para que isso ocorra de maneira satisfatéria, os
docentes devem, nas praticas de ensino, promover a comunicacdo efetiva,
indispensavel para se estabelecer relacédo entre aluno/docente e aluno/paciente.

No caso da equipe de enfermagem, a comunicacdo se torna essencial,
pois para a profissdo se concretizar, € inevitavel a comunicacdo do profissional com
o cliente e ou a familia. Deste modo, € de extrema importancia que o enfermeiro se
comunique de forma positiva com a clientela, essa habilidade deve ser desenvolvida
ou aprimorada no momento dos estudos da graduacéo (AREDES et al., 2018).

Dessa forma, quando ndo se desenvolve eficazmente a interacdo e
comunicacao entre estudante e paciente, o cenario de pratica se torna desfavoravel.
Assim, sdo necessarios profissionais com habilidades especificas para ambientes
hospitalares que cuidam de recém-nascidos e dao conta de proporcionar um parto
humanizado, como destacado por Fonseca (2011).

Essas condi¢cfes que sao aplicados ao graduando em Enfermagem sao

situacdes que devem ser enfrentadas. No estudo desenvolvido por Farias (2010),



embora 0s sujeitos da pesquisa tenham sido estudantes de graduacdo, com
vivéncias em outros campos de pratica, compreendeu-se a apreensao demonstrada
por eles na relacdo com os recém-nascidos, durante o procedimento realizado.

Observaram-se os receios também nos momentos iniciais de contato com
0S recém-nascidos, os quais sdo considerados perfeitamente normais, mas que
devem ser superados e, durante o curso de graduagcdo, sejam constantemente
apresentados aos alunos.

Por outro lado, Fonseca (2011) ressalta que se deve sempre destacar que
o didlogo néo qualificado ou néo direcionado entre os estudantes durante as praticas
deve ser evitado. O graduando, por se encontrar em situacdo de aprendizagem
efetiva, no ambiente de trabalho/aula, precisa se manter atento e concentrado no
que esta sendo realizado, pois este ainda estd em fase de aquisicdo de habilidades
acerca do cuidado a ser realizado. Desta forma, qualquer situacdo que promova

disperséo e reduza a concentracdo, diante das acfes, deve ser evitada.

Ensino na especializagéo e residéncia

Sobre 0 ensino na especializacéo e residéncia, sete artigos contemplaram
a tematica, com foco em residéncia obstétrica e neonatal. Os estudos se
caracterizam entre assisténcia a mulher e ao recém-nascido, abordando teoria e
pratica.

Os resultados do estudo de Moura et al. (2009) evidenciaram que a
FENF/UERJ contribuiu para humanizacao da assisténcia a mulher, o que ocorreu na
implantacdo da consulta de enfermagem, no pré-natal de baixo risco, na qualificacéo
de enfermeiras obstétricas para rede municipal de saude.

Para o Ministério da Saude do Brasil (2013), o enfermeiro, conforme a
nova concepgado de atendimento humanizado, deve estar apto ao atendimento
eficiente no pré-natal de mulheres, tanto as que estdo em processo de gravidez de
risco, bem como de mulheres de baixo risco. Para essas ultimas, deve-se ressaltar
gue o Ministério da Saude recomenda que os atendimentos atentam a mesma
sisteméatica das mulheres que correm mais riscos, obedecendo aos mesmos critérios
e recomendacles, atendendo ao calendario e a todos os procedimentos de um
processo de pré-natal seguro. A mudanca € quanto a intensidade do que deve ser

realizado.



O conceito da humanizacdo consiste na importancia em respeitar as
escolhas da mulher, colocando-se no lugar dela e dispondo de orientagcdes em prol
do empoderamento das mesmas. O profissional de saude tem 0 compromisso ético
e legal de esclarecer de forma completa, sobre o cuidado, os tratamentos e as
alternativas dessa mulher, e oportunizar a parturiente a atuar nas decisées em
relacdo ao que lhe foi informada (SODRE et al., 2010).

As praticas de gestores e profissionais devem contribuir para integralidade
do cuidado ao neonato, como a descentralizagao das agdes de gestdo, a tomada de
decisdo em conjunto com os profissionais, 0 incentivo ao trabalho em equipe e a
valorizacdo da familia. Apontou-se a integracdo dos profissionais do servico no
processo de ensino-aprendizagem como estratégia para formacdo norteada pela
integralidade (DUARTE et al., 2013).

E importante enfatizar que a integracdo de todos os profissionais de
saude envolvidos no atendimento pré-natal, de um parto principalmente, no que
tange ao fazé-lo de maneira humanizada, seja essencial. Compreendendo essa
necessidade, os cursos de formacdo académica de graduacdo e extensdo estédo
reservando parte do tempo e formacdo para atender a essa nova concepc¢ao de
atendimento. Nas escolas de enfermagem ou nos cursos para esse fim, estdo, cada
vez mais, valorizando a integracdo dos profissionais, como forma eficiente de
atender melhor (MESSIAS et al., 2020).

A pesquisa de Aredes et al. (2018) aborda sobre o Serious game e-Baby:
integridade da pele, o qual pode contribuir como recurso de apoio a pratica docente
e ao processo ensino-aprendizagem, também, na perspectiva do estudante. E uma
tecnologia educacional que pode ser repetida e utilizada em qualquer dispositivo
com acesso a internet, permite erro e possibilita novas tentativas com suporte de
feedback imediato e informativo, contempla evidéncias da area da saude para
problemas epidemiologicamente relevantes, potencializando o uso na formacao para
o Sistema Unico de Saude (SUS).

Nos estudos atuais, destaca-se que o0 uso das tecnologias é um recurso
gue nao deve ser dispensado, visto que constitui ferramenta que possibilita maior
rede de informacdes, difusdo de conhecimento, propagacdo de praticas exitosas,
dentre outras facilidades. As tecnologias educacionais s&o, nos dias atuais,
possibilidades de promover o processo de ensino-aprendizagem, em contexto de

saude que somente traz beneficios, além de baixos custos (MOURA, 2009).



Assim, a hipermidia educativa desenvolvida apresenta evidéncia de
validade de aparéncia e conteudo, visto que apresentou 6timo IVC global (0,97), a
partir da validagdo pelos juizes e nivel de concordancia quanto a aparéncia
significante, por meio do teste binomial, com p variando de 0,001 a 0,012, devendo-
se, assim, ser considerada, no contexto das praticas de ensino da graduacdo em
Enfermagem, instrumento capaz de favorecer a aprendizagem quanto a assisténcia
a parturiente, durante o parto normal humanizado (OLIVEIRA et al., 2019).

O aluno de especializacdo busca o aprimoramento em uma area mais
especifica, em que se acredita no nicho de atuacdo, cujas habilidades sdo mais
proeminentes. Desta forma, o ensino deve sempre ser oferecido nessa perspectiva,
considerando que o aluno do curso de especializacdo possui, possivelmente,
aptidao para atividade que ira realizar de maneira mais especifica.

No caso das especializacbes em parto humanizado e cuidados com
recém-nascidos, tém-se dois universos de atuacdo, o recém-nascido e a mae,
situacbes que devem ser tratadas de forma elementar e, a0 mesmo tempo,
complementar. Em estudo desenvolvido por Costa e Schirmer (2012), observou-se
gue os cursos de Especializacdo em Enfermagem Obstétrica (CEEO), no Brasil, é
uma tendéncia, desde 1999, o préprio Ministério da Saude reconheceu na época a
importancia da atuacédo do enfermeiro obstetra na efetivacdo da Politica de Saude
da Mulher, principalmente na area neonatal. A partir disso, originou-se o Programa
de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), respaldado pelas Portarias
GM/569, 570, 571 e 572/2000. Nesse arcabouco, as especializacbes nesse ambito
se ampliaram significativamente por todo Brasil.

Além disso, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, da United
Nations (2015), tém como propdsito assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades. Assim, o intento mundial €, até 2030,
reduzir a taxa de mortalidade materna global para menos de 70 mortes por 100.000
nascidos vivos; acabar com as mortes evitaveis de recém-nascidos e criancas
menores de cinco anos, com todos os paises, objetivando diminuir a mortalidade
neonatal para pelo menos 12 por 1.000 nascidos vivos e a mortalidade de criangas
menores de cinco anos para pelo menos 25 por 1.000 nascidos vivos.

Para Santos (2008), os cursos de especializagdo nessa area constituem
universo, em grande maioria, composto por profissionais do sexo feminino,

possivelmente isso ocorra por serem as mulheres detentoras de habilidades mais



apuradas para essa atividade especifica, cuidar de outras mulheres e,
principalmente, lidar com criancas recém-nascidas.

No estudo desenvolvido por Oliveira (2019), verificou-se que os alunos de
especializacdo possuem, muitas vezes, até trés vinculos empregaticios. Destaca-se
que trabalhar muito e ter tempo para estudar devem considerados. Como a
legislacdo permite até dois vinculos publicos, percebe-se que, em alguns casos,
alguns ainda trabalham também na rede privada.

Dessa forma, as instituicbes que oferecem a especializagdo precisam
estar atentas a essa condicionalidade, procurando ampliar a oferta de praticas dessa
area de atuacao. As possibilidades sdo amplas e os docentes e discentes precisam
harmonizar o que pode ser oferecido e como absorver tudo o que o curso pode
oferecer, sempre em uma expectativa de usufruir o melhor para o profissional e,

conseguentemente, o servico prestado ao paciente.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se escassez de trabalhos atuais que abordem o tema
estudado, instigando, assim, a pesquisa e 0 estudo acerca da tematica, a fim de
para contribuir positivamente para ampliacdo do conhecimento voltado para o
assunto. Os estudos apontaram para a importancia do ensino de enfermagem para a
humanizacéo do parto e cuidados com recém-nascidos desde a graduacao, seja na
teoria como na pratica, assim como na especializacdo e residéncia, mais
especificamente obstétrica e neonatal.

Diante dos artigos analisados, concluiu-se que o0s enfermeiros
docentes/assistenciais demonstraram que o processo formativo ainda esta distante
da prética profissional. O resultado disso € a relacdo fragmentada e desintegrada
entre 0 que se aprende e 0 que se pratica. Para uma assisténcia humanizada, o
cuidado deve ser iniciado no pré-natal e nascimento, e mesmo com tantos
programas de saude, a realidade que enfrentada na pratica, ainda, € diferente do
gue € ensinado em sala de aula.

Em razdo dos achados, comprova-se a necessidade de ampliacdo do
debate sobre a humanizacdo da assisténcia ao parto e os cuidados com recém-
nascidos, sendo imprescindiveis maior clareza do papel de enfermeiros obstetras e

neonatais nesse processo e dominio na formacgéo e atuacéo profissional.



Por fim, o estudo apresentado identificou o que a literatura retrata sobre o
ensino de enfermagem acerca da humanizacao do parto e dos cuidados com recém-
nascidos, favorecendo, assim, a reflexdo critica de profissionais de saude, docentes,
profissionais das instituicdes de ensino, sinalizando para a necessidade de
aprimorar conhecimentos e praticas que permeiam a humanizacdo do parto e

cuidados com recém-nascidos.
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