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A NOVA CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DAS DORES OROFACIAIS IOCP:

uma revisao de literatura.

Mylena Déborah Oliveira Sampaio Bezerra

RESUMO

A nova classificacdo internacional das dores orofaciais ICOP (International
Classification of Orofacial Pain) € uma classificacdo que pode ser tanto utilizada para
eventuais consultas clinicas e pesquisas, bem como ferramenta de diagndstico, dos
diferentes tipos de dores orofaciais, o que padroniza internacionalmente a
comunicacdo entre profissionais. O presente estudo tem por objetivo realizar uma
revisdo de literatura sobre a nova classificacéo internacional das dores orofaciais,
mostrando a importancia de sua utilizacdo no cotidiano clinico. Na estratégia de busca
foram utilizadas as bases de dados PUBMED e SCIELO, onde foram submetidos a
critério de inclusdo e excluséo. Fora selecionados 17 artigos publicados entre os anos
de 2016 a 2020, nas duas plataformas de pesquisa foram selecionados artigos na

lingua portuguesa e inglesa.

Palavras-chave: Dor facial, Diagnostico Clinico, Odontalgia



ABSTRACT

The new classification of orofacial pain ICOP (International Classification of
Orofacial Pain) is a classification that can be used both for consultations and research,
as well as a diagnostic tool, of different types of orofacial pain, or that internationally
standardizes communication between professionals. The present study aims to
conduct a literature review on a new international classification of orofacial pain,
showing the importance of its use in clinical practice. In the search strategy, PUBMED
and SCIELO databases were used, where they were included at the inclusion and
exclusion criteria. 17 articles published between the years 2016 to 2020 were selected,

in both research platforms articles were selected in Portuguese and English.

Key Words: Facial Pain, Clinical Diagnosis, Toothache



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ICOP Classificacéo Internacional de Dor Orofacial

OFP Dor orofacial

OFHP SIG Grupo de Interesse Especial em Dor de Cabeca e Orofacial

IASP Associacéo Internacional para o Estudo da Dor

INFORM  Rede Internacional para Metodologia de Dor Orofacial e Disturbios

Relacionados

AAOP Academia Americana de Orofacial Pain
IHS International Headache Society

DTM Disfun¢cdes Temporomandibulares
MBGR Orofacial myofunctional evaluation

ICHD-3 The International Classification of Headache Disorders


https://ihs-headache.org/wp-content/uploads/2020/05/ICHD-3-Pocket-version.pdf
https://ihs-headache.org/wp-content/uploads/2020/05/ICHD-3-Pocket-version.pdf
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1 OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo fazer uma revisao de literatura sobre
0s meios de diagndstico das dores orofaciais da nova classificagé@o internacional de
dores orofaciais ICOP, ressaltando as vantagens da nova classificacdo, bem como
sua aplicabilidade clinica.
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2 INTRODUCAO

A dor pode ser definida como uma sensacdo individual, subjetiva e
multidimensional que pode ser ocasionada por diversos fatores, tornando-se um
fendmeno complexo.

A dor orofacial causa sofrimento ao individuo podendo ser uma dor
incapacitante, na qual o fator etiolégico deve ser investigado, para definir se o que
causa o sofrimento € uma lesédo tecidual ou um dano irreversivel ao sistema nervoso
central que serd modulado inclusive por fatores psicologicos, e definir se ela € aguda
ou crbnica, para que possa ser obtido o correto diagndéstico e consequentemente o
adequado manejo clinico.

Por se tratar de algo complexo que exige uma investigacdo através das
diferentes caracteristicas, além de ser multifatorial, chegar a um diagndstico correto e
um tratamento efetivo torna-se um desafio diante da subjetividade da dor. A nova
classificacdo de dores orofaciais ICOP foi criada para auxiliar nesse processo de
compreender a dor e classifica-la de acordo com as caracteristicas relatadas pelo
individuo. O ICOP é uma classificacdo que pode ser tanto utilizada para eventuais
consultas como também como uma ferramenta de diagnostico, padronizando e
auxiliando na diferenciacdo dos tipos de dores e facilitando a comunicagao entre
profissionais universalmente.

O presente estudo tem por objetivo realizar uma revisao de literatura sobre
a nova classificacdo de dores orofaciais, mostrando a importancia de sua utilizacao

no dia a dia clinico.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho se trata de uma reviséo de literatura sobre a Nova
Classificacdo de Dores Orofaciais desenvolvida e elaborada por membros
pesquisadores do Grupo de Interesse Especial em Dor de Cabeca e Orofacial (OFHP
SIG) da Associacgao Internacional para o Estudo da Dor (IASP), a Rede Internacional
para Metodologia de Dor Orofacial e Distarbios Relacionados (INFORM), Academia
Americana de Orofacial Pain (AAOP) e a International Headache Society (IHS),
composto por multiplas equipes de pesquisa que trabalharam nos ultimos 3 anos para
elaborar e apresentar a atual classificacdo para dor facial, os quais sdo provenientes
de diferentes partes do mundo, como a presidente Maria Pigg da Suécia, demais
membros dos EUA, Reino Unido, Israel, Dinamarca, Australia, Holanda, Italia, Japéo,
Brasil, Alemanha, Inglaterra, Canad& e Finlandia, portanto, tal classificacdo € uma
padronizacéo clara que busca evitar diagnésticos incorretos e permite diagnosticar os
diferentes tipos de dores orofaciais, assim como podera ser utilizada também para fins
de consulta e pesquisa cientifica.

Para o desenvolvimento do trabalho, foram utilizados 17 artigos publicados
nos ultimos 5 anos, entre 2016 a 2020, encontrados nas bases de dados PUBMED e
SCIELO. Para realizar a busca, foram determinados critérios de inclusdo os artigos
nas linguas portuguesa e inglesa, selecionando como filtros artigos classicos, artigos
de jornal, trabalho em humanos e revisbes sistematicas, datadas entre os anos de
2016 a 2020.

Na busca foram encontrados 1.063 resultado ao todo onde todos foram
analisados sob critérios de exclusdo — onde foram excluidos da pesquisa artigos fora
do tema utilizado, citacdes, fora da data de publicacdo delimitada, que nao era em
humanos, e que ndo eram da lingua portuguesa e inglesa. Com essa metodologia de
busca, restaram 17 resultados que foram utilizados como fundamentos para o
trabalho.
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4 DESENVOLVIMENTO

Uma parte da populagéo pode apresentar em qualquer momento da vida,
algum episddio doloroso que o faca buscar assisténcia do profissional de saude. A dor
guando se torna crénica evolui para uma complexa sindrome de fatores que dificulta
o diagndstico e seu manejo clinico. Quando a dor é oral, pode ser de origem dentaria,
da mucosa ou até proveniente de sensacdes particulares do paciente, como 0 caso
de pacientes com fatores emocionais associados, que apresentam bruxismo do sono
ou da vigilia, o que pode comprometer a ATM (Articulagdo Temporomandibular),
portanto, chegar ao diagndstico correto nem sempre € tarefa simples ao clinico.
Independente da etiologia dolorosa existem sinais e sintomas distintos, dificultando o
estudo e a abordagem de tratamento dos diferentes tipos de dores orofaciais.
(MIGUELANEZ et al., 2020)

Segundo SIQUEIRA et al., (2020) apds realizar um estudo com 142
pacientes com dor orofacial, no qual foram diagnosticados de acordo com os critérios
IHS (International Headache Society) e os critérios da IASP (International Association
for the Study of Pain), foi observado que existia uma diferenca com relacdo aos
descritores da dor, que sao as palavras usadas pelos pacientes para descrever a dor
familiar, também descritas como auto relato, nos quais alguns descrevem sensacdes
de choque elétrico ou queimacéo e dor latejante. Os autores concluiram que atravées
da descricdo dada pelos pacientes, iniciava a sequéncia de multiplas anamneses e
investigacdo para diagnostico da dor.

BUENO et al., (2020) buscaram validar o Protocolo da investigacéo
diagndstica miofuncional orofacial (MBGR) para adultos com DTM (Disfuncao
TemporoMandibular). Foram avaliados 30 pacientes adultos, com idades entre 19-28
anos, usando critérios de inclusdo e exclusao identificando as dores por OMD
(Disturbios Miofuncionais Orofaciais), DTM, padrao da mastigacéo e aspectos
fonéticos. Foi observado a necessidade de novas pesquisas nessa area para
padronizacdo da dor orofacial, mostrando que o protocolo MBGR € valido e eficiente
na aplicacao de pacientes que apresentam DTM com deslocamento de disco de
reducdo (DDCR).

O ICOP é a primeira classificacao internacional de dores orofaciais, sendo
uma ferramenta Util para pesquisadores e clinicos, servindo para fins de consulta,
pesquisa, auxiliar no diagnéstico clinico e tratamento, evitando diagnéstico incorreto
e tratamento mal direcionado. Essa classificacdo serve como um manual, onde
possui nomenclatura padrao associada ao ICHD-3 (The International Classification
of Headache Disorders) e ao IASP/ICD-11, permitindo a comunicagéo e o
compartilhamento de dados. As dores orofaciais em geral séo classificadas com
base em numeros e possuem subtipos dependendo da regido a qual a dor abrange,
sendo diferenciada a dor de cabeca de dor oro facial, que devem ser decodificados
separadamente, e possui uma metodologia hierarquica que permite que 0 USUArio
estabeleca o diagndstico apenas a partir do primeiro nivel de digito ou até o quinto
digito, podendo se estender também até o sexto ou sétimo.


https://ihs-headache.org/wp-content/uploads/2020/05/ICHD-3-Pocket-version.pdf
https://ihs-headache.org/wp-content/uploads/2020/05/ICHD-3-Pocket-version.pdf
https://ihs-headache.org/wp-content/uploads/2020/05/ICHD-3-Pocket-version.pdf
https://ihs-headache.org/wp-content/uploads/2020/05/ICHD-3-Pocket-version.pdf
https://ihs-headache.org/wp-content/uploads/2020/05/ICHD-3-Pocket-version.pdf
https://ihs-headache.org/wp-content/uploads/2020/05/ICHD-3-Pocket-version.pdf
https://ihs-headache.org/wp-content/uploads/2020/05/ICHD-3-Pocket-version.pdf
https://ihs-headache.org/wp-content/uploads/2020/05/ICHD-3-Pocket-version.pdf
https://ihs-headache.org/wp-content/uploads/2020/05/ICHD-3-Pocket-version.pdf

Tabela 1:
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Exemplo da classificacdo do ICOP

1. Dor orofacial associada a
distlrbios dento alveolares e estruturas
associadas

1.2 Dor ndo dentéria

1.1 Dor dentéria

1.2.1 Dor na mucosa oral

1.1.1 Dor pulpar

1.2.1.1 Dor da mucosa oral
atribuida a inflamacéo da mucosa

1.1.1.1 Dor pulpar atribuida
a hipersensibilidade

1.2.1.1.1 Dor da mucosa oral
associada a trauma

1.111.2 Dor pulpar
atribuida a dentina exposta

1.2.1.1.1.1 Dor na mucosa oral
atribuida a lesdo mecéanica, térmica ou
guimica.

Tabela de prépria autoria para exemplificar o ICOP

Cada subtipo ou subforma distinto de dor orofacial e de dor de cabeca deve
ser diagnosticado e decodificado separadamente.

Tabela 2:

Paciente gravemente afetado

Multiplos diagndsticos e codigos

2.1.2.3.2 Dor

encaminhamento
de dor

miofascial primaria | primaria cronica da ATM | Enxaqueca
persistente cronica com sem dor referida sem aura de

3.1.4.1. Artralgia 1.1

ICHD-3

Tabela de prépria autoria para exemplificar o ICOP
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Quando o paciente possui mais de um diagnéstico ele deve ser listado de
acordo com o que causa mais sofrimento a ele. Podem ser utilizados também outros
meios disponiveis de informagfes, quando o diagndstico nao fica claro, que devem
incluir questionamentos como histoérico familiar e histérico da dor.

Baseado na estrutura do ICHD-3, 0 ICOP se espelhou com a especificidade
nos critérios de diagnésticos. Sao critérios representados por letras A, B, C, D e etc.
gue ficam dentro de cabecalhos, onde se tem cabecalhos com letras monotéticas, que
expressa um unico requerimento, ou politéticos, o que significa quais quer dois, trés
de quatro das caracteristicas listadas.

Tabela 3:

QUADRO L, CRITERIOS DE DIAGNOSTICO DE ENXAQUECACOM AURA!

\ Pelo menos dois rri-.:-ﬁ.-n r\rcrr\':ﬁrm os criterios B. e C
B Um ou mais dos sctuintes sintomas de aurn totalmente reversiveis
1. visual

2. sensitivo
3. fala ¢/ou hinguagem
4. motor
5. tronco cercbral
6. retiniano
C Pelo menos duas das quatro caracteristicas seguintes

i

1. pelo menos um sintoma de aura alastrs gradualmente em 5 ou mais minutos, ¢/ou dois ou mais sintomas sparecem

uccavVamonte

2. cada sntoma indmidual de aura dura 5 a 60 minutos

3. pelo menos um sintoma de aura € untlateral
4. 2 aura ¢ acompanhada, ou seguids em 60 minutos, por cefaleia

D Nio melhor explicada por outro daagnostico da ICHD-3 beta ¢ for excluido uma acidente squémico transitacio

Tabela do ICHD-3 para exemplificar o ICOP

N&o séo utilizadas classificacbes com base na frequéncia da dor, pois
nenhum dos critérios diagndsticos incluem avaliacdo de rotina, elas sdo feitas com
base na dor atual, ou de um ano passado.

Podem ser feitos o uso de diarios por um més, para facilitar o diagndstico
€ recomendado que seja preenchido com base na dor diaria, que serve também para
descartar a possibilidade de alguma intercorréncia negativa ocasionada pela ingestao
de certos medicamentos e distinguir quais séo os fatores desencadeantes trazendo
informagdes mais precisas e detalhadas no acompanhamento.( BENOLIEL et al.,
2019)
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5 CONCLUSAO

Através da presente revisao de literatura foi possivel concluir que a Nova Classificacéo
Internacional de Dores Orofaciais é uma ferramenta essencial, visto a complexidade
do fenébmeno dor, viabilizando o correto diagnostico e permitindo comunicacéo
padronizada entre profissionais.
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