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Karla Pinheiro Cavalcante?
RESUMO

Com o lancamento de suplementos no mercado cada vez mais intenso, ha
uma necessidade progressiva de fiscalizac&o na area sanitaria dos alimentos. Devido
a importancia do tema, este trabalho objetivou analisar a conformidade com a
legislagcdo vigente dos rétulos dos suplementos completos hiperprotéicos
comercializados na cidade de Fortaleza-CE. Foram averiguados 15 rotulos por meio
de registro fotografico e dois checklist elaborados de acordo com os itens exigidos nas
RDC n° 259/02, 360/03, 243/18, a IN © 28/18 e a Lei n° 10.674/03 . Averiguou-se 142
inadequacdes no total, destacando-se as informagdes obrigatérias das RDC n° 259/02
e 243/18. Pesquisas com rotulagem mostram-se importantes para fortalecer politicas
publicas de seguranca dos alimentos e proporcionar maior seguranca aos

consumidores.

Palavras-chave: Suplementos. Sarcopenia. Rotulagem.

ABSTRACT
The release of supplements in the market is increasingly intense, which

leads to a progressive need for fiscalization in the food sanitary area. Due to the
importance of the topic, this study aimed to analyze the compliance with current
legislation on labels of complete hyperprotein supplements marketed in Fortaleza-CE.
15 labels were investigated, by the use of photographic records and two checklist
prepared in accordance with the items required in RDC n° 259/02, 360/03, 243/18, IN
n° 28/18 and Law n° 10.674 / 03. A total of 142 inadequacies were found, highlighting
the mandatory information from RDC n°® 259/02 and 243/18. Labeling researches show
themselves to be important to strengthen food safety public policies and to provide
more security to consumers.

Key words: Supplements. Sarcopenia. Labeling.
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1 INTRODUCAO

Tem-se notado nas Ultimas décadas um importante aumento do
envelhecimento da populacdo brasileira, causadas pelo decrescimento da taxa de
mortalidade e da taxa de fecundidade, a partir das décadas de 60 e 80,
respectivamente (MOREIRA E LOURENCO, 2017).

O aumento da expectativa de vida, resulta no envelhecimento da populagéao
e, consequentemente no aumento das taxas de doencas degenerativo-cronicas.
Dentre essas doencas que caracterizam o processo de envelhecimento e que séo
causas de altos niveis de dependéncia e incapacidade, destaca-se a sarcopenia
(NAVEIRA, RAMOS E ANDREONI, 2017).

A sarcopenia € descrita como a perda gradual de massa muscular. Estima-
se uma redugédo de 1% a 2% da massa muscular e de 1% a 3% da forga muscular por
ano. Estudos mostram uma prevaléncia de sarcopenia entre 5% e 13 % em idosos
com idade entre 60 e 70 anos, e entre 11% a 50% em idosos com 80 anos ou mais
(FREITAS et al., 2015).

Responsavel pela incapacidade funcional em idosos, a sarcopenia se
caracteriza pela diminuicdo da capacidade do individuo de realizar as atividades
simples diarias, além de exercer uma influéncia negativa no bem-estar individual em
idosos, levando a um aumento da necessidade de assisténcia a saude e cuidados por
longos periodos. Dentre os fatores que podem contribuir para seu desenvolvimento
temos, o estilo de vida sedentario, alimentacdo inadequada, o processo do
envelhecimento ao decorrer da vida, influéncias do desenvolvimento no inicio da vida,
doencas crbnicas e alguns tratamentos farmacolégicos. (SOARES, 2018).

Freitas (2017) destaca que a maneira mais eficaz de prevenir e tratar a
sarcopenia € através do exercicio fisico (aerdbico e contra resisténcia) combinado
com uma ingestao adequada de macronutrientes e micronutrientes. Estudos mostram
que uma dieta inadequada em proteina e a reducéo da resposta anabdlica a ingestao
proteica sdo mecanismos ligados a sarcopenia. O uso da suplementac&o nutricional
na sarcopenia pode ser uma alternativa viavel para sustentar a taxa de sintese
proteica muscular dentro de niveis que beneficiem a manutencédo da massa muscular

e da funcionalidade, nos idosos.



A suplementacao é o método mais simples e menos invasivo utilizado para
elevar a ingestao de nutrientes nos pacientes e deve fornecer quantidades adequadas
de todos os macros e micronutrientes, de acordo com as necessidades nutricionais
do paciente (OLIVEIRA, 2007).

Segundo Lupki et al. (2018) o langamento de suplementos no mercado é
cada vez mais intenso e mais rapido do que as pesquisas que comprovam a eficacia
desses produtos e a legislacdo que garante a seguranca deles. Afirmam ainda a
necessidade do constante aperfeicoamento das acfes educacionais e de controle
sanitario na area de alimentos, objetivando a protecdo da saude da populac¢do. Sendo
assim, a rotulagem nutricional pode facilitar ao consumidor conhecer as propriedades
nutricionais dos alimentos, bem como dos suplementos alimentares.

A Lei 8078/1990 do Cddigo de Protecao e Defesa do Consumidor, afirma
ser por meio do rétulo que o consumidor tem acesso a informa¢des como quantidade,
caracteristicas nutricionais, composicao, qualidade e os riscos que o0s produtos podem
trazer. Os rotulos sdo a comunicacado entre o consumidor e o fabricante, devendo
assim fornecer informacdes verdadeiras e de facil entendimento, para ndo induzir o
consumidor ao erro (LEITE et al.,2015).

Sabendo que alguns suplementos alimentares sdo recomendados para
auxiliar no tratamento nutricional da sarcopenia, sendo alguns comercializados
especificamente para esse objetivo, é importante que o consumidor esteja sempre
esclarecido a respeito da composi¢do desses produtos, valendo-se de informacdes
completas. Assim, planejou-se um estudo comparativo dos rotulos dos suplementos
utilizados para idosos com sarcopenia, considerando as recomendacOes das
legislacdes vigentes, tendo como objetivo geral a analise dos rétulos dos produtos
disponiveis para venda, identificando as possiveis inadequacdes de rotulagem e

verificando o cumprimento das normas vigentes. (BARROS, BATISTA, 2017).

2 METODOLODIA

Os suplementos foram encontrados em 3 lojas especializadas da cidade de
Fortaleza-CE, no més de janeiro de 2020, onde por meio de uma carta de
apresentacao (Apéndice A) solicitamos a concesséao da realiza¢do da pesquisa, sendo
autorizado pela nutricionista responsavel fotografar os rétulos dos produtos. O critério

de selecdo adotado para analise dos rotulos dos suplementos alimentares foi a



classificacdo como suplemento completo hiperprotéico, contendo vitamina D, leucina
e creatina, nutrientes essenciais para o tratamento da sarcopenia e com utilizagéo via
oral, excluindo-se os modulos de suplemento. Decorreu-se a analise de 15 rétulos de
suplementos, que foram analisados quanto aos principios gerais da rotulagem,
apresentacao da informacao nutricional e informacgdes obrigatorias e suplementares.

A andlise foi realizada por meio de dois cheklist elaborados de acordo com
os itens exigidos na legislacdo brasileira vigente. O primeiro checklist (Apéndice B)
abrange a RDC n° 259/2002 (ANVISA/MS), que regulamenta a rotulagem de produtos
embalados, a Lein® 10.674/2003, que obriga & informar sobre a presenca ou ndo do
gluten como medida preventiva e de controle da doenca celiaca, a RDC n° 360/2003
(ANVISA/MS), referente a rotulagem nutricional em alimentos embalados e a RDC n°
243/2018 (ANVISA/MS), que dispde sobre os requisitos sanitario dos suplementos
alimentares, incluindo os requisitos de rotulagem, O segundo checklist (Apéndice C)
abrange a Instrugcdo Normativa (IN) n° 28/2018, que estabelece as listas de
constituintes, de limites de uso, de alegacdes e de rotulagem complementar de
suplemento alimentares.

Os cheklist, no formato de tabela, foram construidos utilizando o programa
Microsoft Office Word® 2016. A tabela foi dividida em blocos de itens exigidos por
cada legislacdo. Os checklist foram preenchidos com a denominagdes conforme para
os itens em conformidade com a legislacdo, ndo conforme para 0s itens em
inconformidade com a legislacdo e ndo se aplica aos itens que ndo se aplicam ao
rotulo analisado.

Apo6s o preenchimento dos checklist, procedeu-se a contagem de itens
conformes e ndo conformes de cada rotulo analisado e utilizando a regra de trés
simples, onde o total de itens referentes a legislacdo representava 100% dos itens
analisados e os itens conformes representavam o percentual de conformidade do
rétulo perante a legislacdo. A partir desses dados, construiram-se tabelas com
percentual de itens em conformidade e itens ndo conformes de acordo com as

legislacdes consideradas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A legislacao brasileira referente a rotulagem de suplementos alimentares é

satisfatoria e rigida, porém € indispensavel o cumprimento da mesma pelas industrias,



pois os rétulos sdo ferramentas essenciais na comunicagao entre os produtores e 0s
consumidores (BARROS; BATISTA, 2017).

Neste estudo, foram analisados 15 rétulos de suplementos alimentares de
5 laboratérios diferentes, sendo 7 suplementos alimentares em po e 8 prontos para o
consumo, comercializados na cidade de Fortaleza, no estado do Ceara. Todos
apresentaram alguma irregularidade em sua rotulagem, quando analisados junto a
legislacdo brasileira vigente, resultado bastante similar ao encontrado no estudo de
Rodrigues e Costa (2017), que analisou a rotulagem de suplementos hiperprotéicos
comercializados em Sao Luiz, Maranhdo, a qual todos os 41 suplementos
apresentaram alguma inconformidade em sua rotulagem.

Considerando a RDC n° 259/2002 (ANVISA/MS) que dispbem sobre a
rotulagem de alimentos embalados, verificou-se inadequacfes em quatro itens
obrigatérios, indicados na Tabela 1. O item denominacdo de venda apresentou 12
produtos com inadequacdes, 0 que representa 80,0% da amostra. Segundo essa
RDC, deve-se respeitar o indicado em regulamento técnico especifico, sendo
reforcada pela RDC n° 243/2018 (ANVISA/MS) que dispdem sobre os requisitos
sanitarios de suplementos alimentares, incluindo sua rotulagem. E obrigatéria a
designacdo do produto como “Suplemento Alimentar” acrescido de sua formula
farmacéutica, porém apenas 3 dos rétulos analisados possuem essa designacao,
enquanto os demais sdo designados como férmula hiperprotéica ou proteica
modificada, pd para preparo de alimento ou composto lacteo. De acordo com Firmino
e Tabai (2015), a denominacédo de venda deve ser isenta de erros, pois € o0 primeiro
contato do consumidor com o rétulo, cujo objetivo € apresentar o produto de maneira
correta.

Dos rotulos analisados, 7 trazem em sua indicacdo no painel principal a
sugestao de consumo oral ou enteral, mas em letras menores nas laterais do painel,
informam ser de uso exclusivo enteral. Essa dualidade de informacéo pode causar
davidas ou equivocos por parte do consumidor.

Outro item obrigatério que apresentou inadequacfes foi a lista de
ingredientes, que de acordo com a legislacdo, deve ser apresentada em ordem
decrescente, do ingrediente com maior propor¢ao no produto para o ingrediente com
menor proporc¢ao. Foram identificados em 2 rotulos, que os dois ultimos minerais da

lista de ingredientes, estavam em ordem de proporc¢éo invertida quando comparado a



informacgé&o da tabela nutricional. Ainda de acordo com Firmino e Tabai (2015), vemos
que a lista de ingredientes € comumente observada pelos consumidores no ato da
compra e sao atribuidos por eles com um grau importante nos rétulos dos alimentos.

Outro item inconforme com a legislacao é o conteudo liquido, que deve ser
indicado no painel principal, em tamanho e cores contrastantes com a embalagem e
precedidos pelos dizeres “CONTEM” ou “CONTEUDO” ou “CONT.” ou “CONTEUDO
LIQUIDO”, de acordo com a RDC n° 259/2002 (ANVISA/MS) e a Portaria /INMETRO
n°®157/2002. Dos rétulos analisados, em todos constavam o conteudo liquido de forma
legivel e de acordo com a apresentacdo exigida, porém 80,0% nao eram precedidos

pelas expressdes exigidas pela portaria do INMETRO.

Tabela 1 - Inadequacdes em relacdo a RDC n° 259/2002 (ANVISA/MS)

Informacgdes obrigatoérias N° de %
Inadequagdes Inadequacgdes
12

Denominacéo de venda 80,0%
Lista de ingredientes 2 13,3%
Conteudo liquido 12 80,0%
Identificag&o da origem 0 0,00%
Lote 0 0,00%
Data de validade 0 0,00%
Instrucdes de preparo e uso 0 0,00%

Presenca de figuras ou vocabulos que podem

. . i 7 46,6%
induzir o consumidor ao erro

Fonte: elaborada pelas autoras.

As informacdes obrigatorias sdo de relevancia para o consumidor na
escolha e consumo dos produtos. Ainda em Firmino e Tabai (2015), vemos que a lista
de ingredientes € comumente observada pelos consumidores no ato da compra e sao
atribuidos por eles com um grau importante nos rétulos dos alimentos.

Dentre as informacgfes Uteis que podem ser encontradas nos rétulos dos
suplementos alimentares, de acordo com a RDC n° 259/2002 (ANVISA/MS), apenas

o item informacbes sobre conservagdo e armazenamento ndo apresentou



inadequacdes. A data de fabricacdo encontrou-se ausente em 10 produtos (66,6%).

O rendimento do produto nédo foi encontrado em 11 r6tulos (Tabela 2).

Tabela 2 — Inadequacdes de informacdes Uteis de acordo com a RDC n° 259/2002
(ANVISA/MS)

N° de inadequacbes % inadequacbes
Informacgdes Uteis

Data de fabricagéo 10 66,6%
Rendimento do produto 11 73,3%
Modo de conservacao 0 0,00%

Fonte: elaborada pelas autoras.

Estas informacdes séo consideradas Uteis ao consumidor, porém nao sao
de obrigatoriedade nos rotulos, segundo a legislacdo. O rendimento do produto é util
pois pode ajudar o consumidor na hora de comprar o produto. De acordo com estudo
feito por Monteiro et al. (2005), uma porcentagem consideravel dos consumidores
entrevistados, cerca de 17,1%, relataram o habito de consultar o rétulo com o objetivo
de comprar produtos semelhantes. A data de fabricacdo torna-se importante para
ajudar a localizar a identificacdo do produto, quando ausente o lote dele.

A rotulagem nutricional obrigatéria estabelecida pela RDC n° 360/2003
(ANVISA/MS), vem sendo destacada pelos pesquisadores, em vista de o seu papel
de facilitador nas escolhas mais saudaveis e sua relagcdo com a Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN) da populacdo (BARRO; BATISTA, 2017). O presente estudo
verificou irregularidades em trés itens obrigatérios dos seis que foram averiguados,

conforme Tabela 3.

Tabela 3 — Inadequacdes de acordo com a RDC n° 360/2003 (ANVISA/MS)

Informacgdes obrigatérias N° de inadequacdes % inadequacbes
Porcdo em medida caseira 13 86,6%
Percentual de valor diario (%VD) 8 53,3%
Nut_rlen‘fe_s com informagéo 0 0,00%
obrigatoria

Unidades de medida 0 0,00%
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Declaracéo de vitaminas e

. . 0 0,00%
minerais

Frases abaixo da tabela de

: ~ o 9 60,0%
informag&o nutricional

Fonte: elaborada pelas autoras.

Segundo a RDC n° 360/2003 (ANVISA/MS), é obrigatorio declarar a porgcéao
em medida caseira, e ela deve estar em destaque em relacéo a informacao nutricional.
Essa informacéo € de grande importancia no rétulo nutricional do produto pois facilita
a compreensdo do consumidor, segundo Firmino (2014). Dos rétulos analisados
apenas 2 apresentaram a medida caseira, também considerando a presenca de
medidor ou dosador préprio do produto, porém 13 (86,6%) dos rotulos nao
apresentavam essa informagéo.

O total de 8 rétulos (53,3%) nédo informava o percentual de Valor Diario
(%VD) de nenhum nutriente da sua composi¢cdo, mesmo sendo um item obrigatério
de acordo com a RDC n° 360/2003 (ANVISA/MS). Ainda que o nutriente ndo apresente
valor significativo quanto ao seu %VD, é obrigatorio informar ao consumidor.

As frases “% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou
8400 kJ”; “Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas”, também devem estar, obrigatoriamente abaixo da tabela
de informag&o nutricional. No entanto, foi constada a auséncia dessas expressdes em
60,0% da amostra, em desacordo com o exigido na legislagéo.

Segundo a RDC n° 243/2018 (ANVISA/MS), que dispdem sobre o0s
requisito sanitarios dos suplementos alimentares, de acordo com o capitulo Il que
discorre acerca dos requisitos de rotulagem, é obrigatério constar no rétulo dos
suplementos as seguintes adverténcias e informacdes: quantidade e frequéncia de
consumo, a adverténcia em destaque e negrito “Este produto ndo é um medicamento”,
a adverténcia em destaque e negrito “Nao exceder a recomendacao diaria de
consumo indicada na embalagem”, e a adverténcia em destaque e negrito “Mantenha
fora do alcance de criangas”. Porém, conforme apresentado na Tabela 4, apenas um
anico rotulo apresentou todas as informacfes, e dois rotulos apresentaram a
quantidade e frequéncia de consumo, sendo um total de 93,3% de inadequacdes para
todos os itens, com excec¢do da quantidade de frequéncia de consumo que atingiu

86,6% de inconformidades.
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Tabela 4 — Inadequacdes segundo a RDC n° 243/2018 (ANVISA/MS)

Informac8es obrigatdrias

N° de inadequacbes % inadequacbes

Estg produtonnao eum 14 6.6%
medicamento

Manter fora do alcance de 14 6.6%
criangas

N?Q e_\xc_eder a recsamer:dagao 14 6.6%
diaria indicada no rétulo
Quantidade e frequéncia da dose 13 13,3%

Fonte: elaborada pelas autoras.

Deve-se ressaltar, porém, que a Resolucao foi publicada em julho de 2018,
e segundo o texto, os fabricantes tém o prazo de 60 meses a partir da sua publicacéo
para se adequar as suas exigéncias, sendo assim, o prazo de adequacao ainda esta
correndo, podendo os fabricantes comercializarem seus produtos até o final de sua
validade.

A Instrucdo Normativa n° 28/2018 (ANVISA/MS) estabelece uma lista com
requisitos para alegacdes autorizadas na rotulagem dos suplementos alimentares, no
seu anexo V e VI. Dentre os rotulos estudados foram identificadas 14 alega¢des em

conforme descrito na Tabela 5.

Tabela 5 — Inadequacdes nas alegacdes autorizadas pela IN n°® 28/2018 (ANVISA)

[o]
Rotulagem N° de alegagbes . \° de ~ % inadequacgdes
complementar inadequacbes

Alto teor de Vitamina D 3 1 33,3%
Alto teor de calcio 3 0 0,00%
ante Qe vitaminas e 1 1 100%
minerais

Fonte de proteinas 1 0 0,00%
Sem adicdo de 5 0 0.00%

acucares
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Baixo em gorduras

3 1 33,3%
saturadas

Contém cafeina 1 0 0,00%

Fonte: elaborada pelas autoras.

As alegacgdes de “Fonte” ou “Alto teor de...” sdo restritas aos suplementos
alimentares cuja quantidade do nutriente em questdo seja pelo menos o dobro da
guantidade minima informada no anexo lll da Instrucdo Normativa n° 28/2018. Das 8
alegacdes encontradas neste estudo que sem encaixam nessa descricdo, apenas 6
estdo de acordo com a regra. Um dos suplementos que alega conter alto teor de
vitamina D possui quantidade inferior a exigida, que seria no minimo o dobro de 3 ug,
porém possui apenas 5,5 ug. Outra alegacéo € a de fonte de vitaminas e minerais,
sem especificar quais, o que implica que o produto seja fonte de todas as vitaminas e
minerais que estdo em sua composicao, logo deveria ter a quantidade exigida pela
legislacdo para cada micronutriente. Porém, dentre os micronutrientes declarados em
sua tabela nutricional, o acido félico, a vitamina K e 0 magnésio, ndo estao de acordo
com o que a legislacdo pede, logo sua alegacdo nao é considerada verdadeira.

Outra alegacéo encontrada é a de baixo em gorduras saturadas, os quais
foram encontradas um total de 3 rotulos com essa alegacdo, que € restrita aos
suplementos cuja recomendacéao diaria do alimento pronto para o consumo forneca
no maximo 1,5g da soma de gorduras saturadas e trans e que a energia proveniente
das gorduras saturadas néo tenha valor superior a 10,0% do valor energético total do
alimento. Dos trés rotulos com essa alegacao, apenas 1 ndo atendia a legislacédo no
requisito da recomendacéao diaria que era de 1,6g.

A Lei n° 10.674/2003 torna obrigatéria apresentar nos rétulos as
informagdes “Contém gluten” e “Nao contém gluten”, como forma de prevengao a
doenca celiaca. Essa doenca é causada principalmente por uma intolerancia
intestinal permanente a gliadina presente no gluten, encontrado no trigo, centeio,
cevada e aveia. Logo, é de grande relevancia que essas informacges constem nos
rotulos para proteger a saude dos consumidores. Todos os 15 rotulos estudados
apresentaram 100% de conformidade em relacdo a essa lei.

A rotulagem, além de um direito basico do consumidor, relaciona-se com a
alimentacao saudavel, pois essas informagfes ajudam o consumidor a analisar e obter

a melhor escolha do que sera ingerido, logo é importante que sejam prestadas
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informacdes verdadeiras, pois o consumidor pressupfe que ndo estd correndo
nenhum risco ao acreditar nas promessas feitas nos rotulos dos produtos. A Tabela 6
mostra a distribuicdo de percentual de conformidades de acordo com a legislacdo de

rotulagem para cada um dos 5 laboratoérios analisado neste estudo.

Tabela 6 — Distribuicdo de percentual de conformidade com a legislacéo para cada

laboratdrio _
Laboratorio 255/2%02 362/2303 242/2%18 IN 28/2018 10.6|7_§/I2003
Laboratorio A 70,4% 87,5% 31,2% 100% 100%
LaboratérioB  75,0% 58,3% 0,00% 85,7% 100%
Laboratério C  54,5% 66,6% 0,00% 0,00% 100%
Laboratério D 72,7% 83,3% 0,00% 100% 100%
Laboratério E 63,6% 50,0% 0,00% 75,0% 100%

Fonte: elaborada pelas autoras.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

ApOs o0 levantamento e a andlise dos 15 rotulos de suplementos
alimentares hiperprotéicos comumente recomendados para auxiliar idosos com
sarcopenia, e analisa-los com base nos itens exigidos na legislacéo brasileira vigente
referente a rotulagem de suplementos alimentares, foi possivel verificar um total de
142 inadequacdes nos rotulos destes produtos.

As informacbes que se encontram inadequadas nos rétulos possuem
grande importancia para a melhor compreensédo do consumidor no que se refere ao
contetido e ao modo de preparo e consumo dos suplementos alimentares, para que
nao haja conflitos ou equivocos que possam trazer qualquer prejuizo a saude
nutricional do mesmo.

E possivel que uma fiscalizacdo constante de agentes de vigilancia
sanitaria, possa reduzir as irregularidades de rotulagem e disponibilizar no mercado
nacional produtos que atendam integralmente a legislacédo vigente. Pesquisas como
esta podem ser de grande contribuicdo para a fortalecer e atribuir meios mais
eficientes para a construcdo de politicas publicas de seguranca dos alimentos,

visando especialmente o consumo seguro de suplementos alimentares.
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APENCIDE A — CARTA DE APRESENTACAO
[ )
/| Unifametro

CARTA DE APRESENTACAO PARA CONCESSAO DE PESQUISA DE CAMPO
Fortaleza, 13 de Novembro de 2019

A vimos por meio desta, apresentar-lhe as estudantes do

curso de graduagdo em nutricdo, Sammya Sand Coelho dos Santos e Sthael Amanda de
Sousa regulamente matriculadas no Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO, com
namero de matriculas — 2016206237 e 2016205530 e contatos telefdnicos - (85) 991442440
e (85) 986355625.

Solicitamos a concesséo para realizagdo da pesquisa de campo necesséria para o

desenvolvimento do projeto de pesquisa intitulado “Analise da torulagem nutricional de

suplementacdo oral utilizadas em idosos com sarcpenia”, sob a orientacéo da Prof.2 M.2

Karla Pinheiro Cavalcante, contato telefénico — (85) a ser apresentado no

Trabalho de Concluséo de Curso, Nutricdo — 2020.1.

Colocamo-nos a disposicao, para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,

Prof.2 Orientadora

Graduanda de Nutricdo Graduanda de Nutricdo
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APENCIDE B — CHECKLIST RDC N° 259/02, 360/03 E 243/18 E LEI N° 10.674/03

INFORMACOES OBRIGATORIAS E UTEIS — RDC 259/2002 E LEI N° 10.674

Quesitos avaliados Adequado Nao adequado Nao se aplica
Denominacéo de venda
Lista de ingredientes
Conteudo liquido
Identificacdo da origem
Nome ou razdo social e endereco do fabricante
Identificacdo do lote
Data de validade
Data de fabricagéo
Rendimento do produto
InstrugBes sobre preparo e uso do alimento
Informagdes sobre conservagdo e armazenamento
Presenca de figura ou vocabulos que podem induzir o
consumidor ao erro
Informacges sobre a presenca de gluten
ROTULAGEM NUTRICIONAL - RDC 360/2003
Quesitos avaliados Adequado Nao adequado Na&o se aplica
Por¢do em medida caseira
Percentual de valor diério % VD
Nutrientes com declaragdo obrigatoria
Unidades de medidas utilizadas
Declaracéo de vitaminas e minerais
Frases abaixo da tabela de informagao nutricional
ROTULAGEM PARA SUPLEMENTOS ALIMENTARES - RDC 243/2018
Quesitos avaliados Adequado Né&o adequado N&o se aplica

Adverténcia em destaque em negrito: “Este produto ndo
¢ um medicamento”

Adverténcia em destaque e negrito: “Nao exceder a
recomendacdo diaria de consumo indicada na
embalagem”

Adverténcia em destaque e negrito: “Mantenha fora do
alcance de criangas”

Quantidade e a frequéncia de consumo




APENCIDE C — CHECKLIST IN 28/2018

20

VALOR ENERGETICO

~ - - . . N&o Na&o se
Alegacdes autorizadas Requisitos especificos de composicao e rotulagem Adequado adequado aplica
Nao contém/Livre de/Zero (0 ou | A alegacéo é restrita aos suplementos alimentares cuja recomendagéo diaria do alimento pronto para consumo forneca
0%)/Sem/Isento de valor | no maximo 4 kcal (17kJ).
energético.
Baixo  em/Pouco/Baixo  teor | A alegacdo é restrita aos suplementos alimentares cuja recomendacéo diaria do alimento pronto para consumo fornega
de/Leve em valor energético. no méaximo 40 kcal (170 kJ).
PROTEINAS
Alegacbes autorizadas Requisitos especificos de composicao e rotulagem Adequado Ndo Néq ¢
adequado aplica
A alegacdo é restrita aos suplementos alimentares cuja:
Fonte de proteinas. a)quantidade de proteina atenda aos valores minimos estabelecidos no Anexo 111 desta Instru¢do Normativa;
b)quantidade de aminoé&cidos essenciais por grama de proteina do produto atenda aos valores minimos estabelecidos
para a proteina de referéncia, conforme Anexo VII desta Instrucdo Normativa.
i ) A alegacdo é restrita aos suplementos alimentares cuja:
Alto §onteudo/R|co em/Alto teor de quantidade de proteina corresponda ao dobro dos valores minimos estabelecidos no Anexo 111 desta Instrucdo
proteinas. Normativa;
ACUCARES
Alegaces autorizadas Requisitos especificos de composicao e rotulagem Adequado Nao Ndo se
gag q P posi¢ g q adequado aplica

Sem adicdo de agUcares.

A alegacdo é restrita aos suplementos alimentares que:

a)ndo sejam adicionados de agucares;

b)sejam isentos de ingredientes que contenham agUcares adicionados;

c)sejam isentos de ingredientes que contenham naturalmente agUcares e que sejam adicionados aos

alimentos como substitutos dos aglcares para fornecer sabor doce;

d)ndo utilizem nenhum meio durante seu processamento, tal como 0 uso de enzimas, que possa aumentar o conteldo
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de agucares no produto final;

Néo contém/Livre de/Zero (0 ou
09%)/Sem/Isento de agUcares.

A alegacéo é restrita aos suplementos alimentares cuja:
a)recomendacéo diaria do alimento pronto para consumo fornega no maximo 0,5 g de agucares;

b)lista de ingredientes néo contenha aglicares e/ou ingredientes que sejam entendidos como alimentos com agucares,
exceto se estes estiverem declarados com um asterisco, que faca referéncia depois da lista de ingredientes a seguinte
nota: “(*) fornece quantidades néo significativas de agucares”;

Baixo em/Pouco/Baixo teor
de/Leve em agUcares.

A alegacéo é restrita aos suplementos alimentares cuja:
a)recomendagcdo diaria do alimento pronto para consumo forneca no maximo 2,5 g de agUcares; e
b)formulacéo atenda as condicdes estabelecidas para o atributo “baixo em valor energético”.

GORDURAS SATURADAS

AlegacBes autorizadas Requisitos especificos de composicao e rotulagem Adequado Néo Néo se

gag q P posIg g q adequado aplica
Néo contém/Livre de/Zero (0 ou A alegacdo é restrita aos suplementos alimentares cuja recomendagdo diaria do alimento pronto para consumo forneca
0%)/Sem/Isento de gorduras no méximo 0,1 g de gorduras saturadas e trans.
saturadas.

A alegacdo é restrita aos suplementos alimentares cuja:

. . a)recomendacéo diaria do alimento pronto para consumo fornega no maximo 1,5 g da soma de gorduras saturadas e
Baixo em/Pouco/ Baixo teor | trans: e
de/Leve em gorduras saturadas. b)energia proveniente de gorduras saturadas ndo seja superior a 10% do valor energético total do alimento.

COLESTEROL
Adequado Nao Na&o se

Alegacbes autorizadas Requisitos especificos de composi¢éo e rotulagem q adequado | aplica

Baixo em/Pouco/Baixo teor
de/Leve em colesterol.

A alegacdo é restrita aos suplementos alimentares cuja:
a)recomendacéo diaria do alimento pronto para consumo forneca no maximo 20 mg de colesterol; e
b)formulagdo atenda as condig¢des estabelecidas para o atributo “baixo em gorduras saturadas".

SODIO
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. - - - Né&o Né&o se
Alegacles autorizadas Requisitos especificos de composi¢do e rotulagem Adequado -
gag q P PS¢ g q adequado aplica
Néo contém/Livre de/Zero (0 ou A alegacéo é restrita aos suplementos alimentares cuja recomendacdo diaria do alimento pronto para consumo
09%)/Sem/Isento de sédio. forneca no maximo 5 mg de sédio.
Baixo em/Pouco/Baixo teor A alegacdo é restrita aos suplementos alimentares cuja recomendacao diéria do alimento pronto para consumo
de/Leve em sddio. fornega no méximo 40 mg de sédio.
FIBRAS ALIMENTARES
Alegacbes autorizadas Requisitos especificos de composi¢&o e rotulagem Adequado Néo Ndo se
ga¢ q P POsI¢ g q adequado aplica
Fonte de fibras. As alegagBes sdo restritas aos suplementos alimentares cuja quantidade de fibras alimentares atenda aos valores
minimos estabelecidos no Anexo I11 desta Instrugdo Normativa.
CALCIO
Alegacbes autorizadas Requisitos especificos de composi¢&o e rotulagem Adequado Néo Ndo se
gag q P POsIg g q adequado aplica
Fonte de célcio. As alegacOes sdo restritas aos suplementos alimentares cuja quantidade de célcio atenda aos valores minimos
estabelecidos no Anexo Il desta Instrucdo Normativa.
A alegacdo é restrita aos suplementos alimentares cuja quantidade de calcio corresponda ao dobro dos valores
Alto contelido/Rico em/Alto teor de | minimos estabelecidos no Anexo Il desta Instrucdo Normativa, desde que nédo ultrapasse o limite méaximo
célcio. estabelecido no Anexo IV.
VITAMINA D
Alegaces autorizadas Requisitos especificos de composicao e rotulagem Adequado Nao Nao se
gag q P posi¢ g q adequado aplica

Fonte de vitamina D.

As alegacdes sdo restritas aos suplementos alimentares cuja quantidade de vitamina D atenda aos valores minimos
estabelecidos no Anexo I11 desta Instrugdo Normativa.

Alto contetido/Rico em/Alto teor de
vitamina D.

A alegacéo é restrita aos suplementos alimentares cuja quantidade de vitamina D corresponda ao dobro dos valores
minimos estabelecidos no Anexo |11 desta Instrugdo Normativa, desde que ndo ultrapasse o limite
maximo estabelecido no Anexo IV.







