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Sejam fortes e corajosos, e ndo tenham medo,

nem fiquem apavorados diante deles;

porque o Senhor, seu Deus, é 0 quem vai com VOCEs;
Ele ndo os deixara, nem os abandonara.
Deuterondmio 31:6



A RELEVANCIA DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA DO
ADOLESCENTE: Uma Reviséo Integrativa a partir da Gestalt-Terapia

Maria Victdria Fernandes Gomes
Eliene Freitas dos Santos?!
Aline Gadelha de Almeida Duarte?

RESUMO

A familia é o primeiro nucleo social do individuo. Desse modo, a fungéo basica da familia no
desenvolvimento humano é acolher, satisfazer e proteger seus membros ao mesmo tempo que
se permite frustra-los, aceita-los em suas diferencas e facilitar o fortalecimento da autonomia.
Portanto, a maneira que os pais educam os filhos é uma das variaveis que pode influenciar o
processo de construcdo da autonomia. O objetivo geral desta pesquisa € analisar a influéncia da
familia no desenvolvimento da autonomia do adolescente a partir da Gestalt-terapia. O
procedimento metodoldgico adotado consiste numa revisdo integrativa de literatura com o
estudo de natureza qualitativa. Na presente pesquisa foram utilizados estudos cientificos da
base de dados da Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO), Periddicos Eletrénicos em
Psicologia (Pepsic), Periddicos CAPES e Ebsco Host e que foram publicados no periodo de
2012 a 2022. Tendo em vista os dados coletados, constatou-se que a familia pode contribuir de
forma direta na construcdo da autonomia do adolescente por meio de limites bem estabelecidos,
em que o adolescente consegue se perceber como sendo diferente do outro, adquirindo
contornos precisos no processo de formacgdo do self. Partindo desse cenario, quando estes
limites ndo sdo bem definidos, ou seja, quando a percepcdo do eu e do outro € deficiente, o
adolescente ndo consegue discriminar seu eu, podendo se misturar com o outro, ou ter limites
rigidos e rejeitar tudo aquilo que difere de si; nesse contexto a familia pode dificultar o processo

de desenvolvimento da autonomia, negligenciando ou superprotegendo o filho.

Palavras chaves: relacGes familiares; educacdo parental; adolescéncia; autonomia; gestalt

terapia.
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ABSTRACT

The family is the first social nucleus of the individual. Thus, the basic function of the
family in human development is to welcome, feel and protect its members while allowing itself
to frustrate them, accepting them in their differences and facilitating the strengthening of
autonomy. Therefore, the way parents educate their children is one of the variables that can
influence the process of building autonomy. The general objective of this research is to analyze
the influence of the family in the development of the adolescent's autonomy based on Gestalt
therapy. The methodological procedure adopted consisted of an integrative literature review
with a qualitative study. In the present research, scientific studies were used from the database
of the Online Scientific Electronic Library (SciELO), Periodicals Electronics in Psychology
(Pepsic), Periodicals CAPES and Ebsco Host and that were published in the period from 2012
to 2022. It was found that the family can directly contribute to the construction of the
adolescent's autonomy, through well-established limits, in which the adolescent is able to
perceive himself as being different from the other, acquiring precise contours in the process of
self formation. Based on this scenario, when these limits are not well defined, that is, when the
perception of the self and the other is deficient, the adolescent cannot discriminate his/her self,
being able to mix with the other, or have rigid limits and reject everything that it differs from
itself; in this context, the family can hinder the process of developing autonomy, neglecting or

overprotecting the child.

Keywords: family relationships; parental education; adolescence; autonomy; gestalt therapy.



1 INTRODUCAO

A Gestalt-terapia € uma abordagem psicoterapica fenomenoldgica e existencial que
surgiu na década de 50. Esta abordagem foi formulada por Frederik e Laura Perls e teve
colaboragéo de outros profissionais, como Paul Goodman, Ralph Hefferline, Isadore From, Paul
Weisz, Elliot Shapiro e Sylvester Eastman, em sua origem e desenvolvimento. O nome Gestalt
vem do alemdo, e significa “uma configura¢do”, “uma organizagdo” especifica de partes que
constitui um todo particular. (GINGER; GINGER,1995).

A partir dessa perspectiva tedrica, 0 mundo é entendido como uma matriz geradora de
toda atividade humana formada por um conjunto de relacGes significativas na qual as pessoas
se individualizam e se singularizam pelas diferencas, funcionando como um instrumento que
permite a localizacdo da pessoa no mundo e a percepcdo de suas funcionalidades e
disfuncionalidades, suas coeréncias e incoeréncias em relacdo as atividades e sentidos no
mundo. (RIBEIRO, 2011).

Nesse sistema de entendimento, conforme argumenta Frazdo e Fukumitsu (2013) a
gestalt terapia € uma abordagem que tem uma concepgdo de homem como uma totalidade
biopsicossocial, um ser em potencial, consciente, responsavel, particular e com formas proprias
que se elabora no contato. Portanto, esta entende o desenvolvimento humano como uma
implicacdo na forma que a pessoa estabelece o contato nas relagdes durante sua vida. Com isso
podemos compreender que durante o desenvolvimento o sujeito passa por muitas interagdes
com 0 meio que esta inserido, assim se ajustando criativamente a cada acontecimento.

A partir de uma visdo holistica pode-se compreender que o ser humano é um ser
relacional e estd sempre em evolucgdo, pois o individuo se estabelece através do contato com o
outro; neste sentido toda agdo ou comportamento reflete no mundo de acordo com essa
perspectiva de ser humano que é relacional e contextual (NASCIMENTO; RIBEIRO,2017).

Assim compreende-se que a dindmica e contexto familiar deste é essencial, pois a
instituicdo da familia é o primeiro nucleo social e relacional do individuo e um dos mais
significativos para um desenvolvimento propicio, pois quando o meio em relacdo com o
individuo possui todos 0s recursos necessarios existe uma tendéncia para uma maturacéo fisica
e psicologica da pessoa. Dessa forma os individuos que fazem parte de uma configuracéo
familiar estdo em constante interacdo, afetando uns aos outros na busca de autorregulacdo. Esse
conceito pode ser entendido sobre 0 modo como o sujeito reage e responde as expectativas e
necessidades do outro na busca de um equilibrio (AGUIAR, 2014; WAGNER,2011).



Dito isto, é valido salientar que cada familia apresenta suas dificuldades e
complexidades relacionais, sem desconsiderar os desafios presentes em cada época e sociedade,
mas os compreendendo de uma perspectiva psicoldgica gestaltica, isto é, acreditando-se que
cada pessoa no seio familiar € um ser Gnico e responsavel por suas escolhas, respeitando suas
singularidades e capacidade de adaptacao.

Diante dessas reorganizacfes familiares acontece de membros da familia extensa,
padrastos/madrastas, irmdos mais velhos ou outros individuos proximos a familia nuclear serem
responsaveis pela formacao e educacédo das criancas e adolescentes, exercendo assim as funcdes
parentais.

Nessa esteira, a educacao parental é fundamental no desenvolvimento dos filhos e de
sua autonomia. Aguiar (2014) afirma que a funcdo basica da familia no desenvolvimento
humano ¢ a confirmacdo do ser humano em sua especificidade, promovendo sua diferenciacéo
do outro. Dessa forma o desafio da familia é acolher, satisfazer e proteger seus membros ao
mesmo tempo em que se permite frustra-los, aceita-los em suas diferencas e facilitar o
desenvolvimento da autonomia.

Quando se trata do exercicio da funcdo parental com adolescentes, conforme
argumenta Silva (2015), surgem desafios, pois o adolescente agora tem novas necessidades, e
0 mesmo busca por seu espago, passa por mudangas de comportamento e pensamento,
necessitando de uma reorganizacéao nas relacdes de pais e filhos. Nesse cenario salienta-se que
a familia (principalmente os pais) e suas préaticas educacionais exercam um papel essencial no
processo de amadurecimento e desenvolvimento biopsicossocial do adolescente, visto que estes
podem facilitar ou dificultar este processo.

Desta maneira, durante o crescimento o adolescente passa por varias transi¢cdes, € um
marcante acontecimento é a conquista da autonomia. Para Wagner e Barbosa (2013) a
autonomia é habilidade que se inicia e se desenvolve a partir da relagdo afetuosa com figuras
de referéncia, e sofre influéncia da educacéo parental.

Esta habilidade se acentua na adolescéncia, e pode ser compreendida como a
capacidade do adolescente em mediar e solucionar problemas, vivenciar e tomar decisdes que
envolvem o préprio adolescente ou até mesmo outros, incluindo membros da familia. Portanto,
0 desenvolvimento da autonomia é parte do processo de amadurecimento para o adolescente e
envolve transformacdes nas relagdes (WAGNER; BARBOSA, 2013).

O presente trabalho aborda a temética a relevancia da familia no desenvolvimento da

autonomia do adolescente, assim compreendendo os desafios que surgem durante esse



processo. Diante disso, surge a seguinte questdo problema: Qual a influéncia da familia no
desenvolvimento da autonomia do adolescente?

Esta pesquisa ¢ motivada pela necessidade das pesquisadoras de encontrar referencial
tedrico sobre autonomia e familia na abordagem da gestalt-terapia para auxiliar nos
atendimentos do estagio de psicologia clinica e futuros atendimentos como psicologas.

A partir disso, 0 objetivo geral deste estudo é analisar sobre a influéncia da familia no
desenvolvimento da autonomia na adolescéncia, considerando que o tema é essencial para
auxiliar professores, pais e profissionais de saude, e principalmente gestalt-terapeutas, a
compreender os modos de ser e amadurecer do adolescente. E 0s objetivos especificos sdo:
refletir sobre relacGes familiares e educacgdo parental, discutir sobre os aportes tedricos que se
referem a fase da adolescéncia e sobre autonomia, e expor 0s principais conceitos da Gestalt-

terapia.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Os principios basicos da Gestalt-terapia

Alguns conceitos da Gestalt-terapia séo relevantes para a compreenséo desta pesquisa.
A Gestalt-terapia compreende o todo do organismo de forma fenomenoldgica, entendendo que
os fenbmenos devam ser compreendidos através da forma com que aparecem e se apresentam
para os individuos. Todo acontecimento € compreendido de forma individual, sendo entendido
a subjetividade como algo inerente a cada um. Para Gestalt-terapia o todo ndo pode ser
compreendido através da analise de partes, mas sim da compreensao e da interacdo entre suas
partes. Dessa forma, busca o desenvolvimento pessoal, baseado na potencialidade humana de
autorregulacdo e autogestdo visando a plena realizacdo do ser (CORDEIRO, 2019; GINGER,;
GINGER, 1995).

Na teoria do Campo de Kurt Lewin, o meio é fenomenoldgico, isto €, 0 campo se
apresenta como sendo o contexto que esse sujeito esta inserido. Portanto, as mudancas
(relacionais e emocionais) as quais os adolescentes passam nessa fase acabam por influenciar
diretamente o meio no qual estdo inseridos. Nesse sentido, o0 contato do adolescente com o
mundo é funcdo do campo, uma elaboracédo fruto de uma relacdo dinamica existente na relacéo
pessoa-mundo. (SILVA, 2015).
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E importante ressaltar que conforme ocorrem as alteracdes, no meio social ou familiar,
0 campo das pessoas que compdem o meio é transformado e/ou reorganizado. A teoria do
campo na gestalt-terapia refere-se a ideia de que a pessoa existe apenas em relacdo ao campo
psicolégico a qual faz parte (GUALBERTO; ANDRADE, 2021).

A partir do contato do individuo com o meio, isto é o processo pelo qual ele se da
conta, como numa percep¢do imediata e implicita, ocorrem mudancas e necessidades, podendo
surgir o processo de figura-fundo. Podemos entender que esse processo ocorre quando a figura
é 0 objeto principal e o fundo pode ser definido como sendo o restante dos estimulos que nao
se destacam. Com base na interagdo do adolescente com o ambiente, compreendemos a fungéo
do self, pois sempre que existir interacdo com a fronteira, o self sera responsavel pelos
ajustamentos criativos na fronteira de contato (RIBEIRO, 2019; LEHMKUHL, 2015).

Na Gestalt-terapia a ideia de limites esta associada a formacdo do Self. Este conceito
(self) pode ser compreendido por Frazéo e Fukumitsu (2014) como um processo continuo de
percepcao, selecdo, valorizagéo, previsdo, integracao e atribuicédo de sentido a si e ao ambiente,
compreendendo a si mesmo em acdo no campo. Dessa forma, o self existe em relacéo, e nunca
de maneira isolada, nesse cenario existe a percep¢do do diferente, localizado no limite que da
contorno entre o “eu’ e o outro.

Partindo-se dessa ideia, podemos pontuar sobre o conceito de individualizacdo, onde
o individuo que esta em interacdo com 0 meio busca o processo de autopercepcao, isto €, numa
tentativa de aproximacdo do eu, o sujeito pode passar por conflitos buscando se ajustar
criativamente. O ajustamento criativo é um processo dindmico no qual o individuo assume a
responsabilidade de criar meios para produzir seu proprio bem estar, a partir de um engajamento
do individuo com o ambiente na busca da resolucdo de situacGes e restauracdo do equilibrio e
da satde do organismo, acontecendo por meio da autorregulacdo organismica (FREITAS,2016;
LEHMKUHL, 2015).

Assim, sob uma visdo gestaltica, a pessoa estd saudavel quando se relaciona com o
meio de forma criativa, levando em conta as suas necessidades e respeitando o outro. Ja o
funcionamento ndo saudavel é quando a pessoa apresenta padrdes cristalizados e repetitivos ao
se relacionar com o meio utilizando-se dos mesmos recursos para lidar com as situagfes com
as quais se depara, respondendo sempre de uma Unica forma. Com isso podemos pontuar o
conceito de salde e doenca, que pode ser compreendido como formas que o organismo tenta
dar sentido as suas experiéncias, buscando trocas com o contexto que esta inserido (SILVA,
2015).
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Outro conceito essencial nessa perspectiva é o de Awareness, que na Gestalt-terapia
refere-se a tomada de consciéncia do individuo de forma global no momento presente,
resultando de um conjunto de percepcBes pessoais. A awareness proporciona um processo de
transformacéo e de integracdo harmoniosa com o mundo, podendo trazer uma sensacdo de

finalizagdo, completude e de novas possibilidades. (CORDEIRO, 2019).

2.2 As RelagOes Familiares e a Educacéao Parental

O conceito de configuracdo familiar nos permite compreender a construgdo e o
funcionamento do nucleo familiar. Podemos entender que as familias tém diferentes
configuragcOes que variam desde as mais tradicionais, como por exemplo, mée, pai e filhos,
sendo deferido pela consanguinidade e parentesco, até as mais complexas, compreendendo 0s
modelos que foram surgindo ao longo dos tempos (PRA, 2013).

Na familia uns membros fazem parte do campo existencial dos outros, e a mudanca na
vida de qualquer individuo afetara a familia como um todo. Diante desse cenario podemos
pontuar que essas mudangas podem exigir uma reorganizagdo do campo familiar, a partir de
situacOes que surgem ao longo da vida tais como: chegada de um novo membro, mudanca de
emprego, de casa, perda de um ente querido, casamento, separacdes, entrada dos filhos na
escola, adolescéncia e ingresso dos filhos na vida adulta, nascimento de netos, entre outras
mudancas, buscando a melhor forma possivel de manter-se conforme o principio de
autorregulacéo.

Os pais tém funcdo reguladora para os filhos, pois conforme eles crescem essas
fungdes mudam de intensidade visto que o bebé costuma necessitar de um maior apoio parental
que o adolescente. Conforme proposto por Aguiar (2014) é por meio da fun¢éo reguladora dos
pais que a crianca aprende a internalizar sua possibilidade de autorregulacdo, ou seja, a
capacidade de se perceber como diferente do outro, com necessidades e recursos para satisfazé-
las.

Quando se trata do exercicio da funcdo parental com adolescentes surgem desafios,
pois 0 adolescente agora tem novas necessidades e busca por seu espaco, passa por mudancas
de comportamentos, sentimentos e pensamentos. Com isso, se 0s adolescentes e 0s pais ndo
conseguirem se ajustar criativamente, havera um conflito na fronteira de contato, pois através

do ajustamento criativo ocorre a autorregulagdo frente a situacdes diversas, e quando ambos
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(pais e filhos) ndo encontram um consenso e/ou compreensdao um do outro em suas
divergéncias, ndo ha expanséao das fronteiras, ndo ha contato. (SILVA, 2015).

Pinheiro e Zanella (2021) argumentam que o adolescente necessita de nutricdo
emocional, respeito, confirmacdo, contorno e cuidado, e 0s pais necessitam estar sensiveis a
estas necessidades e desenvolver estratégias de se comunicar com os adolescentes para fornecer
0 que eles precisam. Diante destas necessidades e desafios da educacdo parental na
adolescéncia, percebe-se que cada familia se organiza de acordo com seu ajustamento criativo,
desenvolvendo suas dindmicas familiares subjetivas e as diversas formas de educar os filhos.

2.3 A Adolescéncia e a Autonomia

As teorias do desenvolvimento possuem um papel importante na histéria da psicologia,
visto que estas foram responsaveis por explicar o fendbmeno da adolescéncia baseado em duas
perspectivas principais; uma que compreende como fase distinta do desenvolvimento e outra
que a caracteriza como periodo marcado por crescentes e inevitaveis niveis de turbuléncia. Tais
perspectivas organizam os estudos da adolescéncia sob uma énfase organismica ou
contextualista (SENNA; DESSEN, 2012).

Cunha (2018) afirma que ndo se pode compreender a adolescéncia estudando
separadamente 0s aspectos biologicos, sociais e culturais que a envolve, visto que séo
indissociaveis e imprescindiveis para uma melhor compreensao. Adota-se aqui a compreensdo
de desenvolvimento da Gestalt-terapia, sendo caracterizada segundo Dias e Lima (2018) como
um periodo de crescimento, podendo-se observar a passagem de heterossuporte (suporte
externo) para autossuporte (suporte interno).

A partir dessa perspectiva convém pontuar que crescer significa necessitar menos dos
recursos externos (como aqueles fornecidos pelos pais) para suprir suas necessidades e aprender
a partir do que integrou como parte de si a se organizar no meio e agir com base em recursos
préprios, como por exemplo tomar uma decisdo e lidar com as consequéncias, fazer e/ou
conseguir seu proprio alimento entre outras atitudes autdbnomas. O adolescente vivencia esta
passagem do heterossuporte para o autossuporte de maneira mais marcada e singular, pois ele
pode experienciar flutuacdes entre momentos de muita dependéncia dos pais e momentos de
certas independéncias, onde tenta tomar suas proprias decisdes. (PINHEIRO; ZANELLA,
2021).

Segundo Aguiar (2014) a autonomia é a capacidade de avaliar e escolher como e quando o

outro é importante; para esse processo ser realizado e para o individuo aprender a diferenciar o
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que é nocivo do que € nutritivo, ainda na infancia é necessario que seja oferecido a crianca
possibilidades gradativas de discriminagéo.

Nesse tocante, € necessario que a crianca se sinta segura o suficiente para aceitar do
meio externo (ideias, crencas e comportamentos) o que for nutritivo, recusar o que for nocivo
e transformar o que vem do mundo sem engoli-lo por inteiro. Quando esse processo ndo é bem
estabelecido na infancia, na adolescéncia torna-se necessario questionar as introjecGes (ideias
e crengas que sdo absorvidas do meio e que ndo lhes sdo prdprias) provenientes do ambiente e
se diferenciar como uma pessoa singular, ou seja, estabelecer limites como um fator que norteia
a diferenca entre o0 eu e o outro. (AGUIAR, 2014).

Na adolescéncia ter a habilidade de discriminagdo consolidada é fundamental para o
jovem superar sem grandes dificuldades o desafio de redefinir uma identidade singular e entrar
no mundo adulto. Para isto a pessoa precisa de espago para expressar seus sentimentos e
exercitar sua capacidade de tomar decisdes, enfrentar situacdes e resolver problemas mesmo
que isso possa resultar em frustracdo (AGUIAR, 2014).

O adolescente deseja autonomia e liberdade. Na tentativa de afirmar sua identidade
este pode entrar em conflito com o meio, passando pelo luto da infancia e dos pais da infancia
que esta deixando para tras, as lembrancas e a total dependéncia da crianca de seus genitores,
0 que ja o deixa sentimentalmente sensivel, questionando suas introjecdes familiares e sociais.
Dessa forma é um periodo de descoberta de si no mundo, de voltar-se para os pares, onde o
adolescente tenta se engajar em algo que o represente (DIAS; LIMA, 2018).

E importante salientar que muitos adolescentes querem ter as experiéncias de
independéncia, prazer e liberdade do adulto sem a responsabilidade e 0 autossuporte para lidar
com as consequéncias de suas escolhas. Tais vivéncias na contemporaneidade do Brasil sdo
influenciadas pelo individualismo, pela descartabilidade, pelo hedonismo, pelo culto ao corpo
e por valores que podem fragilizar as relacbes (DIAS; LIMA, 2018).

Para lidar com tantas questes fisicas, emocionais e culturais o adolescente precisa se
fortalecer em sua rede de apoio, e € nesse contexto que a familia pode ser considerada a
principal rede de apoio e influenciadora da autonomia para o adolescente. Por isso é importante
que a familia crie um espaco para comunicacao, aprenda a lidar com suas dificuldades e auxilie
os adolescentes a desenvolver uma identidade propria e coletiva, considerando que o
comportamento dos jovens afeta e é afetados pela dinamica familiar (BARBOSA; WAGNER,
2014).
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3 METODOLOGIA

Para o alcance do objetivo deste artigo optamos pelo método da revisdo integrativa da
literatura, visto que é a mais ampla abordagem metodoldgica. O método de revisao integrativa
de literatura tem como finalidade compendiar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema
em questdo, de maneira sistematica, ordenada e ampla (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO,
2014). E denominada integrativa porque fornece informacdes mais amplas sobre um
assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento.

Para realizacdo do presente trabalho foram seguidas as seguintes etapas: escolha do
tema e da questdo norteadora, critérios de inclusao e exclusdo para busca nas bases de dados,
categorizacdo das informacgGes encontradas nos estudos sobre autonomia, adolescéncia, familia
e gestalt-terapia.

Ao longo do estudo foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Eletronica Cientifica Online (SciELO), Periodicos Eletrénicos em Psicologia (Pepsic),
Periodicos Capes e Ebsco Host. Na pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: familia,
autonomia e adolescéncia em uma busca, que resultou em oito artigos; entretanto, apenas um
artigo possuia os descritores ou similares no assunto sendo resgatado da plataforma SciElo para
analise e denominado: “Relagdo Pais-Filhos na Transicdo para a Vida Adulta, Autonomia e
Relativizac¢do da Hierarquia”.

Em uma segunda busca com os descritores: gestalt-terapia, adolescéncia e autonomia
nas quatro plataformas utilizadas, resultou em apenas uma obra, proveniente da plataforma
Capes ¢ denominada: “A adolescéncia e o contexto familiar: reflexdes a partir da Gestalt-
terapia” que a principio ndo seria resgatada para andlise por ndo possuir a autonomia como
assunto nas palavras-chaves, mas devido a caréncia de artigos encontrados foi selecionada para
andlise.

Devido a escassez de referéncias nas plataformas investigadas sobre as tematicas deste
trabalho de forma articulada, foram utilizadas a busca dos termos separadamente, sendo
“autonomia e adolescéncia”, “gestalt-terapia e adolescéncia”, e “familia e autonomia” como
estratégias para expandir a busca, mas sempre tendo cautela em permanecer na perspectiva
teorica da gestalt-terapia.

O levantamento foi realizado no més de outubro a dezembro, e foi utilizado como
critério de inclusdo: obras em lingua portuguesa, na area tematica da psicologia, em cole¢des
do Brasil, no formato de artigo, publicadas entre 2012 e 2022, pois é relevante para 0 meio

académico trazer informacdes atualizadas sobre o tema. E os critérios de exclusdo foram: obras



que ndo possuiam os termos como assunto principal no titulo e/ou palavras chaves, que ndo

disponibilizam o texto completo, que estavam duplicadas ou indisponiveis.

Para uma melhor compreensao da pesquisa, foram construidas tabelas desse processo

de busca:

Tabela 1: Resultados encontrados em quatro plataformas

Descritores SciELO Capes Pepsic Ebscohost
Familia e Autonomia e Adolescéncia 0 1 0 0
Gestalt-terapia e Adolescéncia e Autonomia 4 1 0 3
Autonomia e Adolescéncia 6 9 4 15
Gestalt-terapia e Adolescéncia 0 4 3 0
Familia e Autonomia 18 26 1 0
Total 28 41 8 18
Fonte: Elaborado pelas autoras
Tabela 2: Artigos selecionados para analise
Processo do resultado SciELO Capes | Pepsic | Ebscohost
Resultado bruto 28 41 8 18
Resultado apds critérios de inclusdo e exclusao 2 4 4 2
Resultado para anélise 12 obras

Fonte: Elaborado pelas autoras
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A partir dos descritores escolhidos no presente estudo, a busca resultou em 95 (hoventa
e cinco) artigos em 4 (quatro) plataformas; destes, apds a exclusdo por estarem repetidas, em
idiomas estrangeiros, indisponiveis ou nao possuirem 0s termos como assunto principal,

restaram 12 obras para analise.

4 RESULTADOS

Apobs leitura flutuante do material encontrado e aplicacdo dos critérios de incluséo e

excluséo, foram analisados 12 artigos, conforme apresentado na tabela a sequir:

Tabela 3: Artigos analisados

N° | Titulo Autor/ano | Tipo de Objetivos Resultados e Conclustes
Estudo

1 A FISCHER, [ Artigo de Avrticular a teoria | Foi identificado que a familia
Adolescé | Daniela; Estudo de da Gestalt- da adolescente
nciaeo MACEDO, | caso a partir | terapia comum | que faz psicoterapia individual
Contexto | M.L.W. dos | da Gestalt- | caso de uma no servigo estar confluente,
Familiar: | Santos/ Terapia adolescente com fronteiras em alguns
Reflexbes | 2018 atendida pela aspectos rigidas e frouxas. O
a partir da estagiaria de trabalho a partir da relacéo
Gestalt- psicologia. dial6gica, auxiliando na
Terapia. reflexdo sobre a vida, seu meio

relacional e contextual, vem
contribuindo para 0 processo
de autonomia, diferenciacéao e
individuagdo da adolescente.

2 A BARBOSA | Artigo de Descrever 0s Diversidade de conceitos e
autonomi |, Paola revisao principais instrumentos para compreensdo
ana Vargas e sistematica | conceitos, da autonomia adolescente. Esta
adolescén | WAGNER, | das modelos tedricos | é descrita como complexa e
cia: Adriana/20 | publicagbes | e variaveis associada a variaveis
Revisand | 13 brasileiras e | associadas a contextuais de ajustamento e
0 internaciona | autonomia clima familiar.
conceitos, is adolescente
modelos
e
variaveis.

Continua.
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N° | Titulo Autor/ano | Tipo de Objetivos Resultados e Conclustes
Estudo

3 Adolescé | VELHO, Artigo de A partir das teorias do
ncia, Maria estudo . desenvolvimento moral,
autonomi | Teresa qualitativo, | Refletirsobrea 1 4ur01aqas as ideias de Kohlberg
ae Aguinode | atravésda | daadolescencia, | o Gijjigan apontam estagios do
pesquisa | Campos; revisdo da | considerando 0 | yesenyolvimento moral em que
emseres | QUINTAN | literatura | S€U contexto os adolescentes podem fazer
humanos | A, Alberto social, suas escolhas e administrar suas

Manuel: psicoldgico e consequéncias. Tais escolhas
ROSS, moral e podem ser a decisdo de
Alvaro discutir as participar, de modo autdnomo e
Garcia/2014 implicagoes independente, de determinados
éticas da tipos de estudos, desde que
pesquisa previamente avaliados por
epidemiologica, | comitas de ética em pesquisa.
clinicaou
farmacoldgica
com 0s
adolescentes.

4 | Adolescé | BARONCE | Artigo Analisar como a | A adolescéncia como fendmeno
ncia: LLI, qualitativo | Gestalt-Terapia [ abstrato e universal entra em
fendbmeno | Lauane. de anélise refuta a choque com a perspectiva da
singular e | /2012 de literatura | perspectiva de Gestalt-Terapia que
de campo sobre que a compreende o homem como

adolescénci | adolescéncia é um ser contextualizado (ser-no-
ada uma série de campo) e singular e, portanto,
Gestalt- caracteristicas como um existente que sé pode
Terapia e da | previsiveis e ser compreendido no interior de
psicologia | comuns para suas relagdes sempre
Sécio- todos que complexas e Unicas com 0
Historica. vivenciam esta mundo.

fase.

Continua.
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N° | Titulo Autor/ano | Tipo de Objetivos Resultados e Conclustes
Estudo
5 1. A | SEIDL-DE- | Artigo de Ampliar a Identificou-se a valorizacdo do
utonomia | MOURA estudo de investigacéo modelo de autonomia relacional
Relaciona | [etal.] / campo com | sobre a para todos os participantes. O
da como | 2017 membros de | autonomia efeito da escolaridade foi
Tendénci familias, relacionada (AR) | significativo sobre os escores
a do babés e ser 0 modelo de autonomia-relacionada dos
Desenvol professores | dominante em pais, dos filhos e seus avos,
vimento de creche estudos sobre 0 [ assim como das mées
do Self: residentes desenvolvimento | participantes dos dois estudos.
Novas do Rio de do self.
Evidéncia Janeiro,
S em um sobre a
Contexto autonomia e
Brasileiro 0
desenvolvi
mento do
self.
6
Comose | BARBOSA | Artigo de Construir um Os resultados corroboram a
definea |, Paola pesquisa de | perfil multifluéncia de variaveis
autonomi | Vargas; campo com | discriminante contextuais, valores parentais,
a? 0 WAGNER, | adolescente | para estilos educativos e a
perfil Adriana. s gauchos compreender legitimidade da autoridade
discrimin | /2015 visando altos e baixos parental no construto da
ante em descobrir niveis de autonomia e a relevancia do
adolescen como autonomia em relacionamento parental para
tes variaveis adolescentes. seu desenvolvimento.
Gaulchos individuais,
familiares e
contextuais
diferenciam
maiores e
menores
niveis de
autonomia
entre
jovens.

Continua.
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N° | Titulo Autor/ano | Tipo de Objetivos Resultados e Conclustes
Estudo
7 Entre o BERNARD | Artigo de Retratar o Com a ajuda da equipe técnica
medoeo | O, estudo de processo multidisciplinar e de
desejo de | Margarida | caso clinico | diagndstico e um tratamento integrado e
crescer [et al.] de um percurso personalizado, foi possivel que
/2018 jovem com | terapéutico de 0 jovem retomasse
doenca um jovem com 0 Seu percurso de
mental, doenca mental, desenvolvimento, abandonado
descrevend | em regime de guando o medo ultrapassou 0
00 seu internamento desejo de crescer.
percurso hospitalar
terapéutico | parcial.
em regime
de
internament
0 hospitalar
parcial.
8 ) LIMA, Artigo de Descrever como | Observou-se a baixa adeséo ao
Cuidado | Mirla da pesquisa sedaa grupo de familia e
Compartil | Silva; qualitativa | relacdo entre a uma maior frequéncia dos famil
hadoem | AGUIAR, | baseadanas | familiaea iares como
Saude Ana técnicas de | equipe acompanhantes nos atendiment
Mental Caroline observacdo | multiprofissional | os individuais e nos momentos
como Leite de; participante | de um CAPS de crise. ldentificou-
Potencial | SOUSA, , com Geral da se ainda a legitimidade da
de Mabel registro em | regido relacdo entre o cuidado
Autonomi | Melo/ 2016 | diario metropolitana do | compartilhado e a autonomia
ado de campo e | Ceara, no que do usuario.
Usuério de entrevist | se refere ao cuid
as semiestru | ado compartilhad
turadas com | oem salde menta
: l.
dez sujeitos,
dentre.

Continua.
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N° | Titulo Autor/ano | Tipo de Objetivos Resultados e Conclustes
Estudo
9 Os SILVA, Artigo de Propor uma O adolescente e seus pais nessa
conflitos | Rosimere estudo discussdo tedrica | fase do desenvolvimento
na Viana qualitativo, | acerca dos passam por
fronteira | Barbosa da/ | através da | conflitos na flutuagGes que consistem em
de 2015 revisdo da | relacdo entre os | aceitacdo e negacéo diante das
contato literatura pais e filhos mudancas fisicas
entre pais apresenta adolescentes, e psiquicas. E uma fase confusa
e filhos conceitos identificar quais | e ambivalente, marcada por
adolescen de 0s aspectos que | conflitos, que vai requerer dos
tes adolescénci | dificultam essa pais e adolescentes novas
a, salde e relacdo, quando | posturas.
doencaea | os conflitos se
relacdo de [ instalam e quais
pais e filhos | os ajustamentos
na gestalt- | criativos
terapia. utilizados.
10 | O
paciente | GARANIT [ Artigo de Realizar uma Diretrizes internacionais
adolescen | O, Marlene | Revisdo de | revisdo da recomendam que 0s
teea Pereira; Literatura literatura sobre a | adolescentes participem de
deliberag | ZAHER- no banco de | participacdo do | discussdes sobre sua doenga,
do clinica | RUTHERF | dados: adolescente na tratamento e tomada de deciséo,
sobre sua | ORD, Vera | Scielo, tomada de mas ndo ha um consenso
salde Lucia/2019 | Lilacse decisdo sobre a | quanto a avaliacdo da
PubMed, no | sua salde. capacidade de tomada de
periodo de decisdo destes pacientes.
1966 e
2017.
11
2. O | LIMA, Artigo de Compreender o | O uso do self-box como
self-box | Deyseane pesquisa uso do self-box | experimento na clinica
como Maria qualitativa | (a caixa do eu) gestaltica promove aos
experime | Aradjo/201 | comum como adolescentes resgatar fatos
nto na |9 enfoque na | experimento na | sobre a sua infancia,
atuacdo pesquisa clinica gestaltica | compreender a sua familia,
do bibliogréfic | com perceber suas atitudes, entrar
gestalt- a, adolescentes. em contato com seus
terapeuta recorrendo sentimentos e suas emogoes,
com aos propiciar novas percepcdes e
adolescen materiais ja reflexdes sobre a sua existéncia,
tes elaborados entre outros.
sobre o
tema.

Contimua.
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N° | Titulo Autor/ano | Tipo de Objetivos Resultados e Conclustes
Estudo
12
Relacéo PONCIAN | Artigo de Compreender a | Os pais participam, oferecendo
Pais- O, Edna estudo experiéncia de suporte a autonomia dos seus
Filhos na | Lucia exploratério | pais, que filhos jovens, relativizando a
Transicdo | Tinoco; através da | vivenciam a fase | diferenca hierarquica ao se
para a FERES- entrevista da adolescéncia | aproximarem mais deles.
Vida CARNEIR | compaise | dos filhos.
Adulta, o, maes de
Autonomi | Terezinha/2 | classe
ae 014 média do
Relativiza Rio de
cdo da Janeiro com
Hierarqui filhos com
a idade entre
15e 26
anos.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Os resultados encontrados na busca abrangem diversos temas, métodos e objetivos,
integrando dois (artigos 1 e 7) estudos de caso, dois (artigos 5 e 6) pesquisas de campo, oito
artigos (2, 3, 4, 8,9, 10, 11 e 12) estudos do tipo qualitativo, sendo dois (artigo 8 e 12) baseado
em entrevistas e 0s outros seis artigos baseados em revisdo da literatura.

Notou-se que 91,6 % dos artigos encontrados abordam a relevancia da familia no
desenvolvimento da autonomia adolescente em algum aspecto, mesmo que de maneira
desagregada, o0 que aponta para a importancia destes nesse processo do amadurecimento.

No gue compete as tematicas abordadas além do tema central, quatro artigos (3, 7, 8 e
10) tratam de temas secundarios (salde e pesquisa) atrelados a adolescéncia e/ou a autonomia,
isso pode apontar para a diversidade de enfoques possiveis para o estudo da autonomia
adolescente e seu desenvolvimento.

Quatro dos artigos trazem o enfoque da gestalt-terapia (artigos 1, 4, 9, 11), porém néo
se dedicam a analisar o conceito de autonomia na adolescéncia, abordando essa fase e/ou a
relacdo familiar/parental de forma geral, 0 que aponta para uma escassez de estudos sobre o
assunto nessa abordagem tedrica.

Os anos dos artigos sdo bem variados, sendo no maximo dois estudos no mesmo ano,

sendo os artigos mais recentes de 2019, trés anos atras, o que aponta para necessidade de novas
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publicacGes sobre o tema. Diante disso, conclui-se que 50% dos artigos foram publicados a
mais de seis anos.

Dos autores, percebe-se que a Paola Vargas Barbosa e a Adriana Wagner foram as
Unicas que escreveram mais de uma obra nos estudos analisados (artigos 2 e 6) destacando-se,

nesta pesquisa, como estudiosas veteranas acerca da autonomia adolescente.

5 ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

5.1. A relevancia da familia no desenvolvimento da autonomia do adolescente

Percebe-se que tanto a influéncia familiar no desenvolvimento do adolescente como o
préprio conceito de autonomia € amplo e entendido de diversas formas pelos autores analisados.
Barbosa e Wagner (2013), no artigo 2, se dedicaram a tragcar o conceito de autonomia
adolescente na literatura, apresentando trés perspectivas desta, sendo: autonomia
comportamental, entendida como a capacidade de regular o proprio comportamento e tomar
decisOes, a autonomia emocional descrita como a habilidade de se perceber e compreender os
pais como separados, sendo estas pessoas faliveis e normais, e a autonomia cognitiva
apresentada como a competéncia de pensar de forma independente.

Outro entendimento sobre a autonomia é proposto nos estudos de Seidl-de-Moura et
al. (2017), no artigo 5, em sua pesquisa sobre os modelos self, alegando que dois modelos
enfatizam a autonomia, sendo um destes o autbnomo-separado, caracteristicos de familias de
relacdes independente e de baixa proximidade interpessoal, priorizando pela autovalorizacéo
do individuo e a autoconfianca pessoal. O segundo modelo apresentado é o autdbnomo-
relacionado, presente em familias interdependentes, valorizando tanto a tomada de decisdo por
conta prépria e a habilidade de gestdo da vida como a proximidade com a familia.

Estes autores corroboram com as pesquisas de Kagitcibasi (2012) que propde que o
modelo de self autbnomo-relacional é um desenvolvimento mais saudavel em um mundo
globalizado, por desenvolver habilidades que se ajustam melhor a cultura contemporanea,
destacando para a influéncia da proximidade relacional com a familia como facilitador no
desenvolvimento da autonomia.

Na perspectiva apresentada por Barbosa e Wagner (2015), no artigo 6, a autonomia é
uma capacidade humana desenvolvida desde o nascimento, na aprendizagem do controle do
corpo, reconhecimento dos préprios limites, desejos e expectativas dos outros. Tal habilidade é

desenvolvida durante toda a vida, mas é na adolescéncia que se destaca como tarefa
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desenvolvimental pela expectativa social sobre o processo de tornar-se adulto.

Esse desenvolvimento, é perpassado por tentativas e erros, experiéncias de sucesso e
fracasso e acontece em relagcdo ao outro. Autonomia entdo, é a capacidade de agir, pensar e
decidir de acordo com aquilo que se percebe como préprio, exigindo além de limites bem
estabelecidos (capacidade de distinguir entre si e o outro, de perceber as fronteiras onde se
comeca e se termina), uma construcdo de identidade e valores pessoais caracteristicas que sdo
adquiridas no processo de individuagdo que acontece na adolescéncia. (BARBOSA,;
WAGNER, 2015).

Silva (2015), no artigo 9, argumenta que os adolescentes almejam tomar suas proprias
decisOes e se afastam dos pais como uma forma de se afirmarem como um ser-no-mundo. Esse
autor afirma que enquanto a crianga vive sob protecdo dos pais, estes suprem suas necessidades,
ja os adolescentes buscam suprir suas necessidades pelos proprios recursos.

Estes recursos e a propria percepcdo das necessidades, na Gestalt-terapia pode ser
encontrada através do contato pleno, na awareness. Lima (2019), no artigo 11, argumenta
baseado nos estudos de Cardella (2002) que, esta, caracteriza-se pela percepc¢éo espontanea de
figuras que emergem a partir da necessidade prioritaria do individuo, em um processo continuo
de figura-fundo.

A partir dessa percepcdo 0 adolescente busca por conta propria 0S recursos para
satisfazer suas necessidades. Baroncelli (2012), no artigo 4, pontua que na adolescéncia ocorre
uma mudanca no campo do individuo, conhecendo mais pessoas, familiarizando-se com
maiores areas geogréaficas e informacgdes, e possuindo maiores recursos fisicos, sociais,
cognitivos e de linguagem para contactar o ambiente e a si proprio.

Na perspectiva tedrica da Gestalt-terapia sobre salde e doenca, é possivel concluir, a
partir de Lima (2019), no artigo 11, que um adolescente saudavel em seu processo de
desenvolvimento da autonomia percebe as possibilidades de encontrar novos caminhos no
mundo. Enguanto o adolescente em adoecimento tende a focar-se na repeticao e estagnacao da
maneira de ser com o mundo.

Sobre esse tema, Silva (2015) afirma no artigo 9, uma compreensao de satde sob uma
perspectiva de totalidade, de um constante fluir do self com 0 mundo e com o outro, enquanto
0 adoecimento ¢ entendido como uma incapacidade momentanea de se autorregular. A relacao
de pais e filhos na adolescéncia as vezes adoece parcialmente devido as dificuldades que a
familia enfrenta de se ajustar diante das mudangas proprias da adolescéncia.

Seguindo essa perspectiva, Fischer e Macedo (2018), no artigo 1, alegam que os pais

podem sentir dificuldades em lidar com o filho amadurecendo e modificando sua percepcao do
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campo existencial. Tanto Silva (2015) quanto Fischer e Macedo (2018) concordam com
Mirabella (2013) para explicar atitudes prejudiciais dos pais diante das dificuldades encontradas
na relacdo com os filhos adolescentes. Estas podem ser o controle excessivo ou a indiferenca
e/ou negacao de suas responsabilidades.

Estes autores relatam que os pais que agem com controle excessivo se sentem
inseguros quanto as escolhas que o filho faz e a pessoa que esta se tornando, podendo agir
dessa forma por acreditarem que essa fase seja nova e desconhecida na experiéncia desta
familia; ja os pais que negligenciam suas obrigac6es tendem a ter dificuldade de acompanhar a
vida dos filhos, por ndo entenderem e/ou controlarem esse amadurecimento de alguma forma,
acabando por se isolarem em sua propria vida e ficando alheio a vida dos filhos. (FISCHER,;
MACEDO, 2018; SILVA, 2015).

Por outro lado, Barbosa e Wagner (2015) se referindo aos estudos de Maccoby e Matin
(1983) postulam que os estilos parentais apresentam duas dimens@es da educagéo parental que
combinadas podem oferecer seguranca, apoio emocional e suporte no desenvolvimento da
autonomia, além de limites e orientacdes claras para os filhos, que sdo: a responsividade
caracterizada pelo apoio emocional, comunicagdo clara e atencao as necessidades dos filhos, e
a exigéncia que diz respeito a praticas de controle, regras e padrdes de comportamentos.

Além de influenciar no desenvolvimento da autonomia, a relacdo entre pais e filhos
pode também variar na habilidade de estabelecer limites. De acordo com Aguiar (2014),
criangas que crescem com pais extremamente rigidos, aprendem “a engolir” mesmo o que nao
gostam, e acabam aceitando muitas coisas (ideias e atitudes) toxicas que vem de fora. Tais
individuos aprendem a ndo demonstrar seus sentimentos e ndo conseguem estabelecer limites
em suas relagdes, por isso muitas vezes se sentem invadidos. Geralmente sdo indecisos e ndo
conseguem resolver os problemas sozinhos, pois nunca aprenderam essa habilidade.

Em contrapartida, essa autora também pontua que crian¢as criadas de maneira muito
permissiva, onde a possibilidade de discriminacdo é apresentada precocemente, quando ainda
ndo tem maturidade cognitiva para tal, podem se tornar inseguras e amedrontadas. Também
apresentam dificuldade de tomar deciséo e ndo tem clareza para identificar seus sentimentos.
Podem crescer sem noc¢ao nitida de limites em sua relacdo com o0s outros e com as situagdes.

Dessa forma, tanto o excesso de protecéo e o alto nivel de exigéncia quanto a escassez
desta e o alto nivel de permissividade, afetam a maneira de ser no mundo dos filhos. A primeira
sufocando suas possibilidades de desenvolvimento e a segunda ndo permitindo que este
construa uma forma adequada de suprir suas necessidades, por isso a maneira de fornecer

protecdo precisa mudar conforme o crescimento dos filhos, isto é, seu desenvolvimento
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(AGUIAR, 2014).

Nesse tocante, Almeida et al. (2016) definem os pais superprotetores como aqueles
que controlam excessivamente os seus filhos, que fazem tudo por estes a fim de evitar que estes
sofram, podendo gerar individuos inseguros. Nesse cenario € importante frisar que esses filhos
podem apresentar dificuldades de aprender a enfrentar os problemas da vida, porque sempre
tiveram quem enfrentasse por eles.

E importante salientar que estes pais (superprotetores) tendem a ser inseguros, ansiosos
e angustiados, tendo baixa autoconfianca e dificuldade de se afastar dos filhos por medo que
algo de ruim lhe acontega por sua culpa ou que alguém julgue seu modo de criar (ALMEIDA et
al., 2016). Tais pais tém que aprender a lidar com as proprias insegurancgas que 0s impedem de

deixar os filhos crescer e enfrentar a vida sozinhos, como poeticamente relatado:

Monstros vao se tornar mais que alegoria; tdo reais desleais pintam o dia-a-dia. Devo
eu lhes espantar? Ou deixar vocé lutar, mesmo sozinho, arcar com as consequéncias
de ndo ser mais um bebé (SCALENE, 2013, p. 3a5).

Nessa perspectiva torna-se relevante que os pais tenham atitudes no sentido de frustrar
os filhos em determinadas situagbes com o objetivo de desenvolver autonomia nesses. Dessa
forma, através da frustracdo criativa, os adolescentes podem receber incentivo suficiente para
desenvolver seus proprios meios de lidar com as adversidades da vida e construirem seu
caminho (PERLS, 1977).

Barbosa e Wagner (2013), no artigo 2, esclarecem que o clima familiar positivo
(familias com maiores suporte, conexdo, comunicacdo aberta e regras claras) pode estar
associado a maiores indices de autonomia, sendo associada a abertura dos adolescentes para
supervisao; ja o clima familiar negativo, caracteristico de familias coercitivas, que punem e/ou
retiram o afeto dos filhos, apresentam menores indices de autonomia.

Ponciano e Féres-Carneiro (2014), no artigo 12, abordam uma perspectiva de
autonomia e transi¢cdo para vida adulta que relativiza a hierarquia parental, sugerindo uma
relacdo entre pais e filhos adolescentes baseada na negociacédo das regras, maiores reciprocidade
e respeito mutuo aproximando-se mais da igualdade do que da hierarquia.

Ante 0 exposto, esclarece-se que na perspectiva da Gestalt-terapia, podemos pensar na
autonomia como a capacidade de compreender a situag@o e agir a partir disso. Perls (1977)
afirma que se alguém compreende a situacdo e deixa que essa controle suas a¢des, aprendera
como lidar com a vida. Dessa forma o individuo autbnomo corre riscos e enfrenta 0s
sofrimentos, se compreende como sendo capaz e ndo temendo o mundo; assim, ndo se deixa

controlar pelos outros, pois na maioria das vezes as pessoas sdao controladas por aquilo que
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temem.

A autonomia possibilita praticidade na resolucdo de problemas e faz parte de se tornar
adulto. Pessoas inseguras e controladoras manipulam o meio para correr riscos por elas,
assumem o papel do que Perls (1977) chama de “bebé chordo”, aquele individuo que se recusa
a crescer, que ndo quer assumir a responsabilidade pela vida adulta, e assim racionaliza, se
apega as memorias da infancia, manipula os outros para assumirem suas responsabilidades e
temem o mundo por se sentirem incapazes de fazer qualquer coisa sozinhos.

Este autor argumenta que crescer significa estar so, e isto € pré-requisito para
maturidade e contato com o mundo. Porém o isolamento ainda é sentir necessidade de apoio,
mas este pode ser buscado e vivenciado de forma ampla, na qual ndo existe dependéncia de
uma unica fonte de apoio, mas a capacidade de perceber diversas possibilidades de conseguir
aquilo que busca e se organizar, utilizando-se dos recursos do meio.

A partir disso entendemos que crescer e amadurecer é correr o risco, fazer escolhas e
lidar com frustracbes. Os adolescentes que estdo nesse processo precisam de espaco e
orientacdo para adquirirem maturidade. Eles precisam entrar em contato com suas proprias
necessidades e potencialidades e compreender as situagOes para agir de acordo com elas;
portanto, eles ainda ndo s&o adultos e ndo estdo s6, mas também ndo séo criancas e precisam

abandonar esse papel.

5.2. O contexto da pesquisa e da saude

De acordo com Garanito e Zaher-Rutherford (2019), no artigo 10, a autonomia é
entendida como habilidade associada a tomada de decisdo, isto €, capacidade de escolha entre
duas ou mais alternativas analisando os beneficios e consequéncias a curto, médio e longo prazo
de cada opcdo. Estas autoras argumentam que a capacidade de decisdao dos adolescentes é
intermediaria em comparacao entre criancas e adultos.

No que compete ao tempo cronoldgico em que estes adolescentes estdo preparados
para tomar tais decisdes, Velho, Quintana e Rossi (2014), no artigo 3, argumentam que para a
maioria dos especialistas no assunto, geralmente os adolescentes a partir dos 14 anos de idade
apresentam as habilidades necessarias para decidir sobre a propria satde, enquanto Garanito e
Zaher-Rutherford (2019), no artigo 10, pontuam que é dos 15 anos em diante que o adolescente
adquire as competéncias basicas para tomada de decisdo autbnoma, desde que esteja em
ambiente que essa habilidade é influenciada.

Estes artigos (10 e 3) falam sobre a expresséo adolescente maduro/menor maduro, que
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caracteriza o individuo que ndo chegou & maioridade juridica, porém é psicologicamente
maduro e capaz de decidir tanto acerca de sua salde como da participagdo em pesquisas.

Convém pontuar que o artigo 3 reflete a respeito da capacidade decisoria dos
adolescentes em relacdo a participacdo em pesquisas clinicas e farmacoldgica, salientando que
em alguns tipos de pesquisa seria razoavel a participagcdo dos adolescentes sem a necessidade
de autorizacao dos pais, com a devida ciéncia pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O artigo
10 propBe que os adolescentes possam participar das decisfes acerca de sua salde, na mesma
medida de sua capacidade decisoria.

Considerando a tomada de decisdo sobre a salde, é importante salientar que nas
circunstancias de doengas graves, transtornos mentais e distlrbios que comprometam a
apreciacdo e a racionalidade das decisdes, algumas ressalvas devem ser consideradas e 0s
prestadores de cuidados de salde devem ser responsaveis por avaliar a capacidade decisoria
dos pacientes adolescentes e a medida em que podem tomar decisfes sobre sua saude.
(GARANITO; ZAHER-RUTHERFORD, 2019)

Relevante atentar para promoc¢do da autonomia tanto no cuidado da salde de forma
global como na atencdo em salde mental, Lima, Aguiar e Sousa (2016), no artigo 8, pontuam
que em unidades de tratamento de doencas mentais como o CAPS ¢ incentivado a ampliacao
das possibilidades de convivéncia social, de cidadania, protagonismo e autonomia dos USUArios.

Dessa forma a participacdo nas tomadas de decisdo sobre a saude dos adolescentes
usuarios ndo € apenas importante, mas necessaria em uma construgdo do sistema de satde atual
que ndo segue mais 0s modelos hierarquicos biomedico, que foca apenas no saber médico, mas
parte de uma compreensdo biopsicossocial, cuja intervencdes sdo focadas em todo o campo
interacional do individuo. (MARCO, 2006).

Devido a isso, a familia como parte do campo interacional do individuo é essencial no
desenvolvimento da autonomia de adolescentes usuarios do sistema de salde. Lima, Aguiar e
Sousa (2016) destacam o ambiente familiar como um espagco importante no cuidado e
reabilitacdo psicossocial, pois observou uma melhora significativa e ampliacdo da autonomia
em situacdes de atuagdo conjunta entre a familia e o servigo de satde mental.

Bernardo et al (2018), no artigo 7, realcam a importancia da familia no
desenvolvimento da autonomia ao argumentar que esta habilidade é maior quando os filhos tém
melhor percepc¢do dos pais como seus encorajadores e promotores de um self autbnomo e com
limites bem estabelecidos. Em contrapartida, sistemas familiares com limites indefinidos entre
seus membros, onde a perceptibilidade do eu e do outro é deficiente, o individuo ndo distingue

adequadamente entre estes, podendo se misturar com o outro, ou ter limites rigidos, e rejeitar
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tudo aquilo que difere de si, dificultando a autonomia e criando um ambiente propicio para o
desenvolvimento de psicopatologias, como no caso do paciente analisado nesta obra (artigo 7),
que possuia uma interdependéncia relacional com o pai e caracteristicas de ansiedade similares
as apresentadas pela mae, pois se misturou, isto € mesclou seus comportamentos, pensamentos
e sentimentos com os dos pais.

No processo de maturacdo e desenvolvimento da autonomia, conforme proposto por
Granito e Zaher-Rutherford (2019), diversas mudancas séo vividas no ambiente familiar. Nesse
contexto, quando os filhos estabelecem novas relagbes com os pais, 0S genitores precisam
aceitar que os filhos estdo amadurecendo e tornando-se autbnomos e que em breve ndo
necessitardo mais dos cuidados parentais.

Portanto, as familias cujas relacdes sdo saudaveis e os limites sdo bem estabelecidos
passardo pelo processo de autorregulacdo para se adaptar as mudancas decorrentes da
adolescéncia. Ribeiro (2006) postula que o principio da autorregulacéo € o processo pelo qual
0 sujeito interage com seu meio e se auto-regula criativamente através dos seus recursos
disponiveis buscando seu bem estar fisico e psiquico. Logo, 0s ajustamentos criativos podem
ser compreendidos como uma forma criativa que o individuo/membro da familia encontra para
se adaptar ao meio, ou seja, através do seu potencial criativo o membro cria novos modos de
interacdo buscando a manutencao de um equilibrio interno e com o meio familiar. (AGUIAR,
2014).

6 CONCLUSAO

Considerando os resultados encontrados e a analise elaborada, conclui-se que a
autonomia € uma importante habilidade desenvolvida ao longo de toda a vida, destacando-se
na adolescéncia como marco do processo de tornar-se adulto. Nesse contexto, a partir da gestalt-
terapia, a familia do adolescente pode participar intimamente desse crescimento, seja
facilitando o desenvolvimento da autonomia e promovendo relagdes saudaveis, através de
limites bem estabelecidos com os filhos, ou prejudicando o progresso na aquisi¢cdo desta
habilidade, através da superprotecdo ou da negligéncia na relagdo com os filhos.

Tais atitudes parentais (superprotecdo e negligéncia) sdo provenientes da inseguranca
quanto a escolha dos filhos e quanto as adversidades que enfrentardo na vida, pois estes pais
quando sdo superprotetores desejam eximir os filhos das experiéncias de sofrimentos e
frustracdes, ou quando sdo negligentes, se isolam em sua prdpria vida por ndo acompanhar as

mudancas e escolhas do filho.
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Conforme os estudos apresentados, individuos mais proximos da familia, como
provenientes de lares com clima familiar positivo ou que possuem um modelo de self autbnomo
relacional, apresentam maiores indices de autonomia e se ajustam melhor a sociedade
contemporanea. Considerando a perspectiva da Gestalt-terapia, esse ajustamento pode ser
entendido como compreender a situacdo e agir a partir disso, sendo esta uma caracteristica
propria da autonomia.

De acordo com os estudos nesta abordagem tedrica € atraves da frustracao criativa
que o individuo é impulsionado a crescer, ser autbnomo e encontrar por Si mesmo 0S recursos
para suprir suas necessidades, e neste processo é preciso uma soliddo e uma expansao das fontes
de apoio, de forma que ndo haja uma dependéncia de um Gnico meio.

Constatou-se que a autonomia adolescente € um conceito amplo e diverso, que pode
ser relacionado a outros contextos da vida do jovem como sua saude e adoecimento e sua
participagdo em pesquisas cientificas. Nesta esfera, averiguou-se que o conceito de autonomia
predominante € relacionado a tomada de decisGes, e a contribuicdo da familia consiste em
fornecer o apoio e desafios ao longo da vida, além de orientacbes e praticas educativas
conscientes.

A principal dificuldade para producdo deste artigo, foi a escassez de artigos sobre o
tema na perspectiva da gestalt-terapia, sendo imprescindivel a busca fragmentada para
construcao desse estudo. Dessa forma, torna-se necessario mais pesquisas sobre a tematica da
relevancia da familia no desenvolvimento da autonomia adolescente a partir da gestalt-terapia,
de forma que possa embasar praticas clinicas e educacionais que facilite o processo de tornar-
se adulto.

No mais, esta pesquisa pode contribuir teoricamente com o meio académico, pois
possibilita uma analise abrangente da influéncia da familia no desenvolvimento da autonomia
de adolescentes a partir da gestalt-terapia, além de auxiliar psicologos, pais e professores em

suas praticas.
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