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RESUMO

E reconhecido a problematica da violéncia sexual contra o adolescente,
reconhecendo sua gravidade e a necessidade de uma abordagem integral na
atencao primaria. Destaca-se a importancia do enfermeiro como parte fundamental
da equipe multiprofissional no cuidado as vitimas. Logo, enfatiza-se a consulta de
enfermagem como estratégia de acolhimento ao adolescente vitima de violéncia e
que precisa ser sistematizada para garantir um cuidado de qualidade. Nesse
contexto, o estudo tem como objetivo construir um instrumento para a consulta de
enfermagem voltada ao adolescente vitima de abuso sexual. Trata-se de um estudo
do tipo metodolégico. A construgédo do instrumento baseou-se em um levantamento
bibliografico criterioso, considerando artigos cientificos disponiveis na BVS e
SCIiELO e nos manuais e protocolos do Ministério da Saude. Apds levantamento da
literatura, o instrumento foi construido com foco ndo apenas tratar as consequéncias
fisicas, mas também voltado para as necessidades emocionais e psicologicas do
adolescente, na tentativa de garanitir um cuidado efetivo na atengao primaria diante
de casos de violéncia sexual. O instrumento também destaca a relevancia da coleta
adequada de evidéncias forenses, respeitando a privacidade do adolescente. Em
sintese, o estudo buscou oferecer uma contribuicdo significativa para a pratica do
enfermeiro, destacando a necessidade de abordagens especializadas na consulta
de enfermagem com adolescentes vitimas de violéncia sexual.

Palavras-chave: resumo; trabalhos académicos; Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas.
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1 INTRODUGAO

A violéncia sexual infanto-juvenil que é descrita como “qualquer conduta que
constranja a crianga ou o0 adolescente a praticar ou presenciar conjungao carnal ou
qualquer outro ato libidinoso, inclusive exposicdo do corpo em foto ou video por
meio eletrénico ou nao” (BRASIL, 2017).No entanto é necessario entender cada tipo
dessa violéncia:

Abuso sexual qualquer forma de contato e interacdo sexual entre um adulto e
uma crianga ou adolescente em que o adulto, que possui uma posi¢ao de autoridade
ou poder, utiliza-se dessa condicdo para sua propria estimulacdo sexual, para
estimulacao da crianga ou adolescente ou, ainda, de terceiros. (BRASIL, 2021)

Exploracdo Sexual Utilizacdo sexual de criangas e adolescentes, com a
intengdo de lucro ou troca, seja financeira ou de qualquer outra espécie, em redes
de prostituicdo, pornografia, trafico e turismo sexual.(BRASIL, 2021)

Abuso sexual intrafamiliar € aquele cometido por pais, parentes ou
responsaveis legais.(BRASIL, 2021)

Abuso sexual extrafamiliar € aquele que ocorre fora do meio familiar, sendo
praticado por alguém que a crianga conhece pouco ou por uma pessoa totalmente
desconhecida.(BRASIL, 2021)

As formas de ocorréncia do abuso sexual Os abusos sexuais podem se
expressar de diversas maneiras. Confira, a seguir, as principais delas. Abuso sexual
sem contato fisico: assédio sexual, abuso sexual verbal, telefonema obsceno, ato
exibicionista, voyeurismo, pornografia. Abuso sexual com contato fisico: pratica
fisica que envolve caricias nos Orgaos genitais, tentativa de relagdo sexual,
masturbacgéo, sexo oral, penetragdes. (BRASIL, 2021)

Abuso sexual sem conjung¢do carnal € uma modalidade de abuso na qual
ocorre a pratica de atividades sexuais sem a penetragao peniana, tais como: toques
nas partes intimas; penetracdo com os dedos ou objetos; sexo oral. (BRASIL, 2021)

Abuso sexual com conjungao carnal ocorre quando uma pessoa forga outra a
ter uma relagdo sexual com penetracéo. (BRASIL, 2021)

A violéncia sexual de criangas e adolescentes no Brasil passou a ser alvo de
atencdo da comunidade politica quando a questdo passou a ser percebida como

capaz de causar 6nus ou bdnus politicos perante a comunidade nacional e



internacional, seja pela omiss&do ou pela agdo do Estado. Essa passagem, remete a
um periodo de institucionalizagdo dos direitos fundamentais da crianca e do
adolescente nos cenarios nacional e internacional, refletido na consolidacéo legal
das lutas travadas na década de 1980. Refere-se principalmente a Constituicao
Federal (CF) de 1988, a Convencdo da Organizagdo das Nacgdes Unidas pelos
Direitos da Crianga (CDC) de 1989 e ao Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)
de 1990, entre outras normativas menos expressivas (NASCIMENTO; DESLANDES,
2016).

Os casos de violéncia sexual sdo de notificacdo obrigatéria a vigilancia
epidemiologica do municipio, com o imediato encaminhamento da pessoa para a
rede de atengdo a saude. A notificacdo imediata € fundamental para organizagao
dos servicos a fim de que seja garantido o acesso as medidas de prevencao
(BRASIL, 2018).

As abordagens de enfrentamento a violéncia sexual infanto-juvenil passam,
necessariamente, pelo amplo reconhecimento da sociedade com relagdo ao
problema, pelo avanco da legislacdo e criagdo de estruturas eficazes, pelo
reconhecimento de que a crianga e o adolescente, enquanto seres frageis e
vulneraveis, necessitam de protecdo e cuidados ampliados, as quais impactarao seu
crescimento e desenvolvimento futuros (SANCHES, ET AL., 2019)

Dados do Anuario Brasileiro de Seguranga Publica de 2022 informam que s6
foi possivel identificar o nivel de alerta para a violéncia contra criancas e
adolescentes a partir de 2019, quando o Férum Brasileiro de Seguranca Publica
conseguiu, pela primeira vez, fazer a separagao dos dados do crime de estupro de
vulneravel (BRASIL 2022).

Os dados mostram que ha um crescente aumento, com registros de 43.427
casos em 2020 para 45.994 em 2021, destes, 35.735 casos foram cometidos contra
meninas menores de 13 anos, ou seja, 61,3%, mais da metade das vitimas, sao
criangas. Enquanto casos de estupros de nao vulneraveis, foram registrados 14.744
em 2020 e 14.921 em 2021 o que prova o fato de que o maior numero de vitimas
esta na faixa etaria dos 0 a 19 anos com diferencas exorbitantes (BRASIL, 2022).

O dia 18 de maio foi instituido como o Dia Nacional de Combate ao Abuso e a
Exploracao Sexual de Criangas e Adolescentes, instituido pela Lei Federal de n°

9.970. A data tem relagdo com um crime ocorrido em 18 de maio de 1973, quando a



menina Araceli Cabrera Crespo desapareceu, contando apenas 8 anos de vida, na
cidade de Vitoria/Espirito Santo e foi encontrada morta com marcas de violéncia
sexual. (BRASIL, Brasilia 2021)

E em 2022 foi sancionada a Lei 14.432, que institui a campanha Maio Laranja,
de combate ao abuso e a exploracao sexual de criancas e adolescentes como citado
pela agéncia do senado. (BRASIL, Brasilia 2021)

Silva et al. (2021) destaca a importancia do enfermeiro, como parte da equipe
multiprofissional que presta assisténcia a vitima de violéncia sexual. Além disso,
autores reconhecem em seu estudo que € necessario que os enfermeiros sejam
capacitados com o conhecimento especifico para este tipo de atendimento tendo em
vista a prestacdo de uma assisténcia de qualidade, sendo esta diferenciada e
individualizada, de modo a ajudar no restabelecimento e na melhora da evolugéo do
progndstico da vitima de violéncia sexual.

As possiveis consequéncias do abuso sexual na adolescéncia sao graves e
extensas. Algumas das possiveis consequéncias psicoldgicas incluem transtornos
de ansiedade, depressao, sindrome do panico, comportamentos autodestrutivos ou
sexualizacao precoce . Além disso, o abuso sexual pode levar a baixa autoestima,
isolamento social, evasédo escolar e medo de escuro ou de ficar sozinho . (CRUZ et
al., 2021)

De acordo com o Protocolo de Enfermagem da Saude do Adolescente na
Atencdo Primaria a Saude, os enfermeiros devem estar cientes dos recursos
disponiveis para adolescentes vitimas de abuso sexual, incluindo servigos de
aconselhamento, grupos de apoio e linhas telefénicas confidenciais . Além disso, os
enfermeiros podem encaminhar o adolescente para servicos médicos especializados,
como ginecologistas ou urologistas, se necessario . Eles também podem
encaminhar o adolescente para servicos de saude mental, como psicologos ou
psiquiatras, se houver sintomas de depresséo, ansiedade ou transtorno de estresse
pos-traumatico . (COREN, 2020)

Se houver suspeita ou confirmagdo de abuso sexual, os enfermeiros devem
encaminhar o adolescente para servigos juridicos e assisténcia social. Isso pode
incluir aconselhamento juridico, assisténcia financeira e prote¢cdo contra futuros
abusos .(COREN, 2020)
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http://www.corenms.gov.br/protocolo-de-enfermagem-da-saude-do-adolescente-na-atencao-primaria-a-saude_25110.html

Durante a graduacdo e enfermagem, pouco se aborda o tema violéncia
infanto-juvenil. Tal fato reflete a assisténcia do enfermeiro, que, muitas vezes, néo
possui um instrumento que direcione o manejo frente violéncia sexual contra o
adolescente na atencdo primaria em saude. Em face dessas consideragdes,
questiona-se: como construir um instrumento voltado para a consulta de
enfermagem ao adolescente vitima de abuso sexual? Assim, faz-se relevante
construir um instrumento para que a consulta de enfermagem com o adolescente
vitima de abuso sexual seja mais assertiva e humanizada.

O presente estudo tem como objetivo construir um instrumento para a
consulta de enfermagem na atengdo primaria, que direcione o profissional no

atendimento de adolescentes vitimas de abuso sexual.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodolégico, com foco no desenvolvimento de um
instrumento, com o propdsito de implementar estratégias tecnoldgicas por meio do
uso sistematico dos conhecimentos (POLIT; BECK, 2011; RODRIGUES, 2007). No
entanto, neste estudo foi realizada apenas a etapa de construgado do instrumento,
nao sendo realizada a validacgao.

O instrumento foi desenvolvido em dois momentos: levantamento da literatura
cientifica sobre a tematica violéncia sexual na adolescéncia e construgcdo de
instrumento para consulta de enfermagem voltada ao adolescente vitima de abuso
sexual.

Os momentos expostos acima serao evidenciados nas etapas A e B.

A) Organizagao do conteudo/levantamento bibliografico.

Para a construgao instrumento foi realizada um levantamento nas bibliotecas
virtuais BVS - Biblioteca Virtual de Saude e Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e na biblioteca virtual do Ministério da Saude. Além disso, foram

pesquisados manuais € normas técnicas do Ministério da Saude sobre a tematica.

B) Construcgao do Instrumento para a consulta de enfermagem



A construcdo do roteiro de atendimento aconteceu depois do estudo de
artigos relacionados ao assunto da violéncia sexual contra adolescentes, a fim de
alcancar uma organizacgao logica do atendimento de enfermagem, sendo dividida em
etapas: historico de enfermagem, historia da agressdo, exame fisico, condutas a

serem realizadas e orientagdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a consulta de enfermagem, os enfermeiros devem realizar uma
avaliacdo abrangente do adolescente vitima de abuso sexual. A avaliacdo deve
incluir uma revisao dos sinais e sintomas, histérico médico e social, exame fisico
cuidadoso e avaliagao do estado emocional do adolescente.

Para a construgdo do instrumento para a consulta de enfermagem ao
adolescente vitima de abuso sexual foi levada em consideragdo os requisitos e
conhecimentos levantados na literatura cientifica e nos protocolos do Ministério da
Saude. O instrumento possui trés dominios: 1. Dados de identificacao; 2.Histéria da

Agressao; 3. Condutas.



A segquir, o roteiro é apresentado:
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ROTEIRO PARA CONSULTA DE ENFERMAGEM COM ADOLESCENTE VITIMA DE ABUSO

SEXUAL
1. Dados de identificagao:
Nome:
Data de nascimento:_ / /. ldade:

Cartéo Nacional do SUS:

Sexo:M( ) F () Orientagédo sexual:( )Heterossexual( )Homossexual( )Bissexual, Outros:
Nome do Responsavel:

Telefone para contato vitima/responsavel:

Dados ginecologicos / obstetricos e de saude

Comorbidades : Menarca:
Gestagdes, partos e abortos: G P A Sexarca:
Data da ultima menstruacao: / /

Cirurgias realizadas:
Medicagdes de uso continuo: () Sim ( ) Nao Uso de drogas:
Qual(is)
Alergias: ( ) Sim ( ) Nao
Qual(is)
Historico vacinal:

() Nao sabe informar / ndo tem cartdo de vacina
) Hepatite B - Doses:
) Antitetanica. - Doses:
) HPV - Doses:
) Meningogo6cica ACWY - Dose:

—_~ e~~~

2. Histéria da Agressao
Data:
Local:
Frequéncia:
Descricao do(s) Agressor(es):
Quantidade de Agressor(es):
Partes do corpo aferidas:
Objetos utilizados no ato:
Métodos contraceptivos utilizados:
Atividades realizadas apoés o ato:

Exame Fisico

Peso: Altura: Ausculta Pulmonar:
PA: Temp: Ausculta Cardiaca:
FC: FR:

Exame ginecologico: ( )Traumas ( ) Corrimentos ( )Hematomas ( ) Escoriacdes
( ) Lesodes ( ) Outros:
Principais achados:
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Exames Complementares
Teste de Gravidez - ( ) Realizado ( ) N&o Realizado
Resultado:

Hemograma - Resultado:
Testes rapidos
Siflis () Realizado ( ) N&o Realizado - Resultado:

HIV () Realizado ( ) N&o Realizado - Resultado:

Hep.B( )Hep.C( )Realizado ( ) N&o Realizado - Resultado: Anti-HBS:

VDRL () Realizado ( ) N&o Realizado - Resultado:

Anti-HIV () Realizado ( ) N&o Realizado
AST (TGO) ( ) Realizado ( ) N&ao Realizado

Papanicolau ( ) Realizado ( ) Nao Realizado - LesGes em colo utero :

3. Condutas
Contracepgdo de emergéncia ( ) Sim ( ) Nao
Realizar vacina contra HPV — Dose 1: / / . Dose 2: /
Realizado profilaxias nas primeiras 72 horas: ( ) Sim ( )N&o, porqué ?
( )YHIV () Hepatite B

() Sifilis () Hepatite C

Orientagodes
Preencher ficha de notificagao de violéncia
Intervir mediante aos sintomas apresentados
Segmento Ambulatorial — Encaminhamentos

)Psicélogo

Médico

Ginecologista

Psiquiatra

Assistente Social

Conselho Tutelar

( )Outro profissional

A~ N A~~~ o~
~— N N N N ~—

( )Orientar sobre a anticoncepgéo adequada- Metodo:

( )Orientar sobre o risco de IST’s.
( )Orientar sobre os cuidados com as lesbes (Se houver).
( )Orientar sobre apari¢des de infecgbes geniturinarias.

( )Orientar sobre acompanhamento psicolégico e encaminhar (Se possivel).

( )Orientar referente a higiene intima.

Evolucao:

Carimbo e assinatura do enfermeiro:
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Ao avaliar o histérico do paciente, € crucial obter informacbdes sobre
comorbidades existentes, gestagbes anteriores, partos, abortos e se a adolescente
esta gravida no momento. Esses dados fornecem uma base para compreender a
saude geral da paciente, bem como possiveis complicagdes associadas ao abuso
sexual.

A avaliacédo abrangente deve incluir a coleta de informagdes sobre o histérico
médico e social do adolescente, incluindo informagdes sobre o abuso sexual,
sintomas fisicos e emocionais, uso de medicamentos e alergias . Os enfermeiros
também devem realizar um exame fisico cuidadoso para identificar lesdes fisicas ou
sinais de abuso sexual . Além disso, os enfermeiros devem avaliar o estado
emocional do adolescente, incluindo sintomas de depressdo, ansiedade ou
transtorno de estresse pos-traumatico . (INSTITUCIONAL - IBSENF, 2023).

A coleta de informagdes sobre a agressao, como data, hora, local, frequéncia,
quantidade de agressores e descricdo dos agressores, € essencial para orientar a
conduta apropriada. Detalhes sobre partes do corpo afetadas, objetos utilizados e
atividades realizadas apds o ato sao cruciais para avaliar a extensdo do dano fisico
e emocional.

A coleta adequada de evidéncias forenses durante a consulta de enfermagem
€ fundamental para a investigacao e o processo legal de casos de abuso sexual. A
enfermeira deve estar ciente da importancia de preservar e documentar evidéncias
de abuso sexual, respeitando a privacidade e o bem-estar do adolescente.
(GALINDO-NETO et al., 2021)

Os enfermeiros devem seguir procedimentos cuidadosos para avaliar as
suspeitas de abuso sexual e preservar as evidéncias forenses presentes no corpo
da vitima e em objetos . (GALINDO-NETO et al., 2021)

O exame fisico abrange parametros vitais, ausculta pulmonar e cardiaca,
palpagao e outros aspectos relevantes. Este exame ¢ vital para identificar possiveis
lesbes, avaliar a saude geral do adolescente e fornecer uma base para intervencdes
imediatas.

Como conduta, a administracdo da contracepgdo de emergéncia € uma
medida essencial para prevenir uma gravidez indesejada resultante do abuso sexual.
A vacinacado contra o HPV é uma estratégia preventiva importante, visando evitar

complicagbes a longo prazo, como cancer cervical.


https://www.souenfermagem.com.br/fundamentos/historico-de-enfermagem/
https://www.souenfermagem.com.br/fundamentos/historico-de-enfermagem/
https://www.souenfermagem.com.br/fundamentos/historico-de-enfermagem/
https://www.souenfermagem.com.br/fundamentos/historico-de-enfermagem/
https://www.souenfermagem.com.br/fundamentos/historico-de-enfermagem/
https://www.souenfermagem.com.br/fundamentos/historico-de-enfermagem/
https://www.souenfermagem.com.br/fundamentos/historico-de-enfermagem/
https://www.souenfermagem.com.br/fundamentos/historico-de-enfermagem/
https://www.souenfermagem.com.br/fundamentos/historico-de-enfermagem/
https://www.scielo.br/j/rlae/a/r9k3xVpVBZ5X9XRDKBxFssR/
https://www.scielo.br/j/rlae/a/r9k3xVpVBZ5X9XRDKBxFssR/
https://www.scielo.br/j/rlae/a/r9k3xVpVBZ5X9XRDKBxFssR/
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A administracdo de profilaxias para HIV, ISTs, Hepatite B e C nas primeiras
72 horas é fundamental para reduzir o risco de infecgdes apds o0 abuso. A realizacao
de exames, como teste de gravidez, hemograma e sorologias, visa identificar
possiveis complicacdes de saude e orientar o tratamento adequado. (BRASILIA -DF,
2021)

A notificacdo de casos de violéncia € um passo importante para compreender
a prevaléncia desse problema na comunidade e direcionar politicas de prevengao e
€ uma conduta essencial.

Faz parte do atendimento realizado pelo profissional de saude identificar a
violéncia, realizar as profilaxias, tratar os agravos resultantes desta, acompanhar
pelo menos até seis meses da ocorréncia, encaminhar para a rede Inter setorial de
acordo com a necessidade e notificar a violéncia. A Lei 10.778, de 24 de novembro
de 2003, estabeleceu a violéncia contra a mulher como agravo de notificagdo
compulséria em todos os servigos publicos e privados de saude do pais. (BRASIL,
2012)

Desde o ano de 2014, passou a ser notificagdo de carater imediato, devendo
ser comunicada a vigilancia epidemiolégica em no maximo 24 horas, a partir do
momento em que se toma conhecimento da ocorréncia do caso. (BRASIL, 2014)

A intervengao imediata diante dos sintomas apresentados, sejam fisicos ou
psicologicos, € crucial para garantir a segurangca e o bem-estar da adolescente.
Encaminhar para o segmento ambulatorial, garantindo acompanhamento continuo e
suporte adequado.

A organizagao do atendimento e a equipe profissional de saude recebem a
contribuicio da Norma Técnica de Prevengdao e Tratamento dos Agravos
Resultantes da Violéncia Sexual Contra Mulheres e Adolescentes (BRASIL, 2011).
As demais areas que integram a rede intersetorial e que atendem a mulher vitima de
violéncia sexual dispdem de orientagcbes como a Norma Técnica de Padronizagao
das Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMs). (BRASIL, 2012)

De acordo com Reis et al. (2010), a vitima é acolhida pelo enfermeiro, que faz
a anamnese, executa a prescricdo médica, como a anticoncepgao de emergéncia
(AE) e quimioprofilaxia para as ISTs virais e ndo virais e faz as orientagdes ao

paciente quanto ao tratamento médico. No seguimento ambulatorial, que ¢é iniciado
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apos sete dias do atendimento imediato/urgéncia, ou do tardio, é prestada a
assisténcia de enfermagem, por um periodo de seis meses.

Ja as orientagdes incluem aconselhamento sobre anticoncepgao adequada,
riscos de ISTs, cuidados com lesbes, identificagdo e manejo de infeccbes
geniturinarias, acompanhamento psicolégico e higiene intima. Essas orientagdes
visam ndo apenas tratar as consequéncias imediatas, mas também promover a
saude a longo prazo e o bem-estar emocional da adolescente.

Em resumo, a abordagem proposta busca nao apenas tratar as
consequéncias fisicas, mas também abordar as necessidades emocionais e
psicolégicas da adolescente, garantindo um cuidado holistico e efetivo na atengao

primaria diante de casos de violéncia sexual.

4 Conclusao

Diante da crescente incidéncia da violéncia sexual infanto-juvenil no Brasil,
torna-se evidente a necessidade de abordagens eficazes na atencdo primaria,
especialmente por profissionais de enfermagem. Este estudo buscou preencher
lacunas no conhecimento académico sobre o enfrentamento desse problema,
concentrando-se na construgdo de um instrumento para a consulta de enfermagem.

A falta de abordagem adequada sobre a violéncia infanto-juvenil durante a
graduacdo em enfermagem foi ressaltada como uma deficiéncia no preparo dos
profissionais para lidar com casos delicados de abuso sexual. Nesse contexto, a
construgdo do instrumento para a consulta de enfermagem na atencdo primaria
surge como uma resposta as limitagcbes para e melhoria da qualidade do
atendimento.

A contribuicdo deste estudo se estende ao fortalecimento da capacitagdo dos
enfermeiros e, por conseguinte, a melhoria do suporte oferecido a vitimas de abuso

sexual na fase crucial de atendimento inicial.
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