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RESUMO

Introducéo: A Incontinéncia Urinaria (IU) é uma das patologias uroldgicas que
mais acomete o trato urinario, sendo prevalente no sexo feminino. As mulheres
em seu ambiente de trabalho, devido a rotina exaustiva que influencia habitos
de vida improprios a saude fisica e intima, podem vir a desenvolver diferentes
patologias uroginecologicas, como a incontinéncia urinaria que leva a
desordens emocionais e sociais, baixa produtividade e restricbes de suas
atividades laborais. Uma especialidade bastante efetiva, e indicada como
conduta de primeira linha no tratamento da IU é a fisioterapia pélvica que
objetiva a diminuicdo dos sintomas patoldgicos e a melhora da qualidade de
vida da mulher. Objetivo Geral: Identificar o conhecimento de funcionarias em
uma instituicdo de ensino superior privado sobre a incontinéncia urinaria e a
atuacao da fisioterapia. Metodologia: Estudo transversal, descritivo com cunho
guantitativo, realizado em uma IES com 40 participantes, em Fortaleza-CE,
onde foi identificado através de um questionario o nivel de conhecimento das
colaboradoras sobre U e a atuacao da fisioterapia na patologia. Resultados e
Discussdo: O estudo contou, inicialmente, com a participacdo de 48
colaboradoras que se dispuseram a responder o questionario referente a
incontinéncia urinaria, porém, 43 seguiram adiante, e 3 dessas participantes
nao puderam dar continuidade, restando assim, um total de 40 colaboradoras
gue concluiram o estudo. A pesquisa abordou a Incontinéncia urinaria e a
Fisioterapia, o que resultou na confirmacao de que uma parte das participantes
possuem certa desinformacédo sobre o tema. Analisando os resultados obtidos,
pode-se perceber que a maioria das mulheres conseguem reconhecer 0s maus
habitos comportamentais que afligem a saude intima, mas também ha uma
minoria que ndo possui conhecimento dos agravos que a IU causa, além disso,
boa parte ndo conhece o quanto a fisioterapia pélvica ajuda no tratamento
dessa disfuncédo. Consideracdes finais: O referente estudo identificou que
muitas mulheres possuem conhecimento sobre a tematica, porém ainda ha
uma minoria que a desconhece. Ademais, essa tematica ainda é pouco
discutida e faz-se necesséaria o desenvolvimento de mais pesquisas sobre o
tema.

Palavras-chave: Incontinéncia Urinaria; Fisioterapia; Saude do Trabalhador.
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ABSTRACT

Introduction: Urinary Incontinence (Ul) is one of the urological pathologies that
most affects the urinary tract, being prevalent in females. Women in their work
environment, due to the exhausting routine that influences lifestyle habits that
are unsuitable for physical and intimate health, may develop different
urogynecological pathologies, such as urinary incontinence, which leads to
emotional and social disorders, low productivity and restrictions on their
activities. work activities. A very effective specialty, and recommended as a first-
line approach in the treatment of Ul, is pelvic physiotherapy, which aims to
reduce pathological symptoms and improve a woman's quality of life. General
Objective: To identify the knowledge of employees at a private higher education
institution about urinary incontinence and the role of physiotherapy.
Methodology: Cross-sectional, descriptive study with a quantitative nature,
carried out in an HEI with 40 participants, in Fortaleza-CE, where the level of
knowledge of employees about Ul and the role of physiotherapy in pathology
was identified through a questionnaire. Results and Discussion: The study
initially included the participation of 48 collaborators who were willing to answer
the questionnaire regarding urinary incontinence, however, 43 continued, and 3
of these participants were unable to continue, leaving a total of 40 collaborators
who completed the study. The research addressed urinary incontinence and
Physiotherapy, which resulted in the confirmation that some of the participants
have some misinformation on the topic. Analyzing the results obtained, it was
possible to see that the majority of women are able to recognize the bad
behavioral habits that affect their intimate health, but there is also a minority who
are not aware of the problems that Ul causes, in addition, a large proportion do
not know the how much pelvic physiotherapy helps in the treatment of this
dysfunction. Final considerations: The study identified that many women are
knowledgeable about the topic, but there is still a minority who are unaware of
it. Furthermore, this topic is still little discussed and it is necessary to develop
more research on the topic.

Keywords: Urinary Incontinence; Physiotherapy; Worker's health.



1 INTRODUCAO

De acordo com a Associacdo Internacional de Uroginecologia (IUGA) e a
Sociedade Internacional de Continéncia (ICS), a Incontinéncia Urinaria (IU) tem como
definicdo a perda involuntaria de urina sendo sua classificacdo determinada através
do motivo pelo qual essa perda acontece. Dessa forma, os tipos de IU sao
caracterizados como Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (IUU), que acontece quando
h& uma urgéncia para ir ao banheiro; Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE), que
ocorre quando a pressao intra-abdominal aumenta por consequéncia de um espirro,
tosse e em algum tipo de esforco fisico; e Incontinéncia Urinaria Mista (IUM) que
ocorre pela perda de urina quando ha um esforgco associado a uma urgéncia miccional
(Lopes et al., 2020).

A sua etiologia € multifatorial, porém alguns fatores de risco contribuem para o
surgimento dessa patologia em mulheres, tais como, gestacdo, tipo de parto,
multiparidade, menopausa, sobrepeso, anormalidades anatdmicas, constipacao
intestinal, uso de medicacdes, tabagismo, hereditariedade, ingestdo excessiva de
cafeina e agua, estilo de vida, segurar por longas horas a urina, envelhecimento das
fibras musculares do assoalho pélvico e doencas como diabetes mellitus e asma
cronica (Cavenaghi et al., 2020).

A IU impacta negativamente na qualidade de vida de mulheres que possuem a
patologia, pois afeta diretamente vida social, familiar, emocional, ocupacional e
sexual. Essas consequéncias tendem a deixa-las vulneraveis e constrangidas,
ocasionando assim um prejuizo na realizacdo de suas atividades diarias. A perda
involuntéria de urina ocorre em diferentes situac6es do cotidiano, gerando mal-estar
e retraimento para realizar qualquer tipo de atividade que exija esforco fisico, e através
desses problemas elas acabam desenvolvendo doencas crénicas e psiquicas
(Epaminondas et al., 2019).

A fisioterapia pélvica € uma area especifica onde fisioterapeutas se
especializam em tratar as disfuncbes pélvicas que podem acometer as mulheres
devido a mdltiplos traumas que a musculatura perineal pode sofrer ao decorrer do
tempo. Sendo assim, quando se fala em Incontinéncia Urinaria, a Sociedade

Internacional de Continéncia (ICS) sinaliza que a fisioterapia pélvica é indicada como



protocolo de primeira linha e padréo ouro para o tratamento da patologia objetivando
a melhora funcional da musculatura do assoalho pélvico (Silva; Nunes; Latorre, 2019).

A fisioterapia pélvica promove a mulher a diminui¢do dos sintomas patoldgicos
e a melhora em sua qualidade de vida, proporcionando a cura ou melhora clinica por
um maior intervalo de tempo. Portanto, o tratamento conservador tem por fungéo o
fortalecimento das fibras musculares do assoalho pélvico, melhor controle
esfincteriano, melhora no suporte dos 6rgaos pélvicos e abdominais, e a
conscientizacdo corporal sobre a contracdo muscular do perineo (Berquo; Amaral;
Filho, 2013).

O tratamento fisioterapéutico para IU tem como ponto inicial a avaliagédo da
forca e do tbnus da musculatura do assoalho pélvico, e somente apds essa analise
gue sera tracado um protocolo interventivo para reducao dos sintomas urinarios, que
se baseia na cinesioterapia, através do treinamento muscular do assoalho pélvico
(TMAP), conjunto este de exercicios concéntricos e resistidos que envolvem a cintura
pélvica, podendo estar associado a outros procedimentos, como ao uso de cones
vaginais, a eletroestimulacao, e o biofeedback (Oliveira et al., 2017).

As mulheres enfrentam diariamente rotinas longas e exaustivas de trabalho,
seja em qual for a profissdo, ou passam horas sentadas, ou em plena ativacao
corporal, o que pode levar a ma alimentacdo, a pouca ingestdo de agua, e
principalmente a reducao de idas ao banheiro. Isso pode, consequentemente, levar
ao desenvolvimento de doencas uroginecoldgicas que afetam a integridade fisica da
mulher, como infec¢des urinarias, dermatite perineal, irritacdo, prurido na regido
intima, e a Incontinéncia Urinaria, patologia esta que atualmente se encontra bastante
predominante entre o publico feminino trabalhista (Romam et al, 2022).

Desta forma, a IU pode vir a surgir no ambiente de trabalho em decorréncia da
realizacdo de habitos inadequados para a saude intima, como reter a urina por muito
tempo, ou quando ja se tem a perda urinaria, busca a troca de roupas frequentes ou
0 uso de absorventes higiénicos, ocasionando assim desordens emocionais e sociais,
baixa produtividade e restricbes de suas atividades laborais (Zago et al., 2017).

A incontinéncia urinaria se mostra cada vez mais frequente na populacao,
acometendo principalmente o publico feminino, e como qualquer outra patologia, a
incontinéncia mostra seus sinais e sintomas de forma silenciosa, e muitas mulheres

por ndo terem compreensao sobre a doenca, levam adiante o quadro sintomatoldgico



até chegar em um estado avancado onde n&o se ha mais o controle urinario, causando
assim déficits musculares do assoalho pélvico. A causa da incontinéncia é
multifatorial, e como retrato desse cendrio, as mulheres no ambiente de trabalho
podem sofrer com essa patologia em decorréncia da longa rotina exaustiva de
trabalho e dos maus habitos diarios. Diante disso, surgiu o interesse das
pesquisadoras em compreender o nivel de conhecimento das funcionarias de uma
instituicdo de ensino superior sobre incontinéncia urinaria e a sua atuagcado por meio
da fisioterapia, para que futuramente, possam ser tracadas estratégias educativas
com foco no autocuidado feminino.

Sendo assim, a pesquisa teve como foco identificar o conhecimento das
colaboradoras de uma instituicdo de ensino superior sobre IU e a atuacdo da

fisioterapia no tratamento da patologia.

2 METODOLOGIA

2.1 TIPO DE ESTUDO

A pesquisa diz respeito a um estudo do tipo transversal, descritivo com cunho

guantitativo.

2.2 LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi realizado em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada,
localizada no bairro da Jacarecanga em Fortaleza-CE, abrangendo os meses de
setembro e outubro de 2023, tendo como foco as colaboradoras dos diversos setores

de trabalho presentes na IES do campus Fortaleza.

2.3 POPULACAO E AMOSTRA

O presente estudo abordou 40 mulheres colaboradoras desta IES, campus
Fortaleza, sobre o nivel de conhecimento quanto a incontinéncia urinaria e o papel da
fisioterapia como meio interventivo nessa patologia. O publico trabalhista da IES,
neste campus, totaliza 317 mulheres, sendo estatisticamente mensurada uma

amostra minima de 50 participantes.



2.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

A pesquisa incluiu mulheres com idade igual ou superior a 18 anos,
colaboradoras da IES campus Fortaleza-Ce, que possuissem ou nao diagndstico
médico e urodindmico de incontinéncia urinaria, que estivessem em periodo
gestacional ou ndo e que aceitassem patrticipar da pesquisa apos registro no link do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidas as mulheres
que trabalhavam h& menos de 6 meses na IES e funcionarias que estivessem

afastadas do trabalho.

2.5 COLETA DE DADOS

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos, e foi divulgada por meio de um aplicativo de mensagens, juntamente com
sua apresentacao através de um folder virtual e convite de participacdo, contendo os
critérios de elegibilidade para participacdo no estudo e link para acesso ao TCLE. Para
registrar o seu consentimento, o participante confirmou o aceite no primeiro link e em
caso de aprovacao, o mesmo foi automaticamente redirecionado a um outro link de
acesso contemplando o questionario correspondente ao estudo, o sociodemografico.

A aplicacao do instrumento de coleta de dados teve sua realizacdo no formato
on-line via Google Forms de acordo com a disponibilidade de cada participante. Na
aplicacdo do instrumento via Google Forms, a opcao de coleta de e-mail estava
inativada para preservar a identidade dos participantes e garantir a privacidade dos
mesmos.

A pesquisa fez uso de um questionario sociodemografico, onde interrogamos
sobre questdes basicas necessarias para caracterizacdo do publico-alvo e assuntos
mais especificos como, sintomatologias e conhecimento sobre a incontinéncia urinaria

e fisioterapia pélvica.

2.6 ORGANIZACAO E ANALISE DE DADOS

A interpretacao dos dados da pesquisa iniciou apos a coleta de dados, fase em
gue foram organizados e tabulados os dados apurados. Para a analise estatistica,
foram utilizados os critérios de média, desvio padrdo e percentuais, sendo a

apresentacao dos resultados realizada através de tabelas, graficos e quadros.



2.7 ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa iniciou apos a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa sob o n° 6.255.239, onde foram respeitadas a autonomia e a privacidade,
garantindo o anonimato e a confidencialidade dos dados fornecidos pelas
participantes, de acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS)
466/12 e, também, abrangendo o OFICIO CIRCULAR N° 2/2021/CONEP/MS
24/02/2021 que diz respeito as pesquisas envolvendo o ambiente virtual.

Respeitando os preceitos éticos, 0s participantes que aceitaram colaborar com
a pesquisa, de forma voluntaria e espontanea, precisaram efetivar o preenchimento
prévio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), onde constava todos
0s esclarecimentos acerca do estudo, bem como, objetivo da pesquisa, etapas da
coleta de dados e os riscos e beneficios do estudo.

Apos a finalizagdo do estudo, foi realizado o download do questionario e os
dados ficaram sob responsabilidade dos autores, onde foram armazenados em um
dispositivo eletrénico local, na tentativa de minimizar riscos de invasdo cibernética,
sendo posteriormente descartados definitivamente.

As colaboradoras da IES que se dispuseram a participar da pesquisa tiveram
suas identidades preservadas e estiveram livres para retirar no momento que
guisessem o0 seu consentimento, sem penalidades ou prejuizos.

Esta pesquisa teve como beneficios a obtencéo de informacdes acerca do nivel
de conhecimento sobre a IU e o papel da fisioterapia no tratamento entre as
colaboradoras, possibilitando futuramente a criacdo de estratégias educativas para
uma melhor conducao no autocuidado em saude, alertando assim, de forma precoce
a identificacdo e tratamento da doenca a fim de promover maior qualidade de vida.

Em relacdo aos riscos e desconfortos, a pesquisa pdde vir a apresentar:
cansaco ou desconforto da participante ao responder alguma pergunta,
indisponibilidade de tempo, bem como, divulgacdo de dados confidenciais e invasao
de privacidade. No entanto, a fim de minimizar esses riscos, a participante foi
orientada a responder o questionario em um momento que lhe fosse mais
conveniente, em espaco reservado e silencioso. Além disso, foi garantido o anonimato
e nao obrigatoriedade da participante responder todas as perguntas, bem como, ela
poderia ter interrompido sua participagdo em qualquer momento da pesquisa sem

danos ou prejuizos. Em relacdo a minimizacdo dos riscos caracteristicos ao ambiente



virtual e demais meios eletrénicos, os pesquisadores asseguraram a realizagdo do
download de todos os dados coletados para um dispositivo eletronico local, e todo e
gualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem"

foram apagados.

3 RESULTADOS

Com base na coleta de dados realizada, obteve-se um total de 48 participantes
gue aceitaram através do link do TCLE colaborar com a pesquisa, porém, diante dos
resultados referentes ao questionario do estudo, apenas 43 participantes seguiram a
diante, acreditando-se assim que algumas participantes n&do quiseram dar
continuidade a pesquisa, ou entdo, ndo souberam como acessar o link do
guestionario. E dessas 43 participantes, 3 ndo puderam dar continuidade ao
guestionario pois trabalhavam ha menos de 6 meses na instituicdo. Totalizando
assim, uma amostra final de 40 funcionarias.

No intuito de apresentar um perfil com as principais caracteristicas do publico-

alvo da pesquisa, segue abaixo a Tabela 1 com os dados gerais das participantes.

Tabela 1 - Dados Gerais das Participantes.

Variaveis n (%)
Sexo
Feminino 40 (1,0)

Faixa etéaria (anos)

18 — 30 anos 17 (0,43)
31 - 45 anos 19 (0,48)
Mais de 45 anos 4 (0,10)
Tipo de parto

Nenhum 28 (0,70)
Vaginal 4 (0,10)
Cesariana 7 (0,18)
Ambos (vaginal e cesariana) 1 (0,03)

Quantidade de filhos

Nenhum 28 (0,70)




Apenas 1 5(0,13)
Mais de 1 7 (0,18)

Durante a pesquisa, foi questionado sobre o tempo de trabalho da colaboradora na

instituicdo de ensino. Logo abaixo, segue o Grafico 1 com base nesses dados.

Grafico 1 — Tempo de Trabalho na Universidade.
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Outra questao relevante, foi identificar qual setor a colaboradora estava inserida,

dessa forma, segue abaixo o Grafico 2 com os dados coletados.
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Tendo em vista o assunto principal da pesquisa, e como forma de analisar o

conhecimento

Incontinéncia

das colaboradoras, foi desenvolvido perguntas que abordassem a

Urinaria e a atuacédo da Fisioterapia. Segue abaixo, na tabela 2, os

seguintes resultados.

Tabela 2 - Incon

tinéncia Urinaria e a atuacao da Fisioterapia.

Variaveis n (%)
Vocé possui diagndéstico de incontinéncia urinaria?

Sim 1 (0,03)
Néo 39 (0,98)
Quantas vezes voceé vai ao banheiro durante o dia?

6 vezes 17 (0,43)
4 vezes 10 (0,25)
2vezes 2 (0,05)

Mais de 6 vezes

11 (0,28)




Quantas vezes vocé vai ao banheiro durante a noite? 31 (0,78)
1lvez 7 (0,18)
2 vezes 2 (0,05)
Mais de 4 vezes

Vocé segura o xixi por muito tempo?

Sim 25 (0,63)
Né&o 15 (0,38)
Quando vocé faz xixi sente que ele sai em pequenas partes?

Sim 6 (0,15)
Né&o 34 (0,85)
Vocé faz forga para o xixi sair?

Sim 10 (0,25)
Né&o 30 (0,75)
Vocé acha normal perder um pouco de urina?

Sim 7 (0,18)
Né&o 33(0,83)
Vocé acredita que parto normal pode levar

a desenvolver incontinéncia urinaria?

Sim 22 (0,55)
N&o 18 (0,45)
Segurar a urina por muito tempo pode causar

Incontinéncia urinaria?

Sim 35 (0,88)
Nao 5(0,13)
Infec¢Bes urindrias podem ocasionar incontinéncia?

Sim 35 (0,88)
Nao 5 (0,13)
Ir muitas vezes ao banheiro quer dizer que vocé pode

estar com incontinéncia urinaria?

Sim 9 (0,23)
N&o

31 (0,78)




A incontinéncia urindria s6 tem cura se realizar cirurgia?
Sim 4 (0,10)

Néo 35 (0,90)

Vocé ja ouviu falar que fisioterapia pode auxiliar
na incontinéncia urinaria?

Sim 19 (0,48)

Nao 21 (0,53)

Conhece alguém que fez fisioterapia para

tratamento de incontinéncia urinaria?

Sim 4 (0,10)
36 (0,90)

4 DISCUSSAO

O estudo quantitativo em questdo baseou-se na tematica sobre Incontinéncia
Urinaria e Fisioterapia, onde o principal objetivo foi identificar o nivel de conhecimento
gue as colaboradoras de uma instituicdo de ensino superior teriam quanto a
incontinéncia urinaria e a funcao que a fisioterapia desempenha no tratamento dessa
patologia. Desse modo, observando os dados coletados, os resultados apontaram que
algumas das participantes possuem certa desinformacéo a tematica em pauta.

Dentre as perguntas relacionadas aos fatores de risco para incontinéncia
urinaria, os resultados néo surtiram efeitos tao inesperados, pelo contrario, a diferenca
entre respostas positivas foi maior quando comparadas as negativas. Porém, quando
guestionado sobre a atuacéo que a fisioterapia exerce na incontinéncia, as respostas
negativas superaram as positivas.

Roman et al (2022), ressalta sobre como a falta de conhecimento da IU faz com
gue as mulheres ndo a vejam como um problema de salde sério, elas acabam
mascarando 0s sintomas em seu cotidiano, e quando menos se espera eles se
agravam, impactando negativamente na qualidade de vida dessas mulheres,

ocasionando danos sociais, familiares, e até emocionais.



Nota-se entdo que, incontinéncia urinaria é uma patologia que ainda requer
bastante atencdo do publico feminino, uma vez que, analisando os resultados da
pesquisa, pdde-se refletir que a maioria das participantes sabem reconhecer os maus
hébitos que podem prejudicar a sua saude intima, logo, também, existe uma minoria
gue nao possui conhecimento sobre a IU e seus agravos. Entdo, isso nos leva a crer
gue muitas mulheres ainda nao praticam as devidas prevencdes a saude intima no
decorrer do seu dia a dia.

Um dos questionamentos feito as participantes foi sobre a forma de tratamento
para a incontinéncia urinaria, visto que, existe o tratamento cirdrgico e fisioterapéutico.
Uma resposta um pouco inesperada, onde maioria ndo concordou quando
perguntado, foi se a incontinéncia so teria cura caso realizasse cirurgia, o que de fato
mostrou-se um bom resultado. Logo, quando indagado se ja tinham ouvido falar que
a fisioterapia auxilia na incontinéncia, as respostas foram bem divididas, ja em outra
pergunta, questionou se conheciam alguém que ja tivesse realizado esse tipo de

tratamento, onde a maioria respondeu que nao.

Malinauskas e Toreli (2022) relatam que a cada quatro mulheres que
apresentam sintomas de IU, apenas uma busca atendimento especifico. Isto entéo,
corrobora com o0 pensamento de que ainda € preciso disseminar com mais
persisténcia as intervencdes existentes para a incontinéncia urinaria, tanto no meio
médico e principalmente o fisioterapéutico, visto que, a fisioterapia pélvica € padrao

ouro de tratamento para a IU, precedendo até mesmo cirurgias.

A pesquisa teve como ponto positivo a disseminacao das informacdes sobre a
patologia e a atuacao da fisioterapia como meio interventivo na mesma, através dos
guestionarios, e também contribuiu para que as participantes refletissem sobre como
a IU é um problema sério, que impacta negativamente em todos os ambitos da vida

de uma mulher, independentemente da faixa etaria.

Em relacdo as limitagbes encontradas durante a pesquisa foi o baixo
guantitativo de participantes devido a dificuldade na divulgacdo, outro ponto
identificado foi a disparidade no numero de participantes no link TCLE e o link do
guestionario, onde acreditamos que as mesmas tiveram dificuldade em acessar o link

ou decidiram n&ao dar continuidade na participagao.



A temética escolhida para a realizacdo dessa pesquisa mostrou-se pouco
evidenciada, apesar de muitos artigos relatarem a escassez de conhecimento sobre
IU e atuacédo da fisioterapia, eles ndo tinham esse ponto como foco principal da
pesquisa, baseado nisso, a literatura dispde de poucos artigos que abordem mulheres
de variadas faixas etarias sobre o conhecimento delas e o autocuidado com a saude
intima. No estudo de Zago et al (2017), foi realizado uma pesquisa com mulheres
trabalhadoras de baixa renda de um frigorifico de aves, através de questionarios,
discutiram questbes sociodemograficas, obstétricas, clinicas, comportamentais, e 0
de conhecimento sobre IU e intervencdo medica e da fisioterapia, onde evidenciaram
nameros bastante significativos em relacéo ao desconhecimento das mesmas quanto

a U e atuacao da fisioterapia.

Ja em relacdo ao estudo de Silva et al (2019), foram selecionados artigos que
abordassem o conhecimento de mulheres sobre IU e a atuag&o da fisioterapia, onde
em concluséo eles evidenciaram um resultado insatisfatorio acerca dessa tematica.
Relacionando os artigos encontrados com a nossa pesquisa, o que difere esse estudo
dos demais é a forma de aplicacdo dos questionarios, onde foram de forma virtual e
gue as participantes tinham total liberdade para escolher o momento que mais fosse
confortadvel para responder, contendo perguntas objetivas elaboradas pelas
participantes para que fossem de facil entendimento, e o ambiente onde foi escolhido
para realizar a pesquisa, em uma instituicdo de ensino, onde possui diversos setores

de trabalho, que vao desde os servi¢os gerais ao corpo docente.

Diante do exposto, os resultados obtidos mostraram que se faz necessario a
pratica da educacdo em saude em unidades basicas de saude, orientacdes em
empresas, palestras em todos os niveis da educacao, para que assim essa escassez
de informacgdes sobre a temética em pauta venha a melhorar, principalmente quando
se fala em tratamento fisioterapéutico, pois apesar da fisioterapia pélvica ser a
primeira linha de tratamento recomendada, sua pratica clinica ainda é muito
desconhecida. E de suma importancia também a elaboracdo de mais estudos

cientificos acerca desse tema, pois a literatura ainda dispde de poucos estudos.



5 CONSIDERACOES FINAIS

O referente estudo conseguiu cumprir com o seu objetivo de identificar o nivel
de conhecimento que as colaboradoras teriam sobre a incontinéncia urinéria e
atuacao da fisioterapia nessa patologia, evidenciando que as mulheres apresentam
um grau de conhecimento significativo quanto ao assunto, porém, ainda ha uma
minoria que ndo possui sabedoria sobre o tema. De certa forma, o estudo teve uma
importante contribuicdo no &mbito informativo e educativo em saude, revelando os
possiveis sintomas e fatores de risco, aléem de alerta-las por um melhor autocuidado.

Ademais, ainda € um tema que precisa ser mais discutido, sendo importante o

desenvolvimento de mais pesquisas nesse meio.
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APENDICE - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Para os critérios de elegibilidade:

1. Qual seu sexo?
* Feminino
* Masculino

2. Vocé esté ou esteve afastada do trabalho recentemente?
« Nao
* Sim, estou afastada

3. Ha quanto tempo trabalha na universidade?
*+ 6 meses
* Ha mais de 6 meses

* Menos de 6 meses

Sociodemogréfico:

1. Em qual setor vocé trabalha?
» Atendimento ao aluno
» Secretaria académica
» Servicos gerais
» Biblioteca
» Financeiro
*+ CPA (Comisséao Propria de Avaliacéo)
* NEAD (Nucleo de Educacéao a Distancia)
* Ouvidoria
» Diretoria
* Gente e gestao
* Tecnologia da informacéo
* Marketing
+ Call center
* Pos-graduacao

* Laborato6rios



* Almoxarifado

Outros

2. Qual a sua idade?
« 18-30anos
« 31-45anos
* Mais de 45 anos
3. Quantos filhos vocé tem?

*  Nenhum
 Apenas1l
* Maisde1l

4. Qual o tipo de parto vocé teve?
* Vaginal
+ Cesariana
* Ambos (vaginal e ceséria)
*  Nenhum
5. Vocé esta gestante?
* Sim
*+ Nao
6. Assinale quais das opc¢des abaixo fazem parte de sua rotina:
» Realizacdo de Atividade Fisica
* Habito de Fumar
* Consumo de Bebidas Alcodlicas
* Nenhuma das opc¢des
7. Quantos litros de 4gua vocé toma durante o dia?

* Menos de 1 litro

« 1litro
« 15litro
o 2 litros

* Mais de 2 litros

Incontinéncia Urinaria:

1. Vocé possui diagndstico de incontinéncia urinaria?



e Sim

* Naéo
2. Quantas vezes vocé vai ao banheiro durante o dia?
« 2vezes
* 4vezes
* 6vezes
* Mais de 6 vezes
3. Quantas vezes vocé vai ao banheiro a noite?
« 1lvez
« 2vezes
* 4vezes

* Mais de 4 vezes

4. \Vocé segura o Xixi por muito tempo?
* Sim
* Naéo

5. Vocé néo consegue segurar o0 Xixi € acaba molhando a calcinha?

* Sim
*+ Nao
6. Quando vocé faz xixi, sente que ele sai em pequenas partes?
* Sim
*+ Nao

7. Vocé faz forca para o xixi sair?
* Sim
*+ Nao
8. Vocé acha normal perder um pouco de urina?
* Sim
*+ Nao

9. Vocé acredita que parto normal pode levar a desenvolver a Incontinéncia

Urinaria?
e Sim
« Nao

10. Segurar a urina por muito tempo pode causar incontinéncia urinaria?

e Sim



* Nao
11. InfecgBes urinarias podem ocasionar a Incontinéncia?
« Sim
+ Nao
12. Ir muitas vezes ao banheiro quer dizer que vocé pode estar com
incontinéncia?
 Sim
« Nao
13. Vocé acredita que a incontinéncia urinaria so6 atinge pessoas idosas?
 Sim
*+ Nao
14. Evitar o consumo de liquidos (agua, sucos, leite e etc) diminui os sintomas
da incontinéncia urinaria?
* Sim
*+ Nao
15. A incontinéncia urinaria so tem cura se realizar cirurgia?
* Sim
*+ Nao

16. Vocé ja ouviu falar que a Fisioterapia pode auxiliar na Incontinéncia

Urinaria?
e Sim
« Nao

17. Conhece alguém que fez Fisioterapia para tratamento de Incontinéncia
Urinaria?
* Sim

« Nao
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O CONHECIMENTO DE FUNCIONARIAS DE UMA INSTITUIQﬁO DE ENSINO
SUPERIOR SOBRE INCONTINENCIA URINARIA E A ATUACAO DA FISIOTERAPIA.

Pesquisador: Natalia Aguiar Moraes Vitoriano

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 70840023.5.0000.5618

Instituicao Proponente: EMPREENDIMENTO EDUCACIONAL MARACANAU LTDA.

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 6.255.239

Apresentacido do Projeto:
Trata-se de um projeto de Trabalho de Conclusao de Curso do Curso de Graduagdo em Fisioterapia,
intitulado: O CONHECIMENTO DE FUNCIONARIAS DE UMA INSTITUIQJ-\O DE ENSINO SUPERIOR
SOBRE INCONTINENCIA URINARIA E A ATUACJ\O DA FISIOTERAPIA. Sera desenvolvido um estudo do
tipo transversal, descritivo com cunho quantitativo, em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada,
durante os meses de setembro e outubro de 2023. Serdo incluidas mulheres com idade igual ou superior a
18 anos, colaboradoras da IES campus Fortaleza-Ce, que possuam ou nao diagndstico médico e
urodinamico de incontinéncia urinaria, que estejam em periodo gestacional ou nio e que aceitem participar
da pesquisa apos registro no link do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Serdo excluidas
as mulheres que trabalhem ha menos de 6 meses na IES e funcionarias que estejam afastadas do trabalho.
Apbs aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos, a pesquisa sera divulgada por meio
de um aplicativo de mensagens, juntamente com sua apresentacdo através de um folder virtual e convite de
participacdo, os critérios de elegibilidade para participagdo no estudo e link para acesso ao TCLE. Para
registrar o seu consentimento, o participante devera confirmar o aceite no primeiro link @ em caso de
aprovagdo, o0 mesmo sera automaticamente redirecionado 4 um outro link de acesso contemplando o
questionario correspondente ao estudo, o sociodemografico. A aplicagdo do instrumento de coleta de dados
sera realizada no formato on-line via Google Forms de acordo com a disponibilidade de cada participante.
Para aplicagdo do instrumento via Google Forms, a
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opcao de coleta de e-mail estara inativada para preservar a identidade dos participantes e garantir a
privacidade dos mesmos. A coleta de daos sera por meio de um questionario sociodemografico, que
abordara questdes basicas necessarias para caracterizacao do publico-alvo, e assuntos mais especificos,
como sintomatologias e conhecimento sobre a incontinéncia urinaria e fisioterapia pélvica. O projeto de
pesquisa tera inicio apds a aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa, e serdo respeitados os preceitos
éticos da Resolucdo do Conselho Nacional de Saide (CNS) 466/12 e, também, o OFICIO CIRCULAR N°
2/2021/CONEP/MS 24/02/2021 que diz respeito as pesquisas envolvendo o ambiente virtual.

Objetivo da Pesquisa:
O estudo tem como objetivo geral: Identificar o conhecimento de funcionarias em uma instituicao de ensino
superior privado sobre a incontinéncia urinaria e sua atuacao por meio da fisioterapia.

E tem como objetivos especificos: 1) Caracterizar o perfil das mulheres colaboradoras, e 2) Averiguar quais
os principais fatores de risco e sintomas da U no publico-alvo da pesquisa.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Em relacao aos riscos e desconfortos, de acordo com o pesquisador, essa pesquisa podera vir a apresentar:
cansaco ou desconforto da participante ao responder alguma pergunta, indisponibilidade de tempo, bem
como. divulgacao de dados confidenciais e invasao de privacidade. No entanto, a fim de minimizar esses
riscos, o pesquisador informa que a participante sera orientada a responder aos questionarios em um
momento que lhe for mais conveniente, em espaco reservado e silencioso. Além disso, sera garantido o
anonimato e nao sera obrigatério a participante responder todas as perguntas, bem como, ela podera
interromper sua participacao em qualguer momento da pesquisa sem danos ou prejuizos. Em relacdo a
minimizacao dos riscos caracteristicos ao ambiente virtual e demais meios eletronicos, os pesquisadores
irao assegurar a realizacao do download de todos os dados coletados para um dispositivo eletrénico local, e
todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem” sera apagado.

Segundo os pesquisadores, essa pesquisa tera como beneficios a obtencao de informacdes acerca do nivel
de conhecimento sobre a incontinéncia urinaria e o papel da fisioterapia no tratamento entre as
colaboradoras, possibilitando futuramente a criacao de estratégias educativas para uma melhor conducao
no autocuidado em saude, alertando assim, de forma precoce a identificacao e
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tratamento da doenca a fim de promover maior qualidade de vida.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Sabe-se que o assoalho pélvico sofre diferentes mudancgas ao decorrer da vida da mulher. As principais
causas que podem desencadear a U, pode-se citar a idade avangada, multiparidade, o parto natural,
menopausa, obesidade, doengas cronicas como a diabetes, ingestao de agua em excesso e a retencao da
urina por muito tempo. Assim, se faz importante compreender o nivel de conhecimento das funcionarias de
uma instituicao de ensino quanto a incontinéncia urinaria e sua atuacao por meio da fisioterapia, bem como,
provaveis sintomas e fatores de risco, possibilitando assim, posteriormente, tracar estratégias educativas
que auxiliem no autocuidado em saide da mulher.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Foram apresentados os seguintes documentos:

- Projeto basico

- Projeto detalhado

- Orcamento

- Cronograma

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

- Folha de rosto

- Carta de Anuéncia

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

As pendéncias listadas no parecer 6.235.442 foram sanadas.Assim, considerando que o projeto atende as
normas da Resolucao 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Satde e do OFICIO
CIRCULAR N° 2/2021/CONEP/MS 24/02/2021, este projeto encontra-se aprovado pelo CEP/Unifametro.

O presente parecer ético tem validade até dezembro de 2023, conforme cronograma apresentado pelo
pesquisador.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 14/08/2023 Aceito
|do Projeto 1 .pdf 17:43:19
Declaragao de ANUENCIA pdf 14/08/2023 |Natalia Aguiar Aceito
Instituicao e 17:42:53 |Moraes Vitoriano
Infraestrutura i -
TCLE/Termos de |TCLE.pdf 14/08/2023 |Natalia Aguiar Aceito
Assentimento / 17:42:26 |Moraes Vitoriano
Justificativa de
i
Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO.pdf 14/08/2023 |Natalia Aguiar Aceito
Brochura 17:42:13 |Moraes Vitoriano
Folha de Rosto FOLHA_ROSTO.pdf 27/06/2023 |Natalia Aguiar Aceito
10:17:56 raes Vitori
Cronograma CRONOGRAMA pdf 22/06/2023 |Natalia Aguiar Aceito
16:00:28 It i
Orgamento ORCAMENTO.pdf 22/06/2023 |Natalia Aguiar Aceito
16:00:19 | Moraes Vitoriano
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
FORTALEZA, 23 de Agosto de 2023
Assinado por:
Germana Costa Paixao
(Coordenador(a))
Endereco: R. Conselheiro Estelita, 500
Bairro: Centro CEP: 60.010-260
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3206-6417 Fax: (85)3206-8417 E-mail: cep@unifametro.edu.br
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