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RESUMO

Na depressdo poés-parto, uma atencdo relevante para a garantia da atencéo
biopsicossocial & puérpera com este distarbio é o diagnéstico precoce, sendo a
identificacdo dos sinais iniciais uma acdo que promove a adocdo de terapéuticas
mais eficazes para melhoria do quadro. O enfermeiro, tomando por base suas
limitacBes e o suporte familiar, também atua promovendo a adequac¢éo do plano de
cuidados a realidade da puérpera e a identificacdo de resultados positivos quanto a
melhoria dos sinais de depressdo pos-parto. Este trabalho objetivou, Conhecer a
importancia do enfermeiro atuante na atencdo basica no cuidado a mulher com
depressdo pos-parto, evidenciados na literatura cientifica. Esta pesquisa foi
fundamentada no levantamento bibliografico, do tipo revisdo integrativa. Para o
desenvolvimento deste presente trabalho foi abordada 6 etapas, as quais deram
suporte a organizacdo da pesquisa e a constru¢do do conteudo que compdem o
estudo. Na primeira etapa, foi avaliada a escolha da tematica a ser trabalhada pelas
pesquisadoras. A segunda etapa foi realizada a selecdo dos artigos cientificos na
biblioteca virtual Scielo (Scientific Electronic Library Online) e nas bases de dados
BDENF (Bases de Dados de Enfermagem) e LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude). A terceira etapa constituiu-se da determinacao
dos critérios de excluséo e inclusdo que auxiliaram na selecéo dos artigos. A quarta
etapa aconteceu por meio da coleta dos materiais coletados nas bases de dados. A
quinta e sexta etapa se deu por meio da discusséo dos dados coletados, em que as
pesquisadoras desenvolveram um conteudo referente a leitura critica dos materiais
selecionados e a discussédo com a literatura pertinente. A discussao realizada neste
estudo e os dados encontrados na literatura cientifica foram fundamentais para o
alcance dos objetivos deste trabalho, que visou, além de identificar a importancia do
enfermeiro nas acdes voltadas a depressao pds-parto, visou a sensibilizacdo sobre a
tematica e o incentivo a reflexdo e discussdo sobre a elaboracdo propostas de
acolhimento a estas mulheres.

Descritores: Depresséo pés-parto; Atencao Basica; Enfermagem.
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CARE OF PRIMARY CARE NURSES FACING POSTPARTUM DEPRESSION:
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

In postpartum depression, a relevant attention to ensuring biopsychosocial attention
to postpartum women with this disorder is early diagnosis, and the identification of
initial signs is an action that promotes the adoption of more effective therapies to
improve the condition. The nurse, based on his limitations and family support, also
acts to promote the adequacy of the care plan to the reality of the postpartum woman
and the identification of positive results regarding the improvement of the signs of
postpartum depression. This study aimed to know the importance of nurses working
in primary care for women with postpartum depression, as evidenced in the scientific
literature. This research was based on the bibliographic survey, of the type
integrative review. For the development of this study approached 6 stages, which
supported the organization of the research and the construction of the content that
make up the study. In the first stage, the choice of the theme to be worked by the
researchers was evaluated. The second stage was the selection of scientific articles
in the Scielo (Scientific Electronic Library Online) virtual library and in the BDENF
(Nursing Databases) and LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences databases). The third stage was the determination of exclusion and
inclusion criterion that helped in the selection of articles. The fourth step was to
collect the materials collected in the databases. The fifth and sixth stage was through
the discussion of the collected data, in which the researchers developed content
related to critical reading of the selected materials and the discussion with the
pertinent literature. The discussion carried out in this study and the data found in the
scientific literature were fundamental for the achievement of the objectives of this
study, which aimed to, in addition to identifying the importance of the nurse in the
actions aimed at post-depression-parturition, aimed at raising awareness on the
subject and encouraging reflection and discussion on the drafting of proposals for the
reception of these women.

Descriptors: Postpartum depression; Primary Care; Nursing.
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1 INTRODUCAO

A gestacao e o cuidado com os filhos ainda € tratada na atual conjuntura
como obrigacdo da mulher, assim como a atencéo puerperal € colocada sob a
responsabilidade da mulher, da puérpera, que muitas vezes precisa de atencao
do parceiro e da familia, ndo sendo ouvida em suas necessidades, que nem
sempre sdo econdmicas (CAMPOS; RODRIGUES, 2015).

Ao analisar a depressao pos-parto vemos que ainda é uma tematica com
pouca atencgdo na discussao na comunidade académica e profissional, sendo
um campo pouco explorado e ndo recebendo o devido valor para uma
identificacdo precoce do problema, sendo necessério estimular sua
problematizagéo para que desta forma se possa promover a reflexdo sobre a
tematica e a construcdo de acbes mais efetivas para sua identificacdo e
tratamento. (OLIVEIRA; et al., 2016).

Para que se possa trabalhar de forma adequada sobre o
acompanhamento da depressdo poés parto na atencdo basica, se faz
necessario que os profissionais estejam devidamente capacitados para
identificar os sinais deste fenbmeno, assim como entender quais abordagens
podem ser utilizadas para a identificagcdo e acompanhamento da puérpera e da
familia, para uma relacdo positiva da parturiente com seu filho, oportunizando
um pos parto saudavel. (BOSKA; et al., 2016).

No trabalho de acompanhamento da depressdo poés-parto, a educacao
em salde ocupa um lugar importante, pois € a partir dela que se torna possivel
a disseminacdo de conhecimento & comunidade sobre o problema e como é
possivel tornar a comunidade aliada no trabalho de identificacdo e assisténcia
precoce a puérpera com depressao pos-parto. (BARATIERI; et al., 2019).

Na depressdo pos-parto, uma atencdo relevante para a garantia da
atencao biopsicossocial a puérpera com este disturbio é o diagnostico precoce,
sendo a identificacdo dos sinais iniciais uma acado que promove a adocao de
terapéuticas mais eficazes para melhoria do quadro. Assim, torna-se essencial
a consulta puerperal qualificada com uma escuta e abordagens terapéuticas
para entender as causas que desencadeiam stress e piora dos sintomas para
desenvolver um plano de cuidado em conjunto com a equipe multiprofissional,
sobre a depresséo pés-parto (SOUZA ET AL.,2018)



Sobre a depressao pos-parto, 0s autores acima discorrem que esta:

Caracteriza-se a depressdo puerperal (DPP) como uma sindrome
psiquiatrica importante, que acarreta alteracbes emocionais,
cognitivas, fisicas e comportamentais, causando efeitos negativos na
relacdo mae e filho. Ressalta-se que esse transtorno é oriundo da
associacdo de fatores biopsicossociais; aspectos como ser mae
solteira, gestacdo nao planejada, falta de apoio familiar, social e
conjugal, nascimento prematuro ou morte do bebé, histéria de
transtorno psiquiatrico, complicacdes na gravidez, parto e puerpério,
dificuldades de amamentar, perdas significantes, como emprego ou
familiar, exercem forte influéncia na manifestacdo da DPP (SOUZA et
al. 2018, p. 2934).

No acolhimento a puérpera com depressao pos-parto € importante
analisar o vinculo familiar, entendendo este como essencial para a manutencao
da saude mental da puérpera e da garantia de uma rede de apoio que ira
promover o suporte que a mesma precisa para superar as questdes referentes
a depressédo. Assim, é necessario adequar a atencéo a esta mulher a partir da
adocdo de espaco para a participacdo da familia no acompanhamento da
puérpera. (SILVA; et al., 2020).

A integracdo da familia no ambito do acompanhamento da depresséo
pos-parto € essencial para a devida elaboracédo de plano de cuidados para a
puérpera, trabalhando com a base de apoio advinda da familia, tornando mais
propicia a adesao da puérpera e a eficacia das terapéuticas prescritas pela
equipe multidisciplinar. E relevante, portanto, considerar a familia como aliada
ao trabalho nesta problematica (OLIVEIRA ET AL., 2016).

Sobre o entendimento da necessidade de trabalhar a puérpera e a

familia desta no acompanhamento da depresséo pés-parto, ressalta-se:

E indispenséavel o apoio familiar frente & mulher acometida pela DPP,
pois muitas vezes o diagnéstico é negligenciado pela propria
puérpera, atribuindo os sintomas ao “cansago e desgaste” naturais do
puerpério, ocasionados pelo acimulo de tarefas domésticas e
cuidados com o bebé. O conhecimento dos fatores de risco da
depressao pos-parto € importante para o planejamento e para a
execucao de acdes preventivas como favorecer o apoio emocional da
familia, amigos e companheiro, proporcionando seguranca a
puérpera. (OLIVEIRA et al.,2016, p.22)

Com a identificacdo do diagnostico de depressdo pos-parto, o
enfermeiro € profissional que possui um viés educador em seu ambito
profissional, que elabora acdes de acompanhamento da puérpera de forma
multiprofissional, trabalhando com ac¢bes que estimulem a mulher a perceber

seu problema e entenda que o tratamento € possivel e pode ser realizado de
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forma integral e participativo. O enfermeiro, tomando por base suas limitacoes
e o0 suporte familiar, também atua promovendo a adequacdo do plano de
cuidados a realidade da puérpera e a identificacdo de resultados positivos
quanto a melhoria dos sinais de depresséo pos-parto (VIANA et al., 2020).
Considerando o papel do enfermeiro no acompanhamento da depressao

pés-parto, destaca-se:

(...) que o profissional da enfermagem tem papel fundamental na
perspectiva de prevencdo e promocdo da salde, revestindo sua
conduta com potencial para mudar a alta prevaléncia e o impacto
social desse transtorno. Sua atuagcdo deve estimular a compreensao
da mulher e do companheiro, bem como as emocgfes e sentimentos
provenientes do periodo gravidico/puerperal, ou seja, somar esforgos
para que esse momento seja um exercicio materno saudavel e
essencial ao desenvolvimento futuro no relacionamento entre o
binbmio mae-bebé. (VIANA et al.,2020, p. 954)

A abordagem sobre a depressao poés-parto deve ser iniciada ainda no
processo de formacdo do enfermeiro, por meio da promocédo de uma visdo
diferenciada sobre esta questdo. A proposta deve ser voltada para a
capacitacdo dos profissionais que trabalham diretamente com este publico,
estimulando a visibilidade da atencédo puerperal, que deveria ser valorizada
como forma de cuidado integral e preventivo da depressao pos parto. Assim,
deve-se estimular a discussdo sobre a depressdo poés-parto ja no pré-natal,
identificando e acompanhando os indicadores que a gestante apresenta que

podem deixa-la mais propicia ao transtorno (ARRAIS et al, 2019).

Os cuidados de Enfermagem relacionados a depressdo pdés-parto na
atencdo basica, utilizando abordagens terapéuticas e escuta qualificada,
através da educacdo em saude e atencdo integral da rede profissional-
comunidade-familia, visam obter resultados efetivos da melhora do quadro de
depressdo poés-parto e garantia de qualidade de vida mutuo. A partir desta
andlise, construiu-se a seguinte pergunta problema: Quais os cuidados que o
enfermeiro atuante na atencdo basica realiza a mulher com depressédo pés-
parto sdo evidenciados na literatura cientifica?

O estudo da depresséo pés-parto na atencéo basica, tendo o enfermeiro
como profissional atuando no processo de apoio e acompanhamento desta
mulher neste periodo, se justifica pela sua reduzida discussdo na comunidade

académica e profissional, entendendo que este distlurbio ocasiona danos
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significativos na vida do binbmio mae e filho. (SILVA et al.,2020). Além de ter
como motivacao, a experiéncia pessoal de uma das pesquisadoras que teve a
depressao pos-parto.

A motivacdo para a realizacdo desta pesquisa partiu da experiéncia
pessoal com depressdo pés-parto, vivida por uma das pesquisadoras, em que
a partir de um aborto espontaneo vivenciado por um episédio de assédio moral
no trabalho e posteriormente complicagbes no parto com uso de forceps,
diferente do tdo sonhado parto humanizado e natural. Diante dos ocorridos
desenvolveu-se uma tristeza profunda, necessidade constante de isolamento
social e o desenvolvimento de um sentimento de ambivaléncia acarretando
culpa por ndo conseguir cuidar da filha. Sem animo para “pegé-la no colo”,
sofrendo com os esteredtipos, esse processo de depressdo pos-parto foi
acompanhado da ajuda de alguns familiares, esposo e irmé, além da ajuda
profissional e religiosa.

A vontade de querer cuidar da filha e a conclusdo da tdo sonhada
graduacéo, foram fatores determinantes para vencer a depressao pos-parto e
entender que € necessaria a sensibilizacdo da comunidade académica e
profissional sobre a tematica, para um melhor suporte a mulheres que
vivenciam este problema.

A pesquisa sobre depressdo pos-parto se torna relevante por ser uma
tematica ainda desafiadora com relacdo ao diagnéstico e tratamento, sendo
parte dessa problematica a deficiéncia de discusséo sobre a tematica. Espera-
se que este trabalho possa estimular a reflexéo sobre o papel do enfermeiro na
atencdo basica e que cuidados este profissional pode desenvolver para

beneficio mutuo, a partir da relacéo biopsicossocial da mulher no puerpério.

2 OBJETIVO

Conhecer a importancia do enfermeiro atuante na atengdo béasica no
cuidado a mulher com depressao pos-parto, evidenciados na literatura

cientifica.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Depressao na atencdo em saude publica

A depressdo esta presente na sociedade contemporanea como um
evento significativo para a saude publica, e que propicia alteracdes no
comportamento do individuo e na sua convivéncia social e saide mental, se
tornando uma doenca de impacto social significativo e que merece atencao das
autoridades de saude. (BOSKA et al, 2016).

A depressdao em geral é percebida na sociedade contemporéanea como
algo ainda conhecido de forma superficial , em que a discussdo dessa tematica
é realizada de forma pontual em datas especificas, como o setembro amarelo,
por exemplo, que trabalha com a sensibilizag&do sobre a depresséo, a mudancga
de perspectiva da sociedade sobre a depressdo e a abordagem do individuo
com esta psicopatologia, porém todo este movimento frente as consequéncias
e conhecimento sobre a depressdo deveria ser mais trabalhado (CUNHA,
2017).

As alteracbes de comportamento relacionados a depressdo estdo
voltadas principalmente ao isolamento social e a permanéncia de tristeza
profunda e de dificil controle, necessitando de acompanhamento prévio para
evitar consequéncias drasticas como o suicidio ou danos a outras pessoas.
(VIANA et al., 2020).

O transtorno depressivo entendido como problema de saude publica
deve deter mais acessibilidade de discussdo da comunidade académica e
profissional que ndo seja somente pontual e possibilite a discussdo da
problematica de salde mental para individuos com depresséao e seus familiares
promovendo um ciclo de cuidado em todos os aspectos da vida do individuo
com depressao. (CUNHA, 2017).

Em relacdo ao reconhecimento inadequado da depressdo, temos que,
neste ponto, € perceptivel também como as nuances da depresséo pds parto
sdo colocadas em segundo plano ja que seria essencial seu trabalho desde o

pos parto, sendo que por esta deficiéncia, em muitos momentos este fendmeno
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€ percebido como foco da mulher, culpabilizando a puérpera por sua situagao,
entendendo a depressdo como cansacgo, como despreparo, € ndo como uma

reacao da sobrecarga da puérpera (SILVA et al,2017).

3.2 Processo de puerpério e Depresséao pos parto

O puerpério ou pos parto se determina como um periodo em que a
mulher inicia o cuidado ao recém-nascido e a sua nova rotina, determinada por
a chegada do filho, apresentando muitas questbes relacionadas a sua
adaptacao a essa nova realidade. (BARATIERI; NATAL, 2019).

A classificacdo do puerpério € importante inclusive no manejo da
puérpera e orientacdo quanto aos cuidados neste periodo, sendo estas
orientacdes realizadas principalmente na atencédo basica, durante as consultas
pré-natais, e nas visitas puerperais que Sao essenciais para o cuidado da
mulher no periodo de pés parto. Em relacdo a identificacdo e cuidado de
Enfermagem da puérpera sobre os riscos de sofrimento mental, Souza et al. (p.

2934, 2018), discorrem que,

Considera-se o puerpério como um periodo do ciclo gravidico que
inicia logo apds o parto e perdura aproximadamente por trés meses,
sendo marcado por varias alteracdes fisioldgicas, psicologicas e
sociais, pois nessa fase ocorrera a reorganizacdo da rotina da mae e
da familia para englobar o bebé. Vé-se que este é um momento que
requer maior atencédo da equipe de saude da familia na identificacéo
e prevencdo de algumas complicacbes que causam o sofrimento
mental, a exemplo da tristeza puerperal também conhecida como
baby blues, transtorno psicotico puerperal, e depressao puerperal.
(SOUZA et al.,2018).

O puerpério € um momento critico na vida das mulheres, por ser um
periodo de mudancas na rotina da mulher, um momento de cuidado do filho
que detém muita responsabilidade e muitas vezes as mulheres, séo vistas
como um género do cuidado, e ndo sao percebidas como seres a ser cuidados,
nao recebendo o apoio da sociedade, que € tdo necessario para este periodo,
0 que propicia o desgaste fisico e mental da mulher e sua propenséo a quadros
depressivos (BOSKA, et al, 2016).

Os quadros depressivos no pos parto e a relagdo deste com o abandono
da puérpera neste momento € marcante, pois se percebe a mulher como
cuidadora, porem era essencial que houvesse a sensibilizacdo da mulher

também como ser humano a ser cuidado, em especial em momentos como o
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puerpério que demanda tanto da mulher e de sua capacidade biopsicossocial,
em que ocorre alterac6es hormonais bruscas e de rotina doméstica e familiar, e
gue deveria ser um momento de acolhimento (OLIVEIRA et al,2019).

O cuidado a mulher no puerpério inicia desde as consultas de pré-natal,
por ser nesses momentos que a mulher deve ser orientada e preparada em
relacdo a alguns eventos para a fase da maternidade, proporcionando dessa
forma um risco menor de depressao pds-parto. Sobre a depresséo pos-parto e
sua sintomatologia, temos que, Boska et al. (p.40, 2016), relatam que,

Em relagdo a DPP, os sintomas caracterizam-se pela reducdo da
gualidade de vida, isolamento social, fadiga, instabilidade do humor,
sentimento de tristeza, inconstancia emocional, choro, ansiedade,
irritabilidade, cansago, sentimento de culpa e inutilidade, sobretudo,
por sentir-se incapaz de cuidar do recém-nascido, da nova situacao,
medo de machuca-lo e relutincia em amamenta-lo, desligamento
emocional para com o bebé e com os outros membros da familia.
(BOSKA et al.,2016).

A puérpera apresenta inimeras mudanca tanto corporais, como:
reducdo do abdome, o edema, dentre outras, assim como psicoldgicas que
também podem ocorrer antes do parto, que € o medo da maternidade, o
cuidado com o recém-nascido, a dificuldade na pega correta, e as mudancas
em sua rotina por causa da chegada do neonato, 0 que pode desencadear
sentimentos negativos sobre a maternidade. (JORDAO et al, 2017).

Sobre a amamentacao e a relacdo com o desenvolvimento da depressao
pos-parto, temos que a dificuldade em realizar a pega correta, relacionada a
deficiéncia no suporte profissional e familiar, acarretam sofrimento a mulher por
nao conseguir amamentar seu filho. (VIEIRA et al., 2018).

A somatizacdo da sensacdo de impoténcia que a puérpera pode
desenvolver por assumir a responsabilidade com a crianca e a falta de apoio
familiar e paterno com este momento pode incorrer na sensacgao de perceber o
filho como um intruso, ou mesmo se perceber como incapaz de acompanhar o
crescimento e desenvolvimento da crianga. Considerando a depressdo pos-
parto uma psicopatologia de carater mundial, temos que em relacdo aos dados

epidemioldgicos, Aloise et al. (p.41, 2019), relatam que,

[...] a prevaléncia da doeng¢a no mundo é de 5 a 20%. Particularmente
no Brasil, os valores séo de 12 a 37%(4) e estima-se a probabilidade
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de casos de DPP em pelo menos uma a cada quatro mulheres
brasileiras (Aloise et al., 2019).

As questBes supracitadas sobre a depressdo pés-parto nos remetem
também as consequéncias que esta problemética acarreta a saude do neonato
e da crianca a longo prazo, que é exposta tanto a situacdo de risco por o
comportamento da puérpera com sintomatologia depressiva , como também
tem a presenca de sofrimento na sua relagéo restrita com a progenitora que por
apresentar sintomatologia depressiva ndo consegue interagir com 0 recém-
nascido, prejudicando de certa forma o desenvolvimento, principalmente
cognitivo da crianca. (OLIVEIRA et al, 2019).

As desigualdades sociais e relacionadas ao género sdo questdes
demandantes de dialogo cientifico , pois comprometem o cuidado da mulher
em todas as fases da vida , assim como a necessidade de estudar e discutir
sobre as tematicas relacionadas a este fendbmeno como o machismo que revela
um aspecto arcaico do feminino , em que determina a mulher como uma posse
masculina sem direitos ou dores, e que ndo lhe é dada voz para expressar
suas problematicas , como as dificuldades e traumas que tornam seu puerpério
um periodo de sofrimento (SANTOS et al,2018).

Em relacdo aos aspectos determinantes de dificuldades no puerpério e
que podem desencadear vulnerabilidades das puerperas a depressao poés
parto, temos que, além do machismo a violéncia, que propicia o desequilibrio
emocional na mulher, lhe causa traumas que marcam tanto seu periodo
gestacional quanto puerperal, e que devem ser tratados desde o pré-natal, em
gue o enfermeiro deve realizar uma analise geral dos determinantes de salde
materno infantil, e ndo somente os aspectos bioldégicos (SUSSMANN et al,
2020).

A avaliacdo da situacao socioecondémica da gestante e a aceitacdo da
gravidez é relevante como forma de trabalhar a gravidez como também um
fator que acarreta a predisposicdo da mulher a depressédo pds parto, pois a
exigéncia da sociedade a gravidez para a mulher é algo que também propicia
sofrimento, que percebe na gravidez um dogma social, a representacdo da

funcéo bioldgica de procriacédo, e ndo uma escolha (CUNHA. 2017).
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A violéncia sofrida por a mulher, em especifico na gestacdo €
responsavel por inidmeros problemas a este individuo, o medo que a mulher
carrega da gestagéo , da violéncia contra o filho, da maternidade solitaria, da
prisdo da vontade do esposo em detrimento da sua voz em relacéo seu direito
reprodutivo, faz parte de um processo de violéncia psicoldgica praticada no
seio domeéstico , assim como a violéncia fisica e financeira que esta sofre e
que aliada aos processos biopsicossociais do puerpério desencadeiam riscos
desta em relacdo a depressao puerperal (SOUZA et al, 2018).

Outra importante relacdo da depressao pés parto com a violéncia é sao
as sequelas da violéncia social acarretada por o preconceito ndo somente a
questdo de género, mas também a questdo racial em que a mulher preta da
periferia ndo |he é dado o direito ao acompanhamento de qualidade , a
identificacdo do sofrimento psicoldgico , e o acolhimento em caso de depressao
pés parto , deixando essa mulher a margem da assisténcia de qualidade a
este periodo tdo importante na relagcdo da mulher com a maternidade, o que
propicia transtornos marcantes a esta mulher tdo castigada por o preconceito
social (LEAL et al, 2017).

3.3 Atencao Biopsicossocial e Asssitencial de Enfermagem no

puerpério

A depressdo pOs parto se apresenta como uma questdo social de
importancia cientifica para a mulher , em que se deve ter os meios necessarios
para abordar a tematica e favorecer um acompanhamento de qualidade para a
mulher em depressdo pés parto , assim como a gestante em pré-natal que
deve ser acolhida em suas duvidas e posicionamentos sobre a gestacéo ,
recebendo o apoio devido as suas probleméaticas , sendo necessario realizar
um pré natal que vise a situacdo da gestante na sociedade , e ndo somente
aspectos técnicos do pré-natal , para que desta forma se possibilite identificar
os precursores da depressédo puerperal ( JORDAO et al,2017).

Para que se possa identificar precursores da depressdo pos parto é
preciso trabalhar também com a familia da gestante, afinal € esta que estara
mais proxima da mulher e pode agir de forma a prevenir este evento, ou
mesmo acolher a puérpera e auxiliar em seu cuidado, sendo importante

também avaliar as relacbes da gestante e puérpera com sua familia e
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comunidade, abordando o puerpério de forma ampla, respeitando os limites e
principios da mulher (ALOISE et al, 2019).

Outra acdo importante do enfermeiro é a utilizacdo da educagdo em
saude como precursora do cuidado da mulher com depressdo pos parto , ou
mesmo na sensibilizacdo da sociedade sobre este problema de saude publica
e de que forma a comunidade pode apoiar essa mulher , mantendo um contato
constante com a tematica , favorecendo a intima relagdo da sociedade com a
depressao pos parto e o acolhimento da puérpera , sendo que para esta acao
seria necessaria a capacitacdo dos profissionais de saude para uma
abordagem humanizada e centrada na qualidade da atencdo gravidico-
puerperal (VIANA et al, 2020).

Em relac&o aos cuidados profissionais a puérpera, temos que 0 manejo
da saude neste periodo de intensas mudancas, inclusive na prevencédo da
depressao poés parto se faz necessério para a construcao de uma maternidade
saudavel, a partir do planejamento de cuidados na atencdo basica. (SILVA et
al, 2017).

Para uma avaliacdo inicial da puérpera se faz necessario trabalhar com
a estrutura familiar desta mulher, percebendo de que forma a familia entende
este periodo e compreende a importancia de seu suporte para a puérpera,
realizando a sensibilizacdo sobre o qudo é essencial para a mulher ter um
apoio para seguir com o periodo pos-parto de forma fisiolégica e com a saude
mental estavel, prevenindo algum tipo de alteracdo psiquica. (OLIVEIRA et al ,
2016

E indispensavel o apoio familiar frente & mulher acometida pela DPP,
pois muitas vezes o diagnostico € negligenciado pela prépria puérpera,
atribuindo os sintomas ao “cansago e desgaste” naturais do puerpério,
ocasionados pelo acumulo de tarefas domésticas e cuidados com o bebé. O
conhecimento dos fatores de risco da depresséo pos-parto é importante para o
planejamento e para a execucgao de acdes preventivas como favorecer o apoio
emocional da familia, amigos e companheiro, proporcionando seguranca a
puérpera (Oliveira et al., 2016).

A familia da puérpera ao receber as orientacdes cabiveis ao periodo de

pos parto desde o pré natal e no periodo de puerpério pode estabelecer um
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contato mais positivo com a mulher, ofertando sua participacdo em todos os
momentos de mudanca da rotina e no suporte a adaptacdo da mulher a esta
nova fase da vida. (SOUZA et al, 2018).

Com o apoio da familia a formulacdo do plano de cuidados para o
puerpério aparece como um fator positivo e com garantias de evolucdo do
processo de puerpério saudavel, e com a avaliagdo biopsicossocial
convergente com situacdo de suporte familiar percebidas e de acordo com as
necessidades da puérpera (VIANA et al., 2020).

Para realizar todo este processo de planejamento de cuidados a
puérpera, o enfermeiro é essencial por ser o profissional dotado de
conhecimentos sobre o periodo puerperal e todos 0s seus processos, além de
ter em seu arcabouco tedrico a educacdo em saude e o cuidar como base de
seu trabalho, sendo estes instrumentos de acao essenciais para a assisténcia
de enfermagem no pés parto na atencdo basica. (CUNHA ,2017).

O trabalho do enfermeiro com a mulher no periodo puerperal é realizado
de forma holistica, entendendo que a integracdo de cuidados em aspectos
diferenciados da vida da mulher é necesséria para o seguimento deste periodo
e a manutencdo da saude fisica e mental da puérpera. Sobre o trabalho do(a)
enfermeiro(a) na atencdo a mulher no periodo gravidico-puerperal, temos que,
Viana et al. (p.954,2020), discorrem que,

Nesse sentido, destaca-se que o profissional da enfermagem tem papel
fundamental na perspectiva de prevencdo e promoc¢do da saude, revestindo
sua conduta com potencial para mudar a alta prevaléncia e o impacto social
desse transtorno. Sua atuacao deve estimular a compreensao da mulher e do
companheiro, bem como as emocdes e sentimentos provenientes do periodo
gravidico/puerperal, ou seja, somar esforcos para que esse momento seja um
exercicio materno saudavel e essencial ao desenvolvimento futuro no

relacionamento entre o bindbmio mae-bebé. (Viana et al.,2020).
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Para a assisténcia de Enfermagem neste periodo supracitado €
necessario a realizacao da orientagdo familiar, ja relatada anteriormente, assim
como a avaliagdo estrutural do lar desta mulher atrelada a escuta qualificada
sobre os conhecimentos da mulher sobre este periodo e as expectativas da
puérpera para que se possa estabelecer cuidados condizentes com a realidade
da mulher em pés parto. (SILVA et al,2020).

A escuta qualificada aplicada como cuidado essencial a mulher no pos
parto oferece a puérpera o entendimento de que ela também é participe de seu
processo de puerpério, de que a mulher neste periodo pode receber cuidados e
estabelecer suas necessidades, e ndo somente seguir regras estabelecidas,
sendo que ao ser percebida como agente de seu puerpério, torna-se possivel
sua cooperacdo e expressdo de seus medos, sua angustia quanto a
maternidade e, com isso construir um plano de cuidados direcionado a cada
puérpera. (MEIRA et al, 2015).

Com a avaliacdo das necessidades da puérpera é possivel desenvolver
0os cuidados adequados e obter a efetividade de um pds-parto que seja
satisfatorio e ndo propicie sequelas em sua saude mental que incorram em
abandono do recém-nascido, agressividade ou outras sintomatologias que
devem receber o seguimento adequado caso sejam percebidas. (SILVA et al.,
2020).

Para que se estabeleca uma acao de trabalho com a mulher no
periodo gravidico-puerperal e as mudancas que este fenébmeno traz para sua
vida , assim como de que forma a sociedade percebe a depressdo pos-parto e
as implicacdes das relacdes biopsicossociais da mulher e sua vulnerabilidade a
depressao puerperal , se faz necessario um trabalho de acompanhamento e
discussdo das crencas sobre a gravidez e o puerpério que estdo enraizadas
na sociedade e de que forma se pode entender essas crencas e mudar o
contexto da depressédo pds parto na sociedade contemporanea , propiciando
desta forma o entendimento deste fenbmeno e a melhoria da rede de apoio a
mulher no ciclo gravidico-puerperal e consequentemente o acolhimento
ofertado a mulher com depressdo pds parto e a prevengdo de casos deste
fenbmeno, trabalhando na melhoria da qualidade da atencdo materno-infantil
(ARRAIS et al, 2019).
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4. METODOLOGIA

Esta pesquisa foi fundamenta no levantamento bibliografico, do tipo
revisao integrativa. Para Souza et al (2010), a reviséo integrativa consiste em
um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagéo da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica. Para o
desenvolvimento deste presente trabalho foi abordada 6 etapas, as quais
deram suporte a organizacdo da pesquisa e a construcdo do contetudo que

compdem o estudo.

Na primeira etapa, foi avaliada a escolha da tematica a ser trabalhada
pelas pesquisadoras, sendo o tema escolhido para dar seguimento a este
trabalho de conclusdo de curso: “Cuidado do enfermeiro da atencdo basica
frente a depressdo poés-parto: revisdo integrativa”. Assim, para embasar a
coleta de dados e o desenvolvimento cientifico do trabalho, a escolha do tema
teve a seguinte pergunta norteadora: Quais os cuidados que o enfermeiro
atuante na atencéo basica realiza a mulher com depressao pos-parto?

A segunda etapa foi realizada a selecdo dos artigos cientificos na
biblioteca virtual Scielo (Scientific Electronic Library Online) e nas bases de
dados BDENF (Bases de Dados de Enfermagem) e LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). As buscas ocorreram por meio
do cruzamento das seguintes palavras-chaves cadastradas no Descritores em
Ciéncias de Saude (DeCS): Depressdao pos-parto, Atencdo Basica,
Enfermagem. Foi utilizado o operador boleando AND no cruzamento dos
descritores.

A terceira etapa constituiu-se da determinacao dos critérios de excluséo
e inclusdo que auxiliaram na selecdo dos artigos. Os artigos incluidos na
pesquisa foram publicados nos ultimos 6 anos (2015-2020), em idioma
portugués, disponiveis na integra. Os artigos excluidos foram aqueles
duplicados nas duas bases, sem relagdo com a tematica trabalhada, em
formato de editorial e estudo de caso. A amostra final foi de 16 artigos.

A quarta etapa aconteceu por meio da coleta dos materiais coletados
nas bases de dados. Foi utilizado o instrumento validado por Ursi (2005)


https://www.scielo.br/
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(ANEXO A), que foi adaptado para a coleta de dados nos artigos selecionados.
Os extraidos do instrumento foram apresentados em quadros para melhor
compreensao.

A quinta e sexta etapa se deram por meio da discussdo dos dados
coletados na quinta etapa, em que as pesquisadoras desenvolveram um
conteudo referente a leitura critica dos materiais selecionados e a discussao
com a literatura pertinente, deixando clara a temética e respondendo a
pergunta problema na qual as pesquisadoras se propuseram a responder. O
embasamento tedrico das producdes cientificas foi organizado em categorias
que foram criadas ap6és a leitura dos artigos, sendo esta discussdo analisada e
sintetizada na sexta a afim de contribuir para a organizacdo teorica do
conteudo trabalho na leitura das evidéncias cientificas, promovendo a

construcdo de um trabalho claro e objetivo.

Por se tratar de um estudo de reviséo integrativa, ndo houve a pesquisa
direta com seres humanos, logo, o mesmo nao foi submetido ao Comité de
Etica. No entanto, ressalta-se o respeito as autorias dos estudos, a

confiabilidade e fidedignidade das informacdes.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os trabalhos foram selecionados de acordo com tematica: depresséo
pos-parto e a atuacdo do enfermeiro durante na atencdo basica. A amostra
final foi composta de 16 artigos, que estdo caracterizados no quadro 1, com
ano de publicacao, titulo da revista, autores e bases de dados.

Quadro 1: Caracterizacao dos artigos sobre a depressao pés-parto e a atuagao
do enfermeiro durante na atencdo basica, quanto ao ano, titulo da revista,
autores e bases de dados. Fortaleza, 2021.

ANO TITULO DA REVISTA AUTORES BASE DE
DADOS
2015 Rev. Texto Contexto | MEIRA, B. M.; | SCIELO
Enferm PEREIRA, P. A. S
SILVEIRA, M. F. A;
GUALDA, D. M. R;
JUNIOR, H. P. O. S.
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2015 Psico CAMPOS, B. C.; | SCIELO
RODRIGUES, O. M.
P.R.
2016 J Nurs Health BOSKA, G. A.; | BDENF -
WISNIEWSKI, D.; | Enfermagem
LENTSCK, M.H.
2016 J Nurs Health OLIVEIRA, A.M.; | BDENF -
ALVES, T. R. M.;|Enfermagem
AZEVEDO, A. O
CAVALCANTE, R. D,
AZEVEDO, D. M.
2017 Revista Portuguesa de | SILVA, M. A. P.;|SCIELO
Enfermagem de Saude | DEMITTO, M.;
Mental AGNOLO, C.;
TORRES, M.;
CARVALHO, M.;
PELLOSO, S.
2017 Cad. Saude Publica LEAL, M. C.; GAMA, S. | SCIELO
G. N.; PEREIRA, A.
P.E.; PACHECO, V. E;
CARMO, C. N.;
SANTOS, R. V.
2017 Rev. Eletr. Enf. | JORDAO, R.R.R.; LILACS
[Internet] CAVALCANTI, B.M.
MARQUES, D.C.R;
PERRELLI, J.G.A;
MANGUEIRA, S. O,
GUIMARAES, F.J.;
FRAZAQ, |.S.
2018 Rev. enferm UFPE on | SOUZA, K. L. C.;| BDENF -
line SANTOS, A. L. S.;|Enfermagem
SORTE, E. T. Boa;
PEIXOTO, L. C. P,
CARVALHO, B. T.
2018 . Rev. Latino-Am. | VIEIRA, E. S.; | SCIELO
Enfermagem CALDEIRA, N. T,
EUGENIO, D. S.; DI
LUCCA, M. M.; SILVA,
I. A.
2019 rev. Nursing BRANCO, J.G.O; | LILACS
COSTA, F.B.C;
FACUNDO, S.H.B.C;
OLIVEIRA, C.J;
RODRIGUES, W.L.C;
2019 Ciéncia &  Saude | BARATIERI, T.; NATAL, | SCIELO
Coletiva S
2019 Revista Psicologia e SCIELO

Saude

ARRAIS, A. R.;
ARAUJO, T. C. C. F;
SCHIAVO, R. A.
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2019

Enferm. Foco ALOISE, S.
FERREIRA, A.
LIMA, R. F. S.

LILACS

2020

R. pesq.: cuid. | VIANA, M. D. Z

CESAR, M. B. N.

Fundam. Online FETTERMANN, F.

LILACS

2020

Rev. bras epidemiol. SUSSMANN, L. G
R.; FAISAL-CURY,
PEARSON, R.

SCIELO

2020

Rev. enferm UFPE on | SILVA, J.

line NASCIMENTO, M.
C.; SILVA, A.
OLIVEIRA, P.
SANTOS, E.
RIBEIRO, F. M. S.
LIMA, K. T. R.
QUEIROZ, A.M.

BDENF -
Enfermagem

Fonte: as autoras

Analisando os estudos selecionados, dos 16 artigos, 11 sdo advindos de

periodicos da area de enfermagem, o que determina um embasamento tedrico

relevante para o entendimento do manejo da profissdo em relacdo a puérpera e

a depressao pos-parto.

estudo/tipo de pesquisa ressaltadas no percurso metodolégico.

O quadro 2 trds a caraterizacdo dos artigos quanto a natureza do

Quadro 2: Caracterizacao dos artigos sobre a depressao pds-parto e a atuagao
do enfermeiro durante na atencéo basica, quanto a natureza do estudo/tipo de
pesquisa. Fortaleza, 2021.

Natureza do Estudo/Tipo de Pesquisa N
Revisédo Integrativa de Literatura 02
Pesquisa Quantitativa 08
Pesquisa Qualitativa 04

Estudo de Coorte 01

Estudo Experimental 01

Fonte: as autoras

Em relagéo a natureza do estudo que embasou 0s artigos encontrados,

duas sao revisdes integrativas de literatura, oito foram pesquisas quantitativas,

as quais foram realizadas uma analise estatistica sucinta e de relevancia

significativa para o estudo da depressdo pés-parto. Quatro dos estudos
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utilizaram a natureza qualitativa, onde apresentaram uma discusséao relevante
sobre a depressao poés-parto e seus processos de causa e efeito na mulher,
assim como o entendimento social da tematica, um é estudo de coorte, com
uma ampla discussdo temporal sobre a tematica, e um é um estudo

experimental, com uma analise préatica de causa e efeito sobre a temética.

Quadro 3: Caracterizacao dos artigos sobre a depressdo pos-parto e a atuagao
do enfermeiro durante na atencdo basica, quanto ao titulo do material e
objetivos do trabalho. Fortaleza, 2021.

TITULO DO MATERIAL

OBJETIVOS DO TRABALHO

Depressdo pos-parto: identificacédo
de sinais, sintomas e fatores
associados em maternidade de
referéncia em Manaus.

Identificar sinais e sintomas de
Depressdo Poés-Parto (DPP) e fatores
associados em mulheres no puerpério
mediato, entre 48h e 72h.

Depresséo e Ansiedade
Gestacionais Relacionadas a
Depressdo Pos-Parto e o Papel
Preventivo do Pré-Natal Psicolégico.

Avaliar a efichcia de um programa
denominado  Pré-Natal Psicoldgico
(PNP).

Acdes do programa de puerpério na

Sistematizar o conhecimento produzido

atencdo primaria: uma revisdo | sobre as acfes de programas de
integrativa. atencdo pdés-parto no ambito da APS,
tanto em nivel nacional, como
internacional.
Sintomas depressivos no periodo | Identificar sintomas depressivos e
puerperal: identificacdo pela escala | associa-los as caracteristicas
de  depresséo pos-parto  de | sociodemograficas e clinicas de
Edinburgh. mulheres no puerpério tardio.
Depressdo  Poés-Parto  Materna: | Descrever e relacionar o indice de
Crencas, Praticas de Cuidado e | depressdo pdés-parto apresentado por

Estimulacdo de Bebés no Primeiro
Ano de Vida.

maes de bebés e as praticas e crencas
sobre cuidado primario e estimulacédo.

Compreensfes psicolégicas dos
casos de depressdo pos-parto
atendidos no servico de psicologia
aplicada da UFC sobral.

Analisar os casos de depressdo pos-
parto atendidos no servico de
psicologia da Universidade Federal do
Ceara de Sobral.

Acurécia das caracteristicas
definidoras do diagnéstico de
enfermagem: Desempenho do Papel
Ineficaz.

Verificar a acurécia das
caracteristicas definidoras do
diagnéstico de  enfermagem
desempenhodo papel ineficaz em
puérperas.

A cor da dor: iniquidades raciais na
atencdo pré-natal e ao parto no
Brasil.

Avaliar as iniquidades na atencdo pré-
natal e parto de acordo com a racga/cor
utiizando o método de pareamento
baseado nos escores de propensao.

Desafios para profissionais da
atencdo primaria no cuidado a
mulher com depressao pos-parto.

Conhecer os desafios dos profissionais
da atencdo primaria no cuidado as
mulheres com depressdo poOs-parto,
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buscando identificar quais as
ferramentas utilizadas para a detecgéo
dessas mulheres, bem como as formas
de atuagao para o restabelecimento da
sua saude.

Conhecimento de profissionais da
Estratégia Saude da Familia sobre
depressao pos-parto.

Investigar 0  conhecimento  de
profissionais da Estratégia Saude da
Familia quanto ao tratamento da
depresséao pos-parto (DPP).

Consequéncias da depressdo pos- | Identificar as  consequéncias da
parto no desenvolvimento infantil: | depresséo pos-parto para o]
revisdo integrativa. desenvolvimento infantil.

Violéncia contra a mulher e a | Estudar as implicacdes das
depressdo poés-parto: estudo em | experiéncias de  violéncias na

uma maternidade de baixo risco.

ocorréncia de sinais e sintomas da
depressao pos-parto.

Tristeza materna em puérperas e
fatores associados.

Analisar a presenca de sintomas de
tristeza materna vivenciados por
puérperas e seus fatores associados.

Intervencbes do enfermeiro na
atencdo e prevencdo da depressao
puerperal.

Identificar a producéo cientifica sobre
as acoOes/intervencdes que podem ser
desenvolvidas pelo enfermeiro na
atencdo e prevencdo de danos da
depressao puerperal.

Conhecimento de enfermeiros da
atencao basica acerca da depressao
puerperal.

Analisar 0 conhecimento dos
enfermeiros das unidades de salde da
familia sobre a depresséo puerperal.

Depressdo como mediadora da
relacdo entre violéncia por parceiro
intimo e dificuldades sexuais apés o
parto: uma analise estrutural.

Avaliar a associacao entre violéncia por
parceiro intimo (VPI) anterior ao parto e
dificuldades na esfera da sexualidade
no periodo pos-parto.

Estratégias de enfermagem na
prevencao da depressao pos-parto.

Identificar na literatura as estratégias
utilizadas pelos(as) enfermeiros(as) na
prevencao da depressao pés-parto.

Autoeficacia para amamentacdo e
depressao pés-parto: estudo de
coorte.

Avaliar a autoeficacia para
amamentacao, a presenca de sintomas
de depressao no periodo pés-parto e a
associacdo entre autoeficacia na
amamentacao e depressao pos-parto,
com a interrupcdo do aleitamento
materno exclusivo.

Fonte: as autoras

A partir da caraterizagéo representada no Quadro 3, na qual tras o titulo

do trabalho e os objetivos propostos, partiu-se para a construcéo teérica do
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trabalho, realizando a selecdo dos materiais e organizacdo dos mesmos em
categorias tematicas.

Os eixos teméticos de depressdo foram divididos em duas categorias
principais:

Depressdo PoOs-Parto e o Impacto biopsicossocial na vida das
mulheres (09 artigos): Os artigos categorizados nesta tematica, obtiveram os
seus resultados cientificos por meio de pesquisas direta com mulheres em
situacdo de depressdo pos-parto ou que poderiam vir a desenvolver esta
psicopatologia, de acordo com sua situacdo biopsicossocial. E importante
salientar a necessidade de pesquisas que consigam avaliar a puérpera com
depressao pos-parto e suas variaveis.

Para a discussédo da relacdo da maternidade com a atencdo da mulher
na atencao basica, os artigos trazem a relevancia da identificacdo precoce da
depressao pos parto, para que medidas possam ser tomadas e sejam evitadas
situacdes que coloquem em risco a vida da mulher e do recém-nascido, sendo
necessaria uma atencdo qualificada desta mulher desde as consultas pré-
natais na atencédo basica. (BOSKA et al, 2016).

Os fatores de risco a depressao pés-parto encontrados nos artigos, em
suma, ditam a realidade da principais causas biopsicossociais que podem ser
detectadas e relacionadas a depressdo puerperal, sendo amplamente
discutidas nos trabalhados pesquisados, dando viés a necessidade do trabalho
mais focado nestas questdes no pré-natal, em especial sob a atencdo do
enfermeiro que possui uma relacdo proxima com a comunidade (SILVA et al,
2017).

Um artigo publicado em peridédico de enfermagem especializado em
salude mental, traz uma relevante discussdo sobre a tristeza materna e os
precursores desta, trazendo a luz da ciéncia, uma referéncia importante para
0s estudos sobre a saude mental e seus fatores associados. Os autores
ressaltam a elaboracdo de um plano de cuidados na atencdo basica
direcionado a salde mental das gestantes e puérperas, a fim de trabalhar na
reducdo dos casos de transtornos mentais.

O enfermeiro, ao realizar as consultas pré-natais, deve realizar analise
nao somente 0s aspectos bioldgicos, mas também socioecondmicos que

perpetuam as propensdes das puérperas a depressdo, sendo necessario a
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construcdo de plano de cuidados para a puérpera em seu acompanhamento na
atencdo bdésica, para que desta forma possa reduzir possiveis efeitos de
desordem mental (VIANA, et al, 2020).

A discussédo dos artigos tem uma solida base no entendimento de que &
no pré-natal que devem ser dadas as primeiras orientacdes sobre as mudancas
na rotina que a gestante vai enfrentar apdés o nascimento do filho. Pode-se
trabalhar orientac6es em torno do puerpério saudavel, sendo necessario que 0
enfermeiro da atencdo basica trabalhe com esta gestante estas questbes
durante a consulta (VIANA, et al, 2020).

Dois artigos que trabalharam o impacto da depressdo pos-parto,
reforcam que o0 nascimento da crianca e as mudancas do puerpério sao fatores
relevantes para o surgimento da sintomatologia depressiva. Destaca-se a
dificuldade de adaptacdo a mudancas na rotina da mulher, sendo importante o
olhar em torno da rede de apoio familiar e social, atrelado a preparacdo da
mulher durante a gestacdo no pré-natal.

Nos artigos foi possivel perceber a relacdo da depressao pds-parto com
os cuidados que a gestante recebe desde o pré-natal, até o momento da alta
da maternidade e o inicio da convivéncia familiar com o processo de
maternagem. Ressalta-se que, muitas vezes, sado colocadas pressdes sociais
para que a mae assuma “seu papel’ no processo de cuidado com o filho, que
demanda responsabilidades e atencdao integral, e incorre em mudancas em sua
rotina diaria (ALOISE et al, 2019).

Cuidando da Saude Mental Materno-Infantil na Atencdo Basica (4
artigos): Os artigos direcionados para esta categoria trouxeram a problematica
da salude mental, as quais analisaram tanto a questdo da saude infantil e a
saude mental da puérpera, além de trazer a discussdo sobre a relevancia do
pré-natal psicolégico para a saude materna, como forma de prevencdo da
depressao pos parto e suas consequéncias.

Na atencdo basica, o acompanhamento da puérpera, incialmente na
visita puerperal, € essencial para o diagnostico da situacdo de saude da
puérpera e do recém-nascido. Nesta visita, o0 enfermeiro deve olhar para a rede
de apoio da mulher, que é relevante para o cuidado da puérpera, € na

prevencao de complicacdes na saude mental (VIEIRA et al, 2018).
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A inclusédo da rede de apoio no cuidado a mulher e a crianca deve ser
realizado pelo enfermeiro da Unidade Basica de saude. Esta inclusédo deve ser
continua e seguir todo pré-natal, estimulando de forma respeitosa, a
participacdo da rede de apoio da mulher, para que estes, juntamente com a
gestante, possam ser preparados para avaliar a probabilidade de fatores
preexistentes que predisponham a mulher a depresséao pos-parto (ALOISE et
al, 2019).

Os recém-nascidos de maes depressivas apresentam mais dificuldade
em seu desenvolvimento cognitivo, motor e social, por ndo receberem a
atencdo necesséaria ao acompanhamento de sua evolugdo nos marcadores do
desenvolvimento. A deficiéncia de interagdo com a mée, torna a crianga mais
uma vitima da depressdo pos-parto, sendo necessaria uma atencdo
diferenciada ao recém-nascido durante as consultas de puericultura na atencéo
bésica (RODRIGUES et al, 2019).

A questdo da crianca € um importante fator a ser estudado na depresséo
pos-parto, pois € uma probleméatica que afeta a rotina social da mulher. A
mulher que trabalha é colocada sob a necessidade de se afastar do emprego
durante um periodo legal para cuidar da crianca, e se adaptar de forma
imediata a uma mudanca em seu cotidiano (JORDAO et al, 2017).

Os artigos ressaltam que o pré-natal realizado na atencdo basica
ocasiona um seguimento adequado da mulher na maternidade, sendo que €&
essencial a atencdo integral da mulher no ciclo gestatério para uma relacéo
mais saudavel com a maternidade. Incluir a temética depressao pds-parto nas
consultas de rotina de puericultura, podem propiciar o diagndstico precoce da

depressao pos-parto e uma conducgdo mais efetiva.

As situacOes de vulnerabilidade e sua relagdo com a Depresséo
Pos-Parto (3 artigos): esta categoria versa sobre como as vulnerabilidades
podem se tornar fator desencadeador da sintomatologia depressiva no
puerpério, o que deve ser analisado durante as consultas pré-natais na atengéo
basica.

A atuacdo do enfermeiro na atencdo basica como profissional que
realiza o acompanhamento do bindmio mée e filho, o torna responsavel por

acoes referentes ao cuidado integral a saude da mulher, identificando fatores
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de risco que irdo permear este processo gravidico-puerperal. Ressalta-se os
riscos que podem desencadear sintomas depressivos e propiciar a depressao
pés-parto: gravidez indesejada, violéncia por parceiro intimo, fragilidade na
rede de apoio familiar, desemprego, doenca psiquiatrica anterior, abandono por
parceiro, estendtipos sociais, racismo, dentre outros. (MEIRA et al, 2015).

A violéncia contra a mulher no periodo gestacional e no pds-parto é uma
tematica que precisa ser discutida e ressaltada durante a pratica do enfermeiro
na atencdo basica. E importante que o enfermeiro possa determinar o manejo
adequado da mulher aos oOrgaos responsaveis, trabalhando também com a
familia.

A violéncia por parceiro intimo, em que em alguns casos, a mulher teme
pela vida do filho, ou mesmo quando a gravidez foi reproduzida sob violéncia
sexual, sdo fatores responsaveis por profundo sofrimento da mulher
(SUSSMANN et al,2020).

Em alguns casos, frente a violéncia sofrida pelo parceiro, torna-se
necessario discutir a questdo da sexualidade nas visitas domiciliares no
puerpério. As mudancas hormonais e alteracdes na rotina da mae devido a
responsabilidade da chegada do filho, pode causar acessos violentos no
agressor que ndo tem a mulher a disposicéo para a funcdo sexual, colocando a
mulher como propriedade (SUSSMANN et al,2020).

No entanto, a violéncia ndo se traduz apenas na agressao fisica. O
abandono do parceiro diante da gravidez indesejada, deixando a mulher sem
poio neste momento de profundas alteracbes em sua vida pode desencadear a
depressao pos-parto (SUSSMANN et al,2020).

Outro estudo trabalha a questéo racial e sua relacdo com a depressao
pés-parto. Foi observada a relacdo da atencdo a saude materna de mulheres
negras com a depressao poés-parto, em que o enfermeiro da atencao basica
necessita atentar para os fatores desencadeantes da depressdo nesse grupo
tdo vulneréavel.

A questéo do racismo como um dos aspectos percursores de depressao
puerperal aparece como uma importante premissa na precariedade da atencao
a saude da gestante negra, em especial, na dificuldade no acesso de mulheres
negras e que vivem com condigcbes socioeconémicas desfavoraveis as
Unidades de Atencao Basica (LEAL et al, 2017).
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O racismo em torno da mulher no ciclo gestatério e sua acessibilidade a
unidade béasica de saude também é expandida para atencdo ao parto na rede
hospitalar, pois a precariedade nas maternidades e a exposi¢cao dessa mulher
a dor e ao preconceito, sdo considerados fatores precursores da depresséo
pés-parto (LEAL et al, 2017).

Na discussao de todos os aspectos que cercam a depressdo pos-parto
€ essencial que se perceba o papel do enfermeiro e da atencdo basica em
saude no manejo adequado da depresséo e na prevencao.

O enfermeiro que atua na atencdo béasica deve atuar com
responsabilidade social e com respeito aos aspectos biopsicossociais, que no
caso, evidenciados neste estudo, estdo ligados a manutencdo da saude

mental materno-infantil e no enfrentamento das vulnerabilidades.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Para melhorar 0 manejo da depressao pdés-parto na atencao basica, a
discussdo sobre o assunto é essencial, sendo que, no presente trabalho,
inUmeras questdes relacionadas a depressdo pds-parto foram essenciais para
0 esclarecimento da importancia do enfermeiro na condugéo do processo.

A discusséo realizada neste estudo e os dados encontrados na literatura
cientifica foram fundamentais para o alcance dos objetivos deste trabalho, que
visou, além de identificar a importancia do enfermeiro nas acfes voltadas a
depressao pdés-parto, visou a sensibilizacdo sobre a tematica e o incentivo a
reflexdo e discussdo sobre a elaboracdo propostas de acolhimento a estas
mulheres. Percebeu-se, a partir de evidéncias cientificas encontradas na
revisdo, que a mulher durante a gestacao € exposta a inUmeros precursores da
depressao puerperal, o que a fragiliza mentalmente.

A andlise da tematica supracitada traz estimulo ao aumento da
publicidade do assunto e a visualizacdo da necessidade de trabalhar a saude
mental da mulher em seu ciclo gravidico-puerperal na atencéo basica.

A oportunidade de discutir sobre uma temética tdo desafiadora e ao
mesmo tempo relevante como a depressdo pos-parto no campo da atencao
basica, colocado o pré-natal como pilar da saude da mulher no ciclo gravidico-
puerperal , se tornou uma vivéncia importante na constru¢gdo de um

conhecimento estrutura sobre esta tematica, na busca por o aperfeicoamento
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de habilidades de atencdo a mulher com essa psicopatologia, promovendo
desta forma, a melhoria da atencdo a saude da mulher na prevencao e
acompanhamento da depresséo pds —parto na atencdo basica.

Como limitacdo do estudo, destaca-se a pesquisa de artigos em apenas
trés bases de dados e na lingua portuguesa. Sugere-se a ampliacdo da revisao
em estudos posteriores em outras linguas estrangeiras e sem delimitar o tempo
de publicacéo.

Por fim, reforca-se a importancia do enfermeiro garantir o acolhimento
biopsicossocial desta mulher na atencdo basica, ofertando uma atencédo de
qualidade durante este periodo, através do incremento de uma assisténcia
multiprofissional, como a inclusdo do pré-natal psicologico, além da
implementacéo de acbes que incluam a salde mental da puérpera na consulta
pré-natal e de puericultura, como meio de garantir um assisténcia qualificada e

humanizada, visando o manejo adequado dos casos de depressao pés-parto.
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ANEXO

A

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificacdo
Titulo do artigo: Consequéncias da depressdo pés parto no desenvolvimento

infantil: reviséo integrativa

Titulo do periodico:

Revista Nursing

Local de vinculagéo dos pesquisadores:

Universidade Estadual vale do Acarau-CE; Universidade de Fortaleza-CE;
Centro Universitario Estacio do Ceara; Universidade Regional do Cariri-Crato-
CE.

Pais:___ Brasil
Ano de publicacao: 2019
Local de realizagdo do estudo: Base de Dado via BVS

Tipo de publicacéo
Publicacdo de enfermagem ( X )
Publicacdo médica ( )

Publicacdo de outra area da satde () Qual?

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicacao?

Artigo original ()
Artigo de Reviséo ( X )
Artigo de Reflexdo ( )
Estudo de Caso ( )
Outros ()

1.1 Pesquisa
() Abordagem quantitativa
() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
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() Delineamento nao-experimental

( X) Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questao de investigacao:

Identificar as consequéncias da depressao pos-parto para o desenvolvimento
infantil.
3. Tamanho da Amostra:

15 artigos
4. Critério de inclusdo ou exclusao dos sujeitos:

Inclusdo: artigos disponiveis na integra; em lingua portuguesa; de acesso
gratuito e que correlacionassem depresséao pos-parto e desenvolvimento infantil.
Excluséo: dissertagéo e teses.

5 Instrumento de coleta: sim () ndo ( X)

5.5 Duracéo do estudo: __Julho e Agosto de 2016

Tipo de andlise de dados:
6. Intervenc0es realizadas:
Apds a andlise das producdes cientificas selecionadas, os resultados foram
agrupados em dois eixos. No primeiro, a caracterizagdo dos estudos
selecionados quanto ao periodico, ano, titulo e principais resultados. E, no
segundo eixo, apresentacdo tedrica trazida acerca do impacto da DPP para o

desenvolvimento infantil.

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados
(X )Sim( )Nao

8. Quais sdo as recomendactes dos autores:

B

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificagéo
Titulo do artigo: Depressao pos-parto: identificacdo de sinais, sintomas e fatores
associados em maternidade de referéncia em

Manaus

Titulo do periodico:
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Enferm. Foco

Local de vinculagéo dos pesquisadores:

Universidade Federal do Amazonas-UFAM.

Pais:___ Brasil
Ano de publicagéo: 2019
Local de realizacdo do estudo: Maternidade de referéncia de Manaus- AM

Tipo de publicacéo
Publicacédo de enfermagem ( X )
Publicacdo médica ( )

Publicacdo de outra area da satde () Qual?

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagao?

Artigo original ( X))
Artigo de Reviséo ()
Artigo de Reflexéo ( )
Estudo de Caso ( )
Outros ( )

1.1 Pesquisa

( X ) Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento nao-experimental

() Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questao de investigacao:

Identificar sinais e sintomas de Depressao Pés-Parto (DPP) e fatores associados
em mulheres no puerpério mediato, entre 48h e 72h.
3. Tamanho da Amostra:

166 participantes

4. Critério de inclusdo ou exclusao dos sujeitos:

Inclusdo: Participantes no puerpério mediato, entre 48h e 72h, com 18 anos de
idade ou mais e que falassem e compreendessem portugués, além de serem

maes de recém-nascidos saudaveis.
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5 Instrumento de coleta: sim ( X ) ndo ()

5.5 Duracéo do estudo: __ Junho a Setembro de 2018

Tipo de andlise de dados:

6. Intervencgoes realizadas:

Para tabulacédo de dados utilizou-se o programa Microsoft Excel e as variaveis
foram analisadas por meio do programa estatistico IBM SPSS Statistics versao
21. Os resultados foram apresentados em tabelas e figuras (graficos). Foi
realizada analise exploratoria e descritiva de todas as variaveis. As relagfes
entre as variaveis sociais, clinico-obstétricas e psicoldgica e a presenca de DPP
foram verificadas por meio do teste ndo-paramétrico Qui-Quadrado de Pearson e
as correlacdes entre essas mesmas variaveis, por meio do Coeficiente de
Correlacédo de Spearman. Foi adotado um nivel de 5% de significancia para

concluir as comparacdes.

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados
(X )Sim( )Nao

8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:
E importante ressaltar que escalas de rastreamento de DPP n&o indicam diagndstico, e
sim probabilidade da doenca, sendo o uso da escala de grande relevancia para a deteccao

precoce de sinais e sintomas de DPP.

C

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificagéo
Titulo do artigo: Conhecimento de enfermeiros da atencdo basica acerca da

depresséao puerperal

Titulo do periodico:
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Rev enferm UFPE on line

Local de vinculagéo dos pesquisadores:
Bahia/UNEB ; Bahia/UFBA ; Campinas/UNICAMP- SP

Pais:___ Brasil
Ano de publicagéo: 2018
Local de realizacdo do estudo: Unidades de Saude da Familia do municipio

de Guanambi/BA

Tipo de publicacéo
Publicagéo de enfermagem ( X )
Publicacdo médica ( )

Publicacdo de outra area da saude () Qual?

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagio?

Artigo original ( X))
Artigo de Reviséo ()
Artigo de Reflexdo ( )
Estudo de Caso ( )
Outros ( )

1.1 Pesquisa

() Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento nao-experimental

( X') Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questado de investigacao:

Analisar o conhecimento dos enfermeiros das unidades de salude da familia
sobre a depresséao puerperal.
3. Tamanho da Amostra:

11 enfermeiros
4. Critério de inclusdo ou exclusao dos sujeitos:

Inclusdo: enfermeiros em atividade assistencial hd mais de seis meses na
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USF, que realizam acompanhamento de mulheres em todas as fases da vida,
assim como no puerpério por meio de consultas e visitas domiciliares,
possuindo oportunidades de prevenir a DPP e promover a saude materno-

infantil durante sua assisténcia.

5 Instrumento de coleta: sim ( X ) néo ()
5.5 Duracéo do estudo: __ Maio a Outubro de 2017

Tipo de anélise de dados:

6. Intervencgoes realizadas:

Sucedeu-se a analise das informagcfes com base na técnica de Analise de
Contetdo na modalidade Andlise Tematica, que compreende 0s seguintes
passos: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados,

inferéncia e interpretagao.

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados
(X )Sim( )Nao

8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:
Destaca-se, assim, a necessidade de investimentos em educacdo permanente
e continuada para os profissionais das ESF, no intuito de compreender a

importancia dos cuidados em satude mental no puerpério.

D

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificagéo
Titulo do artigo: Acuracia das caracteristicas definidoras do
diagnéstico de enfermagem Desempenho do Papel Ineficaz
Titulo do periodico:

Rev. Eletr. Enf. [Internet]

Local de vinculacéo dos pesquisadores:
Instituto de Medicina Integral Professor  Fernando



40

Figueira. Recife, PE; Hospital da Restauracéao. Recife, PE;
Estratégia Saudeda  Familia. Afogados da  Ingazeira PE;
UniversidadeFederal de Pernambuco.

Pais:___ Brasil

Ano de publicacdo:_ 2017

Local de realizacdo do estudo: _ Unidades de Saude da Familia localizadas
no interior do estado de Pernambuco

Tipo de publicacéo
Publicacéo de enfermagem ( X )
Publicacdo médica ( )

Publicacdo de outra area da saude () Qual?

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagio?

Artigo original ( X')
Artigo de Reviséo ()
Artigo de Reflexdo ( )
Estudo de Caso ( )
Outros ( )

1.1 Pesquisa

( X') Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento nao-experimental

() Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questado de investigacao:

Analisar o conhecimento dos enfermeiros das unidades de saude da familia
sobre a depressao puerperal.
3. Tamanho da Amostra:

11 enfermeiros
4. Critério de inclusdo ou exclusao dos sujeitos:

Inclusao: mulheres no puerpério com idade entre 18 e
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49 anos, alfabetizadase gue estivessem entre duas e vinte

seis semanas  pds-parto

5 Instrumento de coleta: sim ( X ) ndo ()

5.5 Duracéo do estudo: Fevereiro e Marco de 2011

Tipo de andlise de dados:

6. Intervencgoes realizadas:

Os dadoscoletados foram organizados em uma planilha do
software Excel e avaliados com o auxiliodo pacote

estatistico  Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

versao 17.0 for  Windows. Para verifica a associacao
entre as caracteristicas e 0 diagndstico de
enfermagem, utilizou-se o teste de qui-quadradonas  frequéncias
menores do que 20 e maiores do gue cinco
e 0 teste exato de Fishernas frequéncias esperadas
menores do gue cinco. O nivel de significancia (a) de
0,05 foi aplicado na analise desses testes. Com relacéo
a analise da acuréacia, foram calculadas as medidas

de  sensibilidade, especificidade,  valor preditivo positivo
(VPP) e valor preditivo negativo (VPN). Tais
medidas foram avaliadas a partir dos seus intervalos
de confianca.

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados

(X )Sim( )Nao
8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:

Assim, recomenda-se a realizacdo de pesquisas com
maior numero de puérperas, com a utiizacdo  de
outrosinstrumentosque contemplem a totalidade de CDs
apropriadas ao contexto da maternidade a fim de
avaliara acuracia desses indicadores clinicos para

mensurar 0 diagnostico Desempenho do Papel Ineficaz.
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E

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificagéo

Titulo do artigo: Sintomas depressivos no periodo puerperal: identificacédo pela
escala de depresséao pos-parto de Edinburgh

Titulo do periddico:

J Nurs Health

Local de vinculacéo dos pesquisadores:
Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo; Hospital de
Clinicas/UFPR; Universidade Estadual do Centro-Oeste — UNICENTRO.

Guarapuava, Parana.

Pais:___Brasil
Ano de publicagéo: 2016
Local de realizacdo do estudo: Unidades Basicas de Saude, no municipio

de Guarapuava/PR

Tipo de publicacéo
Publicacdo de enfermagem ( X )
Publicacdo médica ( )

Publicacdo de outra area da saude () Qual?

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagao?

Artigo original ( X)
Artigo de Reviséo ()
Artigo de Reflexdo ( )
Estudo de Caso ( )
Outros ( )

1.1 Pesquisa
() Abordagem quantitativa
() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
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() Delineamento nao-experimental

( X') Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questdo de investigacao:

Identificar sintomas depressivos e associa-los as caracteristicas socio
demogréficas e clinicas de mulheres no puerpério tardio
3. Tamanho da Amostra:

51 mulheres no puerpério tardio

4. Critério de inclusdo ou exclusdo dos sujeitos:

Incluséo: periodo de coleta dos dados entre fevereiro a maio de 2014,
puérperas residentes no territério de saude selecionado, referenciadas pelas
UBS, que estivessem entre 0 11° e 45° dia do puerpério tardio, periodo este,
caracterizado pelas grandes influéncias funcionais e hormonais trazidas pela

amamentagao.

5 Instrumento de coleta: sim ( X ) néo ()

5.5 Duracéo do estudo: Fevereiro e Maio de 2014

Tipo de anélise de dados:

6. Intervenc0es realizadas:

As informacdes coletadas foram inseridas em planilha eletrdnica no programa
Microsoft Office Excel (versédo 2007) e analisadas estatisticamente por meio do
software do programa SPSS (versdo 18.0). Inicialmente foi realizada a anélise
descritiva dos dados, seguido de analise inferencial buscando encontrar
relacdo entre as variaveis estudadas.

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados

(X )Sim( )Nao

8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:
Sendo assim, sugere-se a realizacdo de estudos qualitativos com a mesma
populacdo, de modo a facilitar a compreenséo das alteracdes psicologicas e

clinicas que a DPP pode causar a estas mulheres.



Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificacdo
Titulo do artigo: Tristeza materna em puérperas e fatores associados
Titulo do periodico:

Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental

Local de vinculagéo dos pesquisadores:
Universidade Estadual de Maringa/Parana

Pais:  Brasil

Ano de publicacao: 2017

Local de realizacdo do estudo: Maternidade de um municipio do Noroeste do

Parand, Sul do Brasil

Tipo de publicacéo
Publicacdo de enfermagem ( X )
Publicacdo médica ( )

Publicacdo de outra area da saude () Qual?

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagao?

Artigo original ( X)
Artigo de Reviséo ()
Artigo de Reflexdo ( )
Estudo de Caso ( )
Outros ( )

1.1 Pesquisa

( X') Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento ndo-experimental

() Abordagem qualitativa

44
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2. Objetivo ou questao de investigacao:

Analisar a presenca de sintomas de tristeza materna vivenciados por
puérperas e seus fatores associados.
3. Tamanho da Amostra:

278 mulheres internadas em uma Maternidade de um municipio do Noroeste
do Parana, Sul do Brasil

4. Critério de inclusdo ou exclusao dos sujeitos:

Incluséo: puérperas internadas apos 48 horas e antes da alta e de
exclusdo estiveram as puérperas com o6bito fetal, aborto e recém-nascido
internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

5 Instrumento de coleta: sim ( X ) néo ()

5.5 Duracéo do estudo: Janeiro a Junho de 2015

Tipo de anélise de dados:

6. Intervenc0es realizadas:

Apods, a coleta dos dados, os mesmos foram transcritos para a planilha do
programa Microsoft Office Excel 2010® e submetidos a andlise estatistica,
utilizado o programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS).

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados

(X )Sim( )Nao
8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:

Para tanto, percebe-se a necessidade de capacitacbes da equipe
multiprofissional, para triagem adequada e identificacdo precoce de sintomas
depressivos, podendo interver de forma habil, minimizando as consequéncias

negativas do transtorno mental vivenciadas durante o periodo puerperal.

G

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificagéo
Titulo do artigo: Autoeficacia para amamentacdo e depressdo pos-parto:

estudo de coorte
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Titulo do periodico:

Rev. Latino-Am. Enfermagem

Local de vinculacéo dos pesquisadores:

Universidade Federal de S&o Paulo; Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa
Albert Einstein

Pais:___ Brasil

Ano de publicacao: 2018

Local de realizagéo do estudo: Centro de Incentivo e Apoio ao Aleitamento
Materno e Banco de Leite Humano, vinculado a Universidade Federal de Sao

Paulo, situado no municipio de Sao Paulo.

Tipo de publicacéo
Publicacdo de enfermagem ( X )
Publicacdo médica ( )

Publicacdo de outra area da satde ( ) Qual?

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagio?

Artigo original ( X)
Artigo de Reviséo ()
Artigo de Reflexédo ( )
Estudo de Caso ( )
Outros ()

1.1 Pesquisa

() Abordagem quantitativa

( X)) Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental

() Delineamento nao-experimental

() Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questao de investigacao:

Avaliar a autoeficicia para amamentacgdo, a presenca de sintomas de
depressao no periodo pos-parto e a associacao entre autoeficacia na
amamentacao e depressao pos-parto, com a interrupcao do aleitamento
materno exclusivo
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3. Tamanho da Amostra:

83 mulheres acompanhadas por 210 dias pos-parto4. Critério de inclusdo ou
exclusdo dos sujeitos:

Incluséo: consideraram-se as mulheres que estavam amamentando
exclusivamente seus recem.

5 Instrumento de coleta: sim ( X ) néo ()

5.5 Duracéo do estudo: Janeiro a Junho de 2015

Tipo de anélise de dados:

6. Intervencgoes realizadas:

Para avaliar se os valores das escalas sdo diferentes ao longo dos sete
instantes de aplicacdo, foi realizado o teste ANOVA ndo paramétrico para
medidas repetidas, considerando apenas o tempo (instantes de aplicacao)
como fator. O software utilizado para a andlise dos dados é o R 3.1.2, sendo o
nivel de significancia adotado para todas as analises de 0,05.

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados

(X )Sim( )Nao
8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:

H

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificacdo

Titulo do artigo: Desafios para profissionais da atencdo primaria no cuidado a
mulher com depressao pos-parto

Titulo do periddico:

Texto Contexto Enferm

Local de vinculacéo dos pesquisadores:

Hospital Dom Malan. Petrolina, Pernambuco; Universidade Estadual da
Paraiba. Campina Grande, Paraiba; Universidade de Sao Paulo

Pais:___ Brasil

Ano de publicacao: 2015

Local de realizacdo do estudo: Unidades de Saude no municipio de Campina

Grande, Paraiba.
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Tipo de publicacéo
Publicagéo de enfermagem ( X )
Publicacdo medica ( )

Publicacdo de outra area da satde () Qual?

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagao?

Artigo original ( X)
Artigo de Reviséo ()
Artigo de Reflexédo ( )
Estudo de Caso ( )
Outros ()

1.1 Pesquisa

() Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento n&o-experimental

( X') Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questédo de investigacao:

Conhecer os desafios dos profissionais da atencéo primaria no cuidado as
mulheres com depressao pos-parto, buscando identificar quais as ferramentas
utilizadas para a deteccdo dessas mulheres, bem como as formas de atuacao
para o restabelecimento da sua saude

3. Tamanho da Amostra:

12 enfermeiras e quatro médicas

4. Critério de inclusdo ou exclusao dos sujeitos:

Inclusao: compor a equipe basica de saude da familia e prestar
assisténcia direta a mulher no periodo gravidico-puerperal.
5 Instrumento de coleta: sim ( X ) néo ()
5.5 Duracéo do estudo: Dezembro de 2011 a Maio de 2012

Tipo de anélise de dados:
6. IntervencGes realizadas:

Para andlise de dados, foi utilizada a analise tematica indutiva. As entrevistas
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foram transcritas por duas pesquisadoras que coletaram os dados. A seguir,
essas pesquisadoras realizaram leituras das entrevistas, para familiarizacéo
do conteudo. No passo seguinte, as pesquisadoras codificaram linha por linha
das entrevistas, para identificar a percepcao dos profissionais de saude sobre
o cuidado a mulheres com DPP, e identificar as estratégias utilizadas na
assisténcia a essas mulheres. Os cdédigos identificados foram, em seguida,
agrupados por similaridades em categorias tematicas. Para concluir a analise,
as duas pesquisadoras compararam as categorias tematicas e discutiram a
concordancia do conteudo em relacdo as entrevistas. Os demais
pesquisadores avaliaram criticamente a descricdo e o conteudo final das
categorias teméaticas em relacdo as entrevistas, para garantir a validade dos

temas identificados.

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados

(X )Sim( )Nao
8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:

Pesquisas sdo necessarias para determinar formas de treinar os profissionais
da ESF e estabelecer protocolos viaveis para que o sistema de salde
brasileiro possa identificar e tratar mulheres com DPP no nivel da atencao
priméria, possibilitando ac6es que garantam a promoc¢do de sua saude e
amenizem potenciais sequelas nas relagdes familiares e no desenvolvimento

dos bebés

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificacdo

Titulo do artigo: A cor da dor: iniquidades raciais na atencao pré-natal e ao
parto no Brasil

Titulo do periddico:

Cad. Saude Publica

Local de vinculagéo dos pesquisadores:

Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca, Fundagdo Oswaldo Cruz.

Pais: Brasil
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Ano de publicacao: 2017
Local de realizagdo do estudo: pesquisa Nascer no Brasil: Pesquisa Nacional

sobre Parto e Nascimento

Tipo de publicacéo
Publicacéo de enfermagem ( )
Publicacdo medica ( )

Publicacdo de outra area da satde ( X ) Qual? Salude Publica

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagio?

Artigo original ( X')
Artigo de Reviséo ()
Artigo de Reflexdo ( )
Estudo de Caso ( )
Outros ()

1.1 Pesquisa

( X') Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento n&o-experimental

() Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questédo de investigacao:

Avaliar as iniquidades na atencéo pré-natal e parto de acordo com a raga/cor
utilizando o método de pareamento baseado nos escores de propensao.
3. Tamanho da Amostra:

23.894 mulheres

4. Critério de inclusdo ou exclusdo dos sujeitos:

Inclusao: puérperas admitidas nas maternidades por ocasido do parto e
seus conceptos vivos, ou mortos com peso ao nascer = 500g e/ou idade
gestacional = 22 semanas de gestagao.

5 Instrumento de coleta: sim ( X ) néo ()

5.5 Duracéo do estudo: Fevereiro de 2011 a Outubro de 2012 _
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Tipo de anélise de dados:

6. Intervencgoes realizadas:

A selecdo de individuos foi realizada pelo método de pareamento do vizinho
mais proximo (nearest neighbor matching within caliper), com uma diferenca
maxima absoluta fixada de 0,2 entre os escores de propensdo, que gerou
subamostras distintas para cada andlise efetuada. Para a comparagdo de
puérperas pretas (grupo tratamento) vs. brancas (grupo controle), foi adotado
um pareamento do tipo 1:4, isto é, para cada puérpera preta foram inseridas
qguatro brancas. O mesmo foi feito para a comparacdo das puérperas pretas
(grupo tratamento) vs. pardas (grupo controle). Finalmente, para a andlise
comparativa de mulheres pardas (grupo tratamento) vs. brancas (grupo
controle), foi adotada a estratégia de 1:1..

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados

(X )Sim( )Nao
8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:

Reconhece-se que os determinantes maiores dessas iniquidades estdo na
sociedade e ndo podem ser corrigidos por um esforco isolado do setor saude,
mas se sugere que o atual quadro seja modificado, utilizando-se como uma
das ferramentas a inclusdo do item equidade racial na atencdo a saude como
indicador de qualidade dos servi¢cos para acreditacdo hospitalar. Em paralelo,
é fundamental ampliar o debate e a conscientizagdo com propésito de
identificacdo e enfrentamento das praticas que potencialmente resultam nas
iniquidades verificadas, 0 que necessariamente passara por medidas

educativas voltadas aos profissionais dos servigos de saude.

J

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificagéo

Titulo do artigo: Violéncia contra a mulher e a depressao pés-parto: estudo em
uma maternidade de baixo risco

Titulo do periodico:

Mestrado Profissional em Enfermagem

Local de vinculacéo dos pesquisadores:
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Universidade Federal do Espirito Santo

Pais: Brasil

Ano de publicacao: 2018

Local de realizacdo do estudo: Maternidade Municipal de Cariacica — Espirito

Santo.

Tipo de publicacéo
Publicacéo de enfermagem ( X))
Publicacdo medica ( )

Publicacdo de outra area da satde () Qual?

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagdo?

Artigo original ( )
Artigo de Reviséo ()
Artigo de Reflexéo ( )
Estudo de Caso ( )
QOutros ( X))

1.1 Pesquisa

() Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento nao-experimental

( X') Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questédo de investigacao:

Estudar as implicacdes das experiéncias de violéncias na ocorréncia de sinais
e sintomas da depressao pés-parto.
3. Tamanho da Amostra:

A amostra foi calculada considerando uma média de 320
internagdes/mensais, ou seja, em torno de 3840 internagbes/ano financiadas
pelo SUS em 2017. A amostra foi composta por 330 mulheres.

4. Critério de inclusdo ou exclusao dos sujeitos:

Inclusao: ter tido parceiro intimo na gestacao. e as puérperas deviam estar

hospitalizadas ha no minimo 24 horas, com registro de parto de fetos vivos
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(acima de 500 gramas), independente da via de parto e faixa etaria.

5 Instrumento de coleta: sim ( X ) ndo ()
5.5 Duracéo do estudo: Fevereiro de 2011 a Outubro de 2012 _

Tipo de andlise de dados:

6. Intervencgoes realizadas:

Os dados coletados foram digitados no programa Excel e posteriormente
analisados no programa Stata 13.0, onde na analise bivariada foram
realizados os testes qui-quadrado e na andlise multivariada a regressao de
Poisson com variancia robusta.

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados

(X )Sim( )Nao
8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:

K

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificagéo

Titulo do artigo: Compreensfes psicologicas dos casos de depressao pos
parto atendidos no servico de psicologia aplicada da ufc sobral

Titulo do periddico:

Monografia

Local de vinculagéo dos pesquisadores:
Universidade Federal do Ceard campus Sobral- UFC

Pais:  Brasil

Ano de publicacao: 2017

Local de realizacdo do estudo: Servico de psicologia aplicada da UFC Sobral

Tipo de publicacéo
Publicacdo de enfermagem ( )

Publicacdo médica ( )
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Publicacéo de outra area da saude ( X) Qual? Psicologia

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagao?

Artigo original ()
Artigo de Reviséo ()
Artigo de Reflexdo ( )
Estudo de Caso ( )
QOutros ( X))

1.1 Pesquisa

() Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento n&o-experimental

( X') Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questado de investigacao:

Analisar os casos de depressédo pos parto atendidos no servi¢o de psicologia
da Universidade Federal do Ceara de Sobral.
3. Tamanho da Amostra:

4 prontuérios de mulheres com queixas de depresséao relacionadas ao pos-
parto.

4. Critério de inclusdo ou exclusao dos sujeitos:

Inclusao: Prontuarios de mulheres que tenham sido assistidas pelo SPA
de Sobral de 2012 a 2017 E Prontuarios de mulheres com diagndstico ou
gueixas de depressao relacionadas ao pés-parto.

5 Instrumento de coleta: sim ( X ) néo ()

5.5 Duracéo do estudo: Janeiro a Dezembro de 2017

Tipo de anélise de dados:

6. Intervencles realizadas:

Os dados foram interpretados por meio da técnica de andlise do discurso,
onde comeca a pesquisa com a escolha dos documentos a serem analisados.
Os discursos que foram produzidos a partir das descricbes em prontuarios da

gueixa e das entrevistas inicias dos casos de mulheres com depressédo. os
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prontuarios das mulheres com queixas de depresséo pés-parto, realizamos a
andlise interpretativa dos casos de DPP, comecando por nomear o0s
prontuarios encontrados em P1, P2, P3 e P4. Depois, separamos, os dados de
queixa e sintese das entrevistas, transformando-as num Unico texto. Em
seguida, destacamos as informacdes contidas que estavam em consonancia
com o0s objetivos da pesquisa. Por ultimo, fizemos as interpretagcbes que
possibilitaram o surgimentos dos ndcleos de sentidos através de enunciados
gue foram possiveis para a construcado da categorias tedrico empiricas. Esta
se deu por meio do encontro de fragmentos textuais que davam forca a
construgdo da categoria maior, sendo fruto de subcategorias que reforgam

esta categoria macro.

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados

(X )Sim( )Nao
8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:

Por ser um tempo pouco explorado pela comunidade cientifica, espera-se que
com esse estudo possam-se chegar a novas formas de perceber e
compreender esses mulheres com DPP, bem como abrir espagco para novos
estudos e reorientacdo do cuidado a elas e que despertem o interesse em

pesquisas e trabalhos envolvendo essa tematica.

L

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificagéo

Titulo do artigo: Depressdo Pds-Parto Materna: Crencas, Praticas de Cuidado
e Estimulag&o de Bebés no Primeiro Ano de Vida

Titulo do periddico:

Psico

Local de vinculacéo dos pesquisadores:
Universidade Estadual Julio de Mesquita Filho — UNESP

Pais:  Brasil

Ano de publicagéo: 2015

Local de realizacdo do estudo: Centro de Psicologia Aplicada, da UNESP de
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Bauru-SP

Tipo de publicacéo
Publicacéo de enfermagem ( )
Publicacdo medica ( )

Publicacdo de outra area da satde ( X) Qual? Psicologia

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagio?

Artigo original ( X))
Artigo de Reviséo ()
Artigo de Reflexdo ( )
Estudo de Caso ( )
Outros ()

1.1 Pesquisa

( X') Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento n&o-experimental

() Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questao de investigacao:

Descrever e relacionar o indice de depresséo pds-parto apresentado por maes
de bebés e as préticas e crencgas sobre cuidado primario e estimulacao
3. Tamanho da Amostra:

132 mées de bebés com dois a seis meses que frequentavam um projeto de
extensao sobre o “Acompanhamento do desenvol- vimento de bebés:
avaliagao e orientacao aos pais”, que funciona no Centro de Psicologia
Aplicada, da UNESP de Bauru-SP

4. Critério de inclusdo ou exclusdo dos sujeitos:

Incluséao: maes de bebés com dois a seis meses que frequentavam um
projeto de extensdo e aceitaram participar da pesquisa que parte do projeto
da UNESP de Bauru-SP, e por ocasido do convite aceitaram participar da

pesquisa que parte do projeto “Variaveis maternas e do bebé: correlagao entre
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interacao e desenvolvimento infantil”.

5 Instrumento de coleta: sim ( X ) ndo ()

5.5 Duracéo do estudo:

Tipo de andlise de dados:

6. Intervencdes realizadas:

Os dados sociodemogréaficos foram analisados de maneira descritiva. Para
realizar os testes estatisticos dos dados obtidos nas escalas foi utilizado o
SPSS (Statistical Package for Social Sciences 21.0) e, os dados foram
analisados pelo teste T de Student, com o objetivo de verificar se ha
diferencas significativas (intervalo de confianga de 95%; p=0,05) entre a
frequéncia de realizacdo dos comportamentos, tanto geral quanto em
amostras pares do grupo Clinico e Nao Clinico.

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados

(X )Sim( )Nao
8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:

M

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificagéo

Titulo do artigo: Depressdo como mediadora da relacdo entre violéncia por
parceiro intimo e dificuldades sexuais apds o parto: uma andlise estrutural
Titulo do periddico:

REV BRAS EPIDEMIOL

Local de vinculagcéo dos pesquisadores:

Universidade de S&o Paulo; Bristol Medical School, University of Bristol —
Oakfield House, Bristol, Reino Unido

Pais:  Brasil

Ano de publicagéo: 2020
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Local de realizacdo do estudo: Unidades Béasicas de Saude (UBS) localizadas

na zona oeste de Sao Paulo.

Tipo de publicacéo
Publicagéo de enfermagem ( X))
Publicacdo medica ( )

Publicacéo de outra area da saude () Qual?

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagao?

Artigo original ( X))
Artigo de Reviséo ()
Artigo de Reflexdo ( )
Estudo de Caso ( )
Outros ()

1.1 Pesquisa

( X') Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento nao-experimental

() Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questédo de investigacao:

Avaliar se ha associacao entre violéncia por parceiro intimo (VPI) anterior ao
parto e dificuldades na esfera da sexualidade no periodo pés-parto.
3. Tamanho da Amostra:

700 mulheres que realizaram o pré-natal em Unidade Béasica de Saude (UBS),
em S&o Paulo, entre 2006 e 2007
4. Critério de inclusdo ou excluséo dos sujeitos:

Incluséao: mulheres acima de 16 anos cuja concepcao foi espontanea,
uniparas e que receberam cuidados do pré-natal nas UBS da regido do
estudo.

5 Instrumento de coleta: sim ( X ) ndo ()

5.5 Duracéo do estudo:
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Tipo de anélise de dados:

6. Intervencgoes realizadas:

Inicialmente foi realizada comparacgao, por meio do teste x2, entre as mulheres
que participaram do estudo e aquelas incluidas na coorte quando gestantes e
gue nao retornaram nessa avaliacdo puerperal. Apds analise comparativa, foi
implementada a analise descritiva das mulheres que participaram,
considerando todas as variaveis categorizadas citadas anteriormente.

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados

(X )Sim( )Nao
8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:

Futuras investigacdes sobre a relacdo entre diferentes formas de violéncia e
sexualidade no pés-parto sdo recomendadas. Estudos longitudinais que
avaliem novos aspectos da relacdo do casal, com questionarios criados para
esse fim e que incluam outros mediadores, além da DPP, podem ser
realizados para melhor entendimento da cadeia causal e elucidacdo das
variaveis que influenciam, direta e/ou indiretamente, as questbes da
sexualidade no pos-parto. Estes estudos poderdo ser Uteis na elaboracdo de
intervencdes preventivas e/ou terapéuticas para as questdes de saude sexual

e de problemas que podem estar subjacentes a estas ultimas.

N

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificacdo

Titulo do artigo: Estratégias de enfermagem na prevencao da depresséo pos-
parto

Titulo do periddico:

R. pesq.: cuid. fundam. online

Local de vinculacéo dos pesquisadores:

Faculdade Israelita de Ciéncias da Saude Albert Einstein-Fehiae. Belo
Horizonte, MG ; Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) ;
Universidade Federal de S&o Paulo (USP).

Pais:___ Brasil
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Ano de publicacao: 2020

Local de realizacdo do estudo: Biblioteca Virtual da Saude da Literatura

Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe, Base de Dados de

Enfermagem Medical Literature Analysisand Retrieval System Online

Tipo de publicacéo
Publicacédo de enfermagem ( X))
Publicacdo médica ( )

Publicacéo de outra area da saude () Qual?

Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagao?

Artigo original ( )
Artigo de Reviséo ( X))
Artigo de Reflexdo ( )
Estudo de Caso ( )
Outros ( )

1.1 Pesquisa

() Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento n&o-experimental

( X') Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questédo de investigacao:

Identificar na literatura as estratégias utilizadas pelos(as) enfermeiros(as) na
prevencao da depressao pés-parto.
3. Tamanho da Amostra:

Nove estudos.

4. Critério de inclusdo ou exclusao dos sujeitos:

Inclusao: artigos com texto completo, gratuito, disponibilidade online na
integra, artigos cientificos publicados em portugués ou inglés.
5 Instrumento de coleta: sim ( X ) ndo ()

5.5 Duracéo do estudo:



61

Tipo de anélise de dados:

6. Intervencgoes realizadas:

Para a analise realizou-se uma leitura critica dos estudos, procedida da
extracdo dos dados de interesse para a revisédo e do preenchimento do quadro
sinoptico, conforme o Figura 1. Este quadro foi organizado em numero do
artigo, nome dos autores, ano de publicacdo, base de dados, titulo,
abordagem e tipo de pesquisa.

7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados

(X )Sim( )Nao
8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:

A realizacdo de pesquisas que busquem identificar as acdes de prevencéo da
DPP faz-se necessaria tendo em vista o aumento significativo de casos de
depressdo no mundo e o numero reduzido de producdo cientifica sobre o

tema, sendo essa uma lacuna na producéo cientifica da enfermagem.

O

Instrumento para coleta de dados (Ursi, 2005)

A. ldentificacdo

Titulo do artigo: Depressdo e Ansiedade Gestacionais Relacionadas a
Depressao Pés-Parto e o Papel Preventivo do Pré-Natal Psicologico

Titulo do periddico:

Revista Psicologia e Saude

Local de vinculacéo dos pesquisadores:

Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESCS) ; Universidade de Brasilia
(UnB) ; Universidade Paulista (UNIP)

Pais:___ Brasil

Ano de publicacao: 2019

Local de realizacdo do estudo: Maternidade Publica de Brasilia

Tipo de publicacéao
Publicacdo de enfermagem ()
Publicacdo médica ( )

Publicacdo de outra area da satde ( X ) Qual? Psicologia
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Caracteristicas metodoldgicas do estudo
1. Tipo de publicagio?

Artigo original ( X))
Artigo de Reviséo ()
Artigo de Reflexdo ( )
Estudo de Caso ( )
Outros ()

1.1 Pesquisa

() Abordagem quantitativa

( X') Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental
() Delineamento nao-experimental

() Abordagem qualitativa

2. Objetivo ou questado de investigacao:

Avaliar a eficacia de um programa denominado Pré-Natal Psicolégico (PNP).
3. Tamanho da Amostra:

47 gestantes que participaram do PNP (Grupo de Intervencéo - Gl) e 29 que
nao participaram (Grupo Controle -GC)

4. Critério de inclusdo ou excluséo dos sujeitos:

Inclusao: gestantes que estavam no 3° trimestre da gestacao, que ficaram
internadas no Setor de Alto Risco (SAR) da maternidade, ao menos um mes,
alfabetizadas, residentes do DF e que assinaram ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

5 Instrumento de coleta: sim ( X ) néo ()

5.5 Duracéo do estudo: Janeiro a Dezembro de 2015

Tipo de anélise de dados:

6. Intervencgoes realizadas:

Os instrumentos foram corrigidos de acordo com o manual de instrucdo de
cada um. Consideraram-se como critério relevante, apenas 0s casos que
fossem classificados com niveis de ansiedade e/ou depressdo gestacionais
moderado ou grave, ou seja, acima de 16 pontos para o BAI e acima de 18
pontos para o BDI Il (Cunha, 2001). Os dados foram analisados usando o
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programa estatistico SPSS, versdo 21.0 Chicago INc Il, USA (Statistical
Package for the Social Sciences)
7. As conclusdes séo justificadas com base nos resultados

(X )Sim( )Nao
8. Quais sdo as recomendacdes dos autores:

O PNP revelou-se como uma ferramenta tecnoldgica eficaz, de baixo custo,
para prevencdo da DPP, que pode ser implementada por equipes
multidisciplinares, em hospitais publicos e privados, clinicas da mulher e
outros contextos assistenciais. Em suma, a assisténcia psicoloégica na
gestacdo, por meio da utilizacdo do PNP, é um importante instrumento
psicoprofilatico que deveria ser implementado em postos de saude e servigcos

de pré-natal no Brasil.



