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UTILIZAÇÃO DA VITAMINA C PURA EM CAPSULAS DE USO TÓPICO NO 

TRATAMENTO DE MELASMA- ESTUDO DE CASO 
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Juliana Magalhães Lima 2 

 

RESUMO 

 

O melasma é uma discromia comum que se caracteriza pela hiperpigmentação 

causada por estímulos endógenos ou exógenos que aumentam a produção de 

melanina ou o depósito de outro tipo de pigmento. A melanina pode ser classificada 

de acordo com características clinicas e histológicas e o pigmento de acordo com 

sua localização, pode ser epidérmico, dérmico, misto ou indeterminado, essa 

classificação tem grande importância para a escolha terapêutica, que tem como 

objetivo clarear e melhorar o aspecto da mancha. As vitaminas são essenciais para 

as funções metabólicas e manutenção do organismo pois possuem ação protetora, 

reguladora, protetora e antioxidante. 

Palavras-chave: Melasma. Vitamina C.  

 

ABSTRACT 

 

Melasma is a common dyschromia that stands out for its hyperpigmentation caused 

by endogenous or exogenous stimuli that increase the production of melanin or the 

deposit of another type of pigment. Melanin can be classified according to clinical 

and histological characteristics and the pigment according to its location, it can be 

epidermal, dermal, mixed or indeterminate, this classification is of great importance 

for the therapeutic choice, which aims to clarify and improve the stain aspect. 

Vitamins are essential for the metabolic functions and maintenance of the organism, 

they have a protective, regulatory, protective and antioxidant action. 

Key words: Melasma. Vitamin C. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

A pele é o órgão mais visível do fenótipo humano e sua cor é um de seus 

fatores mais característicos. Pouco se sabe sobre as bases genéticas, evolutivas e 

os aspectos culturais relacionados a determinação dos fototipos.(COSTIN; 

HEARING, 2007; MIOT; et al 2007) Acredita-se que as variações sejam ganhos 

adquiridos com a evolução e estejam relacionados a penetração dos raios 

ultravioleta, (SULEM; et al 2007; ORTONNE, 2005) a cor da pele humana é 

determinada pela produção de melanina um pigmento acastanhado que assume 

aspecto enegrecido, quando mais concentrado,(LIN; FISHER,2007) entretanto, 

também se tem a participação de pigmentos exógenos e endógenos que auxiliam na 

coloração(MOSHER; et al, 1999; LIN; FISHER,2007) 

O melasma é uma discromia comum que se caracteriza pela 

hiperpigmentação causada por estímulos endógenos ou exógenos que aumentam a 

produção de melanina ou o deposito de outro tipo de pigmento, cujos fatores 

desencadeantes são a genética, exposição à radiação solar, terapias hormonais, 

gravidez. (HANDEL, 2013) 

A melanina pode ser classificada de acordo com características clinicas e 

histológicas e o pigmento de acordo com sua localização, pode ser epidérmico, 

dérmico, misto ou indeterminado, essa classificação tem grande importância para a 

escolha terapêutica.(LIN; FISHER,2007) Devido ao grande incômodo causado é 

queixa recorrente nos consultórios, por acometer regiões expostas, impacta 

negativamente na qualidade de vida, tanto social como emocional, comprometendo 

a autoestima, por isso se faz necessário o tratamento. (MATOS; CAVALCANTI, 

2009) 

A terapêutica terá como objetivo clarear e melhorar o aspecto da mancha e o 

resultado irá depender da localização, quanto mais superficial mais rápido será o 

resultado. (CASAVECHI; SEVERINO; LIMA, 2015)  

As vitaminas são essenciais para as funções metabólicas e manutenção do 

organismo, estão presentes em diversos alimentos e são utilizadas em cosméticos, 

possuem ação protetora, reguladora, protetora e antioxidante. (MATOS; 

CAVALCANTI, 2009)  



 

 

 

 

 

 

 

A vitamina C tópica atua na redução de radicais livres, estimula a síntese de 

colágeno, que na pele os tipos I e III que contribuem com 85 a 90% e 8 a 11% do 

colágeno total sintetizado, respectivamente. (SMITH; HOLBROOK; MADRI, 1986) 

Também apresenta atividade foto protetora prevenindo os danos causados pelas 

radiações, auxilia no tratamento de hipercromias, melasma, estrias, eritema e tem 

ação não irritante. (MATOS; CAVALCANTI, 2009; DRAELOS; et al 2009) 

O presente estudo tem como objetivo apresentar os resultados de um estudo 

que utilizou Vitamina C em cápsulas em uma paciente com melasma, relatar a 

eficácia e avaliar sua autoestima antes e depois dos procedimentos realizados.  

 

2 METODOLOGIA 

 

Trata-se de um estudo clínico que foi realizado no Espaço Tayrone Lima- 

Saúde e Bem-estar, na cidade de Palmácia. A participante foi informada a respeito 

da pesquisa, procedimentos, riscos e benefícios e assinou o Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), preencheu devidamente a ficha de 

anamnese e termo de uso de imagem.  

O procedimento foi realizado em uma participante do sexo feminino de 44 

anos, acometida por melasma na região infra orbital e zigomática. Para determinar o 

resultado do tratamento foi feita uma documentação fotográfica da região tratada 

onde se utilizou uma câmera fotográfica de marca e série Nikon D3500 com zoo de 

35mm a uma distância de 1,0 metro, no início e 7 dias após a última intervenção. A 

participante respondeu uma escala de avaliação de qualidade de vida e auto 

imagem chamada Escala de Rosemberg dois dias antes do início do tratamento, no 

questionário é atribuída pontuação para cada questão, quanto maior o score maior o 

nível de autoestima do indivíduo entrevistado. O questionário foi aplicado em forma 

de entrevista antes do início do tratamento e 7 dias após a última intervenção para 

avaliar a autoestima da participante após o tratamento. 

O tratamento teve duração de 30 dias, sendo realizado 4 atendimentos 

com intervalos de 7 dias, com aproximadamente 30 minutos de procedimento, onde 

o atendimento iniciava com a mensuração com um paquímetro antes de todo início 

de atendimento (Tabela 2), registros em foto, higienização da pele e uso de 

sabonete de ácido glicólico a 10% por 5 minutos e logo em seguida a aplicação da 



 

 

 

 

 

 

 

vitamina C deixando agir por 4 horas e removida com uma lavagem simples. Após a 

retirada foi solicitada a voluntária que utilizasse filtro solar, sendo este reaplicado de 

3 a 4 vezes ao dia até o próximo atendimento. 

A vitamina C em cápsulas foi manipulada na Companhia da Fórmula 

Farmácia de Manipulação, localizada na Av. Antônio Sales, 1357, Loja 20- Joaquim 

Távora Fortaleza, onde foi utilizado 3 cápsulas por atendimento para a dosagem 

necessária e aproximadamente 2 a 3ml de água para a diluição. O produto final 

contém a seguinte ficha técnica:(Tabela 1). 

 

Fornecedor Produto Lote Vencimento Quantidade 

Iberoquímica 

Farmacêutica  

Vitamina C 

(uso oral) 

20070064 05/04/23 450mg 

Aqia Química 

Industrial L’ 

Lecigel PK30146 02/03/2022 35mg 

Labsynth prod 

para labora 

Manitol 220960 06/06/2021 0,932mg 

Aqia Química 

Industrial L’ 

Essência 

Delicata  

PK70469 07/07/2021 2 gotas 

Capsugel  Tapiocaps 3 00365171I 30/03/2022 18 capsulas  

Tabela 1:Ficha técnica 

 

3 RESULTADOS  

 

Através da documentação fotográfica evidenciou-se clareamento nas 

regiões acometidas pelo melasma desde o primeiro atendimento (Figura 2), tendo 

progressão crescente do clareamento nos demais atendimentos (Figuras 3-5). A 

medição com o paquímetro mostrou diminuição no diâmetro do melasma. 

 

 Lado direito Lado esquerdo 

Horizontal Vertical Horizontal Vertical 

Antes  42mm 57mm 50mm 55mm 

Primeiro atendimento  40mm 57mm 50mm 55mm 



 

 

 

 

 

 

 

Segundo atendimento 40mm 55mm 48mm 55mm 

Terceiro atendimento 40mm 54mm 45mm 55mm 

Quarto atendimento 40mm 54mm 42mm 55mm 

Tabela 2: Medidas do melasma com paquímetro.  

 

 

Figura 1: Antes 

 

Figura 2: Resultado primeiro atendimento 

 

 

Figura 3: Resultado segundo atendimento  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4: Resultado terceiro atendimento  

 

Figura 5: Resultado final 

 

 

Figura 6: Evolução do tratamento  

 

A avaliação de autoestima e autoimagem feita através da escala de 

Rosemberg demonstrou um aumento no score considerável, no primeiro teste 

realizado antes do tratamento a paciente classificava-se com autoestima baixa 

com 25 pontos e no segundo teste a pontuação aumentou para 32 pontos 

classificando-a com autoestima elevada.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Pode-se verificar que o uso da vitamina c no tratamento do melasma tem 

significativa melhora da aparência da pele e pode ser utilizada como metodologia de 

tratamento nos quadros de melasma. É importante ressaltar que antes de qualquer 

procedimento se faz necessário uma boa avaliação e em seguida promover o 

equilíbrio cutâneo, acompanhado de home care que é fundamental para o sucesso 

do tratamento, com isso é necessário novos estudos com um quantitativo maior de 

voluntários para a comprovação mais eficaz do tratamento e uso de home care 

individualizado e assertivo.  

O profissional da saúde estética exerce um papel muito importante na 

promoção do bem estar em pacientes acometidos por quaisquer disfunções 

estéticas e pode contribuir de forma efetiva no tratamento do melasma através de 

terapias de baixo custo e não ablativas. 
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APÊNDICES E ANEXOS  

 

 

 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Escala de Rosemberg 
Abaixo está uma lista de demonstrações com sentimentos gerais sobre si próprio se 

CONCORDAR BASTANTE faça um círculo em CB, se CONCORDAR com a 

declaração faça um círculo em C, se DISCORDAR faça um círculo em D, se 

DISCORDAR BASTANTE faça um círculo em DB. 

 

 Concordo 

Bastante  

Concordo Discordo  Discordo 

Bastante  

.1 Sinto que sou uma 

pessoa de valor, 

pelo menos num 

plano de igualdade 

com os outros. 

CB C D DB 

2 Eu sinto que tenho 

uma serie de boas 

qualidades 

CB C D DB 

3 Sou capaz de fazer 

coisas tão bem 

quanto a maioria 

das pessoas. 

CB C D DB 

      

4 Eu tomo uma atitude 

positiva para mim 

mesmo(a) 

CB C D DB 

5 No geral estou 

satisfeito(a) comigo 
CB C D DB 

6 Sinto que não tenho 

muito do que me 

orgulhar 

CB C D DB 

7 De tudo em tudo, 

estou inclinado(a) a 

seguir que sou um 

fracasso. 

CB C D DB 

8 Eu gostaria de ter 

mais respeito por 

mim mesmo(a). 

CB C D DB 

9 Eu certamente sinto-

me inútil as vezes. 
CB C D DB 



 

 

 

 

 

 

 

10 As vezes penso que 

não sou bom/boa 

em tudo. 

CB C D DB 

     

 

Total de pontos: __________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


