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O IMPACTO DA NATAGCAO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL

Leticia Sousa Lima?
Thamires Maria dos Santos Andrade?
Bruno Feitosa Policarpo®

RESUMO

A natacéo na infancia proporciona a crianca a adquirir a sensacao de confianca, respostas adaptativas
de forma mais adequada, exercitacédo das habilidades motoras, conhecimento e o0 dominio progressivo
sobre o corpo e também a socializacao, entre outras questdes. O desenvolvimento motor infantil € um
processo continuo que se inicia ainda na vida intrauterina e evolui até a sua morte. Além de melhorar
a coordenacgdo motora, constréi habilidades relacionadas ao comportamento social, afetivo e cognitivo.
Obijetiva-se verificar os impactos da natacdo no desenvolvimento motor infantil. O estudo é do tipo
revisdo integrativa, onde através dos seguintes descritores: natacdo, desenvolvimento motor e infancia
na plataforma Google académico, compusemos uma amostra de 5 estudos, as variaveis coletadas
foram organizadas em banco de dados no Excel e apresentadas em um quadro com suas principais
caracteristicas. Os principais resultados apontam que a natacgao infantil tem como finalidade aperfeicoar
o desenvolvimento motor das crian¢as para que consigam ter uma maior interagdo com o ambiente em
gue vivem, trazendo beneficios para a saude, prevenindo doengas futuras e tornando-as independente
em suas movimentacdes e suas habilidades motoras. Conclui-se que a natagdo se mostrou essencial
no desenvolvimento motor infantil, proporcionando de forma rpida e eficaz a mudanca de
comportamento, sendo respeitado o limite de cada um, promovendo melhora na sua capacidade
motora, fisica e cognitiva, além da interacdo com o0s pais, alunos e professores. Contribuindo também
com o rendimento escolar e dando uma maior qualidade de vida.

Palavras-chave: Natacao; desenvolvimento motor e infancia

ABSTRACT

Swimming in childhood allows the child to acquire a sense of confidence, adaptive responses in a more
adequate way, exercise of motor skills, knowledge and progressive mastery over the body and also
socialization, among other issues. continuum that begins in intrauterine life and evolves until death. In
addition to improving motor coordination, it builds skills related to social, affective and cognitive behavior.
The objective is to verify the impacts of swimming on children's motor development. The study is of the
integrative review type, where through the following descriptors: swimming, motor development and
childhood on the Google academic platform, we composed a sample of 5 studies, the collected variables
were organized in a database in Excel and presented in a table with their main features. The main results
indicate that children's swimming aims to improve the motor development of children so that they can
have a greater interaction with the environment in which they live, bringing benefits to health, preventing
future diseases and making them independent in their movements and actions. motor skills. It was
concluded that swimming proved to be essential in children's motor development, providing a quick and
effective way to change behavior, respecting each one's limits, promoting improvements in their motor,
physical and cognitive capacity, as well as interaction with their peers. parents, students and teachers.
Also contributing to school performance and providing a better quality of life.

Keywords: Swimming; motor development and childhood
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1 INTRODUCAO

A natacdo é o ato de se deslocar ou deslizar sobre 0 meio aquatico, €
considerado um dos exercicios mais completos por movimentar grande parte das
musculaturas e articula¢des do corpo. A natacdo na infancia proporciona a crianga a
adquirir a sensagao de confianca, respostas adaptativas de forma mais adequada,
exercitacdo das habilidades motoras, conhecimento e o dominio progressivo sobre o

corpo e também a socializacdo, entre outras questdes.

O desenvolvimento motor infantil € um processo continuo que se inicia ainda
na vida intrauterina da crianca e evolui até a sua morte. Além de melhorar a
coordenacdo motora, constréi habilidades relacionadas ao comportamento social,
afetivo e cognitivo. Do zero aos cinco anos, a crianga se encontra mais apta a receber

os estimulos vindo do ambiente e desenvolvendo habilidades motoras rapidamente.

Diante dos aspectos mencionados surgiu o0 objeto de estudo que trata da
natacdo, desenvolvimento motor e infancia. Para a realizacdo desse projeto de
pesquisa formulou-se a seguinte questao da atividade investigativa: quais os impactos

da natacdo no desenvolvimento motor infantil?

Pensando de forma hipotética e puramente baseada no conhecimento empirico
do pesquisador, pode-se supor que a natacdo é importante desde a primeira infancia,
pois possibilita a melhora da capacidade fisica, motora, agilidade, coordenacao,
equilibrio, lateralidade, nocdo de espaco e tempo que melhoram de maneira
significativa o processo de aprendizagem da crianga. Em meio a exercicios e
atividades ludicas é possivel trabalhar o desenvolvimento motor e as habilidades da
crianca que se utilizam dos membros superiores e inferiores para se deslocar e que

leva ao amadurecimento do corpo.

Portanto, a natacdo é importante no desenvolvimento motor pela tentativa da
crianca de realizar as atividades de movimento tanto para deslocar-se como para
realizar os desafios propostos, onde a crianga percebe que utilizando desses

movimentos consegue cumprir aquele objetivo com éxito, a crianga cria além de nogéo



de movimento, a autoconfianga, a seguranga para realizar movimentos dentro e fora

da piscina.

Deste modo a presente pesquisa tem como objetivo verificar o impacto da

natacdo no desenvolvimento motor infantil.

Em uma busca no sitio eletrébnico do Google Académico, onde foram
verificados 5.370 estudos sobre o tema proposto, todavia 652 foi ambientado no

municipio de Fortaleza/CE, tal fato também justifica esta pesquisa.

De acordo com Damasceno (1997, apud Oliveira et al Huber 2021, p.2)
pesquisar sobre os impactos da natacdo no desenvolvimento motor infantil se torna
relevante pois “a natagdo na primeira infancia propicia a aquisicdo de confianga,
respostas adaptativas mais adequadas, exercitacdo das destrezas motoras,

conhecimento e dominio progressivo do corpo, socializagao, entre outros aspectos”.

O estudo pode vir a ter relevancia para profissionais da area da Educacgéo
Fisica que atuam na area aquatica, pois este trarAd conhecimento sobre o assunto
cooperando cientificamente e relatando como a natacdo € importante na infancia e

entender como esse processo ocorre.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Natacéao

Antigamente, a natacdo servia como forma de sobrevivéncia. Saber nadar
era um meio de garantir sua seguranca e qualidade de vida, em caso de fugas, na
busca por lugares para sobreviver, para se proteger de animais selvagens, na procura
de alimentacéo e no proprio cuidado com o corpo. Sendo assim, nadar surgiu junto
com os seres vivos (ANDRADE, 2018, p.12).

Segundo Gomes (2014) A natacdo, assim como outros esportes, €
fundamental na saude das criancas, é bastante procurada pelos pais pelo fato de ter
um papel de prevencdo de doencas futuras, pois a obesidade, o sedentarismo e a



diabetes s&o alguns dos problemas que podem causar nas criangas que praticam
poucas ou nenhuma atividade fisica. Diante desta préatica esportiva, a crianca aprende
a controlar a respiracdo, trabalha o sistema cardiovascular e também desenvolve
habilidades psicomotoras como: agilidade, velocidade, coordenacdo motora ampla,
coordenacdo motora fina, lateralidade, nocdo espacgo, nogcdo de tempo e ritmo.
Reforcard a resisténcia do organismo, além de ajudar na prevencéo e recuperacao de
problemas ortopédicos.

Segundo Félix (2015, apud Alves et al.,2020) as vantagens da nata¢éo para
as criancas fortalecem os campos, cognitivos, sociais e recreativos. As criancas que
desde o inicio fazem natacao, apresentam um 6timo rendimento escolar e respondem
de forma mais eficaz ao processo de evolucdo na sua alfabetizacdo. A natacéo
também proporciona um aperfeicoamento da coordenagdo motora, aumentando a
resisténcia cardiorrespiratoria e tonificando os mdusculos. Colaborando com o
desenvolvimento motor da criancga.

De acordo com Murcia e Siqueira (2016) relatam que: a natacdo é um
esporte considerado completo, pois ela é primordial para que a crianca tenha um
melhor desenvolvimento psicomotor, além de trabalhar de forma ludica tornando a
aula mais prazerosa para a crianca, contribui também com a comunicacdo e a
socializagdo. Assim, a agua auxilia para o aprendizado de novas movimentacoes,
facilitando para os desafios que fortalecem o0s musculos e as relacdes

comportamentais de cada crianca, tornando-as mais independentes e sociaveis.

2.2 Desenvolvimento Motor Infantil

Gallahue e Ozmun (2005) afirmam que o desenvolvimento motor faz parte
de todas as possibilidades de movimento do ser humano. O desenvolvimento motor
de um individuo constitui-se nos elementos: sexo, fisico da pessoa, na idade, no seu
temperamento e na velocidade de reacdo do movimento ou execugédo de um certo
movimento. O aprendizado de novos movimentos sera processado na motricidade
desportiva e na comum.

Segundo Thelen e Smith (1994, apud Fialho, 2013, p.10) quando o bebé

interage com a tarefa a qual ele se ocupa e com o ambiente que o cerca, ocorrera



mudanca de comportamento, o que de certa forma ir4 estimular o desenvolvimento

motor dele.

Gallahue e Ozmun (2005, p.200) afirmam que:

Existem quatro fases em que o desenvolvimento motor é dividido: a fase
motora reflexiva — que é do nascimento até aproximadamente 1 ano de idade;
fase motora rudimentar — de exatamente 1 ano até 2 anos; fase motora
fundamental — que séo de 2 a 7 anos de idade e fase motora especializada —
a partir dos 7 anos de idade, sendo que cada uma dessas fases depende
uma da outra. As criancas precisam evoluir na fase anterior para ir bem nas
fases posteriores, para que tenham um bom desempenho nos movimentos
para a realizacdo de tarefas motoras em seu dia a dia, seja em atividades
lidicas e em atividades esportivas.

De acordo com Piccinin, (2012, apud Andrade, 2018, p. 20) a primeira
infancia € uma fase do crescimento infantil de suma importancia. E um periodo que
podemos desenvolvé-la por completo. Nesta fase € onde o bebé comeca a assimilar
melhor todas as informacdes e a responder aos estimulos ofertados pelo meio em que
esta inserido. Estamos falando de desenvolvimento cognitivo e motor, que serdo

adquiridos ap6s o nascimento.

Figueiredo (2011, p.3) declara que as atividades aquaticas sdo muito
importantes para a vida das crian¢as, podendo aprimorar o desenvolvimento global,

mantendo os reflexos e construindo a formacao fisica, mental e espiritual.

De acordo com Le Boulch (2001) desde cedo as criancas devem ser
estimuladas a praticar exercicios fisicos, principalmente até os 9 anos, pois com essa
idade o desenvolvimento motor, bem como, a lateralidade e o equilibrio ja estdo sendo
definidos, caso isso ndo aconteca no periodo correto, ocasionara problemas na fase

adulta.

2.3 A contribuicdo da Natacao no desenvolvimento motor infantil.

7

Segundo Sigmundsson e Hopkins (2010) a natacdo € uma excelente
atividade motora, na qual proporciona para a crianga uma experiéncia natural, sendo
essencial para sua evolucdo no processo de desenvolvimento. No entanto, ele afirma
que é através dos exercicios ao meio liquido que o bebé vai respeitando o seu
desenvolvimento neuromotor e maturacional, fortalecendo a musculatura,

colaborando com a lateralidade, com a coordenagé&o motora e equilibrio.



Guignard et al (2020) diz que quando as criangas tém a oportunidade de
vivenciar a pratica da natacdo, elas adquirem a seguranca pessoal contribuindo com
a aprendizagem dos movimentos basicos, tendo um melhor controle da respiracao,
deslocamento na agua, flutuacédo, equilibrio, esses a qual vdo muito além de aprender

somente 0s quatros nados.

Massaud (1999, apud Santos, 2016, p. 11) afirma que a natacao € de fato
um instrumento pedagdgico muito importante, pois colabora com a socializacdo dos
alunos de forma que eles respeitem as regras dadas. A socializacdo entre alunos e
professores ajudam a superar as dificuldades que eles tém em relacdo a medo ou de
executar algum movimento, também contribui para a capacidade fisica, psiquica e

intelectual, além disso se divertem.

De acordo com Baggini (2008) ele afirma que o individuo durante sua
infancia comeca a construir sua prépria identidade em meio ao ambiente em que
vivencia, contudo, a natacdo pode apresentar de forma enriquecedora diversas
experiéncias, como: afetivas, sociais, auditivas, sensoriais, visuais e motoras,

contribuindo com sua construcao de identidade.

3 MATERIAIS E METODOS
3. 1 Tipo de Estudo

A pesquisa se classifica como uma revisdo integrativa de literatura. Segundo
Ercole Melo et al (2014) o estudo afirma que a reviséo integrativa de literatura € um
método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um

tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente.
3. 2 Descritores/estratégia de busca

Os descritores foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). O vocabulario estruturado e multilingue DeCS, foi criado pela BIREME
para servir como uma linguagem unica na indexacéao de artigos de revistas cientificas,
livros, anais de congressos, relatorios técnicos, e outros tipos de materiais, assim

como, para ser usado na pesquisa e recuperacao de assuntos da literatura cientifica
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nas fontes de informacédo disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como
LILACS, MEDLINE e outras.

Para essa pesquisa foram utilizados o0s seguintes descritores: natacao,
desenvolvimento motor e infancia. Foram construidas duas estratégias de busca:

m, &

“‘natacdo and infancia"; “desenvolvimento motor infantil and natacao”.

3. 3 Periodo da pesquisa

A pesquisa foi realizada de fevereiro a junho de 2023.

3.4 Amostra

Nas estratégias de busca, no google académico optou-se em configurar a
pesquisar no periodo de 2014 a 2023, no idioma portugués excluindo patentes e
citacbes, assim, obtivemos aproximadamente 5.370 estudos, apresentados, 10

estudos por pagina.

Apoés a primeira triagem de duplicatas, verificacdo das 10 primeiras paginas
com a verificagdo do titulo, 235 estudos foram para analise. Foi entdo realizada uma
segunda leitura, mais minuciosa, dos titulos e resumos, sendo selecionados 20
trabalhos para leitura na integra. Destes, foram excluidos quinze estudos por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo, sendo, portanto, incluidos 5 estudos nesta

revisao.

A Figura 1 apresenta o fluxograma da selecdo dos estudos para a revisdo

integrativa, desde a sua identificacdo nas bases de dados até a selecéo final.

Figure 1 - Fluxograma da selecao de artigos
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Registros Identificados por
meio de Pesquisa em Banco de
Dados (n=5.370)

]

Identificacao

___ Registros Selecionados
(n=235)

Texto Completo foram
selecionados (n=20)

Triagem

Texto com Leitura na
Integra (n=20)

~ Estudos Incluidos na
Inclusao Sintese (n=5)

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

3.4.1 Critérios de Incluséao / Exclusao

Os critérios de inclusdo foram estudos que respondessem a pergunta
norteadora, abordando os impactos da natagcdo no desenvolvimento motor infantil.
Foram incluidos artigos originais de pesquisa com seres humanos, com publicacéo do
ano de 2014 a 2023, no idioma portugués. Também foram incluidas teses,

dissertacdes ou monografias, que estivessem relacionados com a tematica.

Foram excluidos resumos, editoriais, artigos de revisdo de literatura, e 0s
artigos que estavam em duplicata. Também foram excluidos estudos que néo

respondiam a questao norteadora.
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O processo de selecédo dos artigos deu-se a partir dos seguintes passos: 1)
Leitura e andlise dos titulos e resumos dos artigos; 2) Organizacéo e ordenacédo dos

estudos identificados; 3) Leitura dos artigos na integra.

Foram coletadas as seguintes variaveis: autor; local do estudo; ano de

publicacdo; objetivos do estudo; intervencdo metodoldgica, resultados e conclusées.

3.5 Coleta de dado

Os dados foram selecionados utilizando o Google Académico. O Google
Académico é uma ferramenta do Google que possibilita a localizacdo de artigos, teses,

dissertacdes e outras publicacdes Uteis para pesquisadores.

3.7 Andlise dos dados

As variaveis coletadas foram organizadas em banco de dados no Excel e
apresentadas em um quadro com suas principais caracteristicas. E importante

declarar que néo existe conflito de interesses e conflitos de interesse na pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste tépico apresentam-se o0s resultados coletados e respectivas discussoes,
teve como base a pesquisa realizada com o objetivo de verificar o impacto da natacao

no desenvolvimento motor infantil.

Foram coletadas as seguintes variaveis: autor; local do estudo; ano de

publicacéo; objetivos do estudo; intervencdo metodoldgica, resultados e conclusdes.

Os estudos incluidos nesta pesquisa foram publicados no periodo de 2014 a
2023. Dos cinco trabalhos, 4 destes eram artigos completos e 1 monografia para

conclusédo de graduacdo. Todos manuscritos publicados em portugués, todos com
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caracterizagcdo de estudos de campo, com natureza quantitativa e qualitativa,
aplicados em seres humanos. A composi¢do do publico-alvo do estudo variou quanto
a faixa etaria de criancas que foram de 2 a 7 anos. No quadro 1, apresentaremos

variaveis que caracterizam os estudos componentes da amostra.

Quadro 1 - Variaveis relacionadas aos estudos: Autor, local do estudo, ano de publicacao.

Estudo Local do Ano de
estudo publicacdo
Efeitos da Firmino etal. Instituto  Federal 2014
natacéo na de Educacéo,
estimulagdo ciéncia e
motora e afetivo- tecnologia do sul
social de bebés: de Minas Gerais -
estudo de caso. Ic\:AaurTzlgrL:\Sbinho
Influéncia da| Scalon Centro 2015
natagdo no Universitario
desenvolvimento Unifafibe-
motor em Bebedouro, Séo
criancas de 5a 7 Paulo.
anos de idade.
Romagnani Universidade 2016
Federal de
Natacéo es_,colare Santa Catarina
desenvolwmento centro de
motor de criangas
no primeiro ciclo desporto,
de ensino. departamento
de Educacdo
fisica.
Importancia da| Angélica Universidade de| 2019
natacéo para| Tomazeli Caxias do Sul
desenvolvimento
motor de criangas
de 03 a 05 anos.




Natacdo infantil:
efeitos na fase do
desenvolvimento

motor: uma
percepcdo  dos
pais.

Alves et al.

International

journal of
movement
science and

Rehabilitation -
IJIMSR

2021

Fonte: Dados da pesquisa, 2023
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No quadro 2, apresentaremos variaveis que nos ajudaram a atingir os objetivos de

nossa pesquisa.

Quadro 2 — variaveis relacionadas aos estudos: objetivos do estudo; intervengéo
metodoldgica; resultados e conclusdes.

Efeitos da
natacao na
estimulacao

motora e afetivo-
social de bebés:
estudo de caso.

Objetivos do
estudo

Verificar os efeitos
do tempo de
estimulacéo
aquatica (natacdo)
no
desenvolvimento
motor e
afetivo-social de
bebés de dois anos
de idade.

Intervencéao
metodologica

O presente estudo
caracteriza-se  do
tipo qualitativo. O
universo de estudo
compreendeu duas
criangas da
academia
FisioCenter. Para
compor a amostra
foram selecionadas
duas bebés de 24
meses de idade.

Resultados

Nos resultados,
houve maior
desenvoltura  da
bebé 1 nas

variaveis: mudanca
de decubito,
controle  postural

na posicao ereta e
mergulho. A bebé
2 se sobressaiu nha
relagdo “bebé e
objeto”. Este fato
se deve pela bebé 2
estar matriculada a
menos tempo na

natacao e
0S objetos
utilizados  ainda

sdo atrativos.

Conclusoes

Concluiu-se
para a amostra
estudada, o tempo
de estimulagéo
aquatica interferiu
positivamente no
desenvolvimento
motor e afetivo-
social de bebés.

que
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Influéncia da
natacéo no
desenvolvimento
motor em

Avaliar o efeito da
pratica de natacdo
no
desenvolvimento
motor de criancgas

Estudo de campo
transversal de
natureza descritiva.
Participaram dessa
pesquisa 24

Nos resultados, a
classificagdo  do
desenvolvimento

motor das criangas
mostrou que 0s

Concluiu-se que 0s
praticantes de
natacdo possuem
um  desempenho
melhor do que os

. na faixa etaria de 5 | criancas de ambos | grupos foram | n&o praticantes.
crlangas.de D a 7 anos que|os sexos de 5 a 7 |semelhantes em [ Entretanto, apenas
anos de idade. | estivesse anos, e  seus | quantidade de | as variaveis

devidamente respectivos participantes  na | “motricidade
matriculado  em | responsaveis.  As | classificacdo global” e
uma academia de | criangas foram | normal médio. | “estrutura
natacdo e o | divididas em dois | Entretanto, todo o | temporal”
segundo  grupo | grupos: 12 | grupo de natagdo | apresentaram
estivesse praticantes de [ apresentou maior | melhora estatistica.
regularmente natacdo, e 12 | numero de criangas [ Isso nos mostra
matriculado  em | matriculadas em | com motricidade | que os exercicios e
uma escola | uma escola | superior ao | movimentos
municipal e ndo | municipal. foi | esperado para a | realizados na
deveriam praticar | utilizada: a bateria | idade. natagdo sao
atividades fisicas, | de avaliacdo importantes para a
exceto as motora de Rosa melhora da
existentes na grade | Neto e um psicomotricidade,
curricular. questionario sobre primordial para a
nivel de atividade crianca na fase dos
fisica, elaborado movimentos
pelo autor do fundamentais.
estudo.
Analisar o papel | O estudo | Os resultados da | Conclui-se que o
Natacaoescolare | da natacdo no | caracterizou-se bateria Escala de | desenvolvimento
desenvolvimento | contexto da | como uma | desenvolvimento | do presente estudo
motor de | Educacéo Fisica | pesquisa de | motor demonstrou que os
criancas no | Escolar  como | campo. separadamente, a5 | alunos da_escola
primeiro ciclo de | uma Analisando g | CM1ancas que tem | que tem a natacao
. - natacdo nas aulas | inserida em suas
Ensino. Poss'b'“d?de de | comparando 0 | 4e Educacéo Fisica | aulas de Educagio
intervengdo desenvolvimento | gptiveram  mais | Fisica

pedagdgica para
potencializar o
desenvolvimento
motor de
criangas do
primeiro ciclo de
ensino.

motor das
criancas

praticantes e néo

praticantes de
natacdo escolar
nas aulas de
Educacdo Fisica,
por meio da
bateria

de testes de
desenvolvimento
motor, proposta

por Rosa Neto.

vantagens motoras
que as criangas que
ndo tem natagéo

nas aulas de
Educacdo Fisica,
demonstrando
superioridade
média na
motricidade global
e organizagéo
temporal.

apresentaram
melhor
desenvolvimento
motor geral que os
praticantes  sem
natacdo nas aulas
de Educacéo
Fisica.
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Analisar a|O estudo é uma | No teste de | Conclui-se que as
Importancia  da | importancia  da | pesquisa descritiva, | locomocéo, a | criangas
natacao para | natacdo no | diagnostica e | maioria dos | praticantes de
desenvolvimento | desenvolvimento | quantitativa. Foram | praticantes de [ natacdo
motor de criangas | motor de criangas | submetidos a | natacdo se | participantes  do
de 03a05anos. | de pesquisa 20 | encontram no | estudo
03 a 05 anos a | criancas, sendo 10 [ estagio maduro de | apresentaram
partir da aplicagéo | praticantes de | todas as varidveis. | melhor
da bateria de testes | natacdo e 10 ndo | E 0S ndo | desempenho  nos
de Gallahue e | praticantes. Foram | praticantes testes do que as
Ozmun (2005). aplicados 5 testes | apresentaram que nao praticam a
de locomocao: | alternancia entre os | modalidade,
corrida, saltito, | estdgios  maduro, | representando
galope, salto e |elementar e inicial. | assim  que a
deslizamento. E 5| Sendo que na | natagdo contribui
manipulativos: corrida, os dois|de forma efetiva
golpe de duas|grupos estdo no | para 0
maos, quicar, | estagio maduro. No | desenvolvimento
receber, chute e | manipulativo, o0s | motor.
arremesso. dois grupos
apresentaram
resultados
semelhantes no
estagio maduro do
chute, receber e
arremesso.
Identificar os | Foi realizada uma | Nos resultados, os [ Conclui-se que a
Natacéo infantil: | beneficios da | pesquisa de campo | pais relataram que | pesquisa foi
efeitos na fase do | natagdo para o |de cunho quali- | perceberam satisfatéria, onde
desenvolvimento | desenvolvimento | quanti. Foi | melhoria no | os pais acreditam
motor: uma | motor infantil. aplicado um | desenvolvimento que a pratica da
x q questionario junto [ motor das criangas | natagdo auxilia na
pe_rcepgao 0s aos  pais  das | depois das aulas de | melhoria da saude,
pais. criancas de 3 a 7 | natago, tais como: | do aspecto motor e

anos praticantes de
natacdo no sentido

de que se
perceberam
mudangas no

sistema motor dos
filhos.

correr, pular,
lateralidade,
equilibrio, dentre

outros beneficios.

na vida social de
seus filhos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023

De acordo com estudos apresentados no Quadro 2, a pesquisa de Firmino,

“Efeitos da natacao na estimulagao motora e afetivo-social de bebés”, nos mostra que
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0 tempo de estimulo da natagdo e o tempo que se inicia 0 esporte contribui para o
avanco do seu desenvolvimento motor, como: andar, correr, saltar de forma mais
independente. Sua evolugéo varia de crianca para crianca, respeitando o tempo de
seu desenvolvimento, como no caso da bebé 2, com tempo de estimulo de somente
quatro meses ela apresentou um resultado mais eficaz na variavel “relacdo bebé e
objeto” do que a bebé 1 que esta a um ano e oito meses na pratica de natagéo. Ja o
bebé 1 obteve respostas mais positivas que a bebé 2 nas variaveis mudancas de
decubito, controle postural e mergulho. Nesse caso, ap0s a percepcdo dos pais e
professores foi possivel observar que o estudo mostra como o desenvolvimento motor
ndo depende somente da estimulacdo aquética, pois a metodologia aplicada é a
mesma para todos, entdo, cada crianca tem uma forma de absorver tal informacéo
que lhe é dada, podendo ser de forma rapida ou ndo e também de como elas

interagem com as atividades exercidas.

No estudo de Bengnardi Scalon, “Influéncia da natacdo no desenvolvimento
motor em criangas de 5 a 7 anos de idade”, os resultados encontrados das variaveis
tiveram semelhancas e somente em duas variaveis tiveram resultados diferentes, que
foram na motricidade global e estrutura temporal, onde os praticantes de natagéo
obtiveram resultados superiores. Portanto, entende-se que quem pratica a natacao
como atividade fisica fora das aulas ministradas da escola, tende a ter um
desempenho maior que somente praticando as aulas de Educacéo Fisica escolar. O
artigo relata que as duas (natacdo e aulas de Educacdo Fisica) tém a mesma
finalidade: aperfeicoar mais a desenvoltura dos movimentos, porém, a natacdo
colabora com resultados maiores, principalmente, quando se inicia na fase motora

especializada.

No terceiro artigo de Romagnani, com a tematica “Natacdo escolar e
desenvolvimento motor de criangas no primeiro ciclo de ensino”, percebemos que para
que haja uma evolugdo maior das criancas nas aulas de educacéo fisica escolar, deve
haver a inclusdo da natacdo nas aulas. Este artigo complementa o anterior, onde
vimos que somente com as aulas de Educacéo Fisica e natacdo, separadamente, as
criancgas tiveram resultados muito proximos, com diferenca em apenas duas variaveis.
Assim, podemos entender que elas realizadas de forma conjunta, se completam mais
ainda e conseguem atingir o mesmo objetivo. Neste artigo, o autor afirma que com a

inclusdo da natacao na grade curricular, a evolucdo € mais rapida e obtém respostas
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mais significativas em relacdo ao desenvolvimento motor infantil. Dessa forma,
podemos ver que a importancia das aulas de Educacdo Fisica e natacdo sendo
realizada de forma separada ou conjunta, € uma forma de dependéncia uma da outra,

facilitando a aprendizagem motora infantil.

No estudo de Tomazeli, “Importancia da natacao para o desenvolvimento motor
de criangas de 03 a 05 anos”, possibilita a identificacdo de como a natagdo € um
método valioso para o0 desenvolvimento motor e ndo somente trabalha o
desenvolvimento como também suas habilidades motoras, socializacdo, ajuda a
crianca a conhecer seu corpo e seus limites, ajuda na melhora da autoconfianca de
executar algum movimento e melhora a capacidade afetiva e cognitiva. Esse artigo
mostra o reconhecimento que ha uma diferenca das atividades motoras realizadas no
meio terrestre e no meio aquético. Sendo que as criancas praticantes de natacéo
guando realizam atividades no meio terrestre tem uma resposta maior que as nao

praticantes.

O artigo feito por Alves et al, Natacao infantil: efeitos na fase do
desenvolvimento motor: uma percepcdo dos pais”, com a ajuda dos pais e
professores, foi encontrado beneficios que promovem uma qualidade de vida, um
desempenho maior no ambito escolar, melhora no sono e na socializacdo. Assim
como no artigo de Bengnardi Scalon aqui citado, os resultados relacionados as
variaveis de motricidade global e estrutura temporal também foram positivos perante
os praticantes de natacdo de forma que ela contribui muito nesses dois aspectos.
Portanto, a pesquisa com os pais foi essencial, pois nos traz respostas positivas a
ponto de que eles compreenderam gue o estimulo da natacao é fundamental para o
desenvolvimento fisico, social e cognitivo. Além de contribuir com a coordenacéo
motora geral e também tornando seus filhos cada vez mais independentes em relacédo

a sua evolucao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste tOpico, podemos salientar que o objetivo da pesquisa foi atingido. A

natacdo infantil tem como finalidade aperfeicoar o desenvolvimento motor das
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criancas para que consigam ter uma maior interacdo com o ambiente em que vivem,
trazendo beneficios para a saude, prevenindo doencas futuras, tornando-as
independentes em suas movimentacdes e habilidades motoras. Podemos também
afirmar que as hipoteses foram validadas. O processo de pesquisa se deu em busca
de materiais na plataforma do Google académico que foram encontrados varios
estudos que contribuiram com nosso tema, alguns artigos encontrados nao tinham o
mesmo objetivo, mas, colaborou para termos um bom entendimento relacionado ao
tema. Precisou de tempo para pesquisar, organizar e ler cada artigo para alcancar
nosso objetivo. Com a pesquisa concluida, s6 restou ler e analisar os dados
encontrados, verificar o quanto a natacéo e seus beneficios sdo importantes para o
desenvolvimento infantil.

Podemos concluir que a natacdo se mostrou essencial no desenvolvimento
motor infantil, proporcionando de forma rapida e eficaz a mudanca de comportamento,
sendo respeitado o limite de cada um, promovendo melhora na sua capacidade
motora, fisica e cognitiva, além da interacdo com os pais, alunos e professores.
Contribuindo também com o rendimento escolar e dando uma maior qualidade de
vida.

A pesquisa ndo se encerra aqui, pois novos estudos devem ser propostos para
que a natacado diante dos seus impactos para o publico infantil possa apresentar de

forma mais ampla outras possibilidades e também alcance outros objetivos.
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